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Ce bulletin est édité par ’ONG Internews en partenariat avec le Ministére de la Santé pour répondre aux
besoins en informations des communautés.
Chaque semaine, nous collectons et analysons les feedbacks des communautés (rumeurs,
préoccupations, questions...) et nous en recherchons les réponses aupres des experts pour les repartager
avec les communautés.Ces questions sont choisies sur la base de leur pertinence ou de leur persistance.
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Actuellement, il existe plusieurs vaccins contre le coronavirus. Mais le premier n'a été
homologué par I'Organisation mondiale de la santé (OMS) que le 31 décembre 2020.

La distribution de certains vaccins comme AstraZeneca, Pfizer/BioNTech et Moderna est en
cours dans certains pays surtout dans les pays riches qui sont d’ailleurs les plus touchés par
la pandémie.

Depuis quelques mois, certains pays africains dont la République démocratique du Congo,
ont commencé a recevoir une certaine quantité de vaccins grace a l'initiative COVAX qui
défend le droit pour tous au vaccin contre la COVID-19. Ce qui leur a permis de lancer la
campagne de vaccination.

Il faut aussi savoir que compte tenu de la demande mondiale phénoménale, tous les pays ne
pourront pas recevoir le vaccin en méme temps. Il faudra des mois, voire des années pour
produire suffisamment de doses de vaccins et distribuer a la planéte entiere. Ce qui aiderait
a développer ce que 'on appelle « 'immunité collective » et mettre fin probablement a la
pandémie de COVID-19.

Le vaccin contre la COVID-19 aide a sauver des vies, mais a lui seul, il ne peut pas arréter
cette pandémie. Il est donc recommandé de continuer a pratiquer les autres mesures
préventives en vigueur, dont les gestes barrieres (distanciation physique, port de masque,
lavage régulier et correct des mains etc.), qui ont fait et continuent a faire leurs preuves.
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ade 1l W POURQUOI COMMENCER LA VACCINATION ICI EN RDC POURTANT
A0SV ATLLEURS ON A TOTALEMENT BOUDE LE VACCIN ?
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La République Démocratique du Congo fait partie des pays africains les plus touchés. Elle
a connu deux vagues qui ont exposé la population a la contamination et imposé des
restrictions des activités dans tous les domaines.

Pour y remédier, la RDC a intégré la vaccination comme un axe de lutte dans le cadre de
prévention afin d’augmenter I'immunité collective et de lever les différentes restrictions
lites a cette pandémie mondiale, notamment le confinement, le couvre-feu ou
I'interdiction de se rassembler, dans I’espoir d’un retour progressif a une vie normale.

Les vaccins attribués a la RDC contribueront a couvrir le personnel de santé et d’autres
groupes vulnérables, comme les diabétiques, les hypertendus, ... sachant que d’autres
livraisons sont attendues au cours des prochaines semaines dans le cadre d’un effort
inédit visant a livrer au moins 2 milliards de doses de vaccins contre la COVID-19 dans le
monde d’ici la fin de 2021.

Il faut aussi noter que cette vaccination se fait sur une base volontaire pour tout congolais
ou tout résidant en RDC agé de plus de 55 ans ainsi que des personnes concernées par les
facteurs de comorbidité (diabéte, hypertension artérielle, obésité ou toute autre maladie
chronique).
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ado1ls (W LA SIMPLE FACON D'ERADIQUER LA COVID-19 PLUS VITE QUE
E 0 ST POSSIBLE EST DE FAIRE LINHALATION D'EAVU CHAUDE 3 FOIS

PAR JOUR.
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C’est faux. Inhaler de l'eau chaude ne permet en aucun cas de soigner la COVID-19.
Aucune autorité sanitaire, ni structure spécialisée dans le domaine de la santé en
commengant par I'Organisation mondiale de la santé (OMS), ne préconise l'inhalation
d’eau chaude pour guérir du virus.

Si faire des inhalations peut donner la sensation de soulager des difficultés respiratoires,
cette pratique s’avere trés risquée, la vapeur d’eau chaude pouvant causer des bralures et
endommager les poumons.

La meilleure fagon de guérir de la COVID-19 si I'on est atteint ou dés I'apparition des
premiers signes est de se rendre a I’hopital ou il y a un personnel soignant qualifié qui peut
vous prendre en charge et vous accompagner avec des conseils.

Beaucoup de personnes guérissent de COVID-19 a I’h6pital grace a des soins assurés !
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« o1 JV M EBOLA N'EST QU'UNE MALADIE DES MEDECINS. ILS
GMEEY  POLLUENT L'EAU POUR QUE LES GENS MEURENT AFIN QU'ILS
GAGNENT DE L'ARGENT AUPRES DES PARTENAIRES.
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Non, Ebola n’est pas une maladie des médecins. C’est une maladie due a un virus qui
provoque une défaillance importante des organes, et qui peut entrainer la mort.
Ce virus peut étre transmis a d'autres personnes au contact de fluides corporels
comme le sang.

Les premiers symptomes possibles sont une fievre, des maux de téte, des douleurs
musculaires et des frissons. Par la suite, une hémorragie interne provoquant des
vomissements ou une toux avec expectoration de sang peut se développer.

Le traitement repose sur des soins d'accompagnement en milieu hospitalier.

Les médecins n‘ont aucun intérét a voir les gens mourir. Plutét, ils se donnent dans
des conditions difficiles et a haut risque pour sauver les vies de ceux qui sont en
danger.

Ce bulletin a été réalisé grace au soutien du peuple américain a travers I’Agence américaine pour le développement international (USAID).

Le contenu ne refléte pas nécessairement les points de vue de 'USAID et du gouvernement des Etats Unis.
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