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ရေးကဲးးဇူးးးတ်င််လုံာာ 
ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�ကု်� United States Agency for International Development (USAID) မှ်းတ
ဆင့််း လသူားး�ချျင့်း�စားန်းထော�းက်း�း�မု်းထော���းဗျူျူရုို�  (BHA) ၏ �က်းထော�းထောသားး ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီီမု်းဖြ�င့််း ထောပံ့်ထောပံ့ါက်း
လး�ဖြချင့်း�ဖြ�စားသားညီး။ Internews သားညီး "သားတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစာန်စားအတကွ်း အက်းအကွ်ယ်း
ထောပံ့�ထော�� ချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ညီး�" လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းတွင့်း ပံ့ါဝင့်းကူ်ညီီထောပံ့�သူားအး�လ့��ကု်� ထောက်ျ�ဇူူး�တင့်းထော�က်းင့်း�ကု်� 
�ပံ့းထောလးင့်း� ထောဖြပံ့း�က်း�လု�ပံ့ါသားညီး။

Internews လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး� �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းထော��နှှင့််း ထော��သားး�ထော�� အ�့� - Stijn Aelbers, Emily 
Cowlrick, Floriane Echegut, Lea Krivchenia, Haley McCoin, Irene Scott။

ပံ့ထော�း�ျက်း အ�က့်ထောပံ့�အ�့�နှှင့််း အက်�ဖြ�တးစီာစာစား သ့ား��သားပံ့းသူားမ်းျး�- Nadia Akmoun (IOM), Raphael 
Bacot (REACH), Adrienne Brooks (Mercy Corps), Stuart Campo (အု�စီာအုပံ့းချျ းထောအ), Victoria 
Dangond Peralta (Internews), Marina Di Lauro (Oxfam), Katie Drew (GPC), Marie Dozin 
(GPC), Tiffany Easthom (Nonviolent Peaceforce), Giovanna Federici (NRC), Andre Heller 
(IRC), Séverine Lacroix (IOM), Anahi Lacucci (ယူ်အန်းအုပံ့းချျ းစီာအး�း), Francesco Michele (GPC), 
Briana Orr (IRC), Nathaniel Raymond (Yale University), Joelle Rizk (ICRC), Fausto Spiga 
(REACH), Mark Silverman (ICRC), Kathrine Starup (DRC), Craig Twitt (Internews), John 
Warnes (ယူ်အန်းအုပံ့းချျ းစီာအး�း)။

ဒီီဇုူး�င့်း�နှှင့််း သားရို�ပံ့းထော�းးပ့ံ့�မ်းျး�- Corneliu Comendant, Emily Cowlrick, Floriane Echegut, Julia 
Huang, Ganaëlle Tilly

ဤအ�င့်း�အဖြမ်းစားမ်းျး�ကု်� Community Voices for Better Protection (CVBP) စီာမ့်းကု်န်း�၏ တစားစုာတး
တစားပုံ့�င့်း�အဖြ�စား �န်းတီ��း�ပံ့ါသားညီး။ ဤပံ့ထော�း�ျက်းသားညီး လူသားး�ချျင့်း�စားန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း
အထော�က်းင့်း�အ�းတငွ့်း သားတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစာပံ့းထောန်ထောသားး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� လသူားး�ချျင့်း�
စားန်းမု်းဆု�င့်း�း န်ယ်းပံ့ယ်းတငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းသူားမ်းျး�၊ အ�ူ�ဖြပံ့� က်းကွ်ယ်းထောစားင့််းထော�ှးက်းထော�� ထောအ�ျင့်းစီာမ်းျး�၊ မီ်းဒီီ
ယ်းမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး� သားတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူားမ်းျး�၏ အဖြမ်းင့်းမှ်း န်း�လညီး�န်း �ညီး�ွယ်း�း�သားညီး။ 
၂၀၂၂-၂၀၂၃ တငွ့်း အီ�တး၊ မ်းးလီ နှှင့််း �ုလစားပုံ့�င့်းနှု�င့်းင့့် သ့ား��ချ�တငွ့်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းချ�်ထောသားး ကွ်င့်း�ဆင့်း�ထောလလ်းမု်း
မ်းျး�ကု်� အသ့ား��ဖြပံ့�၍ ဤအ�င့်း�အဖြမ်းစားမ်းျး�သားညီး န်း�လညီးမု်း ကွ်းဟချျက်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��နှး�နှှင့််း အနှတ�းယ်းနှှင့််း 
သားတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းကွ်းဟချျက်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောပံ့�ပံ့ါသားညီး။

ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� တု��တက်းထောက်းင့်း�မွ်းန်းထောစာ�န်း သ့ား��သားပံ့းချျက်းမ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� ထောပံ့�လု�
ပံ့ါက် ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�၍ Internews လသူားး�ချျင့်း�စားန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအသားင့်း�ကု်� info@internews.
org မှ်းတဆင့််း ဆက်းသွားယ်းထောပံ့�ပံ့ါ။

© Internews ထောအးက်းတု�ဘားလ ၂၀၂၃။ ဤ��တးထောဝမု်းသားညီး မူ်းပုံ့�င့်းခွျင့််း�ုှထောသားးးလညီး� သားတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစား
ကု်� အဖြပံ့ည်ီးအဝ အသုားအမှ်းတးဖြပံ့�ထော�းးဖြပံ့ပံ့ါက် စာညီး�ရ့ို� �လ့ထ့ောဆးးမု်း၊ လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�၊ ပံ့ညီးထော��နှှင့််း သား�ထောတသားန်
ဖြပံ့�လ�ပံ့းဖြချင့်း�တု� အတကွ်း စားသားး�မ်းျး�ကု်� အချမ်း�် အသ့ား��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသားညီး။ သားက်းထော�းက်းမု်းကု်� အက်�ဖြ�တး�န်း
အတကွ်း �ု�သုား� အသ့ား��ဖြပံ့�မု်းအး�လ့��ကု်� ၎င့်း�တု� �့ မှ်းတးပ့ံ့�တင့်းထောပံ့��န်း မူ်းပုံ့�င့်းခွျင့််းပုံ့�င့်း�ှင့်းမ်းျး�က် ထောတးင့်း�ဆု�
ပံ့ါသားညီး။ အဖြချး�အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း ကူ်�ယူ်�န်းအတကွ်းဖြ�စားထောစာ၊ အဖြချး���တးထောဝမု်းမ်းျး�တငွ့်း ဖြပံ့န်းလညီး
အသ့ား��ဖြပံ့��န်းအတကွ်းဖြ�စားထောစာ၊ ဘားသားးဖြပံ့န်းဆု��န်း သုား� မ်းဟ�တး ဆီထောလျးးထောအးင့်းဖြပံ့�ဖြပံ့င့်း�န်းအတကွ်းဖြ�စားထောစာ 
ခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်း�ယူ်�န်း လု�အပံ့းပံ့ါသားညီး။ ဤစားအ�ပံ့းတငွ့်း ထော�းးဖြပံ့�း�ထောသားး အချျက်းအလက်းမ်းျး�သားညီး ��တး
ဖြပံ့န်းသားည်ီးအချျနု်းတငွ့်း မှ်းန်းက်န်းမု်း�ုှပံ့ါသားညီး။

သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင််း အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ််နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််�ည််း�

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYmpzq3ZyBAxXv1TQHHSXRA4IQFnoECA8QAw&url=https%3A%2F%2Finternews.org%2Fareas-of-expertise%2Fhumanitarian%2Fprojects%2Fcommunity-voices-for-better-protection-cvbp%2F&usg=AOvVaw1ghRPrC-9dKhJKlwv56iZa&opi=89978449
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ - လံ�ဖြခံျ�နောရာ�အစီအစဉ််း ဆ��်စစ်
အက်�ဖြ�တ်ွဲမုျား �ည််း�လမ်ျား�က့်ရ့ာယ်ာ
ဤလ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီာအစာဉ်းး ဆန်း�စာစားအက်�ဖြ�တးမု်းသားညီး သားတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူားမ်းျး�အတကွ်း စီာမ့်းကု်န်း� သုား� မ်းဟ�တး လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းတစားချ�သားညီး �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်း�တစားချ�အတငွ့်း� 
အထောက်းင့်းအ�ညီးထော�းး�န်း လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�မု်း �ုှမ်း�ုှ ဆ့��ဖြ�တး�န်း လ�ပံ့းင့်န်း�စာဉ်းးတစားချ�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သားညီး။  
ဤထောလက််ျင့််းမု်းကု်� စီာမ့်းကု်န်း�တစားချ� အထောက်းင့်းအ�ညီးထော�းးထောန်သားည်ီး သုား� မ်းဟ�တး အထော�က်းင့်း�အ�းတစားချ�ကု်� 
�န်းတီ�ထောန်သားည်ီး (ဥပံ့မ်းး - ဇူးးတးလမ်းး�တစားချ�ကု်� အစီာ�င့်းခ့ျထောန်သားည်ီး) အ�့�အတငွ့်း� ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းသားညီး။ 
အထောဖြချအထောန်ထောပံ့�ပံ့ါက် လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီာအစာဉ်းး ဆန်း�စာစားအက်�ဖြ�တးမု်း လ�ပံ့းင့်န်း�စာဉ်းးတငွ့်း လ�ူ�၏ ပံ့ါဝင့်းမု်းကု်� 
အ�မ်း��ည်ီးသွားင့်း�သားင့််းသားညီး။

မု်း��ျူ� ၂ တငွ့်း �က်ည်ီးပံ့ါ - က်ွနှး�ပံ့း၏ လ�ပံ့းကု်�င့်းမု်းပ့ံ့�စ့ာမ်းျး�ကု်� လု�က်းထောလျးညီီထော�ွဖြ�စားထောအးင့်း ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�
ဖြ�င့််း ပုံ့�မု်း� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသားး သားတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစာန်စားတစားချ�တငွ့်း က်ွနှး�ပံ့း ဘာယ်းလု� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်း
သားလ�။ ဤလ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီာအစာဉ်းး ဆန်း�စာစားအက်�ဖြ�တးမု်းပ့ံ့�စ့ာကု်� အသ့ား��ဖြပံ့�န်ညီး�နှှင့််း ပံ့တးသားက်း၍ ဥပံ့မ်းးမ်းျး�
နှှင့််း �ပံ့းထောဆးင့်း� သားတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�။

အဆင််် ၅-ဆင်််ပါါ လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီီအစီဉ်် ဆန်းး်စီစ်ီအကဲဲခြုံ�တ််မုှု လုံ�ပ်ါင်န်းး်စီဉ််အတွ်က်ဲ စီစ်ီရေးဆးစီာ�င််း
(လ�ပံ့းင့်န်း�စာဉ်းးပံ့ါ အဆင့််းတစားချ�ချျင့်း�စီာအး� မ်းညီးသားည်ီးထောန်�းတငွ့်း �း��ုှ�မ်းညီးဖြ�စားထော�က်းင့်း� လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း
��ုှ�န်း ထောအးက်းစားမ်းျက်းနှှးပံ့ါ ပ့ံ့�စ့ာဇူးယ်း�ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ)- 

 � စီီမံံကိိန်းး�ကိိ� ရှှင်းး�လင်းး�စီာ� ချျမှံတ်းပါါ -တညီးထောန်�းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့ါဝင့်းသားည်ီး ဆက်းစာပံ့းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး� 
အပံ့ါအဝင့်း။ အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း - သားင့်းတု�က်းရုို�က်း ဆက်းဆ့�မ်းည်ီး အဓုိက် ဆက်းစာပံ့းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�နှှင့််း 
ဤထောဆးင့်း�ွက်းချျက်း၏ သားက်းထော�းက်းမု်းကု်� ခ့ျစား��နှု�င့်းသားည်ီး သွားယ်းဝု�က်း ဆက်းစာပံ့းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�
အထော�က်းင့်း�ကု်� စာဉ်းး�စား�ပံ့ါ။ ဥပံ့မ်းး - သားင့်းသားညီး မု်းဘာမ်းျး�ကု်� သားတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့��န်း �ညီး�ွယ်း
ထောက်းင့်း� �ညီး�ွယ်းနှု�င့်းသားညီး။ �ု� ထော�က်းင့််း “မု်းဘာမ်းျး�”သားညီး အဓုိက် ဆက်းစာပံ့းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�ဖြ�စား
�ပီံ့� မု်းသားး�စာ�အတငွ့်း��ုှ က်ထောလ�မ်းျး�သားညီး သွားယ်းဝု�က်း ဆက်းစာပံ့းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�ဖြ�စားသားညီး။ 

 � စီီမံံကိိန်းး�၏ အကိျ�ိ�အမြမံတ်းမံျ��ကိိ� ချာ�မြချ��ဖော်��းထု�တ်းပါါ -၎င့်း�က် စီာမ့်းကု်န်း��လဒီးကု်� �ယူ်�န်း အနှတ�းယ်း
အချျ�ုအး� �င့်းဆု�င့်းသားင့််းမ်းသားင့််း ဆ့��ဖြ�တး�န်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�နှှင့််း အနှတ�းယ်းအ�က်း� ချျနု်းဆ �းတငွ့်း 
အကူ်အညီီထောပံ့�ပံ့ါသားညီး။ သားင့််းအ�့�အစာညီး� သုား� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းသားတင့်း�ဌားန်၏ အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�
နှှင့််း လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�ကု်� စာဉ်းး�စား�ပံ့ါ။ 

 � ဖော်��င်းးရွာကိးချျကိးအသီီး�သီီး�မှံ မြ�စီးဖော်ပါ် နိို�င်းးသီးည့့်း အနိုတရွ�ယ်းမံျ��ကိိ� ချာ�မြချ��ဖော်��းထု�တ်းပါါ -၎င့်း�တငွ့်း 
သားက်းထော�းက်းခ့ျ�သားည်ီး �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၊ လ�ပံ့းင့်န်း�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းသားည်ီး ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�နှှင့််း မီ်းဒီီ
ယ်းသားတင့်း�ဌားန် သုား� မ်းဟ�တး လသူားး�ချျင့်း�စားန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစာညီး�၏ န်းမ်းညီး ��ဏ်း
သားတင့်း�အပံ့ါအဝင့်း ပံ့�မ်းအဆင့််းတငွ့်း သားတးမှ်းတးထော�းး��တးချ�်သားည်ီး ဆက်းစာပံ့းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�
အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသားင့််းသားညီး။
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 � အနိုတရွ�ယ်းတ်စီးချ�စီီအတ်ာကိး အနိုတရွ�ယ်းသီးကိးသီး�ဖော်လျ�ပ့ါါ�ဖော်ရွ� န်းည့်း�ဗျူျူဟာ�မံျ��ကိိ� ချာ�မြချ��ဖော်��းထု�တ်း
ပါါ - ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�း�သားည်ီး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�င့်း� စီာမ့်းကု်န်း�လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်း�န်း ခွျင့််းဖြပံ့�
ထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည်ီး ထောဖြ��ှင့်း�န်ညီး�တစားချ�ချျင့်း�စီာကု်� ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အ�့�အစာညီး�အတငွ့်း� မ်းညီးသ့ားတွတငွ့်း ဝးးဝန်း
�ုှသားညီးဆု�သားည်ီးအချျက်း အပံ့ါအဝင့်း အထောက်းင့်းအ�ညီးထော�းးနှု�င့်းမ်းည်ီး လက်းထောတက့်ျ�ပီံ့� ခုျ�င့်းလ့�ထောသားး 
ထောဖြ��ှင့်း�ထော��န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� စာဉ်းး�စား�ပံ့ါ။

 � စီီမံံကိိန်းး�ကိိ� အဖော်ကိ�င်းးအထုည့်းဖော်��း မံဖော်��း �ံ��မြ�တ်းပါါ -(အဆု�ဖြပံ့��း�သားည်ီး ထောလ့း်ချျထော��
န်ညီး�ဗျူျူဟး လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းစွာမ်းး�ကု်� �ည်ီးသွားင့်း�စာဉ်းး�စား��ပီံ့�ထောန်းက်း) ကြွက်င့်း�က်ျန်းသားည်ီး အနှတ�းယ်း
မ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးမ်းျး� အ�က်း� သ့ား��သားပံ့းဆင့်းဖြချင့်းပံ့ါ၊ ဥပံ့မ်းး - စီာမ့်းကု်န်း�၏ �လဒီးသားညီး 
ကြွက်င့်း�က်ျန်းသားည်ီး အနှတ�းယ်းမ်းျး��က်း အထောလ�သားး ပံ့ါသားလး�။ သုား� မ်းဟ�တး သားတးမှ်းတး�း�သားည်ီး 
အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးအး�လ့�� သုား� မ်းဟ�တး အချျ�ုအး� ဆက်းလက်း�ုန်း�သုားမ်းး��း��င့်း� အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း ထောဖြပံ့းင့်း�လ�နှု�င့်းသားည်ီး စီာမ့်းကု်န်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�ကု်� သားတးမှ်းတးပံ့ါ။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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စီီမံှုကိဲန်းး်- 

စီီမံံကိိန်းး�ကိိ� ရှှင်းး�လင်းး�စီာ� ချျမှံတ်းပါါ-  တညီးထောန်�းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့ါဝင့်းမ်းည်ီး ဆက်းစာပံ့းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း။

အကဲး�ိးအခြုံမှုတ််မှုးား ပါါဝင််ပါတ််သက်ဲရေးန်းသးအားလံုံ�းအတွ်က်ဲ 

ရေး�းအန္တတ�ာယ်ာမှုးား

အန္တတ�ာယ်ာသက်ဲသာရေးလုံးာပ်ါါးရေး�း 

န်းည်းး်ဗျူးူဟာာမှုးား

စီီမံံကိိန်းး�၏ အကိျ�ိ�အမြမံတ်းမံျ��ကိိ� 
ချာ�မြချ��ဖော်��းထု�တ်းပါါ - ၎င့်း�က် စီာမ့်းကု်န်း�
�လဒီးကု်� �ယူ်�န်း အနှတ�းယ်းအချျ�ု
အး� �င့်းဆု�င့်းသားင့််းမ်းသားင့််း ဆ့��ဖြ�တး�န်း 
အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�နှှင့််း အနှတ�းယ်းအ�က်း� 
ချျနု်းဆ �းတငွ့်း အကူ်အညီီထောပံ့�ပံ့ါသားညီး။

ဖော်��င်းးရွာကိးချျကိးအသီီး�သီီး�မှံ မြ�စီး
ဖော်ပါ် နိို�င်းးသီးည့့်း အနိုတရွ�ယ်းမံျ��ကိိ� ချာ�မြချ��
ဖော်��းထု�တ်းပါါ-၎င့်း�တငွ့်း သားက်းထော�းက်း
ခ့ျ�သားည်ီး �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၊ 
လ�ပံ့းင့်န်း�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းသားည်ီး ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�
နှှင့််း မီ်းဒီီယ်းသားတင့်း�ဌားန် သုား� မ်းဟ�တး 
လသူားး�ချျင့်း�စားန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
အ�့�အစာညီး�၏ န်းမ်းညီး ��ဏ်းသားတင့်း�
အပံ့ါအဝင့်း ပံ့�မ်းအဆင့််းတငွ့်း သားတးမှ်းတး
ထော�းး��တးချ�်သားည်ီး ဆက်းစာပံ့းပံ့တးသားက်း
သူားမ်းျး�အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� 
ပံ့ါဝင့်းသားင့််းသားညီး။

အနိုတရွ�ယ်းတ်စီးချ�စီီအတ်ာကိး အနိုတရွ�ယ်း
သီးကိးသီး�ဖော်လျ�ပ့ါါ�ဖော်ရွ� န်းည့်း�ဗျူျူဟာ�မံျ��
ကိိ� ချာ�မြချ��ဖော်��းထု�တ်းပါါ-ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး
�း�ထောသားး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ
�င့်း� စီာမ့်းကု်န်း�ကု်� အထောက်းင့်းအ�ညီးထော�းး 
ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း ထောဖြ��ှင့်း��န်း န်ညီး�လမ်းး�
တစားချ�စီာအတကွ်း တးဝန်းယူ်ထောဆးင့်း
�ွက်း�န်း တးဝန်း�ုှသူားမ်းျး�ပံ့ါဝင့်းသားည်ီး 
ခုျ�င့်းလ့�ထောသားး ထောဖြ��ှင့်း�ထော��န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�
ကု်� စာဉ်းး�စား�ပံ့ါ။

ဆံ�းခြုံ�တ််�းက်ဲ - 

စီီမံံကိိန်းး�ကိိ� အဖော်ကိ�င်းးအထုည့်းဖော်��း မံဖော်��း �ံ��မြ�တ်းပါါ - (အဆု�ဖြပံ့��း�သားည်ီး ထောလ့းခ်ျျထော��န်ညီး�ဗျူျူဟး လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းစွာမ်းး�
ကု်� �ည်ီးသွားင့်း�စာဉ်းး�စား��ပီံ့�ထောန်းက်း) ကြွက်င့်း�က်ျန်းသားည်ီး အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးမ်းျး� အ�က်း� သ့ား��သားပံ့းဆင့်းဖြချင့်းပံ့ါ၊ ဥပံ့မ်းး 
- စီာမ့်းကု်န်း�၏ �လဒီးသားညီး ကြွက်င့်း�က်ျန်းသားည်ီး အနှတ�းယ်းမ်းျး��က်း အထောလ�သားး ပံ့ါသားလး�။ သုား� မ်းဟ�တး သားတးမှ်းတး�း�သားည်ီး 
အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးအး�လ့�� သုား� မ်းဟ�တး အချျ�ုအး� ဆက်းလက်း�ုန်း�သုားမ်းး��း��င့်း� အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း ထောဖြပံ့းင့်း�လ�နှု�င့်းသားည်ီး 
စီာမ့်းကု်န်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�ကု်� သားတးမှ်းတးပံ့ါ။

လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီာအစာဉ်းး ဆန်း�စာစားအက်�ဖြ�တးမု်းပ့ံ့�စ့ာ

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�



6လမ်ျား�ညွှှ�န်ောဖြများပံ်�- သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင််း အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက်် နော�ဟစ�စ်သ့�  က်ာကဲ်ယ််နောရာ��ည််း�လမ်ျား�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််�ည််း� 

လုံမ်ှုးညွှာန်းရ်ေးခြုံမှုပံါ� — သတ်င််းအ�းက်ဲအလုံက်ဲနှ္တင်် အန္တတ�ာယ်ာမှုးား — သတ်င််းအ�းက်ဲအလုံက်ဲ ရေး�ဟာစီန်းစ်ီအတွ်က်ဲ အကဲာအကွဲယ်ာရေးပါးရေး�း 
�းဉ််းကဲပ်ါန်းည်းး်ဆိ�င််�ာ မိှု��းူးမှုးားနှ္တင််် ရေးန်းာက်ဲဆက်ဲတဲွ်မှုးားကိဲ�မှုည်းသိ်�  အသံ�းခြုံပါ��ပါါမှုလဲုံ။

မိှု��းူး ၁

မိှု��းူး ၂ မိှု��းူး ၃

မိှု��းူး ၄

ထောမ်း� -
ထောဒီသားခ့ျ သားတင့်း�စားတစားထောစားင့်း၏ အွန်းလု�င့်း�စားမ်းျက်းနှှးကု်� က်ွနှး�ပံ့း စီာမ့်းကွ်ပံ့းက်�ထောန်�ပီံ့� 
က်ွနှး�ပံ့းတု�  ထော��သားး��း�သားည်ီး ထောဆးင့်း�ပံ့ါ�တစားပံ့�ဒီးက် ထောဒီါသားဖြ�စားစာ�း မှ်းတးချျက်းမ်းျး�ကု်� 
လ့့ထောဆးးထောပံ့��ပီံ့�ထောန်းက်း အ�က်မ်းး��က်းမု်းမ်းျး� ဖြ�စားပွံ့း�ချ�်ထော�က်းင့်း� ထောက်းလဟးလတချျ�ုကု်� 

�က်း�ချ�်�ပံ့ါသားညီး။ 
ထောဖြ� -
ဤသုား� ပြဖြ�စားပွံ့း�မု်းကု်� ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစာ�န်းနှှင့််း �ပံ့းမ့်း မ်းဖြ�စားပွံ့း�ထောစာ�န်း �ညီး�ွယ်းထောသားး လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�ကု်� 
လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့��န်း မု်း��ျူ� ၂ နှှင့််း ၄ ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။ �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�မှ်း အသ့ားမ်းျး�ကု်� န်း�ထော�းင့်း
�ပီံ့� �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်း���တငွ့်း ဤထောဆးင့်း�ပံ့ါ�က် အစာပံ့ျ�ု�သားည်ီး ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း�ကု်� 
ပုံ့�မု်း�န်း�လညီး�န်း မု်း��ျူ� ၃ နှှင့််း ဆက်းစာပံ့းကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသားညီး ထောဒီသားဆု�င့်း�း ထော�ဒီီယု်�အသ့ားလငှ့််းဌားန်တစားချ�တငွ့်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�ပီံ့� ထောဒီသားအတငွ့်း� 
က်ျး�/မ်းအထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း (GBV) ဖြမ်းင့််းတက်းလးဖြချင့်း�နှှင့််း ပံ့တးသားက်း၍ ထောဒီသားဆု�င့်း�း
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်လ့��ဆု�င့်း�း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျမှ်းတးသူားမ်းျး��က်း�တငွ့်း အထော��ယူ်ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�

ကု်� အး�ထောပံ့��န်းအတကွ်း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� ထော��သားး�ထော�းး��တးလု�ပံ့ါသားညီး။ 
ထောဖြ� -
အဆု�ပံ့ါ လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ့်း �ုခုျ�က်းလယွ်းထောသားး သားတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� ထောဘာ�က်င့်း�
စွား အသ့ား��ဖြပံ့�နှု�င့်း�န်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�(မု်း��ျူ� ၂ နှှင့််း ၄)နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း� GBV 
ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�းတငွ့်း သုား� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစာ�းတငွ့်း သားတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ အချန်း�က်ဏ္ဍကု်� 
သ့ား��သားပံ့းထောလလ်းနှု�င့်းပ့ံ့� (မု်း��ျူ� ၃) တငွ့်း လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�မ်းညီးဖြ�စားပံ့ါသားညီး။

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသားညီး က်းကွ်ယ်းထော�� ဦး�တညီးချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောစားင့််း�က်ည်ီး
�န်းနှှင့််း အစီာအစာဉ်းးဆွ�မု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သားတင့်း�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�အး� 
ထောလ်လးသ့ား��သားပံ့းမု်းမ်းျး�ဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းထောန်ထောသားး က်းကွ်ယ်း

ထောစားင့််းထော�ှးက်းထော�� လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူားတစားဦး�ဖြ�စားသားညီး။
ထောဖြ� -

မု်း��ျူ� ၃ နှှင့််း ဆက်းစာပံ့းထောန်းက်းဆက်းတွ�မ်းျး�သားညီး သားင့််းကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� 
ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��န်းနှှင့််း အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စာ�စာညီး��း၌ ကူ်ညီီထောပံ့��န်း
ထောလလ်းသ့ား��သားပံ့းချျက်း မူ်းထောဘားင့်းအဖြပံ့င့်း သားတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစာပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသားက်းသားည်ီး ထောလလ်း
သ့ား��သားပံ့းမု်း ဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင့်း�စားန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�

အစာညီး�တစားချ�တငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်�ပီံ့� တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှှင့််းတု�င့်း�က်း�
မု်းစာန်စားကု်� ဖြပံ့န်းလညီးသ့ား��သားပံ့း (သုား� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းပံ့ါက် ထော��ဆွ�) လု�

ပံ့ါသားညီး။
ထောဖြ� -

မု်း��ျူ� ၂ တငွ့်း သားတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွား 
�ယူ်အသ့ား��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောသားး တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှှင့််းတု�င့်း�က်း�မု်း ယ်နှတ�း�မ်းျး�နှှင့််း 

ပံ့တးသားက်းသားည်ီး အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းမ်းညီးဖြ�စားသားညီး။

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင့်း�စားန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတညီး� တစားချ�
ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျချ�်�ထောသားး နှု�င့်းင့့်တစားချ�တငွ့်း က်ဏ္ဍထောပံ့ါင့်း�စ့ာ�ပံ့ါဝင့်းသားည်ီး ဆန်း�စာစား

ထောလလ်းမု်းတစားချ�ကု်� ဦး�ထောဆးင့်းထောန်ထောသားး လသူားး�ချျင့်း�စားန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
ညီိုနှှ�ုင့်း�ထော��မ်းး�တစားဦး� ဖြ�စားပံ့ါသားညီး။ �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�စွား 

မ်းညီးက်�်သုား�  �ုထောတဆ့က်းဆ့�မ်းညီးန်ညီး�။ 
ထောဖြ� -

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ့်း �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်းမ်းျး�နှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�စွား �ုထောတဆ့က်းဆ့�န်း
နှှင့််း မု်း��ျူ� ၂ တငွ့်း အဓုိက် ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�နှှင့််း ညီိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�န်းအတကွ်း 

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသားညီး။ မု်း��ျူ� ၃ သားညီး ဆန်း�စာစားချျက်းတစားချ�တငွ့်း� သားတင့်း�
အချျက်းအလက်း အစုာတးအပုံ့�င့်း�မ်းျး� �ည်ီးသွားင့်း�န်ညီး�ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသားညီး အစုာ���မ်းဟ�တးသားည်ီး အ�့�အစာညီး�တစားချ�အတကွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း

�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သားည်ီး �ပံ့း�ွးအသုား�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း သားတင့်း�အချျက်းအလက်း ထောဝမ်း့
�န်း Facebook စားမ်းျက်းနှှးတစားချ� �ွင့််းချျင့်းပံ့ါသားညီး။ ၎င့်း�အး� လမုူ်းအ�့�ဝင့်းမ်းျး� 

ထောဘာ�က်င့်း�က်င့်း�နှှင့််း သ့ား��နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသားချျးထောစာ�န်း ဘာယ်းလု�လ�ပံ့း�ပံ့ါမ်းလ�။ 
ထောဖြ� -

ထောဘာ�က်င့်း�၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ပီံ့� �ယူ်အသ့ား��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောသားး အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယ်းမ်းျး� 
တညီးထောဆးက်းဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� မု်း��ျူ� ၂ တငွ့်း ထောတ�ုှ့နှု�င့်းပံ့ါသားညီး။

ရေးန်းာက်ဲဆက်ဲတဲွ် ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််ဆိ်ို�

ချျက််

ရေးန်းာက်ဲဆက်ဲတဲွ် ၂
ဘေး�းက်င့်း်ဘေး�း

အစီီအစီဉ်် ဆိုန်းး်စီစ်ီ
အကဲ်ဖြဖွတ််မှုပံု္ပါ�စံီ

ရေးန်းာက်ဲဆက်ဲတဲွ် ၅
အဓိိက်သတ်င့်း်ဘေးပ္ပါး

သအူးး ဘေးတ့်ဆံို�
ဘေးမှုးဖြမှုန်းး်ဖြချင့်း် (KII) 

ကိ်�ိယ်း

ရေးန်းာက်ဲဆက်ဲတဲွ် ၆
မီှုဒီီယ်း ဦးးတ်ည််

အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ ဘေးဆွိုးဘေး�းွ
ဖြချင့်း် (FGD) ကိ်�ိယ်း

ရေးန်းာက်ဲဆက်ဲတဲွ် 
၃ အသိ�က််အဝန်းး် 
ဦးးတ်ည််အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ 

ဘေးဆွိုးဘေး�းွဖြချင့်း် (FGD)
န်းည််းလမ်ှုး

ရေးန်းာက်ဲဆက်ဲတဲွ် ၈
သတ်င့်း်အချျက််အလက််

�ှင့်် ်က်းကွ်ယ််ဘေးစီးင့်််
ဘေး�ှးက််ဘေး�းဆိို�င့်�်း 

ဘေးလ်က်ျင့််သ်င့်က်ြားက်းးမှုု

ရေးန်းာက်ဲဆက်ဲတဲွ် ၇
သတ်င့်း်

အချျက််အလက်် 
က်းကွ်ယ််ဘေး�းဆိို�င့်�်း

အ�တ�းယ််မှုျးးကိ်� 
သံ�းသပ်္ပါဘေးလ်လးချျက်် 

မှုဘူေး�းင့််

ရေးန်းာက်ဲဆက်ဲတဲွ် 
၄ အိမ်ှုဘေး�းင့်စ်ီ�

စီစ်ီတ်မ်ှုး ကိ်�ိယ်း


