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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင််း အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ််နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််�ည််း�

ဆွေး�း�ဇူးး�တင််းလာ� 
ဤလမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�ကု်� အမေမ်းရုိက်န်း နိုု�င်းငံ်တက်း ဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖုွံ့��တု��တက်းမေရိ� မေအဂျျင်းစီီ (USAID) မှ်းတဆင််း 
လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းမေရိ�ရိးဗျူျူရုို�  (BHA) ၏ ရိက်းမေရိးမေသားးပ်ံံ့ပုံ့��ကူ်ညီီမု်းဖြဖွံ့င််း ဖြပံ့�လ�ပံ့း�း�ဖြချင်း�
ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ အင်းတးန်ယူူး�စီး (Internews)သားညီး "သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း အနိုတရိးယူးးမ်းျး�- သားတင်း�
အချျက်းအလက်း    မေဂျဟစီန်စီးမ်းျး�သုား�  အက်းအကွ်ယူးးမေပံ့� မေရိ�န်ညီး�ဖြဖွံ့င််း ချျဉ်းး�က်ပံ့းဖြချင်း�" လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းတငွ်း 
ပံ့ါဝင်းခ့်ျသူားအး�လံ��ကု်� မေက်ျ�ဇူူး�တင်းမေ�က်းင်း� �ပံ့းမေလးင်း� မေဖြပံ့း�က်း�လု�ပံ့ါသားညီး။

Internews လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး� ဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖုွံ့��တု��တက်းမေရိ�နှိုင််း မေရိ�သားး�မေရိ� အဖ့့ွံ့ - Stijn Aelbers, Emily 
Cowlrick, Floriane Echegut, Lea Krivchenia, Haley McCoin, Irene Scott။

ပံ့မေရိးဂျျက်း အ�ကံ်မေပံ့�အဖ့့ွံ့နှိုင််း အက့်ဖြဖွံ့တးစီီစီစီး သံား��သားပံ့းသူားမ်းျး�- Nadia Akmoun (IOM), Raphael 
Bacot (REACH), Adrienne Brooks (Mercy Corps), Stuart Campo (OCHA), Victoria Dangond 
Peralta (Internews), Marina Di Lauro (Oxfam), Katie Drew (GPC), Marie Dozin (GPC), 
Tiffany Easthom (Nonviolent Peaceforce), Giovanna Federici (NRC), Andre Heller (IRC), 
Séverine Lacroix (IOM), Anahi Lacucci (UNHCR), Francesco Michele (GPC), Briana Orr 
(IRC), Nathaniel Raymond (Yale University), Joelle Rizk (ICRC), Fausto Spiga (REACH), Mark 
Silverman (ICRC), Kathrine Starup (DRC), Craig Twitt (Internews), John Warnes (UNHCR)။

ဒီီဇုူး�င်း�နှိုင််း သားရို�ပံ့းမေဖွံ့းးပံံ့�မ်းျး�- Corneliu Comendant၊ Emily Cowlrick၊ Floriane Echegut၊ Julia 
Huang၊ Ganaëlle Tilly

ဤအရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�ကု်� Community Voices for Better Protection (CVBP) ပံ့မေရိးဂျျက်း၏ 
အစုီတးအပုံ့�င်း�တစီးချ�အဖြဖွံ့စီး ဖွံ့န်းတီ��း�ပံ့ါသားညီး။ ဤပံ့မေရိးဂျျက်းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�
မု်းဆု�င်းရိး န်ယူးးပံ့ယူးးလ�ပံ့းသားး�မ်းျး�၊ အ�ူ�က်းကွ်ယူးးမေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ�မေအဂျျင်းစီီမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း အဖြချး�
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေပံ့�သူားမ်းျး�၏ ရှုရုိုမေ�းင််းမှ်း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အမေဖြချအမေန်
မ်းျး�တငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းမေန်မေသားး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� န်း�လညီးရိန်း ရိညီးရွိယူးး
ပံ့ါသားညီး။ ၂၀၂၂-၂၃ ချ�နှိုစီးတငွ်း အီရိတး၊ မ်းးလီ နှိုင််း ဖုွံ့လစီးပုံ့�င်းနိုု�င်းငံ် သံား��ချ�တငွ်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းခ့်ျမေသားး ကွ်င်း�ဆင်း�
လ�ပံ့းင်န်း�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�၍ ဤအရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�သားညီး န်း�လညီးမု်းနှိုင််း အနိုတရိးယူးးနှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း
ဆု�င်းရိး တံ� ပြဖြပံ့န်းမု်းကွ်းဟချျက်းကု်� မေဖြဖွံ့�ှင်း�ရိန်း လ�ပံ့းမေဆးင်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။
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ပံ့ါက် မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�၍ Internews လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိးအသားင်း�ကု်� info@internews.
org မှ်းတဆင််း ဆက်းသွားယူးးမေပံ့�ပံ့ါ။
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ခွျင််းဖြပံ့�ချျက်းရိယူူးရိန်း လု�အပံ့းပံ့ါသားညီး။ ဤ��တးမေဝမု်း�ုှ သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�သားညီး ��တးမေဝချျနု်း
တငွ်း မှ်းန်းက်န်းမု်း�ုှပံ့ါသားညီး။
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ - ရာပ််ရဲာာအသ့�င််း�အဝ့ို�င််း� ဦး�တွဲည််းအ�ပ််စ��့� 
နောဆဲ�နောနှ�ဲဖြချင််း� �ည််း�လမ်ျား�
ဤန်ညီး�လမ်းး�၏ ရိညီးရွိယူးးချျက်း
ဤဦး�တညီးအ�ပံ့းစီ�ဖ့့ွံ့ မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း�န်ညီး�လမ်းး�သားညီး မေဒီသားတငွ်း� သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူားမ်းျး�ကု်� သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််းဆက်းစီပံ့းသားည်ီး က်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�အမေ�က်းင်း� ပုံ့�မု်း� 
သုား�ုှန်း�လညီးမေစီရိန်း ကူ်ညီီလမ်းး�ညွှှန်းမေပံ့�နိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ ဤန်ညီး�လမ်းး�ပံ့ါ မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သားညီး သီား�သားန် ်း
အမေ�က်းင်း�အရိးအတွက်း ဖြပံ့င်းဆင်း�း�ဖြချင်း�မ်းဟ�တးသားဖြဖွံ့င််း လူ��နှိုင််း မေဆွ�မေနို�ွတု�င်းပံ့င်းဖြချင်း� မ်းဖြပံ့�မီ်း 
မေဆးင်းရွိက်းမ်းည်ီး အမေဖြချအမေန်နှိုင််း ဘားသားးစီက်း�(မ်းျး�)နှိုင််း လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွဖြဖွံ့စီးမေအးင်း ဖြပံ့င်းဆင်းသားင််း
ပံ့ါသားညီး။ ဤဦး�တညီးအ�ပံ့းစီ�ဖ့့ွံ့ မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း�န်ညီး�လမ်းး�သားညီး မု်း�ဂျျူ� ၃ တငွ်းမေဖွံ့းးဖြပံ့�း�သားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်း က်းကွ်ယူးးမေရိ� သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်းမူ်းမေဘားင်းပံ့ါ မ်းဏု္ဍို�င်းမေလ�ချ�နှိုင််းဆက်းစီပံ့းသားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ရိယူူးရိးတငွ်း အကူ်အညီီမေပံ့�ရိန်း မေရိ�ဆ့ွ�း�သားညီး။ သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�အး� မေလ့းခ်ျျဖြချင်း� - သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်းမူ်းမေဘားင်းတစီးချ�။ န်ညီး�
လမ်းး�၏ အပုံ့�င်း�တစီးချ�စီီသားညီး မေချါင်း�စီဉ်းးတစီးချ�အး� အဖြချး�မေသားး အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�ကု်� မ်းမီှ်းဖြင်မ်းး�ဘ့ာ 
အသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေစီရိန်း ဖြပံ့င်းဆင်းမေရိ�ဆ့ွ�း�ပံ့ါသားညီး၊ သုား� မေသားးး သားင်းအသံား��ဖြပံ့�ရိန်း ဦး�တညီးမေရိ�ဆ့ွ�း�သားည်ီး 
န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�တငွ်း ဤပံံ့�စံီပံ့ါ အပုံ့�င်း�တစီးချ�တညီး�သားး �ည်ီးသွားင်း�အသံား��ဖြပံ့�ရိန်း ရိညီးရွိယူးး�း�ပံ့ါက် သားင်း 
မေဆးင်းရွိက်းမ်းည်ီး မေလလ်းသံား��သားပံ့းချျက်းအတကွ်း လု�အပံ့းမေသားး အချျက်းအလက်းအး�လံ�� ပံ့ါဝင်းမေ�က်းင်း� 
မေသားချျးပံ့ါမေစီ။ သားင််းတင််းမေသားး မေဆွ�မေနို�ွရိန်း �က်းဖြမ်းင််းချျနု်းအတငွ်း� မေဆးင်းရွိက်း�ပီံ့�စီီ�နိုု�င်းမု်းကု်� �ည်ီးသွားင်း�
စီဉ်းး�စီး��ပီံ့� သားင််းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း ကု်�က်းညီီမေအးင်း ဖြပံ့င်းဆင်းသံား��စ့ွီရိန်း တံ� ဆု�င်း�မ်းမေန်ပံ့ါနှိုင််း။ ဦး�တညီးအ�ပံ့းစီ�
ဖ့့ွံ့ မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း� (FGD) မေချျးမေမ့်းမေအးင်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းရိ�ုှရိန်း "မေချျးမေမ့်းမေစီမေရိ� မေဆွ�မေနို�ွမု်း" လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး�
တငွ်း ပံ့ါဝင်းပံ့တးသားက်းမု်းကု်� ဆန်း�စီစီးရိန်းအတကွ်း UNHCR ကု်ရုိယူးးကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။ န်မူ်းန်းမေက်းက်းယူူးမု်းသားညီး 
လ�ူ�ကု်� ကု်�ယူးးစီး�ဖြပံ့�သားင််း�ပီံ့� လအူစီ�အဖ့့ွံ့မ်းျး�အ�က်း� အးဏားကု်� ဟန်းချျက်းညီီမေအးင်း ခ့ွျမေဝက်ျင််းသံား��ပံံ့�
န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� �ည်ီးသွားင်း�စီဉ်းး�စီး�သားင််းသားညီး။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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သိုတင််း�အ�း�်အလ�်���ာယ််ဆွေးရ� သိုး��သိုပ််ဆွေးလ့လ��း�်မ်းးဆွေး��င််း

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�
အချျက်းအလက်း ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�သူားမ်းျး�

အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ��ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး 
�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း
ဆက်းစီပံ့း က်းကွ်ယူးးမေရိ�

�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစီးဖြမ်းစီး

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ��ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သားက်းမေရိးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�

အချျက်းအလက်း ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�သူားမ်းျး�၏ 
ဝုမေသားသားလက်ခဏားမ်းျး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�
�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

မေန်းက်းဆက်းတွ့အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခံျရိမေသားး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး� 

နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း ပ်ံံ့ပုံ့��
မေပံ့�သူားမ်းျး�၏ ရိင်းဆု�င်းမေဖြဖွံ့�ှင်း�မေရိ� 

န်ညီး� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ��ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င်းတယွူးးမေဖြဖွံ့
�ှင်း�ရိန်း �ုှ�ပီံ့�သားး� စွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး� (တစီး
ဦး�ချျင်း�/ မု်းသားး�စီ�အဆင််း
အလု�က်း) ၏ စွီမ်းး�မေဆးင်း

ရိညီးမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး� 
(မေဒီသားနိုတရိအဆင််း

တငွ်း) ၏ မေဒီသားဆု�င်းရိး 
လ�ပံ့း�ံ��လ�ပံ့းန်ညီး�ယူးနိုတရိး�
မ်းျး�နှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး

မ်းျး�

မေဒီသားနိုတရိ၊ မေဒီသားတငွ်း�
နှိုင််း နိုု�င်းငံ်အဆင််း မီ်းဒီီယူးး
မ်းျး�၏ စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး

မ်းျး�

အဖ့့ွံ့အစီညီး�ဆု�င်းရိး၊ 
အဖြချး� ယူးနိုတရိး�မ်းျး�

နှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်း
မေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးမ်းျး�

အမေ�က်းင်း�အရိး

အက်ျပံ့းအတညီး� 
အမေ�က်းင်း�အရိးနှိုင််း 

ဆက်းစီပံ့းမေသားး အးဏားကု်� 
ဟန်းချျက်းညီီမေအးင်း ခ့ွျမေဝ
က်ျင််းသံား��ပံံ့�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�

ယူးဉ်းးမေက်ျ�မု်း၊ နိုု�င်းငံ်မေရိ�
နှိုင််း လမုူ်းစီီ�ပွံ့း�မေရိ� 

အချင်း�အက်ျင်း�

အဖ့့ွံ့အစီညီး�ဆု�င်းရိး၊ 
ဥပံ့မေဒီနှိုင််း စံီနှို�န်း�ဆု�င်းရိး 

အချင်း�အက်ျင်း�

မေ�ှ�ရုို� ��ံ��စံီနှိုင််း ဒီစီး
ဂျျစီးတယူးး သားတင်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင်း�အက်ျင်း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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မ့ျားတ်ွဲဆက်် နောလ်က်ျင်း််ချ��်များျာ�
သားတင်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း အနိုတရိးယူးးမ်းျး�အ�က်း� (အဖြချး�မေသားး လူသားး�ချျင်း�စီးန်း
မေ�းက်း�း�မု်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း က်းကွ်ယူးးမေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ� အနိုတရိးယူးးမ်းျး�နှိုင််း မ်းတူညီီ) မေဆွ�မေနို�ွ
မု်းမ်းျး�အး� မေဘားင်းသားတးမှ်းတးရိးတွင်း ပ်ံံ့ပုံ့��သူားအး� ကူ်ညီီရိန်း ဆက်း�ှင်းတစီးချ�စီီ၏ အစီတွင်း မု်းတးဆက်း
မေလက််ျင််းချန်း� လ�ပံ့းမေဆးင်းရိန်း တု�က်းတနွ်း�ပံ့ါသားညီး (အမေသား�စုီတးအချျက်းအလက်းမ်းျး�ရိ�ုှရိန်း မေအးက်းပံ့ါ 
အပုံ့�င်း�တစီးချ�စီီကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ)။ ဤမေလက််ျင််းချန်း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ 
စီးတတးမေဖြမ်းးက်းမု်းအဆင််း (သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဒီီဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီးမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း� 
အပံ့ါအဝင်း) နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယူးးအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ကု်� ၎င်း�တု�  ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းနှိုင််း ကု်�က်းညီီ
မေအးင်း ဖြပံ့င်းဆင်းသားင််းသားညီး။ 

ဦး�တွဲည််းအ�ပ််စ��့�နောဆဲ�နောနှ�ဲဖြချင််း� လမ်ျား�ညွှှ� ်
က်။ မေချါင်း�စီဉ်းး ၁ - သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းကု်� ပုံ့တးပံ့င်းဖြချင်း�
အသုိုဆွေးပ်��း�် - �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�အမေန်ဖြဖွံ့င််း အမေဖြချခံျအခွျင််းအမေရိ�မ်းျး�ကု်� ခံျစီး�ရိန်းနှိုင််း 
၄င်း�တု�၏အမေဖြချခံျလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဖြဖွံ့ည်ီးဆညီး�ရိန်း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးမ်းျး�ကု်� ဟန် ်းတး�မေလးက်းမေအးင်း 
သားတင်း�အချျက်းအလက်း လတွးလပံ့းစွီး ဖွံ့န်းတီ�၊ မ်း့မေဝ၊ �ှးမေဖွွံ့�ပီံ့� ရိယူူးဖြချင်း�ကု်� ရိညီးရွိယူးးချျက်း�ုှ�ုှ ပံံ့�စံီဖြဖွံ့င််း 
အတု�င်း�အတးတစီးချ�အ�ု ပံ့ျက်းစီီ�မေစီပံ့ါက် သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းကု်� ပုံ့တးပံ့င်းဖြချင်း�
ကု်� မေဖွံ့းးမေဆးင်းပံ့ါသားညီး၁။ လူသားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လုပံ့း�ှး�သူားမ်းျး�သားညီး �ုခုျ�က်းခံျရိ
သားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�အတကွ်း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်း ဝန်းမေဆးင်းမု်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း� 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ှးမေဖွွံ့ရိယူူးနိုု�င်းရိန်းနှိုင််း အဆု�ပံ့ါဝန်းမေဆးင်းမု်းမ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်း
နှိုင််း တု�င်း�က်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� ဖွံ့န်းတီ�မ်း့မေဝနိုု�င်းမ်းည်ီး မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�၍ အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှမေသားး လမ်းး�မေ�က်းင်း�မ်းျး�
ကု်� ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�ရိန်း တးဝန်း�ုှသားညီး။ ပုံ့�မု်း�သုား�ုှလု�ပံ့ါက် ဆက်း�ှင်း ၂၊ မု်း�ဂျျူ� ၃ တငွ်း �က်ည်ီးပံ့ါ။

မု်းတ်��်ဆွေးလ့�းင်း့်�န�် ခြပ်င််း�င််းခြ�င််း� - 

ဦး�တညီးအ�ပံ့းစီ�ဖ့့ွံ့ မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း� (FGD) မ်းတု�င်းမီ်း ဖြပံ့င်းဆင်း�း�သားည်ီး က်း�ချျပံ့းဇူးယူးး� (flipchart) 
ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ မေမ်း�ခွျန်း� ၁ အတငွ်း� ၎င်း�တု�အတကွ်း အမေရိ�ကြီးကီ်�ဆံ�� မေချါင်း�စီဉ်းးကု်� မ့်းမေပံ့�ရိန်း ပံ့ါဝင်း
သူားတစီးမေယူးးက်းလ့င်း စီကူ်ူ/မေက်ျးက်းခ့ျ သံား��ချ�စီီ မေပံ့�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင်းသူားမ်းျး� မ့်းမေပံ့��ပီံ့�ပံ့ါက် မေဆွ�မေနို�ွရိ
မ်းည်ီး က်ျန်း�ုှ မေချါင်း�စီဉ်းးမ်းျး�အတကွ်း မေဘားင်းသားတးမှ်းတးရိန်း မ့်းအမ်းျး�ဆံ��ရိသားည်ီး မေချါင်း�စီဉ်းးသံား��ချ�ကု်� 
အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင်းသူားမ်းျး�အမေန်ဖြဖွံ့င််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း က်န် ်းသားတး�း�
သားည်ီးမေန်ရိးတငွ်း မေချါင်း�စီဉ်းးအတငွ်း� �ပံ့းတု��မေချါင်း�စီဉ်းး�ည်ီးရိန်း မေတးင်း�ဆု�မေက်းင်း� မေတးင်း�ဆု�နိုု�င်း
ပံ့ါသားညီး - အချျနု်းကု်� �ည်ီးသွားင်း�စီဉ်းး�စီး��ပီံ့� ၎င်း�ကု်� မေဆွ�မေနို�ွရိန်း တု�က်းတနွ်း�ပံ့ါသားညီး။ ပ်န�်တု�င််းသိုည် ်
သိုတင််း�အ�း�်အလ�်�ု� ဆွေး���င််း�လး�ခြ�း�ပြီးပ်း� အဓုိပ်ါ�ယ််ရုိှိစုာ� ရယ်းအသိုး��ခြပ်��ာင်း့်�ိင်း့်ပ်တ်သို�်၍ 
အဓုိ�ထား�� ဆွေး�ာ�ဆွေး�ာ�ရနခ်ြဖွဲ့စ်ုဆွေး���င််း� သိုတုရပ်�။ 

မ်းညီးသားည်ီးမေချါင်း�စီဉ်းးနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� သားင်း ပုံ့�မု်း� လု�အပံ့းမေသားးးလညီး� 
လက်းလှမ်းး�မီ်းရိန်း အချက်းအခ့ျမ်းျး� �ုှပံ့ါသားလ့။

၁ က်မ်းားလံ��ဆု�င်းရိး က်းကွ်ယူးးမေစီးင််းမေ�ှးက်း မေရိ�အဖ့့ွံ့ - က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး အနိုတရိးယူးး၏ အဓုိပံ့ါါယူးးဖွွံ့င််းဆု�ချျက်းမ်းျး� - “လ�ပံ့း�ကံ်
သားတင်း�ဖြဖွံ့န် ်းခြဖြချင်း�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းကု်� ပုံ့တးပံ့င်းဖြချင်း�”

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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သိုတင််း�အ�း�်အလ�် လု�အပ််မု်း အမ်းး�ု�အစု�� စု�စု�ဆွေးပ်�င််း�

၁ မေင်မွေ�က်� အကူ်အညီီ

၂ အဖြချခံျလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� (အစီး�အစီး၊ အဝတးအစီး�၊ သားန် ်း�ှင်း�မု်း)

၃ တရိး�ဝင်း စီးရွိက်းစီးတမ်းး�

၄ အသားက်းမေမွ်း�ဝမ်းး�မေ�က်းင်း� အခွျင််းအလမ်းး�မ်းျး� 

၅ က်မေလ�သူားင်ယူးးမေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ� နှိုင််း ပံ့ညီးမေရိ�

၆ အရွိယူးးမေရိးက်း�ပီံ့�သူားမ်းျး�အတကွ်း ပံ့ညီးမေရိ�နှိုင််း အသားက်းမေမွ်း�ဝမ်းး�မေ�က်းင်း�မု်း မေလက််ျင််းသားင်း�က်း�မေရိ�

၇ က်ျန်း�မ်းးမေရိ�မေစီးင််းမေ�ှးက်းမု်းနှိုင််း မေဆ�ဝါ�

၈ စုီတးက်ျန်း�မ်းးမေရိ�နှိုင််း စုီတးပုံ့�င်း�ဆု�င်းရိး အမေ�းက်းအပ်ံံ့

၉ အ�ူ�လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး��ုှမေသားး ပံ့�ဂုုျ�လးမ်းျး�အတကွ်း အမေ�းက်းအပ်ံံ့ (မ်းသားန်းစွီမ်းး�မု်းမ်းျး�)

၁၀ အု��အုမ်းး၊ မေဖြမ်းယူးးနှိုင််း ဥစီားပံ့စီာညီး�ပုံ့�င်းဆု�င်းမု်း အခွျင််းအမေရိ�မ်းျး� 

၁၁ နိုု�င်းငံ်မေရိ�

၁၂ ဖြပံ့ညီးတငွ်း� မေန်ရိပံ့းစွီန် ်းခြခွျးမေရှိ�မေဖြပံ့းင်း�ရိသူားမ်းျး� (IDPs) အတကွ်း မူ်းရိင်း�မေန်ရိးသုား�  ဖြပံ့န်းလညီးမေဖြချချျခွျင််း

၁၃ လံ�ဖြခံျ�မေရိ�

၁၄ လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အဖ့့ွံ့အစီညီး�မ်းျး�နှိုင််း စီချန်း�စီီမံ်းချန် ်းခြခ့ွျမေရိ�အဖ့့ွံ့သုား�  မ်းညီးသုား�  
တံ� ပြဖြပံ့န်းအ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား� မေပံ့��ပီံ့� လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား� တင်းဖြပံ့ရိပံ့ါမ်းလ့။

၁၅ က်ျး�/မ်း အမေဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်း

၁၆ အဖြချး� - ……………………

လမ််း�ညွှာနဆ်ွေးမ်း��ာန�်မ်းး�� 

မေချါင်း�စီဉ်းး ၁ အပုံ့�င်း� ၁ - �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ 
သားတင်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း လံ�ဖြခံျ�မေဘာ�က်င်း�၍ 
အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှစွီး ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းဆု�င်းရိး အတး�အဆီ�မ်းျး�။ 

 � ဤအမေ�က်းင်း�အရိးနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ မ်းညီးသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� သားင်း လု�အပံ့းပံ့ါသားလ့။ 

 � ဤမေချါင်း�စီဉ်းးနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ ဘားမေ�က်းင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ရိ�ုှရိန်း ချက်းခ့ျမေန်သားလ့။ 
(ဘားသားးစီက်း�၊ သားတင်း�အချျက်းအလက်း၏ ရိင်း�ဖြမ်းစီး သုား� မ်းဟ�တး ချျန်းန်ယူးးကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း၊ 
ဤမေချါင်း�စီဉ်းးနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ သားတင်း�အချျက်းအလက်း မ်းရိ�ုှဖြချင်း�၊ သားတင်း�အချျက်းအလက်း၏ 
တုက်ျမု်းကု်� အတညီးဖြပံ့�ရိန်း ချက်းခ့ျဖြချင်း�၊ ဤမေချါင်း�စီဉ်းးနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ သားတင်း�အချျက်းအလက်း 
�ှးမေဖွွံ့ရိန်း မေ�က်းက်းမေန်ဖြချင်း�) 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

 � ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ဖြချင်း�မှ်း သားင််းအး� တမ်းင်း က်န် ်းသားတးတး�ဆီ��း�သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း �ုှ
သားညီးဟ� သားင်း �င်းပံ့ါသားလး�။ (မ်းညီးသုား� မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းပံ့ါလ့၊ ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့၊ 
မ်းညီးသ့ား�ံတငွ်း တးဝန်း�ုှပံ့ါသားလ့။)

 � အချျ�ုမေသားး အမေ�က်းင်း�ဖြပံ့ချျက်းမ်းျး�မေ�က်းင််း မေဆွ�မေနို�ွရိန်း မ်းဖြဖွံ့စီးနိုု�င်းဟ� သားင်းယူူးဆ�း�မေသားးးလညီး� 
မ်းမေဆွ�မေနို�ွမ်းဖြဖွံ့စီး မေဆွ�မေနို�ွရိမ်းညီးဟ� သားင်း ခံျစီး�ရိသားည်ီး မေချါင်း�စီဉ်းးမ်းျး� �ုှပံ့ါသားလး�။

 � ဤအမေဖြချအမေန်၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�က် ဘားမေတပွံ့ါလ့။

 � “လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အမေ�က်းင်း�အရိး”နှိုင််း “သားမ်းး�ရုို� �က်ျနှိုင််း ဒီစီး
ဂျျစီးတယူးးမီ်းဒီီယူးးဖြမ်းင်းကွ်င်း�” “အမေ�က်းင်း�အရိး”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျ

 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�အတကွ်း လက်း�ုှ သားတင်း�အချျက်းအလက်း
နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျမ်းျး�အး�လံ��

 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး 
လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ 
အက်ျ�ု�သားက်းမေရိးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျမ်းျး�အး�လံ��။

မေချါင်း�စီဉ်းး ၁ အပုံ့�င်း� ၂ - သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း 
တု��တက်းမေစီရိန်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အမေဖြချဖြပံ့� မေဖြဖွံ့�ှင်း�ရိန်း န်ညီး�
လမ်းး�မ်းျး�။ 

 � သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ရိန်းနှိုင််း မ်း့မေဝရိန်း မ်းညီးသုား� မေသားး ဆက်းသွားယူးးမေရိ�န်ညီး�
လမ်းး�ကု်� သားင်း ပုံ့�နှိုစီးသားက်းပံ့ါသားလ့ (မ်းျက်းနှိုးချျင်း�ဆု�င်း မေတဆံ့�ဖြချင်း�၊ မေရိဒီီယုူး�၊ တီဗီျူ၊ တယူးးလီဖွံ့�န်း�၊  
အနွ်းလု�င်း�သားတင်း�အချျက်းအလက်း)။ ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။

 � သားင်းသံား��မေန်က်ျန်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�၍ မ်းရိခ့်ျပံ့ါက် သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�
နိုု�င်းမေအးင်း မေဆးင်းရွိက်းနိုု�င်းမ်းည်ီး န်ညီး�ဗျူျူဟးမ်းျး� သားင််း�ံတငွ်း �ုှပံ့ါသားလး�။ အဆု�ပံ့ါ န်ညီး�ဗျူျူဟး
မ်းျး�က် အဖြပံ့�သားမေဘား သုား� မ်းဟ�တး အဖွံ့ျက်းသားမေဘား မေဆးင်းပံ့ါသားလး� - �ု�မေချါင်း�စီဉ်းးနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ 
သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးရိးတငွ်း အနိုတရိးယူးးမ်းျး� ရိင်းဆု�င်းရိန်း လု�အပံ့းပံ့ါသားလး�။

 � ဤမေချါင်း�စီဉ်းးနှိုင််းပံ့တးသားက်း၍ သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း တု��တက်းမေအးင်း ဘား
လ�ပံ့းမေပံ့�နိုု�င်းမ်းလ့။ အမေဖြချအမေန်ကု်� မေဖြပံ့းင်း�လ့ရိန်း မ်းညီးသူားသားညီး အမေက်းင်း�ဆံ��မေန်ရိးတွင်း �ုှနိုု�င်း
မ်းညီးဟ� သားင်း�င်းပံ့ါသားလ့။ (လပူံ့�ဂုုျ�လး၊ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�၊ အသုား�င်း�အဝု�င်း� မေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး�၊ 
မေဒီသားအးဏားပုံ့�င်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယူးး၊ အစုီ��ရိ၊ လူသားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူား၊ စီသားဖြဖွံ့င််း)
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 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူားမ်းျး�အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သားက်းမေရိးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ “�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ မေဖြဖွံ့�ှင်း�မေရိ� 
န်ညီး�ဗျူျူဟးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျ

 � “သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င်းတွယူးးမေဖြဖွံ့�ှင်း�ရိန်း  
�ုှရိင်းစ့ွီ စွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍို�င်း၏ ဆက်း�ှင်းမ်းျး�အး�လံ��

 + ဤဆက်း�ှင်းပံ့ါ မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သားညီး မေဒီသားမီ်းဒီီယူးးမ်းျး�နှိုင််း လူသားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်း
ဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အး� စီီမံ်းကု်န်း�မ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  မေရိ�ဆ့ွသားင််းမေ�က်းင်း�နှိုင််း ၎င်း�တု�၏ 
ဆက်းသွားယူးးမေရိ�လမ်းး�မေ�က်းင်း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခံျရိသားညီ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ အ�ကံ်ဖြပံ့�
ချျက်းမ်းျး�နှိုင််း ကု်�က်းညီီမေအးင်း မ်းညီးသုား� ပြဖြပံ့င်းဆင်းသားင််းမေ�က်းင်း�ကု်�လညီး� လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။

မေချါင်း�စီဉ်းး ၁ အပုံ့�င်း� ၃ - တံ� ပြဖြပံ့န်းအ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းနှိုင််း တု�င်း�က်း�မု်း လ�ပံ့း�ံ��
ယူးနိုတရိး�မ်းျး�။ 

 � လူသားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အဖ့့ွံ့အစီညီး�မ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး စီချန်း�စီီမံ်းချန် ်းခြခ့ွျမေရိ�သုား�  
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�၊ တံ� ပြဖြပံ့န်းအ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်း သုား� မ်းဟ�တး ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�/တု�င်း�က်း�မု်းမ်းျး� မ်းညီးသုား�  တင်းဖြပံ့
ရိမ်းညီးကု်� သားင်း သုားပံ့ါသားလး�။ 

 � လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အဖ့့ွံ့အစီညီး�မ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး အစုီ��ရိသုား�  သားင်း သားတင်း�ပုံ့�
ဖူွံ့�ပံ့ါသားလး�။ 

 � ပုံ့� ဖူွံ့�ပံ့ါက် ဘားကု်� သားတင်း�ပုံ့� ခ့်ျ�ပီံ့� ရိလဒီးနှိုင််းပံ့တးသားက်း၍ သားင်း မေက်ျန်ပံ့းမု်း ဘာယူးးမေလးက်း�ုှပံ့ါ
သားလ့။ 

 �သားတင်း�မ်းပုံ့� ဖူွံ့�ပံ့ါက် ဘားမေ�က်းင််း သားတင်း�မ်းပုံ့� ခ့်ျပံ့ါသားလ့ (မ်းညီးသုား�  သားတင်း�ပုံ့� ရိမ်းညီးကု်� မ်း
သုား�ုှပံ့ါ၊ သားတင်း�ပုံ့� ရိမ်းညီးကု်� မေ�က်းက်းရွိ�ံသားညီး၊ သားတင်း�ပုံ့� ပြဖြချင်း�က် ဖြချး�န်း�မု်းမ်း�ုှမေစီသားညီးဟ� 
�င်းသားညီး၊ စီသားဖြဖွံ့င််း)။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားညီ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူားမ်းျး�အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သားက်းမေရိးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ “�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ မေဖြဖွံ့�ှင်း�မေရိ� 
န်ညီး�ဗျူျူဟးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျ

 � “သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င်းတွယူးးမေဖြဖွံ့�ှင်း�ရိန်း 
�ုှရိင်း�စ့ွီ စွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းမ်းျး�အး�လံ��။ 

 + ဤအပုံ့�င်း�ပံ့ါ မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�
ကု်� လက်း�ုှ တံ� ပြဖြပံ့န်းအ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းနှိုင််း တု�င်း�က်း�မု်း ယူးနိုတရိး�စီန်စီးကု်� အက့်ဖြဖွံ့တးရိန်းနှိုင််း အဆု�ပံ့ါ
ယူးနိုတရိး�စီန်စီးမ်းျး� အး�မေက်းင်း�မေစီရိန်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ ဦး�စီး�မေပံ့�စုီတးဝင်းစီး�
သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ရိယူူးရိးတငွ်းလညီး� ပ်ံံ့ပုံ့��ကူ်ညီီမေပံ့�မ်းညီးဖြဖွံ့စီးသားညီး။

မေ�းက်းပ်ံံ့ကူ်ညီီသူားအတကွ်း မှ်းတးစီ� - အက်ယူးး၍ ဤမေချါင်း�စီဉ်းးကု်� အဖြချး�မေသားး မေချါင်း�စီဉ်းးနှိုစီးချ�အမေပံ့် မ်းမီှ်း
ဖြင်မ်းး�ဘ့ာမေဆးင်းရွိက်းမ်းညီးဆု�ပံ့ါက် �ုခုျ�က်းခံျရိသူားမ်းျး�၏ စွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�နှိုင််း �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းအမေဖြချအမေန်ဆု�င်းရိး 
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မေက်းက်းယူူးနိုု�င်းရိန်း မေချါင်း�စီဉ်းး ၃ - သားတင်း�အချျက်းအလက်း အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�၊ 
ဒီီဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီးမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�နှိုင််း အမေလအ်�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�မှ်း မေမ်း�ခွျန်း�အချျ�ုကု်� �ပံ့း
�ည်ီးရိန်း လု�အပံ့းနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ 

ချ။ မေချါင်း�စီဉ်းး ၂ - လ�ပံ့း�ကံ်သားတင်း�ဖြဖွံ့န် ်းခြဖြချင်း�၊ သားတင်း�မှ်းး�ဖြဖွံ့န် ်းခြဖြချင်း�နှိုင််း မေက်းလးဟလ
မ်းျး�
အသုိုဆွေးပ်��း�် - လ�ပံ့း�ကံ်သားတင်း�ဖြဖွံ့န် ်းခြဖြချင်း�ဆု�သားညီးမှ်းး �ုခုျ�က်းန်စီးန်းမေစီရိန်း ရိညီးရွိယူးးချျက်းဖြဖွံ့င််း သားတင်း�
မှ်းး�မ်းျး�ကု်� တမ်းင်းတက်း ဖြဖွံ့န် ်းမေဝဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီး�ပီံ့�၊ "လူ��ကု်� လမ်းး�လွ့မေစီ�ပီံ့� မေဘာ��ွက်းဆု��က်ျ�ု�အမေန်ဖြဖွံ့င််း 
လ�ူ�၏ သုားပုံ့�င်းခွျင််းနှိုင််း လတူစီးဦး�ချျင်း�စီီ၏ သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ှးမေဖွွံ့ခွျင််း၊ လက်းခံျရိယူူးခွျင််းနှိုင််း 
ဖြဖွံ့န် ်းမေဝခွျင််းတု� ကု်� �ုခုျ�က်းမေစီပံ့ါသားညီး"။ ၎င်း�တု� ကု်� သားတင်း�မှ်းး�မေပံ့�ရိန်း တမ်းင်းတက်း ရိညီးရွိယူးးချျက်း�ုှ မ်း�ုှနှိုင််း 
ပံ့တးသားက်း၍ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�၏ အဖြမ်းင်းသားက်းသားက်းချျညီး�ဖြဖွံ့င််း လ�ပံ့း�ကံ်သားတင်း�ဖြဖွံ့န် ်းသားညီးဟ� ဆံ��ဖြဖွံ့တး
ရိန်း မ်းလံ�မေလးက်းပံ့ါ။ လ�ပံ့း�ကံ်သားတင်း�ဖြဖွံ့န် ်းမေ�က်းင်း� အတညီးဖြပံ့�နိုု�င်းရိန်း အဖြချး�မေသားး အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး� 
�ပံ့းမံ်းလု�အပံ့းပံ့ါသားညီး။ သားတင်း�မှ်းး�ကု်� မ်းညီးသားည်ီးအချျနု်းတငွ်း အမု်းမ့််းအမှ်းတးမ့််း ဖြဖွံ့န် ်းမေဝတတးမေ�က်းင်း�နှိုင််း 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� အတညီးဖြပံ့�ရိန်း အတး�အဆီ�မ်းျး�မေ�က်းင််း မေက်းလးဟလမ်းျး� တညီး�ုှမေန်
တတးချျနု်းတု� ကု်� န်း�လညီးနိုု�င်းရိန်း သားတင်း�မှ်းး� ဖြဖွံ့န် ်းခြဖြဖွံ့ူ�ဖြချင်း�နှိုင််း မေက်းလးဟလမ်းျး�ကု်� �ည်ီးသွားင်း�စီဉ်းး�စီး�
သားင််းပံ့ါသားညီး။ ပုံ့�မု်း�သုား�ုှလု�ပံ့ါက် ဆက်း�ှင်း ၂၊ မု်း�ဂျျူ� ၃ တငွ်း �က်ည်ီးပံ့ါ။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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မု်းတ်��်ဆွေးလ့�းင်း့်�န�် ခြပ်င််း�င််းခြ�င််း� - 

ဦး�တညီးအ�ပံ့းစီ�ဖ့့ွံ့ မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း� (FGD) မ်းတု�င်းမီ်း ဖြပံ့င်းဆင်း�း�သားည်ီး က်း�ချျပံ့းဇူးယူးး� (flipchart) ကု်� 
အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ ၎င်း�တု�  အယံူး��က်ညီးရိဆံ��နှိုင််း လက်းလှမ်းး�အမီ်းဆံ�� သားတင်း�ရိင်း�ဖြမ်းစီးကု်� မ့်းမေပံ့�ရိန်း ပံ့ါဝင်း
သူားတစီးမေယူးးက်းလ့င်း စီကူ်ူ/မေက်ျးက်းခ့ျ သံား��ချ�စီီ မေပံ့�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင်းသူားမ်းျး� မ့်းမေပံ့��ပီံ့�ပံ့ါက် မေဆွ�မေနို�ွမု်းကု်� 
မေဘားင်းသားတးမှ်းတးရိန်း မ့်းအမ်းျး�ဆံ��ရိသားည်ီး ရိင်း�ဖြမ်းစီး သံား��ချ�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင်းသူားမ်းျး�အမေန်ဖြဖွံ့င််း 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း က်န် ်းသားတး�း�သားည်ီးမေန်ရိးတငွ်း မေချါင်း�စီဉ်းးအတငွ်း� �ပံ့း
တု��မေချါင်း�စီဉ်းး�ည်ီးရိန်း မေတးင်း�ဆု�မေက်းင်း� မေတးင်း�ဆု�နိုု�င်းပံ့ါသားညီး - အချျနု်းကု်� �ည်ီးသွားင်း�စီဉ်းး�စီး�ပံ့ါ။ 
ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးး ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�မ်းျး� (Facebook၊ TikTok၊ Twitter စီသားဖြဖွံ့င််း) တု�သားညီး ရိင်း�ဖြမ်းစီး မ်းဟ�တး
မေ�က်းင်း� သားတုရိပံ့ါ - ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးး ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�မေပံ့်တငွ်း မ်းညီးသူားက် သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� 
ပုံ့� စီးတင်းခ့်ျပံ့ါသားလ့ (တု�က်းရုို�က်း ဖွံ့န်းတီ�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီးမေစီ အဖြချး�ရိင်း�ဖြမ်းစီးတစီးချ�မှ်း ဖွံ့န်းတီ��း�သားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့မေဝဖြချင်း� ဖြဖွံ့စီးမေစီ)။ ဤမေလက််ျင််းချန်း�သားညီး မေဆွ�မေနို�ွမု်းမ်းစီတင်းမီ်း ရိင်း�ဖြမ်းစီး
မ်းျး�နှိုင််း ချျန်းန်ယူးးမ်းျး�အမေ�က်းင်း� အယူူးအဆကု်� ပံ့ါဝင်းသူားမ်းျး�နှိုင််း မေဆွ�မေနို�ွရိန်း အခွျင််းအလမ်းး�တစီး
ချ�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ ပ်န�်တု�င််းသိုည် ်မိ်းန�်နတု်�းဆွေးသို�သိုတင််း�အ�း�်အလ�်�ု� ရယ်းအသိုး��ခြပ်��ာင်း့်�ိင်း့် 
ပ်တ်သို�်၍ အဓုိ�ထား�� ဆွေး�ာ�ဆွေး�ာ�ရနခ်ြဖွဲ့စ်ုဆွေး���င််း� သိုတုရပ်�။

ထုား�ု��်လာယ််ဆွေးသို� အဆွေး���င််း�အရ�မ်းး���ိင်း့် ပ်တ်သို�်သိုည့် ်သိုတင််း�အ�း�်အလ�်မ်းး���ု� သိုင်း့်
အ��ဆွေးပ်�ရန ်မ်းည်သ့်ို�ု� ယ်း���ည်မု််းအရုိှိ�း��ပ်�လ�။

သိုတင််း�အ�း�်အလ�် ပ်း့ပု်��သိုး အ�ပ််စု�မ်းး�� စု�စု�ဆွေးပ်�င််း�

၁ မု်းသားး�စီ�နှိုင််း မု်းတးမေဆွမ်းျး�

၂ အုမ်းးန်�ီချျင်း�မ်းျး�နှိုင််း အဖြချး�မေသားး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�ဝင်းမ်းျး�

၃ ဘားသားးမေရိ�မေချါင်း�မေဆးင်း

၄ အသုား�င်း�အဝု�င်း� စီချန်း�မေချါင်း�မေဆးင်း

၅ အသုား�င်း�အဝု�င်း� မေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး� (အမ်းျ�ု�သားမီ်း� မေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး�၊ လငူ်ယူးး မေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး�)

၆ ဓိမေလရု်ို��ရိး မေချါင်း�မေဆးင်း

၇ မေဒီသားတငွ်း� မီ်းဒီီယူးး

၈ နိုု�င်းငံ်လံ��ဆု�င်းရိး မီ်းဒီီယူးး

၉ နိုု�င်းငံ်တက်း မီ်းဒီီယူးး

၁၀ မေဒီသားတငွ်း� အစုီ��ရိ 

၁၁ တု�င်း�မေဒီသားကြီးကီ်� အစုီ��ရိ

၁၂ ဖြပံ့ညီးမေ�းင်းစီ� အစုီ��ရိ (ဝန်းကြီးကီ်�ဌားန်မ်းျး�၊ စီသားဖြဖွံ့င််း။)

၁၃ စီချန်း� စီီမံ်းအ�ပံ့းချျ�ပံ့းမေရိ�အဖ့့ွံ့

၁၄ မေဒီသားတငွ်း� အဖ့့ွံ့အစီညီး�

၁၅ နိုု�င်းငံ်လံ��ဆု�င်းရိး အဖ့့ွံ့အစီညီး� 

၁၆ နိုု�င်းငံ်တက်း အဖ့့ွံ့အစီညီး� 

၁၇ အဖြချး� ………………

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�



11

လမ််း�ညွှာနဆ်ွေးမ်း��ာန�်မ်းး�� 

မေချါင်း�စီဉ်းး ၂ အပုံ့�င်း� ၁ - �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�မှ်း 
စုီတးဝင်းစီး�မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှိုင််း တုက်ျမေသားး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� ရိ�ုှရိန်း အတး�အဆီ�မ်းျး�။ 

 � ဤရိင်း�ဖြမ်းစီးမ်းျး�ကု်� သားင်း ဘားမေ�က်းင််း မေရွိ�ချျယူးးခ့်ျပံ့ါသားလ့။ (ယံူး��က်ညီးမု်း၊ ဘားသားးစီက်း�၊ န်�ီစီပံ့းမု်း၊ 
အးဏား�ုှသူားတစီးဦး�၊ မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�စွီး ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမု်း၊ စီသားဖြဖွံ့င််း။)၃ သားင်းမ်းယံူး��က်ညီးနိုု�င်းမ်းည်ီး 
မေချါင်း�စီဉ်းးအမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး� �ုှပံ့ါသားလး�။ 

 � လံ�မေလးက်းမေသားး သားတင်း�ရိင်း�ဖြမ်းစီးမ်းျး�ကု်� သားင်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း�ုှပံ့ါသားလး�။ အဆု�ပံ့ါ သားတင်း�
ရိင်း�ဖြမ်းစီးမ်းျး�သားညီး သားင််းအတကွ်း မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ��ပီံ့� အလယွူးးတကူ် ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းသားည်ီး ဆက်း
သွားယူးးမေရိ� ချျန်းန်ယူးးမ်းျး�နှိုင််း ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�မ်းျး�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါသားလး�။

 � သားင််းအမေန်ဖြဖွံ့င််း မှ်းန်းက်န်းမု်း မ်း�ုှဟ� �င်း�း�သားည်ီး အမေရိ�ကြီးကီ်�အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�အမေ�က်းင်း� 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အမှ်းတးမ်း�င်း မေတဖူ့ွံ့�ပံ့ါသားလး�။ 

 �သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�က် ဘားမေတွပံ့ါလ့။ ရိင်း�ဖြမ်းစီးက် ဘာယူးးသူားပံ့ါလ့။ မ်းညီးသားည်ီး
ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ခ့်ျပံ့ါသားလ့။ သားင််းရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တွင်း� ဖြပံ့န် ်းနှို�ံမေန်သားည်ီး 
အဆု�ပံ့ါ အတညီးမ်းဖြပံ့��း�မေသားး သုား� မ်းဟ�တး သားတင်း�မှ်းး�မ်းျး�၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�က် ဘား
ဖြဖွံ့စီးသားညီးဟ� သားင်း�င်းပံ့ါသားလ့။

 �အဆု�ပံ့ါသားတင်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းန်စီးန်းမေစီရိန်း တမ်းင်းရိညီးရွိယူးး�ပီံ့� ဖြဖွံ့န် ်းမေဝခ့်ျသားညီး သုား� မ်းဟ�တး 
သားတင်း�အချျက်းအလက်း မှ်းး�ယွူးင်း�မေန်သားညီးကု်� သားတုမ်းဖြပံ့�မု်းဘ့ာ တစီးစံီ�တစီးမေယူးးက်းက် မှ်းး�ယွူးင်း�
ဖြဖွံ့န် ်းမေဝခ့်ျသားညီးဟ� သားင်း�င်းပံ့ါသားလး�။

၃ ယံူး��က်ညီးမု်းအစုီတးအပုံ့�င်း�မ်းျး�ကု်� တု�င်း�တးနိုု�င်းမ်းည်ီးန်ညီး�လမ်းး�တစီးချ�ဖြဖွံ့င််း မ်းညီးက့််သုား�  မေဘားင်းချျရိမ်းည်ီးအမေ�က်းင်း� ပုံ့�မု်း�သုား�ုှလု�ပံ့ါက် 
Internews ၏ ယံူး��က်ညီးရိမေသားး သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်းမူ်းမေဘားင်း (မု်း�ဂျျူ� ၁) ကု်� ကု်��က်း�ရိညီးညွှနှ်း�ပံ့ါ။ 

 � “လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အမေ�က်းင်း�အရိး”နှိုင််း “သားမ်းး�ရုို� �က်ျနှိုင််း ဒီစီးဂျျစီး
တယူးးမီ်းဒီီယူးးဖြမ်းင်းကွ်င်း�” “အမေ�က်းင်း�အရိး”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျ

 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�အတကွ်း လက်း�ုှ သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျမ်းျး�အး�လံ��

 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားညီ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူားမ်းျး�အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သားက်းမေရိးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျမ်းျး�အး�လံ��။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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မေချါင်း�စီဉ်းး ၂ အပုံ့�င်း� ၂ - မှ်းန်းက်န်းတုက်ျမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူး
အသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း တု��တက်းမေစီရိန်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အမေဖြချဖြပံ့� မေဖြဖွံ့�ှင်း�မေရိ� 
န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�။ 

 � သားင်း လံ��ဝ မ်းယံူး��က်ညီးသားည်ီး ရိင်း�ဖြမ်းစီးတစီးချ�မှ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိ�ုှခ့်ျပံ့ါက် သားင်း ဘားလ�ပံ့း
သားလ့။ 

 � သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� သားင်း မ်းညီးသုား�  စုီစီစီးအတညီးဖြပံ့�ပံ့ါသားလ့။ စုီစီစီးအတညီးဖြပံ့�သားညီ်း 
န်ညီး�စီန်စီးက် ဘားပံ့ါလ့။

 � သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စုီစီစီးအတညီးမ်းဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါက် သားင်း ဘားလ�ပံ့းပံ့ါသားလ့။

 � မှ်းန်းက်န်းတုက်ျမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း တု��တက်းမေအးင်း ဘားလ�ပံ့းမေပံ့�
နိုု�င်းမ်းလ့။ အမေဖြချအမေန်ကု်� မေဖြပံ့းင်း�လ့ရိန်း မ်းညီးသူားအး� အမေက်းင်း�ဆံ��မေန်ရိးချျ�း�မေပံ့�နိုု�င်းမ်းညီးဟ� 
သားင်း�င်းပံ့ါသားလ့။ (လပူံ့�ဂုုျ�လး၊ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�၊ အသုား�င်း�အဝု�င်း� မေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး�၊ မေဒီသား
အးဏားပုံ့�င်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယူးး၊ အစုီ��ရိ၊ လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်းသူား၊ စီသားဖြဖွံ့င််း)

 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားညီ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူားမ်းျး�အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သားက်းမေရိးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ “�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ မေဖြဖွံ့�ှင်း�မေရိ� 
န်ညီး�ဗျူျူဟးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျ

 � “သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င်းတယွူးးမေဖြဖွံ့�ှင်း�ရိန်း �ုှ
ရိင်းစ့ွီ စွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍို�င်း၏ ဆက်း�ှင်းမ်းျး�အး�လံ��

မေ�းက်းပ်ံံ့ကူ်ညီီသူားအတကွ်း မှ်းတးစီ� - အက်ယူးး၍ ဤမေချါင်း�စီဉ်းးကု်� အဖြချး�မေသားး မေချါင်း�စီဉ်းးနှိုစီးချ�အမေပံ့် မ်းမီှ်း
ဖြင်မ်းး�ဘ့ာမေဆးင်းရွိက်းမ်းညီးဆု�ပံ့ါက် �ုခုျ�က်းခံျရိသူားမ်းျး�၏ စွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�နှိုင််း �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းအမေဖြချအမေန်ဆု�င်းရိး 
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မေက်းက်းယူူးနိုု�င်းရိန်း မေချါင်း�စီဉ်းး ၃ - သားတင်း�အချျက်းအလက်း အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�၊ 
ဒီီဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီးမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�နှိုင််း အမေလအ်�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�မှ်း မေမ်း�ခွျန်း�အချျ�ုကု်� �ပံ့း
�ည်ီးရိန်း လု�အပံ့းနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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�။ နောချါင််း�စဉ််း ၃ - သတွဲင််း�အချျက််အလက်် အသး��ဖြပ်ုတွဲတ်ွဲ
ဖြချင််း�၊ ဒီီ�ျစ်တွဲယ််�ည််း�ပ်ည်းာများျာ� အသး��ဖြပ်ုတွဲတ်ွဲဖြချင််း�နှှင်း်် 
အနောလ်အထများျာ�
အသုားမေပံ့�ချျက်း - လူသားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အက်ျပံ့းအတညီး�မ်းျး�သားညီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�မု်းအမေပံ့် သားက်းမေရိးက်းနိုု�င်းမေဖြချ�ုှ�ပီံ့� လူမ်းျး�ကု်� သားတင်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� ဖွံ့န်းတီ�ရိန်း၊ မ်း့မေဝရိန်း၊ �ှးမေဖွွံ့ရိန်းနှိုင််း ရိယူူးရိန်းအတကွ်း မ်းချန် ်းမှ်းန်း�နိုု�င်းမေသားး သုား� မ်းဟ�တး တကွ်းဆ�း�မေသားး 
အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� ရိင်းဆု�င်းရိန်း တနွ်း�အး�မေပံ့�သားလု� ဖြဖွံ့စီးနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ သားတင်း�အချျက်းအလက်း အသံား��ဖြပံ့�တတး
ဖြချင်း�နှိုင််း ဒီီဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီးမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�
မ်းျး�၏ လက်းမေတ ့အမေလအ်�မ်းျး�နှိုင််းအတ ူအ�မ့်းတမ်းး� ဆန်း�စီစီးသံား��သားပံ့းသားင််းပံ့ါသားညီး။ 

မု်းတ်��်ဆွေးလ့�းင်း့်�န�် ခြပ်င််း�င််းခြ�င််း� - 

အတညီးဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� သားင်း ရိယူူးရိးတွင်း “ဟ�တးပံ့ါတယူးး” ဟ� တံ� ပြဖြပံ့န်းလု�သားည်ီးအချျနု်းတု�င်း� လက်း
မေ�းင်းဖြပံ့ရိန်း ပံ့ါဝင်းသူားမ်းျး�ကု်� မေတးင်း�ဆု�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင်းသူားမ်းျး�၏ စီးတတးမေဖြမ်းးက်းမု်းစွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�ကု်� 
သံား��သားပံ့းရိန်း သုား� မ်းဟ�တး မေရိတွက်းတု�င်း�တးနိုု�င်းသားည်ီး အချျက်းအလက်းမ်းျး� မေက်းက်းယူူးရိန်းအတွက်း 
ဤမေလက််ျင််းချန်း�ကု်� အသံား��မ်းဖြပံ့�သားင််းပံ့ါ။ မေဆွ�မေနို�ွမု်း စီတင်းရိဖြချင်း�၏ အဓုိက်ရိညီးရွိယူးးချျက်းမ်းျး�မှ်းး 
�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�စွီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ရိယူူး
အသံား��ဖြပံ့�ရိန်း (သားတင်း�အချျက်းအလက်း ဖွံ့န်းတီ�ဖြချင်း�၊ မ်း့မေဝဖြချင်း�၊ �ှးမေဖွွံ့ဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး ရိယူူးဖြချင်း�) 
လု�အပံ့းသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှိုင််း ဒီီဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီးမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတးမု်း �ုှ မ်း
�ုှ ဆန်း�စီစီးရိန်းနှိုင််း လူသားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိးအမေ�က်းင်း�အရိးက် လူပံ့�ဂုုျ�လးမ်းျး�ကု်�� 
သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ရိန်းအတကွ်း တကွ်းဆ�း�သားည်ီး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� ရိင်းဆု�င်းရိန်း 
တနွ်း�အး�မေပံ့�မု်း �ုှ မ်း�ုှ ဆန်း�စီစီးရိန်းဖြဖွံ့စီးသားညီး။ ပ်န�်တု�င််းမိ်း� သိုတင််း�အ�း�်အလ�် အသိုး��ခြပ်�တတ်
ခြ�င််း�၊ ဒီးဂျးစ်ုတယ််နည်�်ပ်ည်�မ်းး�� အသိုး��ခြပ်�တတ်ခြ�င််း��ိင်း့် အမိ်းနတ်�ယ်် သိုတင််း�အ�း�်အလ�်
�ု�င််းရ� အဆွေးလ့အထားမ်းး��ပ်တ်လည်၌် ဆွေး�ာ�ဆွေး�ာ�ရနခ်ြဖွဲ့စ်ုသိုည်�ု်� အမိ်းတ်ရပ်�။

မေဆွ�မေနို�ွမု်းကု်� ဦး�မေဆးင်းရိးတငွ်း သားင်း အသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမ်းည်ီး မေချါင်း�စီဉ်းးခ့ွျမ်းျး�ကု်� မေအးက်းတငွ်း�က်ည်ီးပံ့ါ။ 
သီား�ဖြချး� အ�ပံ့းစီ�တစီးချ�နှိုင််း အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ သားင်း၏ အမေလ��း�မု်းအမေပံ့် မူ်းတညီး
�ပီံ့� မေဆွ�မေနို�ွမု်း ဆက်းလက်းလ�ပံ့းမေဆးင်းရိန်း လ ူ5 မေယူးးက်းမှ်း 6 မေယူးးက်းချန် ်း မေရွိ�ချျယူးးရိန်း က်ွနိုး�ပံ့းတု�  
အ�ကံ်ဖြပံ့�ပံ့ါသားညီး (ဥပံ့မ်းး - သားင််းအ�ပံ့းစီ�သားညီး အင်းတးန်က်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း မ်း�ုှပံ့ါက် ဒီီဂျျစီးတယူးး
အမေ�က်းင်း� မေဆွ�မေနို�ွမု်းစီတင်းမ်းည်ီးသူားမ်းျး�ကု်� သားင်း မေချ်��တးနိုု�င်းပံ့ါသားညီး)

ပ်�ဝိုင််းသိုးမ်းး��၏ သိုတင််း�အ�း�်အလ�် အသိုး��ခြပ်�တတ်မု်း၊ ဒီးဂျးစ်ုတယ််နည်�်ပ်ည်�မ်းး�� အသိုး��ခြပ်�
တတ်မု်း�ိင်း့် အဆွေးလ့အထားမ်းး���ု� အတည်ခ်ြပ်�ပ်�

 � အနွ်းလု�င်း�မေပံ့်တငွ်း မေတန့ိုု�င်းသားည်ီး သားတင်း�အး�လံ��သားညီး မှ်းန်းက်န်းပံ့ါသားညီး 

 � က်ွမ်းး�က်ျင်းသူားမ်းျး�သားး မေရိဒီီယုူး�မှ်းတဆင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပ်ံံ့ပုံ့��နိုု�င်းသားဖြဖွံ့င််း ဤချျန်း
န်ယူးးမေပံ့်မှ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းအး�လံ��သားညီး မှ်းန်းက်န်းသားညီး 

 � က်ွနိုး�ပံ့း၏ မု်းသားး�စီ�နှိုင််း သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�က် က်ွနိုး�ပံ့းအမေပံ့် ဘာယူးးမေတးမှ််း လုမ်းးလညီးနိုု�င်းမ်းညီး 
မ်းဟ�တးသားဖြဖွံ့င််း က်ွနိုး�ပံ့းအး� ၎င်း�တု�မ်း့မေဝသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းအး�လံ��ကု်� က်ွနိုး�ပံ့း 
ယံူး��က်ညီး၍ ရိနိုု�င်းပံ့ါသားညီး 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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 � သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််းပံ့တးသားက်း၍ က်ွနိုး�ပံ့း မေဆွ�မေနို�ွဖြင်င်း�ခံျ�လု�ပံ့ါသားညီး 

 � က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အဖြချး�သူားမ်းျး��ံ မ်းမ်း့မေဝမီ်း မှ်းန်းက်န်းမု်း �ုှ မ်း�ုှ 
အ�မ့်းတမ်းး� အတညီးဖြပံ့� စီစီးမေဆ�ပံ့ါသားညီး 

 � ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးးတငွ်း က်ွနိုး�ပံ့း၏ အမ်းညီးအမှ်းန်းကု်� အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါသားညီး  

 � ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးးမေပံ့်တငွ်း အချျနု်းနှိုင််းအမ်း့ က်ွနိုး�ပံ့း၏တညီးမေန်ရိးကု်� မ်း့မေဝသားညီး 

 � က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးးတငွ်း လစုူီမ်းး�မ်းျး��ံမှ်း သူားင်ယူးးချျင်း�ဖြဖွံ့စီးရိန်း က်မ်းး�လှမ်းး�မု်းကု်� လက်းခံျ
ပံ့ါသားညီး 

 � က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးးတငွ်း မေက်ျးး�က်း�သူားမ်းျး��ံမှ်း သူားင်ယူးးချျင်း�ဖြဖွံ့စီးရိန်း က်မ်းး�လှမ်းး�မု်း
ကု်� လက်းခံျပံ့ါသားညီး 

 � က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးးတငွ်း ပံ့ရုို� ဖုွံ့�င်းပံံ့�အတကွ်း က်ွနိုး�ပံ့း၏ ပံံ့�အစီစီးကု်� အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါသားညီး 

 � က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး အမ်းျး�မေ�ှ�တငွ်း ဘာယူးးမေတးမှ််း မ်း့မေဝဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး မေမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင်း� မ်းလ�ပံ့းမ်းည်ီး 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသားညီး 

 � က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး ဖွံ့�န်း�ဖြဖွံ့င််း ဘာယူးးမေတးမှ််း မ်း့မေဝဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး မေမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင်း� မ်းလ�ပံ့းမ်းည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသားညီး 

 � က်ွနိုး�ပံ့း အွန်းလု�င်း� (သုား� မ်းဟ�တး အင်းတးန်က်းမ်း�ုှသားည်ီး မေန်ရိးမ်းျး�တွင်း မေရိဒီီယုူး�မေပံ့်) တွင်း 
ဘာယူးးမေတးမှ််း မ်း့မေဝဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး မေမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင်း� မ်းလ�ပံ့းမ်းည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� 
�ုှပံ့ါသားညီး။

လမ််း�ညွှာနဆ်ွေးမ်း��ာန�်မ်းး�� 

မေချါင်း�စီဉ်းး ၃ အပုံ့�င်း� ၁ - သားတင်း�အချျက်းအလက်း အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�၊ 
ဒီီဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီးမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�နှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်း
မေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အ�က်ပံ့းအတညီး�မ်းျး�မေ�က်းင််း �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီးလူ
မ်းျး�အမေပံ့်  မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�
မု်းနှိုင််းပံ့တးသားက်းသားည်ီး သားက်းမေရိးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စီစီးပံ့ါ။ 

 � မေန်စ်ီဉ်းးဘာဝတွင်း အမ်းျး�မေ�ှ�၌ မေဖြပံ့းဆု�ရိန်း သားင်း မေ�က်းက်းရွိ�ံရိမေသားး အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး� �ုှပံ့ါ
သားလး�။ ဖွံ့�န်း�ဖြဖွံ့င််း မေဖြပံ့းဆု�ရိးတငွ်းမေရိး �ုှပံ့ါသားလး�။ မ်းညီးသားည်ီးသားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�က် 
�ုခုျ�က်းလွယူးးမေသားးးလညီး� ရိယူူးရိန်း (ဖွံ့န်းတီ�ဖြချင်း�၊ မ်း့မေဝဖြချင်း�၊ �ှးမေဖွွံ့ဖြချင်း�၊ ရိယူူးဖြချင်း�) အနိုတရိးယူးး
ရိင်းဆု�င်းသားင််းသားညီးဟ� သားင်း�င်းပံ့ါသားလ့။

 � အက်ယူးး၍ မေရိဒီီယုူး�ရှုရုုို�တစီးချ�တငွ်း သားင်းပံ့ါဝင်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါက် မ်းမ်း့မေဝလု�သားည်ီး သားင်း၏ ကု်�ယူးးမေရိ�ကု်�ယူးးတး 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသားလး�။ ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။ အွန်းလု�င်း�တွင်း သားင်းမ်း့မေဝသားည်ီး 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အတကွ်းမေရိး ဘာယူးးလု��ုှပံ့ါသားလ့။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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 � မ်းက်းမေဆ်ချျ း အက်းပံ့းမ်းျး��ုှ အ�ပံ့းစီ�ဖ့့ွံ့စီက်း�မေဖြပံ့းဖြချင်း� (group chat) ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ရိးတငွ်း အ�ပံ့းစီ�
အတငွ်း��ုှ လအူး�လံ��ကု်� ပံံ့�မှ်းန်းအး�ဖြဖွံ့င််း သားင်း သုားက်ွမ်းး�ပံ့ါသားလး�။ ၎င်း�က် သားတင်း�အချျက်းအလက်း 
မ်းညီးမ်း့ကု်� သားင်း မ်း့မေဝ�ပီံ့� မေဆွ�မေနို�ွမေဖြပံ့းဆု�မု်းမ်းျး�တငွ်း မ်းညီးမ်း့ပံ့ါဝင်းမေ�က်းင်း�အဖြပံ့င်း အ�ပံ့းစီ�တငွ်း� 
မ်း့မေဝသားညီ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အမေပံ့် သားင်း မ်းညီးမ်း့ယံူး��က်ညီးမု်း �ုှသားညီးဆု�ဖြချင်း�အမေပံ့် 
အက်ျ�ု�သားက်းမေရိးက်းမု်း�ုှပံ့ါသားလး�။

 � အွန်းလု�င်း�တငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်း မ်း့မေဝ သုား� မ်းဟ�တး ပုံ့� စီးတင်း�ပီံ့�မေန်းက်း အမေနှိုးင််းအယှူးက်း
မေပံ့�ခံျရိမေသားး/အနိုု�င်းက်ျင််းခံျရိမေသားး လမူ်းျး�အမေ�က်းင်း� သားင်း �က်း�ဖူွံ့�/မ်းျက်းဖြမ်းင်းမေတဖူ့ွံ့� ပံ့ါသားလး�။ 
ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း��ုှ မ်းညီးသူားမ်းျး�သားညီး ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးးမေပံ့်တငွ်း ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး� ပုံ့�မု်း��ကံ်�မေတ့
ရိနိုု�င်းမေဖြချ �ုှပံ့ါသားလ့၊ ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။ အက်ယူးး၍ သားင်းကု်�ယူးးတု�င်း သုား� မ်းဟ�တး သားင်း၏ မု်းတးမေဆွ 
တစီးမေယူးးက်းမေယူးးက်းသားညီး ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးးမေပံ့်တငွ်း ဦး�တညီး တု�က်းခုျ�က်းခံျခ့်ျရိပံ့ါက် ၎င်း�ကု်� မ်းညီး
က့််သုား�  သားတင်း�ပုံ့�  တု�င်း�က်း�ရိမ်းညီးကု်� သုားပံ့ါသားလး� (အွန်းလု�င်း�နှိုင််း မေအးဖ်ွံ့းလု�င်း�န်ညီး�မ်းျး�ဖြဖွံ့င််း)။ 
သားင်းတု� ကု်� ဘာယူးးသူားမေတကွ် ကူ်ညီီမေပံ့�နိုု�င်းသားလ့။ 

 � “လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အမေ�က်းင်း�အရိး”နှိုင််း “သားမ်းး�ရုို� �က်ျနှိုင််း ဒီစီးဂျျစီး
တယူးးမီ်းဒီီယူးးဖြမ်းင်းကွ်င်း�” “အမေ�က်းင်း�အရိး”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျ

 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�အတကွ်း လက်း�ုှ သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျမ်းျး�အး�လံ��

 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားညီ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူားမ်းျး�အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သားက်းမေရိးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျမ်းျး�အး�လံ��။  

လမ််း�ညွှာနဆ်ွေးမ်း��ာန�်မ်းး�� 

မေချါင်း�စီဉ်းး ၃ အပုံ့�င်း� ၂ - သားတင်း�အချျက်းအလက်း အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�နှိုင််း 
ဒီီဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီးမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�မ်းျး�ကု်� မေဆးက်းတညီးရိန်း၊ 
အဖွံ့ျက်းသားမေဘားမေဆးင်းသားည်ီး ရိင်းဆု�င်းမေဖြဖွံ့�ှင်း�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� မေလ့းခ်ျျ
ရိန်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အမေဖြချဖြပံ့� န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�။

 � သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� (ဖွံ့န်းတီ�ဖြချင်း�၊ မ်း့မေဝဖြချင်း�၊ �ှးမေဖွွံ့ဖြချင်း�နှိုင််း ရိယူူးဖြချင်း�) အမေ�က်းင်း� 
မေဆွ�မေနို�ွဖြင်င်း�ချ�န်းနိုု�င်းရိန်းနှိုင််း ရိယူူးသံား��စ့ွီနိုု�င်းရိန်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တစီးချ�အတကွ်း မေဘာ�က်င်း�လံ�
ဖြခံံျ�သားည်ီး မေန်ရိးမ်းျး� �ုှပံ့ါသားလး�။

 � သားတင်း�အချျက်းအလက်း အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�နှိုင််း ဒီီဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီးမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတးဖြချင်း�
မ်းျး�ကု်� ဖြမ်းငှ််းတင်းရိန်း ဘားလ�ပံ့းမေပံ့�နိုု�င်းမ်းလ့။ အမေဖြချအမေန်ကု်� မေဖြပံ့းင်း�လ့ရိန်း မ်းညီးသူားအး� အမေက်းင်း�ဆံ��

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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 � “�ုခုျ�က်းခံျရိသားညီ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူားမ်းျး�အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သားက်းမေရိးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍို�င်း၏ “�ုခုျ�က်းခံျရိသားညီ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ မေဖြဖွံ့�ှင်း�မေရိ� 
န်ညီး�ဗျူျူဟးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍို�င်းခ့ွျ

 � “သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င်းတွယူးးမေဖြဖွံ့�ှင်း�ရိန်း  
�ုှရိင်းစ့ွီ စွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍို�င်း၏ ဆက်း�ှင်းမ်းျး�အး�လံ�� 

 + ဤဆက်း�ှင်းပံ့ါ မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သားညီး မေဒီသားမီ်းဒီီယူးးမ်းျး�နှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်း
ဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အး� စီီမံ်းကု်န်း�မ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  မေရိ�ဆ့ွသားင််းမေ�က်းင်း�နှိုင််း ၎င်း�တု�၏ 
ဆက်းသွားယူးးမေရိ�လမ်းး�မေ�က်းင်း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ အ�ကံ်ဖြပံ့�
ချျက်းမ်းျး�နှိုင််း ကု်�က်းညီီမေအးင်း မ်းညီးသုား� ပြဖြပံ့င်းဆင်းသားင််းမေ�က်းင်း�ကု်�လညီး� လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။

ဦး�တညီးအ�ပံ့းစီ�ဖ့့ွံ့ မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း�(FGD) နှိုင််း အဖြချး�စီီစီဉ်းး�း�မေသားး အချျက်းအလက်းစီ�မေဆးင်း�ဖြချင်း�မ်းျး� 
�ပီံ့�စီီ�သားညီးနှိုင််းတ�ပုံ့�င်းန်က်း သားင်းရိ�ုှ�း�မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မေလလ်းသံား��သားပံ့းရိန်း သားင်း
အသားင််းဖြဖွံ့စီးပံ့ါ�ပီံ့။ မု်း�ဂျျူ� ၃ - သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််းဆက်းစီပံ့းသားည်ီး က်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး� 
မေလ့းခ်ျျဖြချင်း� - သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်းမူ်းမေဘားင်းသားညီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�စွီးနှိုင််း 
အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှစွီး ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�မ်းျး�ဖြပံ့း�လးမေစီမေရိ�အတကွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
သံား��သားပံ့းမေလလ်း�ပီံ့� အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�အဖြဖွံ့စီးသုား�  မေဖြပံ့းင်း�လ့န်ညီး�မ်းျး�အး� လမ်းး�ညွှနှ်းဖြပံ့သား�း�ပံ့ါသားညီး။ 
မု်း�ဂျျူ� ၂ - က်ွနိုး�ပံ့းလ�ပံ့းကု်�င်းမေန်သားည်ီး န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွဖြဖွံ့စီးမေအးင်း ဖြပံ့င်းဆင်း�ပီံ့� ပုံ့�မု်း�
မေဘာ�က်င်း�သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း မေဂျဟစီန်စီးတစီးချ�ဖြဖွံ့စီးလးမေအးင်း က်ွနိုး�ပံ့းအမေန်ဖြဖွံ့င််း ဘာယူးးလု� 
ကူ်ညီီမေပံ့�နိုု�င်းမ်းလ့။ အသုား�င်း�အဝု�င်း�အမေဖြချဖြပံ့� တံ� ပြဖြပံ့န်းအ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းနှိုင််း တု�င်း�က်း�မု်း ယူးနိုတရိး�စီန်စီးမ်းျး� မေဖွံ့းး
မေဆးင်းဖြချင်း�အပံ့ါအဝင်း ၎င်း�တု�၏ သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််းပံ့တးသားက်း၍ လ�ပံ့းကု်�င်းပံံ့�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�နှိုင််း 
ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း ဆက်းဆံမေရိ�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွဖြဖွံ့စီးမေအးင်း ဖြပံ့င်းဆင်းနိုု�င်း
မေရိ�တငွ်း ဤမေလလ်းသံား��သားပံ့းမု်းကု်� အသံား��ဖြပံ့�ရိန်း မေဒီသားတငွ်း� သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူားမ်းျး�ကု်�  ကူ်ညီီမေပံ့�ပံ့ါမ်းညီး။

မေန်ရိးချျ�း�မေပံ့�နိုု�င်းမ်းညီးဟ� သားင်း�င်းပံ့ါသားလ့။ (လပူံ့�ဂုုျ�လး၊ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�၊ အသုား�င်း�အဝု�င်း� 
မေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး�၊ မေဒီသားအးဏားပုံ့�င်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယူးး၊ အစုီ��ရိ၊ လူသားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်း
ဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်းသူား၊ စီသားဖြဖွံ့င််း)

 � သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးရိန်း အနိုတရိးယူးးရိင်းဆု�င်းရိနိုု�င်းသားည်ီး လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� မေလ့�းချျရိန်း 
ဘားလ�ပံ့းမေပံ့�နိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့။ အမေဖြချအမေန်ကု်� မေဖြပံ့းင်း�လ့ရိန်း မ်းညီးသူားအး� အမေက်းင်း�ဆံ��မေန်ရိးချျ�း�
မေပံ့�နိုု�င်းမ်းညီးဟ� သားင်း�င်းပံ့ါသားလ့။ (လပူံ့�ဂုုျ�လး၊ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�၊ အသုား�င်း�အဝု�င်း� မေချါင်း�မေဆးင်း
မ်းျး�၊ မေဒီသားအးဏားပုံ့�င်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယူးး၊ အစုီ��ရိ၊ လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်း
သူား၊ စီသားဖြဖွံ့င််း)

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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လမ််း�ညွှာနဆ်ွေးခြမ်းပ်း� — သိုတင််း�အ�း�်အလ�်�ိင််း အ�တရ�ယ််မ်းး�� — သိုတင််း�အ�း�်အလ�် ဆွေးဂျဟစုနစ်ုအတာ�် အ��အ�ာယ််ဆွေးပ်�ဆွေးရ� 
�းဉ််း��ပ််နည်�်�ု�င််းရ� မု်း�ဂျးး�မ်းး���ိင်း့် ဆွေးန��်��်တာ�မ်းး���ု�မ်းည်သု်ို�  အသိုး��ခြပ်�ရပ်�မ်းလ�။

မု်း�ဂျးး� ၁

မု်း�ဂျးး� ၂ မု်း�ဂျးး� ၃

မု်း�ဂျးး� ၄

မေမ်း� -
မေဒီသားခံျ သားတင်း�စီးတစီးမေစီးင်း၏ အွန်းလု�င်း�စီးမ်းျက်းနှိုးကု်� က်ွနိုး�ပံ့း စီီမံ်းကွ်ပံ့းက့်မေန်�ပီံ့� 
က်ွနိုး�ပံ့းတု�  မေရိ�သားး��း�သားည်ီး မေဆးင်း�ပံ့ါ�တစီးပံ့�ဒီးက် မေဒီါသားဖြဖွံ့စီးစီရိး မှ်းတးချျက်းမ်းျး�ကု်� 
လ့ံမေဆးးမေပံ့��ပီံ့�မေန်းက်း အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်းမ်းျး� ဖြဖွံ့စီးပွံ့း�ခ့်ျမေ�က်းင်း� မေက်းလဟးလတချျ�ုကု်� 

�က်း�ခ့်ျရိပံ့ါသားညီး။ 
မေဖြဖွံ့ -
ဤသုား� ပြဖြဖွံ့စီးပွံ့း�မု်းကု်� မေလျးပ်ံ့ါ�မေစီရိန်းနှိုင််း �ပံ့းမံ်း မ်းဖြဖွံ့စီးပွံ့း�မေစီရိန်း ရိညီးရွိယူးးမေသားး လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး�ကု်� 
လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ရိန်း မု်း�ဂျျူ� ၂ နှိုင််း ၄ ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�မှ်း အသံားမ်းျး�ကု်� န်း�မေ�းင်း
�ပီံ့� ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း��့တငွ်း ဤမေဆးင်း�ပံ့ါ�က် အစီပံ့ျ�ု�သားည်ီး ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း�ကု်� 
ပုံ့�မု်း�န်း�လညီးရိန်း မု်း�ဂျျူ� ၃ နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းကု်ရုိယူးးမ်းျး�ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး မေဒီသားဆု�င်းရိး မေရိဒီီယုူး�အသံားလငှ််းဌားန်တစီးချ�တငွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�ပီံ့� မေဒီသားအတငွ်း� 
က်ျး�/မ်းအမေဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်း (GBV) ဖြမ်းင််းတက်းလးဖြချင်း�နှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ မေဒီသားဆု�င်းရိး
နှိုင််း နိုု�င်းငံ်လံ��ဆု�င်းရိး ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းချျမှ်းတးသူားမ်းျး��က်း�တငွ်း အမေရိ�ယူူးမေဆးင်းရွိက်းမု်းမ်းျး�

ကု်� အး�မေပံ့�ရိန်းအတကွ်း အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�ကု်� မေရိ�သားး�မေဖွံ့းး��တးလု�ပံ့ါသားညီး။ 
မေဖြဖွံ့ -
အဆု�ပံ့ါ လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ်း �ုခုျ�က်းလယွူးးမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� မေဘာ�က်င်း�
စွီး အသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းရိန်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�(မု်း�ဂျျူ� ၂ နှိုင််း ၄)နှိုင််း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အတငွ်း� GBV 
ကု်� မေလ့းခ်ျျရိးတငွ်း သုား� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု��ရွိး�မေစီရိးတငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်း၏ အချန်း�က်ဏ္ဍိုကု်� 
သံား��သားပံ့းမေလလ်းနိုု�င်းပံံ့� (မု်း�ဂျျူ� ၃) တငွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�မ်းညီးဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး က်းကွ်ယူးးမေရိ� ဦး�တညီးချျက်းမ်းျး�ကု်� မေစီးင််း�က်ည်ီး
ရိန်းနှိုင််း အစီီအစီဉ်းးဆ့ွမု်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း� သားတင်း�ပုံ့� ပြဖြချင်း�အး� 
မေလ်လးသံား��သားပံ့းမု်းမ်းျး�ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိန်း ဖြပံ့င်းဆင်းမေန်မေသားး က်းကွ်ယူးး

မေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ� လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားတစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။
မေဖြဖွံ့ -

မု်း�ဂျျူ� ၃ နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းမေန်းက်းဆက်းတွ့မ်းျး�သားညီး သားင််းကု်ရုိယူးးမ်းျး�ကု်� 
ဒီီဇုူး�င်း�မေရိ�ဆ့ွရိန်းနှိုင််း အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စီ�စီညီး�ရိး၌ ကူ်ညီီမေပံ့�ရိန်း
မေလလ်းသံား��သားပံ့းချျက်း မူ်းမေဘားင်းအဖြပံ့င်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းသားည်ီး မေလလ်း
သံား��သားပံ့းမု်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိန်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အဖ့့ွံ့

အစီညီး�တစီးချ�တငွ်း လ�ပံ့းကု်�င်းမေန်�ပီံ့� တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှိုင််းတု�င်း�က်း�
မု်းစီန်စီးကု်� ဖြပံ့န်းလညီးသံား��သားပံ့း (သုား� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းပံ့ါက် မေရိ�ဆ့ွ) လု�

ပံ့ါသားညီး။
မေဖြဖွံ့ -

မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� မေဘာ�က်င်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှစွီး 
ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေသားး တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှိုင််းတု�င်း�က်း�မု်း ယူးနိုတရိး�မ်းျး�နှိုင််း 

ပံ့တးသားက်းသားည်ီး အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင်းမ်းညီးဖြဖွံ့စီးသားညီး။

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အက်ျပံ့းအတညီး� တစီးချ�
မေ�က်းင််း �ုခုျ�က်းခံျခ့်ျရိမေသားး နိုု�င်းငံ်တစီးချ�တငွ်း က်ဏ္ဍိုမေပံ့ါင်း�စံီ�ပံ့ါဝင်းသားည်ီး ဆန်း�စီစီး

မေလလ်းမု်းတစီးချ�ကု်� ဦး�မေဆးင်းမေန်မေသားး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
ညီှုနှို�ုင်း�မေရိ�မ်းး�တစီးဦး� ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း မေဘာ�က်င်း�စွီး 

မ်းညီးက့််သုား�  �ုမေတဆ့က်းဆံရိမ်းညီးန်ညီး�။ 
မေဖြဖွံ့ -

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်းမ်းျး�နှိုင််း မေဘာ�က်င်း�စွီး �ုမေတဆ့က်းဆံရိန်း
နှိုင််း မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း အဓုိက် ပံ့ါဝင်းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�နှိုင််း ညီှုနှို�ုင်း�မေဆးင်းရွိက်းရိန်းအတကွ်း 

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင်းသားညီး။ မု်း�ဂျျူ� ၃ သားညီး ဆန်း�စီစီးချျက်းတစီးချ�တငွ်း� သားတင်း�
အချျက်းအလက်း အစုီတးအပုံ့�င်း�မ်းျး� �ည်ီးသွားင်း�န်ညီး�ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး အစုီ��ရိမ်းဟ�တးသားည်ီး အဖ့့ွံ့အစီညီး�တစီးချ�အတကွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း

�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း မေဝမ်း့
ရိန်း Facebook စီးမ်းျက်းနှိုးတစီးချ� ဖွွံ့င််းချျင်းပံ့ါသားညီး။ ၎င်း�အး� လမုူ်းအဖ့့ွံ့ဝင်းမ်းျး� 

မေဘာ�က်င်း�က်င်း�နှိုင််း သံား��နိုု�င်းမေ�က်းင်း� မေသားချျးမေစီရိန်း ဘာယူးးလု�လ�ပံ့းရိပံ့ါမ်းလ့။ 
မေဖြဖွံ့ -

မေဘာ�က်င်း�၊ အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှ�ပီံ့� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေသားး အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယူးးမ်းျး� 
တညီးမေဆးက်းဖြချင်း�ဆု�င်းရိး လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း မေတ�ုှ့နိုု�င်းပံ့ါသားညီး။

ဆွေးန��်��်တာ� ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််ဆိ်ို�

ချျက််

ဆွေးန��်��်တာ� ၂
ဘေး�းက်င့်း်ဘေး�း

အစီီအစီဉ်် ဆိုန်းး်စီစ်ီ
အကဲ်ဖြဖွတ််မှုပံု္ပါ�စံီ

ဆွေးန��်��်တာ� ၅
အဓိိက်သတ်င့်း်ဘေးပ္ပါး

သအူးး ဘေးတ့်ဆံို�
ဘေးမှုးဖြမှုန်းး်ဖြချင့်း် (KII) 

ကိ်�ိယ်း

ဆွေးန��်��်တာ� ၆
မီှုဒီီယ်း ဦးးတ်ည််

အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ ဘေးဆွိုးဘေး�းွ
ဖြချင့်း် (FGD) ကိ်�ိယ်း

ဆွေးန��်��်တာ� 
၃ အသိ�က််အဝန်းး် 
ဦးးတ်ည််အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ 

ဘေးဆွိုးဘေး�းွဖြချင့်း် (FGD)
န်းည််းလမ်ှုး

ဆွေးန��်��်တာ� ၈
သတ်င့်း်အချျက််အလက််

�ှင့်် ်က်းကွ်ယ််ဘေးစီးင့်််
ဘေး�ှးက််ဘေး�းဆိို�င့်�်း 

ဘေးလ်က်ျင့််သ်င့်က်ြားက်းးမှုု

ဆွေးန��်��်တာ� ၇
သတ်င့်း်

အချျက််အလက်် 
က်းကွ်ယ််ဘေး�းဆိို�င့်�်း

အ�တ�းယ််မှုျးးကိ်� 
သံ�းသပ်္ပါဘေးလ်လးချျက်် 

မှုဘူေး�းင့််

ဆွေးန��်��်တာ� 
၄ အိမ်ှုဘေး�းင့်စ်ီ�

စီစ်ီတ်မ်ှုး ကိ်�ိယ်း

လမ်ျား�ညွှှ�န်ောဖြများပ်း�- သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင််း အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက်် နော�ဟစ�စ်သ့�  က်ာကဲ်ယ််နောရာ��ည််း�လမ်ျား�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််�ည််း� 


