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မှှန််မမှန််စစ််ဆေး�းရန််နှင့််� သုံးး��သပ််လေ့�့လာာရန် ်လုို�အပ််သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််ကိိရိိယာာများ�း�၊ စွွမ်းး�ဆော�ာင််
ရည််နှင့််� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ (၎င်းး�တွင်ွ် ဒစ််ဂျျစ််တယ််နည်းး�ပညာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ုတတ််
မုှုနှှင့််� အချျက််အလက််မှန်၊် မမှန် ်စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဗဟုုသုုတအပြ�င်် ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ဆက််စပ််
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။)

အထက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ခဲ့�သော�ာ မေး�းခွန်းး�သုံးး��ခုုအားး� ထပ််၍အသေး�းစိိတ်် ဆန်းး�စစ််ရန်အ်တွက်ွ် စစ််တမ်းး�မေး�းခွန်းး�
များ�း�ကုို� အော�ာက််ပါါကဏ္ဍများ�း�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါသည်် -

A.	ပေါ�ါင်းး�စုုမက််တာာဒေ�တာာ (Metadata) နှှင့််� သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုချျက််

B.	ဇီီဝဒေ�တာာ (Biodata)

C.	သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�ရှိိ�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််� 

D.	သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��စွာာ� ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�  

E.	 မှှန််ကန််တိိကျျသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�  

၁	မှ န််ကန််တိိကျျသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ပြီး�း� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�ရှိိ�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�များ�း�တွင်ွ် မည််သို့့� သော�ာ
အချျက််အလက််များ�း� ထည့်�သွင်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ပတ််သက််၍ ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ရရှိိ�ရန် ်မုို�ဂျူး�း� ၂ - ပုို�မုို�ဘေး�းကင်းး�
လံုံ�ခြုံ��သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််ဂေ�ဟစနစ််တစ််ခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏လုုပ််ကို�င််နည်းး�များ�း�အားး� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ 
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မည််သို့့� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ပါါသလဲဲကို� ကြ�ည့်�ပါါ။
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သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�

ဤအိိမ််ထော�ာင််စုု စစ််တမ်းး� (HHS) သည်် ထိိခို�က််ခံရသည့်� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး�ရှိိ� လူမူျား�း�အားး� စစ််တမ်းး�
ကော�ာက််ယူရန် ်ရည််ရွယ််ပါါသည််။ ၎င်းး�ကုို� ပေး�းထားး�သော�ာ ဆက််စပ််အခြေ�ေအနေေတစ််ရပ််တွင်ွ် စစ််တမ်းး� မီီ
ဒီီယာာနှင့််� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�ဖြ�င့််� ဦးးတည််အုုပ််စုုဖွဲ့� ဆွေး�း�နွေး�း�
ခြ�င်းး� (FGD) များ�း�နှှင့််� အဓိိကသတင်းး�ပေး�းသူအားး�တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� (KII) များ�း�မှှတစ််ဆင့််� ကော�ာက််ယူ
ထားး�သော�ာအချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� ပူးး�တွဲဲ�၍ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပံုံ�စံံထုုတ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သီးး�ခြား�း�လမ်းး�ညွှနှ််
ကိိရိိယာာတစ််ခုုအဖြ�စ်် အသုံးး��မပြု�ုသင့််�ပါါ။ HHS ၊ KII များ�း� နှှင့််� FGD များ�း�အားး� ပေါ�ါင်းး�စပ််ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� ရရှိိ�လာာသော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ကော�ာက််ယူခြ�င်းး�သည်် ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာအန္တတရာာယ််များ�း�
ကုို� သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက််အားး� ပံုံ�ဖော်�်�ပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။ ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာအန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� သုံးး��သပ််
လေ့�့လာာမှု ဆော�ာင််ရွက််ရာာတွင်ွ် လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််အဖြ�စ်် မုို�ဂျူး�း� ၃ - သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််�ဆက််စပ််
သည့်� ကာာကွယ််ရေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး� - သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက်် မူူဘော�ာင််ကို� ကြ�ည့်�ပါါ။ KII 
များ�း�နှှင့််� FGD များ�း� ဆော�ာင််ရွက််ရန် ်အလားး�တူ ူလမ်းး�ညွှနှ််ကိိရိိယာာများ�း�ရရှိိ�ရန် ်နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃၊ ၅ နှှင့််� ၆ 
တို့့� ကုို� ကြ�ည့်�ပါါ။

ထိိရော�ာက််သော�ာစစ််တမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််စေ�ရန် ်အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း� 
ပါါဝင််ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�အားး� သတင်းး�အချျက်အလက််ပေး�းပါါ - လူအူများ�း�အားး� စစ််တမ်းး�ဖြေ�ေဆို�လုို�ခြ�င်းး� ရှိိ�
မရှိိ�မေး�းရာာတွင်ွ် ဖြေ�ေဆို�ရန် ်ခန့် ်�မှန်းး�ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န််ကို� ပြော��ာပြ�ရမည့်�အပြ�င်် ၎င်းး�တို့့�၏အဖြေ�ေများ�း�ကြော��ာင့််� 
သတင်းး�အချျက််အလက််ရေး�းရာာ လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�နှှင့််� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ 
လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�နှှင့််� ဆက််ဆံပြော��ာဆို�ရာာတွင်ွ် ပုို�မုို�တိုးး��တက််
လာာစေ�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းပါါ။ ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ� န််မှာာ�မူ သင််၏ အချျက််အလက်် လုို�အပ််ချျက််များ�း�
ပေါ်�်တွင်ွ် အခြေ�ေခံ၍ ပံုံ�စံံထုုတ််မည့်� နော�ာက််ဆုံးး�� ဆက််စပ််လမ်းး�ညွှနှ််ကိိရိိယာာပေါ်�်တွငွ််မူတည််ပါါလိိမ့်�မည်် 
(အချို့�့ �အချျက််အလက်် လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� ဆင့််�ပွား��းလေ့�့လာာသုံးး��သပ််ခြ�င်းး� မှှတစ််ဆင့််� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််)။

စာာတတ််မြော��ာက််မုှုအဆင့််�များ�း�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး �စား�းပါါ - သင််၏စစ််တမ်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုမည့်�မေး�းခွန်းး�
များ�း�အားး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွင်ွ် ရည််ရွယ််ထားး�သော�ာ စစ််တမ်းး�ပါါဝင််ဖြေ�ေဆို�သူူ၏ စာာတတ််မြော��ာက််မှုအဆင့််�
ကုို� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် ထည့်�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။  ဥပမာာ - စာာရေး�းတတ််၊ ဖတ််တတ််ခြ�င်းး� မရှိိ�သူများ�း�အားး� 
စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူပါါက အင််တာာနက်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း�မှာာ� ၎င်းး�တို့့�
နှှင့််� သက််ဆို�င််မှုမရှိိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

စစ်တမ်းး�ကော�ာက််ယူူမှုအတွွက် ယုုတိ္တိ�ဗေ�ဒကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�သူူနှှင့်� ကိုု�က်ညီအီော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ပါါ - စစ််တမ်းး�
ကော�ာက််ယူရာာတွင်ွ် ယုုတ္တိိ�ဗေ�ဒသည််  ဖြေ�ေဆို�သူူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အဖြေ�ေများ�း�နှှင့််� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် ကုို�က််
ညီီကြော��ာင်းး� အမြဲ�ဲသေ�ချာ�ာပါါစေ�။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေဆို�သူူတစ််ဦးးက ၎င်းး�မှာာ� အင််တာာနက်် မသုံးး��
ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆို�သည််ဆို�ပါါက နော�ာက််တွင်ွ်ဆက််မေး�းမည့်� လူမုူှုကွွန််ရက််နှင့််� ပတ််သက််သော�ာ မေး�းခွန်းး�
များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� အလုို�အလျော�ာ�က်် ကျော်�်��ပစ််သင့််�ပါါသည််။

အခြေ�ေအနေေနှှင့််� ဆက်စပ်မုှုရိှိ�ပါါစေ� - ဤနော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အခန်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််
ကိိရိိယာာ နမူနာာပုံ�စံံပါါ မေး�းခွန်းး�များ�း�သည်် ယေ�ဘုုယျျကျျအော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� မည််သည့်�
အခြေ�ေအနေေနှင့််�မျှှ ဆက််စပ််မှုရှိိ�ရန် ်ပြ�င််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ သင််လုုပ််ကို�င််နေေသော�ာ ဧရိိယာာအတွငွ်းး�
ရှိိ� ဒေ�သခံအင််အားး�စုုများ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီမုှုရှိိ�စေ�ရန် ်အချို့�့ �မေး�းခွန်းး�များ�း�ကုို� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေပြ�င််ဆင််



5
သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�

ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် မေး�းခွန်းး�အသစ််များ�း� ထပ််ထည့်�ခြ�င်းး�တို့့�  လုို�အပ််မည့်� အလားး�အလာာရှိိ�ပါါလိိမ့်�မည််။ 
အခြေ�ေအနေေနှင့််� ဆက််စပ််မှုရှိိ�စေ�ရန် ်လုို�အပ််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် မေး�းခွန်းး� ခ-၆ နှှင့််� ဃ-၉-၅-၂ တို့့� ကုို� 
အထူးး�အာာရုံ�စုို�က််ပါါ။ ဘာာသာာစကားး� အသုံးး��အနှုု�န်းး�ကုို�လည်းး� သင့််�လျော်�်��မှုရှိိ�အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််သင့််�သည့်�
အပြ�င်် အချျက််အလက်် ကော�ာက််ခံသူူအနေေဖြ�င့််�လည်းး� သတင်းး�အချျက််အလက်် (ဥပမာာ - ရင်းး�မြ�စ််
နှှင့််� ချျန််နယ််ကွာာ�ခြား�း�ချျက််) နှှင့််� ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ စကားး�လုံးး��အသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��မုှု ရှိိ�
နေေသင့််�ပါါသည််။

မေး�းခွွန်းး�တစ််ခုုစီီအတွွက် ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ်သဘော�ာတူူခွွင့််�ပြု�ုချျက်အားး� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ခွွင့််�ပေး�းပါါ - သဘော�ာတူူ
ခွွင့််�ပြု�ုချျက််၏ သွွယ််ဝို�က််၍ ညွှနှ်းး�ဆုို�တတ််သော�ာ သဘာာဝအရ “မသိိပါါ” နှှင့််� “မဖြေ�ေဆို�လုို�ပါါ” ဟူသူော�ာ 
ရွေး�း�ချျယ််ခွင့််�တစ််ခုု မေး�းခွန်းး�အားး�လုံးး��တွင်ွ် ပါါသင့််�ပါါသည််။

အခြား�း�လုို�အပ််သော�ာ အချျက််အလက််ကော�ာက််ခံမုှုများ�း�နှှင့််�အတူ ူရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး� FGD များ�း�ကုို� 
လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�သည််နှင့််� တပြို��င််နက်် သင်် ရရှိိ�ထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� လေ့�့လာာ
သုံးး��သပ််ရန် ်အသင့််�ဖြ�စ််ပါါပြီ�။ မုို�ဂျူး�း� ၃ - သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� ဆက််စပ််သည့််� ကာာကွွယ််ရေး�း
အန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး� - သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက််မူဘော�ာင််အခန်းး�တွင်ွ် KII မှှ ရရှိိ�သော�ာ တုံ့့� ပြ��န်ခ်ျျက််
များ�း�အားး� သုံးး��သပ််လေ့�့လာာနည်းး�များ�း�အပြ�င်် သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ပြီး�း� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�
ရှိိ�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�များ�း� ပုို�မုို�များ�း�ပြား�း�လာာစေ�ရေး�း အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�အဖြ�စ််သို့့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲနည်းး�များ�း�အားး� 
လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းထားး�သည််။ မုို�ဂျူး�း� ၂ - ပုို�မုို�ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််တစ််
ခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ လုုပ််နည်းး�ကုို�င််နည်းး�များ�း�အားး� သင့််�လျော်�်��အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
မည််သို့့�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက််နို�င််ပါါသလဲဲ။ လမ်းး�ညှွှန််ချျက််များ�း� က ဒေ�သတွငွ်းး� သတင်းး�အချျက််အလက််ရေး�းရာာ 
လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�အားး� ၄င်းး�တို့့� ၏လှုုပ််ရှား��းမှုများ�း�တွင်ွ် ထုို�အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ရာာတွင်ွ် ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။
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သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  
ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�

သတင်းး�အချျက်အလက််ကာာကွွယ်ရေး�း သုံးး��သပ်လေ့�့လာာချျက်မူူဘော�ာင််

သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� ဆက််စပ််ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု

ထိိခို�က််ခံရသည့်� ရပ််ရွာာ�
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�နှှင့််� သတင်းး�
အချျက််အလက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူများ�း�

အပေါ်�် သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� 
ဆက််စပ််ကာာကွယ််ရေး�းခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု

သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� 
ဆက််စပ််ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုအတွက်ွ် အဓိိက 

လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�

သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််�
ဆက််စပ်် ကာာကွယ််ရေး�း

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု၏ ဇစ််မြ�စ််

သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� ဆက််စပ််ကာာကွယ််ရေး�းခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှု

ထိိခို�က််ခံရသည့်� ရပ််ရွာာ�
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�နှှင့််� သတင်းး�

အချျက််အလက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူများ�း�၏ 
ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�

သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််�
ဆက််စပ််ကာာကွယ််ရေး�း
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုများ�း�၏ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အကျိုးး� ��ဆက််

ထိိခို�က််ခံရသော�ာ ရပ််ရွာာ�
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း� 

နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက်် ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းသူများ�း�၏ ရင််ဆို�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ရေး�း 

နည်းး� ဗျူ�ူဟာာများ�း�

သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� ဆက််စပ််ကာာကွယ််ရေး�းခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုကုို� ကုို�င််တွယွ််ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ရန် ်ရှိိ�ပြီး�း�သားး� စွွမ်းး�ရည််များ�း�

ထိိခို�က််ခံရသည့်� ရပ််ရွာာ�
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း� (တစ််
ဦးးချျင်းး�/ မိိသားး�စုုအဆင့််�
အလုို�က််) ၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််

ရည််များ�း�

ထိိခို�က််ခံရသည့်� ရပ််ရွာာ�
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း� 
(ဒေ�သန္တတရအဆင့််�

တွင်ွ်) ၏ ဒေ�သဆို�င််ရာာ 
လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�ယန္တတရား�း
များ�း�နှှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််

များ�း�

ဒေ�သန္တတရ၊ ဒေ�သတွငွ်းး�
နှှင့််� နိုု�င််ငံအဆင့််� မီီဒီီယာာ
များ�း�၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််

များ�း�

အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ 
အခြား�း� ယန္တတရား�းများ�း�

နှှင့််� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ 
စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�

အကြော��ာင်းး�အရာာ

အကျျပ််အတည်းး� 
အကြော��ာင်းး�အရာာနှင့််� 

ဆက််စပ််သော�ာ အာာဏာာကို� 
ဟန်ခ်ျျက််ညီီအော�ာင်် ခွဲဲ�ဝေ�
ကျျင့််�သုံးး��ပံုံ�နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ နိုု�င််ငံရေး�း
နှှင့််� လူမုူှုစီးး�ပွား��းရေး�း 

အခင်းး�အကျျင်းး�

အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ 
ဥပဒေ�နှင့််� စံံနှုု�န်းး�ဆုို�င််ရာာ 

အခင်းး�အကျျင်းး�

ရှေး�း�ရိုးး� �ထုံးး��စံံနှှင့််� ဒစ််
ဂျျစ််တယ်် သတင်းး�
အချျက််အလက်် 
အခင်းး�အကျျင်းး�



အိိမ််ထော�ာင််စုု စစ်တမ်းး� မေး�းခွွန်းး�များ�း� 

အမျိုး� း��အစား�း မေး�းခွန်းး� ရွေး�း�ချျယ််နို�င််သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

က၊ ပေါ�ါင်းး�စုုမက််တာာဒေ�တာာ (Metadata) နှှင့််� သဘော�ာတူူညီခီျျက်် 

က-၁ တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�သည့်�နေ့့�စွဲ�ဲ�   

က-၂

တည််နေေရာာ

သင့််�နိုု�င််ငံအတွငွ်းး�ရှိိ� စိိတ််ပါါ
ဝင််စား�းသော�ာ နေေရာာဒေ�သ
များ�း�အပေါ်�်တွင်ွ် မူူတည််၍ 
ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ရန်။်

က-၃ မေး�းမြ�န်းး�သူူ၏ အမည််

က-၄ မေး�းခွန်းး� ကျွွန်ုု�ပ််၏ နာာမည််မှာာ� (မေး�းခွန်းး�မေး�းမြ�န်းး�သူူ၏ အမည််) ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််သည်် (အဖ့ွဲ့�အစည်းး� အမည််) ၏ ကုို�ယ််စား�း လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အဆုို�ပါါအဖ့ွဲ့�
အတွငွ်းး� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ သုုတေ�သီတစ််ဦးးအဖြ�စ်် အလုုပ််လုုပ််ပါါသည််။ သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� လူမူျား�း� မည််သို့့�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး�
နှှင့််� မည််သည့်�အန္တတရာာယ််များ�း�၊ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��မုှုဆုို�င််ရာာ စိုးး��ရိိမ််စရာာများ�း� သို့့� မဟုုတ်် မည််သည့်�ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း�က ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး� သတင်းး�
အချျက််အလက်် ရယူအသုံးး��ပြု�ုပုံ�များ�း�နှှင့််� ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�သိိရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျပံုံ�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််နိုု�င််ပုံ�ကုို� သိိရှိိ�ဖို့့� အတွက်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� အတွဲဲ�လို�က််
ကျျင်းး�ပသွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ ယခုုဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၏ ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ�လည်းး� သတင်းး�အချျက််အလက်် ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််စွမ်းး�နှှင့််� ယင်းး�သို့့�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုရာာတွင်ွ် 
ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�မှှ ရင််ဆို�င််ကြုံ��တွေ့�ရ့နိုု�င််သည့်� အခက််အခဲဲများ�း�ကုို� ဆန်းး�စစ််ရန် ်ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််၏ ကုို�ယ််ရေး�းကို�ယ််တာာအကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို� ပြော��ာ
ပြ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  တော�ာင်းး�ဆုို�နေေခြ�င်းး� မဟုုတ််သလို� ထိိလွယွ််ရှလွယွ််သည့်� အရေး�းကိိစ္စစများ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြီး�း� သင်် အန္တတရာာယ််ကျျအော�ာင််လည်းး� လုုပ််မည််
မဟုုတ််ပါါ။ သင််ကြား�း�ဖူးး�ထားး�သည့်�အကြော��ာင်းး�များ�း� သို့့� မဟုုတ်် သင််သိိထားး�သည့်� အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� ပြော��ာပြ�ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည််။ ဒီီဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၌ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည်် ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး��ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််မဖြေ�ေဆို�ချျင််သော�ာ မည််သည့်�မေး�းခွန်းး�ကုို�မျှှ ဖြေ�ေကြား�း�ရန် ်မလို�အပ််
ပါါ။ ဤစစ််တမ်းး�ကုို� ဖြေ�ေဆို�ရန် ်အချိိ� န် ်xx မိိနစ််ခန့် ်� ကြာ�ာနိုု�င််ပါါသည််။ ဤဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှ အချိိ� န််မရွေး�း� နုုတ််ထွက််နိုု�င််ပါါသည််၊ သို့့� မဟုုတ်် ခေ�တ္တတ နား�းရန် ်တော�ာင်းး�
ဆုို�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြီး�း�သွားး��ချိိ� န််တွင်ွ် သင့််�နာာမည််ကို� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  မည််သည့်�နည်းး�နှှင့််�မျှှ မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�မည်် မဟုုတ််ပါါ။ ယနေ့့�  သင််ပြော��ာပြ�သည့်� 
အကြော��ာင်းး�အရာာအားး�လုံးး��ကုို� လေး�းစား�းမှုဖြ�င့််� နား�းထော�ာင််မည်် ဖြ�စ််သည့်�အပြ�င်် သင််ဖြေ�ေသော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� နှှင့််� စကားး�ပြော��ာသူအားး�လုံးး��၏ အဖြေ�ေ
များ�း�နှှင့််�အတူပူေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ယေ�ဘုုယျျအဖြေ�ေအနေေဖြ�င့််�သာာ မျှှဝေ�မည််ဖြ�စ််သည််။ သင့််�ဘက််မှလည်းး� အားး�လုံးး��ကုို� လျှို့့� �ဝှှက််ပေး�းထားး�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါသည််။ ဤ
စစ််တမ်းး�တွင်ွ် သင်် ပါါဝင််ဖြေ�ေဆို�ချျင််ပါါသလားး�။

က-၄ အဖြေ�ေ ဖြေ�ေချျင််ပါါသည််၊ မဖြေ�ေချျင််ပါါ

7သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�



အမျိုး� း��
အစား�း

မေး�းခွန်းး� ရွေး�း �ချျယ််နို�င််သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ခ၊ ဇီီဝဒေ�တာာ (Biodata)

ခ-၁ သင််သည်် အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး� ဖြ�စ််ပါါသလားး�။ ဟုုတ််ပါါသည််၊ မဟုုတ််ပါါ

ခ-၂ ကျားး��/မ ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ မ၊ ကျားး��

ခ-၃ သင်် မည််သည့်�အရပ််ဒေ�သက လာာပါါသလဲဲ။ သင့််�နိုု�င််ငံတွငွ်းး�ရှိိ� ဒေ�သများ�း�မှှ တစ််ခုုကို� ရေး�းပေး�းပါါ

ခ-၄ သင်် ဤနေေရာာ၌နေေသည််မှာာ� ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာပါါပြီ�လဲဲ။ သုံးး��လမပြ�ည့်�သေး�း၊ သုံးး��လမှှ ခြော��ာက််လကြား�း�၊ ခြော��ာက််လမှှ တနှှစ််ကြား�း�၊ တနှှစ််မှ 
ငါးး�နှှစ််ကြား�း�၊ ငါးး�နှှစ််ကျော်�်��

ခ-၅ သင့််�အသက််အုုပ််စုုက မည််မျှှဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။ ၁၈ မှှ ၂၉ ကြား�း� / ၃၀ မှှ ၄၉ ကြား�း� / ၅၀ နှှင့််�အထက််

ခ-၆ အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအုုပ််စုုများ�း�ထဲဲမှ တစ််စုုတွင်ွ် ပါါသည််ဟုု သင့််�ကို�ယ််သင်် 
သတ််မှတ််ပါါသလားး�။

မသန််စွမ်းး�မုှုဖြ�င့််� ရှှင််သန််နေေသူများ�း�/ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််� ဘာာသာာစကားး� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�း
သူူများ�း�/ လိိင််စိိတ််တိိမ်းး�ညွွတ််မှု၊ လိိင််စိိတ််ခံယူူချျက််၊ လိိင််စိိတ််ဖော်�်�ပြ�မှုနှှင့််� ကျားး��မ
ဝိိသေ�သများ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�သူူများ�း�/ မသတ််မှတ််ပါါ 

ခ-၇ သင််သည်် မည််သည့်�ဘာာသာာစကားး� သို့့� မဟုုတ်် ဒေ�သိိယစကားး�ကုို� ပြော��ာပါါ
သလဲဲ။ 

သင့််�နိုု�င််ငံအတွငွ်းး� ပြော��ာဆို�သော�ာဘာာသာာစကားး�များ�း�နှှင့််� ဒေ�သိိယစကားး�များ�း�အပေါ်�် 
မူူတည််၍ ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ရန်။် 

ခ-၈ အိိမ််တွင်ွ် မည််သည့်�ဘာာသာာစကားး� သို့့� မဟုုတ်် ဒေ�သိိယစကားး�ကုို� အပြော��ာ
အများ�း�ဆုံးး��ပါါလဲဲ။

ယခင််မေး�းခွန်းး�၏ ရွေး�း�ချျယ််ရန်အ်ဖြေ�ေများ�း�နှှင့််� တူညီူီသည်် 

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 8



သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 9

အမျိုး� း��
အစား�း

မေး�းခွန်းး� ရွေး�း �ချျယ််နို�င််သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဂ၊ သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ� ရှိိ�   ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�

ဂ-၁

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ထဲဲမှ သင်် အရချျင််ဆုံးး��
အကြော��ာင်းး�အရာာ ထိိပ််ဆုံးး��ငါးး�ခုုက မည််သည််တို့့� ဖြ��စ််ပါါ
သလဲဲ။ (အဖြေ�ေများ�း�ကုို� စာာရင်းး�ချျမရေး�းပါါနှှင့််�။ ဖြေ�ေဆို�သူူ
ပြော��ာသည််ကို� နား�းထော�ာင််ပြီး�း�မှှ အကွွက််ထဲဲတွင်ွ် အမှှန််
ခြ�စ််ပါါ)

ထော�ာက််ပံ့့�ကူညီီမုှုနှှင့််� ပတ််သက််၍ အကူူအညီီရရှိိ�ရန် ်မည််သို့့�  မှှတ််ပုံ�တင််ရပါါမလဲဲ
ပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေေသော�ာ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကုို� မည််သို့့�  ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမလဲဲ
မူူလဇာာတိိနေေရာာ၏ အခြေ�ေအနေေနှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
သွားး��လုို�သော�ာနေေရာာအကြော��ာင်းး�နှှင့််� မည််သို့့� သွား�း��ရမည််ဆို�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်် 
စခန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေေနှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှု သို့့� မဟုုတ်် ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှက််မှုတို့့� မှှ ကာာကွယ််ရေး�းနှင့််�ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�
အချျက််အလက််
ပညာာရေး�းနှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
လက််ရှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�နှှင့််� ကုုသမှုများ�း�ကုို� မည််သို့့�  ရယူနိုု�င််ပါါမလဲဲ
အစား�းအသော�ာက််ဈေး�းနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
လက််ရှိိ�အစား�းအသော�ာက်် ရရှိိ�နိုု�င််မှု/ အာာဟာာရ ဖြ�ည့်�တင်းး�မုှုဆုို�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� 
မည််သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ရယူကြ�ည့်�ရှု�ုရပါါမလဲဲ
ကုို�ယ််ရေး�းကို�ယ််တာာနှင့််� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းဆို�င််ရာာ စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� (ဥပမာာ - မှှတ််ပုံ�တင််ကတ််၊ မွေး�း�
စာာရင်းး� စသည််တို့့� ) အားး� မည််သို့့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲ သို့့� မဟုုတ်် ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါမလဲဲ
လက််ရှိိ�ရေ�ရရှိိ�နိုု�င််မှုကုို� မည််သို့့�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါမလဲဲ
လက််ရှိိ�ခို�လှုံံ�ရာာနေေရာာနှင့််� ၎င်းး�ဆက််စပ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� မည််သို့့�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါမလဲဲ
သင််နေေထို�င််ရာာနေေရာာနှင့််� ဝေး�းကွာာ�သော�ာအရပ််တွင်ွ် ရှိိ�နေေကြ�သော�ာ မိိသားး�စုုနှင့််� မည််သို့့�  ဆက််သွယ််
ပြော��ာဆို�ရပါါမလဲဲ 
လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအခြေ�ေအနေေ
နိုု�င််ငံရေး�းအခြေ�ေအနေေ
သန့် ်�ရှင်းး�မုှုအခြေ�ေအနေေ
ထော�ာက််ပံ့့�ကူညီီမုှု ပေး�းသူများ�း� (နိုု�င််ငံအဆင့််�၊ ပါါတနာာများ�း�၊ CSO များ�း�) နှှင့််� မည််သို့့�  ဆက််သွယ််ရပါါ
မလဲဲ
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�/အလုုပ််အကုို�င််များ�း�ကုို� မည််သို့့� ရှာာ�ဖွေ�ေရယူနိုု�င််ပါါမလဲဲ 
ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�နှင့််� ခြံ�မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န် ်ဈေး�းနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််
မိိမိိကလေး�းများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််�တကွွ ၎င်းး�တို့့� ကုို� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပုံ�
မိုးး��လေ�ဝသ(ရာာသီဥတုု)နှှင့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆို�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််

ဂ-၂
မိိမိိ၏မိိသားး�စုု ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��အော�ာင်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ရန်အ်တွက်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််လို�ပါါက မည််သည့်�
နေေရာာတွငွ််သွားး��ရှာာ�ရမည််ကို� သင််သိိပါါသလားး�။

သိိပါါသည််၊ မသိိပါါ



ဂ-၃

သင််လို�အပ််နေေသော်�်�လည်းး� မည််သူ့ကုို� မေး�းမေး�း၊ 
မည််သည့်�နေေရာာ၌ ရှာာ�ရှာာ� မရနိုု�င််သော�ာ သတင်းး�
အချျက််အလက််မျိုး�း �� ရှိိ�ပါါသလားး�။
(အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ချျမပြ�ပါါနှှင့််�၊ လိုု�အပ်
ပါါက ဥပမာာများ�း�သာာ ပေး�းပါါ။)

အကူူအညီီရရှိိ�ရန် ်မည််သို့့�  မှှတ််ပုံ�တင််ရပါါမလဲဲ။
ပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေေသော�ာ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကုို� မည််သို့့�  ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမလဲဲ
မူူလဇာာတိိနေေရာာ၏ အခြေ�ေအနေေနှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
သွားး��လုို�သော�ာနေေရာာအကြော��ာင်းး�နှှင့််� မည််သို့့� သွား�း��ရမည််ဆို�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
စခန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေေနှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှု သို့့� မဟုုတ်် ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှက််မှုတို့့� မှှ ကာာကွယ််ရေး�းနှင့််�ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�
အချျက််အလက််
ပညာာရေး�းနှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
လက််ရှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�နှှင့််� ကုုသမှုများ�း�ကုို� မည််သို့့�  ရယူနိုု�င််ပါါမလဲဲ
အစား�းအသော�ာက််ဈေး�းနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
လက််ရှိိ�အစား�းအသော�ာက်် ရရှိိ�နိုု�င််မှု/ အာာဟာာရ ဖြ�ည့်�တင်းး�မုှုဆုို�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� 
မည််သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ရယူကြ�ည့်�ရှု�ုရပါါမလဲဲ
ကုို�ယ််ရေး�းကို�ယ််တာာနှင့််� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းဆို�င််ရာာ စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� (ဥပမာာ - မှှတ််ပုံ�တင််ကတ််၊ မွေး�း�
စာာရင်းး� စသည််တို့့� ) အားး� မည််သို့့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲ သို့့� မဟုုတ်် ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါမလဲဲ
လက််ရှိိ�ရေ�ရရှိိ�နိုု�င််မှုကုို� မည််သို့့�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါမလဲဲ
လက််ရှိိ�ခို�လှုံံ�ရာာနေေရာာနှင့််� ၎င်းး�ဆက််စပ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� မည််သို့့�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါမလဲဲ
စခန်းး�ပြ�င််ပတွင်ွ် ရှိိ�နေေသော�ာ သင့််�မိိသားး�စုုနှင့််� မည််သို့့�  ဆက််သွယ််ပါါမလဲဲ
လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအခြေ�ေအနေေ
နိုု�င််ငံရေး�းအခြေ�ေအနေေ
သန့် ်�ရှင်းး�မုှုအခြေ�ေအနေေ
ထော�ာက််ပံ့့�ကူညီီမုှု ပေး�းသူများ�း� (နိုု�င််ငံအဆင့််�၊ ပါါတနာာများ�း�၊ CSO များ�း�) နှှင့််� မည််သို့့�  ဆက််သွယ််ရပါါ
မလဲဲ
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကုို� မည််သို့့� ရှာာ�ဖွေ�ေရယူနိုု�င််ပါါမလဲဲ
ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�နှင့််� ခြံ�မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န် ်ဈေး�းနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််
မိိမိိကလေး�းများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််�တကွွ ၎င်းး�တို့့� ကုို� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပုံ�
မိုးး��လေ�ဝသ(ရာာသီဥတုု)နှှင့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆို�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််

ဂ-၃-၁
ပြ�ဿနာာတစ််ခုု သို့့� မဟုုတ်် လုို�အပ််ချျက််တစ််ခုု
အကြော��ာင်းး�ကုို� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ 
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သို့့�  သတင်းး�ပို့့� ဖူးး�ပါါသလားး�။

ဟုုတ််၊ မဟုုတ််

ဂ-၃-၂ မဟုုတ်် -> ဘာာကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ။

သတင်းး�ပို့့� စရာာ ဘယ််တုုန်းး�ကမျှှ မရှိိ�ပါါ / တုို�င််လို�က််ပါါက အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ဘက််က ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း
နေေသည််များ�း� ရပ််သွားး��မှာာ� စိုးး��ရွံ့့ ��ပါါသည်် / တစ််ခုုခုုကို� သတင်းး�ပို့့� လုို�က််လျှှင်် ပြ�ဿနာာတက််မှာာ� စိုးး��ရွံ့့ ��
ပါါသည်် / သတင်းး�ပို့့� ရန်အ်တွက်ွ် သုံးး��ရသည့်�စနစ််ကို� မကြို�ု�က််ပါါ / သတင်းး�ပို့့� လည်းး� ထူးး�ခြား�း�လာာမည််
ဟုု မထင််ပါါ/ မသိိပါါ / မဖြေ�ေချျင််ပါါ

ဂ-၄ နေ့့�စဉ််ဘ ဝတွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� သင်် 
မည််သို့့�  ရယူအသုံးး��ပြု�ုပါါသလဲဲ။

လူခူျျင်းး�တွေ့�၍့� (မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င််)၊ အများ�း�သိိ ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက်် (ဝတ််ပြု�ုရာာနေေရာာများ�း�၊ ဈေး�း၊ 
ကားး�ဂိိတ််)၊ အွနွ််လို�င်းး� စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းဆို�င််ရာာ နေေရာာများ�း�၊ ဆေး�းရုံ� ၊ ဖုုန်းး� (ဖုုန်းး�
ခေါ်�် ခြ�င်းး�၊ စာာတို�ပို့့� ခြ��င်းး�) တီီဗွီီ�၊ ရေ�ဒီီယုို�၊ သတင်းး�စာာ၊ အင််တာာနက်် (WhatsApp၊ Telegram၊ Viber၊ 
Facebook၊ TikTok စသဖြ�င့််�..) မသိိပါါ / မဖြေ�ေချျင််ပါါ

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 10



သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 11

ဂ-၅

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတစ််ခုု ဖြ�စ််လာာပြီး�း� သင််
နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုု၏ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအတွက်ွ် 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုုကို� ချျရတော့�့�မည််ဆို�ပါါက သတင်းး�
အချျက််အလက််ကို� သင််မည််သို့့� ရယူအသုံးး��ပြု�ုပါါသလဲဲ။

လူခူျျင်းး�တွေ့�၍့� (မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င််)၊ အများ�း�သိိ ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက်် (ဝတ််ပြု�ုရာာနေေရာာများ�း�၊ ဈေး�း၊ 
ကားး�ဂိိတ််)၊ အွနွ််လို�င်းး� စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းဆို�င််ရာာ နေေရာာများ�း�၊ ဆေး�းရုံ� ၊ ဖုုန်းး� 
(ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး�၊ စာာတို�ပို့့� ခြ��င်းး�) တယ််လီဗီးး�ရှှင်းး�၊ ရေ�ဒီီယုို�၊ သတင်းး�စာာ၊ အင််တာာနက်် (WhatsApp၊ 
Telegram၊ Viber၊ Facebook၊ TikTok စသဖြ�င့််�..) မသိိပါါ / မဖြေ�ေချျင််ပါါ

ဂ-၆
သင််သုံးး��ချျင််သော်�်�လည်းး� ဝင််ရော�ာက််အသုံးး��ပြု�ုခွင့််� မရှိိ�
သည့်� ဆက််သွယ််ရေး�းချျန််နယ််(လမ်းး�ကြော��ာင်းး�)များ�း� ရှိိ�ပါါ
သလားး�။

ဟုုတ််၊ မဟုုတ််

ဂ-၆-၁ ဘာာတွေ�ေပါါလဲဲ။

လူခူျျင်းး�တွေ့�၍့� (မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င််)၊ အများ�း�သိိ ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက်် (ဝတ််ပြု�ုရာာနေေရာာများ�း�၊ ဈေး�း၊ 
ကားး�ဂိိတ််)၊ အွနွ််လို�င်းး� စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းဆို�င််ရာာ နေေရာာများ�း�၊ ဆေး�းရုံ� ၊ ဖုုန်းး� (ဖုုန်းး�
ခေါ်�် ခြ�င်းး�၊ စာာတို�ပို့့� ခြ��င်းး�) တီီဗွီီ�၊ ရေ�ဒီီယုို�၊ သတင်းး�စာာ၊ အင််တာာနက်် (WhatsApp၊ Telegram၊ Viber၊ 
Facebook၊ TikTok စသဖြ�င့််�..) မသိိပါါ / မဖြေ�ေချျင််ပါါ

ဂ-၇ သင့််�အတွက်ွ် မည််သည့်�သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�သည်် 
ရယူအသုံးး��ပြု�ုရန် ်အလွယွ််ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။

မိိသားး�စုု/သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�၊ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း�/အခြား�း� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ဝင််များ�း�၊ ဘာာသာာရေး�း
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ နယ််မြေ�ေအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ ဒေ�သတွငွ်းး�မီီဒီီယာာ၊ နိုု�င််ငံအဆင့််�မီဒီီယာာ၊ 
နိုု�င််ငံတကာာမီဒီီယာာ၊ အစိုးး��ရသတင်းး�အချျက််အလက်် (ဝန််ကြီး�း�ဌာာနများ�း�)၊ စခန်းး� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း (အစိုးး��ရ)၊ 
ဒေ�သတွငွ်းး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၊ စခန်းး�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း (လူမုူှုဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ရေး�း)၊ နိုု�င််ငံအဆင့််�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၊ နိုု�င််ငံတကာာ
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၊ မသိိပါါ / မဖြေ�ေချျင််ပါါ

ဂ-၈ သတင်းး�အချျက််အလက််ရဖို့့� အတွက်ွ် မည််သည့်�သတင်းး�
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကုို� သင််အယံုံ�ကြ�ည််ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ

မိိသားး�စုု/သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�၊ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း�/အခြား�း� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ဝင််များ�း�၊ ဘာာသာာရေး�း
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ အပုို�င်းး�အလုို�က်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ ဒေ�သတွငွ်းး�မီီဒီီယာာ၊ နိုု�င််ငံအဆင့််�မီဒီီယာာ၊ နိုု�င််ငံတကာာ
မီီဒီီယာာ၊ အစိုးး��ရသတင်းး�အချျက််အလက်် (ဝန််ကြီး�း�ဌာာနများ�း�)၊ စခန်းး� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း (အစိုးး��ရ)၊ ဒေ�သတွငွ်းး�
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၊ စခန်းး�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း (လူမုူှုဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ရေး�း)၊ နိုု�င််ငံအဆင့််�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၊ နိုု�င််ငံတကာာအဖ့ွဲ့�
အစည်းး�၊ မသိိပါါ / မဖြေ�ေချျင််ပါါ

ဂ-၉
မသန််စွမ်းး�မုှုရှိိ�သူများ�း�အတွက်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း� ထုုတ််ပြ�န််ပေး�းသည့်� ဆက််သွယ််ရေး�း ရင်းး�မြ�စ််
တစ််ခုုခုုကို� သင််သိိပါါသလားး�။

ဟုုတ််၊ မဟုုတ််

ဂ-၁၀

သင််၏ ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ထဲဲမှ လူအူများ�း�စုုသည်် 
လူမုူှုကွွန််ရက််များ�း�ပေါ်�်တွင်ွ် ဆက််သွယ််ရာာ၌ မည််သည့်�
ဘာာသာာစကားး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသလဲဲ။
ဥပမာာ - WhatsApp တွင်ွ် အသံံဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�။

သင့််�နိုု�င််ငံအတွငွ်းး� ပြော��ာဆို�သော�ာဘာာသာာစကားး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�ရွေး�း�ချျယ််စရာာတစ််ခုုအဖြ�စ််ပြော��ာသော�ာ 
ဒေ�သိိယစကားး�များ�း� အားး�လုံးး��ကုို� ထည့်�သွင်းး�ပေး�းပါါ။

ဂ-၁၁
သင််၏ ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ထဲဲတွင်ွ် စာာရေး�း၊ စာာဖတ််ရန် ်
အခက််အခဲဲရှိိ�သူ သို့့� မဟုုတ်် စာာမတတ််သူကုို� သင််သိိပါါ
သလားး�။

ဟုုတ််/မဟုုတ််

ဂ-၁၂ စာာရေး�းစာာဖတ်် မတတ််သူအရေ�အတွက်ွ် များ�း�သည််ဟုု 
သင််ထင််ပါါသလားး�။

အများ�း�စုုဖြ�စ််ပါါသည််၊ တစ််ဝက်် ကျော်�်��ပါါသည််၊ တစ််ဝက််အော�ာက်် နည်းး�ပါါသည််၊ လူနူည်းး�စုုက စာာရေး�း
စာာဖတ်် မတတ််ပါါ

ဂ-၁၃ လက််ရှိိ�တွင်ွ် သင်် ရေ�ဒီီယုို�နား�းထော�ာင််ပါါသလားး�။ နား�းထော�ာင််ပါါသည််၊ နား�းမထော�ာင််ပါါ 



ဂ-၁၄ နား�းထော�ာင််ပါါသည်် -> များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မည််သည့်�
နေေရာာတွင်ွ် သင််ရေ�ဒီီယုို�နား�းထော�ာင််ပါါသလဲဲ။  

အိိမ််၌/အလုုပ််လုုပ််ရင်းး�/သူူငယ််ချျင်းး� သို့့� မဟုုတ်် အမျိုး�း ��တစ််ယော�ာက််၏ အိိမ််/အန််ဂျီီ�အို �ရုံးး� �/ကျော�ာ�င်းး�/
ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး� စုုဝေး�းရာာနေေရာာများ�း� (ရေ�ရနိုု�င််သော�ာနေေရာာ၊ အစား�းအသော�ာက်် ထုုတ််ယူရာာ
နေေရာာ၊ ဈေး�း စသဖြ�င့််�)/စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာရန််နှင့််� အပန်းး�ဖြေ�ေရန် ်လုုပ််ထားး�သည့်�နေေရာာများ�း�/မြို့�့�ပြ�င််/
စခန်းး�အပြ�င််/အခြား�း�နေေရာာ (ဖုုန်းး� သို့့� မဟုုတ်် ရေ�ဒီီယုို� အမြဲ�ဲသယ််သွားး��ပါါသည််)/မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ/
အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ 

ဂ-၁၅ 
နား�းထော�ာင််ပါါသည်် -> သင််အများ�း�ဆုံးး��နား�းထော�ာင််ဖြ�စ််
သည့်� ရေ�ဒီီယုို�အသံံလွှငှ့််�ဌာာနများ�း�ကုို� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ပြော��ာ
ပြ�ပါါ။ 

စိိတ််ကြို�ု�က််ဖြေ�ေနိုု�င််သော�ာ မေး�းခွန်းး� (ရွေး�း�စရာာအဖြေ�ေ သုံးး��ခုု) 

ဂ-၁၆ နား�းမထော�ာင််ပါါ -> ဘာာကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ။  

ရေ�ဒီီယုို�နား�းထော�ာင််ရန် ်လက််လှမ်းး�မမီပါါ/ဖမ်းး�ယူူနား�းထော�ာင််နိုု�င််သည့်� အသံံလွှငှ့််�ဌာာနများ�း�ကုို� မ
ယံုံ�ကြ�ည််ပါါ/လျှှပ််စစ််မီးး�မရှိိ�ပါါ (ဘက််ထရီ မရှိိ�ပါါ)/ရေ�ဒီီယုို�ကုို� မကြို�ု�က််ပါါ/နား�းထော�ာင််ရန် ်အချိိ� န််မ
ရှိိ�ပါါ/အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�က ကုို�က််ညီီမုှုမရှိိ�ပါါ/မိိမိိဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ထုုတ််လွှငှ့််�သော�ာ အသံံလွှငှ့််�
အစီီအစဉ်် မရှိိ�ပါါ/မိိမိိလို�အပ််ချျက််နှင့််� မကို�က််ညီီပါါ/ရေ�ဒီီယုို� ပျျက််နေေပါါသည််/မည််သည့်�ရေ�ဒီီယုို�လုို�င်းး�
ကုို�မှှ ဖမ်းး�၍မရပါါ/မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ 

ဂ-၁၇ ရုုပ််မြ�င််သံကြား�း� ပံုံ�မှှန််ကြ�ည့်�ပါါသလားး�။ ကြ�ည့်�ပါါသည််၊ မကြ�ည့်�ပါါ 

ဂ-၁၇-၁ ကြ�ည့်�ပါါသည်် -> များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ရုုပ််မြ�င််သံကြား�း�ကုို� 
ဘယ််မှာာ� ကြ�ည့်�ပါါသလဲဲ။ 

အိိမ််၌/အလုုပ််လုုပ််ရင်းး�/သူူငယ််ချျင်းး� သို့့� မဟုုတ်် အမျိုး�း ��တစ််ယော�ာက််၏ အိိမ််/အန််ဂျီီ�အို �ရုံးး� �/ကျော�ာ�င်းး�/
ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး� စုုဝေး�းရာာနေေရာာများ�း� (ရေ�ရနိုု�င််သော�ာနေေရာာ၊ အစား�းအသော�ာက်် ထုုတ််ယူရာာ
နေေရာာ၊ ဈေး�း စသဖြ�င့််�)/စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာရန််နှင့််� အပန်းး�ဖြေ�ေရန် ်လုုပ််ထားး�သည့်�နေေရာာများ�း�/မြို့�့�ပြ�င််/
စခန်းး�အပြ�င််/အခြား�း�နေေရာာ (ကျွွန်ုု�ပ််နှင့််�အတူ ူဖုုန်းး� သို့့� မဟုုတ်် ရေ�ဒီီယုို�တစ််လုံးး�� အမြဲ�ဲရှိိ�ပါါသည််)/မသိိ
ပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ 

ဂ-၁၇-၂ ကြ�ည့်�ပါါသည်် -> ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� သင််အကြ�ည့်�အများ�း�
ဆုံးး�� တီီဗွီီ� ရုုပ််သံလုို�င်းး�များ�း�ကုို�ပြော��ာပြ�ပါါ။ စိိတ််ကြို�ု�က််ဖြေ�ေနိုု�င််သော�ာ မေး�းခွန်းး� (ရွေး�း�စရာာအဖြေ�ေ သုံးး��ခုု) 

ဂ-၁၇-၃ မကြ�ည့်�ပါါ -> ဘာာကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ။  

လက််လှမ်းး�မမီပါါ/ဖမ်းး�ယူူနိုု�င််သည့်� ရုုပ််သံလုို�င်းး�များ�း�ကုို� မယုံ�ကြ�ည််ပါါ/လျှှပ််စစ််မီးး�မရှိိ�ပါါ/တီီဗွီီ�ကို� မ
ကြို�ု�က််ပါါ/ကြ�ည့်�ရန်အ်ချိိ� န််မရှိိ�ပါါ/အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�က ကုို�က််ညီီမုှုမရှိိ�ပါါ/မိိမိိဘာာသာာစကားး�
နှှင့််� ထုုတ််လွှငှ့််�သည့်� ရုုပ််သံအစီီအစဉ်် မရှိိ�ပါါ/မိိမိိ၏လုို�အပ််ချျက််နှင့််� မကို�က််ပါါ/မည််သည့်�သတင်းး�
အချျက််အလက််မှ မရပါါ/တီီဗွီီ� ပျျက််နေေပါါသည််/မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� 
အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ 

ဂ-၁၈ ယခုုလတ််တလော�ာတွင်ွ် သင််သည်် သတင်းး�စာာများ�း� 
သို့့� မဟုုတ်် မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�ကုို� ဖတ််ပါါသလားး�။ ဖတ််ပါါသည််၊ မဖတ််ပါါ 

ဂ-၁၈-၁ ဖတ််ပါါသည်် -> ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� သင််အဖတ််အများ�း�ဆုံးး�� 
သတင်းး�စာာ နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ်် မဂ္ဂဂဇင်းး�များ�း�ကုို� ပြော��ာပြ�ပါါ။ စိိတ််ကြို�ု�က််ဖြေ�ေနိုု�င််သော�ာ မေး�းခွန်းး� (ရွေး�း�စရာာအဖြေ�ေ သုံးး��ခုု) 

ဂ-၁၈-၂ မဖတ််ပါါ -> ဘာာကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ။  
စာာမဖတ််တတ််ပါါ/မိိမိိဘာာသာာစကားး�နှှင့််� ထုုတ််ဝေ�သည့်� အစီီအစဉ်် မရှိိ�ပါါ/ဘာာအစီီအစဉ််မှ မရှိိ�
ပါါ/မိိမိိ၏လုို�အပ််ချျက််နှင့််� မကို�က််ညီီပါါ/ဝယ််ဖတ််ဖို့့�  မတတ််နိုု�င််ပါါ/မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ/အခြား�း�၊ 
ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ 

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 12



သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 13

ဂ-၁၉ ယခုုလတ််တလော�ာတွင်ွ် သင််သည်် ဆဲဲလ််ဖုုန်းး�သုံးး��နေေပါါ
သလားး�။ သုံးး��ပါါသည််/သုံးး��ပါါသည််၊ သို့့� သော်�်� ဖုုန်းး�တွင်ွ် ပြ�ဿနာာရှိိ�နေေသည််/မသုံးး��ပါါ 

ဂ-၁၉-၁ သုံးး��ပါါသည််၊ သို့့� သော်�်� ပြ�ဿနာာရှိိ�နေေပါါသည်် -> ဘာာ
ကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ။  

လုို�င်းး�မမိိပါါ/ဆင်းး�မ််ကတ်် လုို�ပါါသည််/ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ရန် ်လျှှပ််စစ််မီးး� မရှိိ�ပါါ/ဖုုန်းး� ပျျက််နေေသည််/ 
ဖုုန်းး�ဘေ�လ်် မရှိိ�ပါါ/အင််တာာနက််ပလန် ်မရှိိ�ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ 

ဂ-၁၉-၂ လုို�င်းး�မမိိပါါ -> ဖြေ�ေရှင်းး�၍ရနိုု�င််မည့်� နည်းး�လမ်းး�ရှိိ�ပါါ
သလားး�။ 

မည််သည့်�နေေရာာတွငွ််မှ လုို�င်းး�မမိိပါါ/၁ ကီီလုို�မီီတာာခန့် ်� လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��ရသည််/၁ ကီီလုို�မီီတာာကျော်�်�� 
လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��ရသည််/၅ ကီီလုို�မီီတာာကျော်�်�� လမ်းး�လျှော�ာ�က််သွားး��ရသည််/သစ််ပင််ပေါ်�်တက််ရ
သည််/တော�ာင််ကုုန်းး�ပေါ်�်တက််ရသည််/မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ/တစ််ရက််တွင်ွ် နာာရီအနည်းး�ငယ််မျှှသာာ ရ
သည််/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ 

ဂ-၂၀ သင််သုံးး��နေေသည့်�ဆဲဲလ််ဖုုန်းး�က တကုို�ယ််ရေ�သုံးး�� ဟုုတ််ပါါ
သလားး�။ ဟုုတ််ပါါသည််၊ မဟုုတ််ပါါ 

ဂ-၂၀-၁ မဟုုတ််ပါါ -> တယော�ာက််ယော�ာက််နှင့််� မျှှဝေ�ပြီး�း� သုံးး��ပါါ
သလားး�။ ဟုုတ််ပါါသည််၊ မဟုုတ််ပါါ 

ဂ-၂၀-၁-၁ သုံးး��ပါါသည်် -> မည််သူနှှင့််� မျှှဝေ�ပြီး�း� သုံးး��ပါါသလဲဲ။ လင််သားး� သို့့� မဟုုတ်် ဇနီးး�/မိိသားး�စုု/သူူငယ််ချျင်းး�/အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း�နှှင့််�၊ အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� 
အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။ 

ဂ-၂၀-၂ ဟုုတ််ပါါသည်် -> “သင့််�ဖုုန်းး�တွင်ွ် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ  
ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ထဲဲမှ မည််သည့်�အရာာ ရှိိ�ပါါသလဲဲ။" 

အက််ဖ််အမ််ရေ�ဒီီယုို�/အင််တာာနက််/ဘလူးး�တုုသ််/လက််ဖြ�င့််�ထိိရသည့်� စခရင်် (ဗီီဒီီယုို� ကြ�ည့်�၍ ရ
သည််)/အထက််ပါါအရာာများ�း� တစ််ခုုမှ မရပါါ/မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ 

ဂ-၂၀-၃ ဟုုတ််ပါါသည်် -> ဆဲဲလ််ဖုုန်းး�ကုို� ပံုံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ဘာာ
အတွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုပါါသလဲဲ။  

သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုထံ ဖုုန်းး�ဆက််ရန်/်သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုထံမှှ ဖုုန်းး�လက််ခံရန်/်
အလုုပ််လုုပ််ရန်/်သတင်းး�နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက်် သတိိပေး�းချျက််များ�း�ရရန်/်သတင်းး� သို့့� မဟုုတ်် 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ရေး�းသားး�မျှှဝေ�ရန် ်(ဥပမာာ - ဘလော့�့�ဂ််များ�း�)/သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း�ကုို� နေေရာာပြော��ာင်းး�ရန် ်(ဘလော့�့�ဂ််များ�း�)/ငွေ�ေလွှဲဲ�ရန်/်စာာသားး�တုို� ပို့့� ရန်(်အက််စ််အမ််အက််စ််)/စာာသားး�
တုို� လက််ခံရန် ်(အက််စ််အမ််အက််စ််)/ဓာာတ််ပုံ�ရုို�က််ရန်/်အခြား�း�လူမူျား�း�ထံံ ဓာာတ််ပုံ�ပို့့� ရန်/်ဗီီဒီီယုို�ရုို�က််ရန်/်
ဗီီဒီီယုို�ကြ�ည့်�ရန်/်အခြား�း�လူမူျား�း�ထံံ ဗီီဒီီယုို�ပို့့� ရန်/်အသံံဖမ်းး�ရန်/်Facebook၊ TikTok၊ Twitter က့ဲ့�သို့့�  
လူမုူှုကွွန််ရက််များ�း� ဝင််ကြ�ည့်�ရန်/်အင််တာာနက််သုံးး��ရန်/်အီးး�မေး�းလ််ပို့့� ရန် ်သို့့� မဟုုတ်် လက််ခံရန်/်ရေ�ဒီီယုို�
နား�းထော�ာင််ရန်/်အက််ပ််များ�း�သုံးး��ရန်/်ဘာာမှ မသုံးး��ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ/
မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ 

ဂ-၂၀-၅ 

သင်် သို့့� မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုဝင်် တစ််ဦးးဦးးအနေေဖြ�င့််� 
ဖုုန်းး�အသုံးး��ပြု�ုမှု (သင််မျှှဝေ�သည့်�၊ ကြ�ည့်�ရှု�ုသည့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�) ကုို� တစ််စုံ�တစ််ဦးးက စော�ာင့််�ကြ�ည့်�
နေေသည်် သို့့� မဟုုတ်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််နေေသည််ဟုု ခံံစား�းရဖူးး�ပါါ
သလားး�။ 

ဟုုတ််ပါါသည််၊ အမြဲ�ဲဖြ�စ််ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ မကြာ�ာမကြာ�ာဖြ�စ််ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ တခါါတရံံ
ဖြ�စ််ပါါသည််/မဖြ�စ််ပါါ/ မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ 

ဂ-၂၁

လွနွ််ခဲ့�သည့်�သုံးး��လအတွငွ်းး� သင််လို�အပ််သည့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််ကို� ရယူအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် ရယူ
အသုံးး��ပြု�ု၍ မရခြ�င်းး�အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် 
စိိတ််ဖိိစီးး�ခြ�င်းး�မျိုး�း ��ကုို� ခံံစား�းခဲ့�ရပါါသလားး�။  

ဟုုတ််ပါါသည််၊ အမြဲ�ဲဖြ�စ််ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ မကြာ�ာမကြာ�ာဖြ�စ််ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ တခါါတရံံ
ဖြ�စ််ပါါသည််/မဖြ�စ််ပါါ/ မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ 



အမျိုး� း��အစား�း မေး�းခွန်းး� ရွေး�း �ချျယ််နို�င််သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

 ဃ၊ သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�

ဃ-၁
သင်် သို့့� မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုဝင်် တစ််ဦးးဦးးအနေေဖြ�င့််� အင််တာာနက်် အသုံးး��ပြု�ုမှု 
(သင််မျှှဝေ�သည့်�၊ ကြ�ည့်�ရှု�ုသည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�) ကုို� တစ််စုံ�တစ််ဦးး
က စော�ာင့််�ကြ�ည့်�နေေသည်် သို့့� မဟုုတ်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််နေေသည််ဟုု ခံံစား�းရဖူးး�ပါါသလားး�။ 

ဟုုတ််ပါါသည််၊ အမြဲ�ဲဖြ�စ််ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ မကြာ�ာမကြာ�ာဖြ�စ််
ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ တခါါတရံံဖြ�စ််ပါါသည််/မဖြ�စ််ပါါ/ မသိိပါါ/မဖြေ�ေ
ချျင််ပါါ။

ဃ-၂
သင့််�အမည််အရင်းး�/လိိပ််စာာအစစ််အမှှန််များ�း� မဖော်�်�ပြ�လို�ခြ�င်းး�သက််သက််ကြော��ာင့််� 
အွနွ််လို�င်းး�ပရုို� ဖုို�င််များ�း�/အီးး�မေး�းလိိပ််စာာများ�း�/စသည််တို့့� ကုို� လုုပ််ကြံ�ဖန််တီးး�ဖူးး�ပါါ
သလားး�။

ဖန််တီးး�ဖူးး�ပါါသည််/ မဖန််တီးး�ဖူးး�ပါါ/ မဖြေ�ေလို�ပါါ

ဃ-၃
လွနွ််ခဲ့�သည့်�သုံးး��လအတွငွ်းး� သင်် သို့့� မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးက သတင်းး�
အချျက််အလက််ကို� မျှှဝေ�ပြီး�း�သည့်�နော�ာက်် စိုးး��ရိိမ််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် စိိတ််ဖိိစီးး�ခြ�င်းး�
မျိုး�း ��ကုို� ခံံစား�းခဲ့�ရပါါသလားး�။ 

ဟုုတ််ပါါသည််၊ အမြဲ�ဲဖြ�စ််ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ မကြာ�ာမကြာ�ာဖြ�စ််
ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ တခါါတရံံဖြ�စ််ပါါသည််/မဖြ�စ််ပါါ/ မသိိပါါ/ဤ
မေး�းခွန်းး�ကုို� မဖြေ�ေပါါ

ဃ-၄

လွနွ််ခဲ့�သည့်�သုံးး��လအတွငွ်းး� သင်် သို့့� မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးက လုို�အပ််
သည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ရယူအသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်် သို့့� မဟုုတ်် ရယူ
အသုံးး��ပြု�ု၍ မရသည့်�အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် စိိတ််ဖိိစီးး�ခြ�င်းး�မျိုး�း ��ကုို� ခံံစား�း
ခ့ဲ့�ရပါါသလားး�။ 

ဟုုတ််ပါါသည််၊ အမြဲ�ဲဖြ�စ််ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ မကြာ�ာမကြာ�ာဖြ�စ််
ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ တခါါတရံံဖြ�စ််ပါါသည််/မဖြ�စ််ပါါ/ မသိိပါါ/ဤ
မေး�းခွန်းး�ကုို� မဖြေ�ေပါါ

ဃ-၅
လွနွ််ခဲ့�သည့်�သုံးး��လအတွငွ်းး� သင်် သို့့� မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးသည်် 
သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� မျှှဝေ�ပြီး�း�နော�ာက်် မလုံ�ခြုံ��သလို�မျိုး�း �� ခံံစား�းခဲ့�ရပါါ
သလားး�။ 

ဟုုတ််ပါါသည််၊ အမြဲ�ဲဖြ�စ််ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ မကြာ�ာမကြာ�ာဖြ�စ််
ပါါသည််/ဟုုတ််ပါါသည််၊ တခါါတရံံဖြ�စ််ပါါသည််/မဖြ�စ််ပါါ/ မသိိပါါ/ဤ
မေး�းခွန်းး�ကုို� မဖြေ�ေပါါ။

ဃ-၆

လွနွ််ခဲ့�သည့်�သုံးး��လအတွငွ်းး� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး�ရှိိ� လူမူျား�း�အကြား�း� ၎င်းး�
တို့့� ဆွေး�း�နွေး�း�နေေသည့်� သို့့� မဟုုတ်် နား�းထော�ာင််နေေသည့်� သတင်းး�များ�း� သို့့� မဟုုတ်် 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� အငြ�င်းး�အခံုံ�ဖြ�စ််သည််ကို� သင်် 
သို့့� မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုက မြ�င််တွေ့�ခ့့ဲ့�ဖူးး�ပါါသလားး�။

တွေ့�ဖ့ူးး�ပါါသည််၊ မတွေ့�ဖ့ူးး�ပါါ၊ မဖြေ�ေချျင််ပါါ။

ဃ-၇ လွနွ််ခဲ့�သည့်�သုံးး��လအတွငွ်းး� မီီဒီီယာာက ပစ််မှတ််ထားး�ခြ�င်းး�ခံံရသူများ�း� နှှင့််�/
သို့့� မဟုုတ်် နှော�ာ�င့််�ယှက််ခြ�င်းး�ခံံရသည့်�လူမူျား�း�ကုို� သင််သတိိထားး�မိိပါါသလားး�။ ဟုုတ််၊ မဟုုတ််

ဃ-၈
သင််နှင့််� သင့််�မိိသားး�စုုအနေေဖြ�င့််� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��မုှုမရှိိ�သည့်� အခြေ�ေအနေေတစ််
ခုုအတွငွ်းး� ပုို�၍ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��အော�ာင်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုုချျရန် ်သင့််�တွင်ွ် 
သတင်းး�အချျက််အလက်် လုို�အပ််နေေပါါက သင််ဘာာကို�  ရွေး�း�ချျယ််ချျင််ပါါသလဲဲ -

ယံုံ�ကြ�ည််ရသည့်� သတင်းး�အချျက််အလက်် မရမချျင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််မ
ချျဘဲဲ ဆုို�င်းး�ငံ့့�ထားး�မည်် (ထို့့� အပြ�င်် အန္တတရာာယ််ရှိိ�သည့်� ဤအနေေအထားး�
တွငွ််ပင်် ဆက််နေေမည််)/မှှန််မမှန် ်အတည််မပြု�ုထားး�သည့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််ကို�သုံးး��ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုု ချျမည်် (ထို့့� နော�ာက်် 
သတင်းး�အချျက််အလက််မှား��း သို့့� မဟုုတ်် လှှည့််�စား�းထားး�သည့်� သတင်းး�
အချျက််အလက်် ဖြ�စ််နိုု�င််သည့်�အန္တတရာာယ််ကို� လက််ခံမည််)။ အခြား�း� 
မိိသားး�စုုဝင််များ�း�နှှင့််� တုို�င််ပင််ပြီး�း� ပူးး�တွဲဲ� (ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� တစ််ခုုလုံးး�� 
ပါါဝင််ပြီး�း�) ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုုကို� ချျမည်် / ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန် ်အခြား�း�
လူမူျား�း� (ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၊ 
ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� စသည််တို့့� ) ကုို� ကုို�ယ််စား�းလှယ််လွှဲဲ�မည်် / 
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�ချျမှှတ််သည့်� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကို� ယံုံ�ကြ�ည််လက််ခံမည််။

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 14



ဃ-၉
လွနွ််ခဲ့�သည့်�သုံးး��လအတွငွ်းး� ကော�ာလာာဟလများ�း� သို့့� မဟုုတ်် သတင်းး�မှား��းများ�း�
နှှင့််� ပစ််မှတ််ထားး�ခြ�င်းး�ခံံရသူများ�း�၊ ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှက််ခံရသူများ�း� နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ်် 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံရသူများ�း�ကုို� သင််သတိိထားး�မိိပါါသလားး�။

သတိိထားး�မိိပါါသည််၊ သတိိမထားး�မိိပါါ၊ မဖြေ�ေချျင််ပါါ။

ဃ-၉-၁

သတိိထားး�မိိပါါသည််ဟုု ဖြေ�ေပါါက -> ထုို�အုုပ််စုုသည်် ကော�ာလာာဟလများ�း� 
သို့့� မဟုုတ်် သတင်းး�မှား��းများ�း�ကြော��ာင့််� ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှက််ခံရခြ�င်းး�၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံရ
ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် အန္တတရာာယ််တစံုံ�တရာာနှင့််� ပတ််သက််၍ ပုို�၍ထိိခို�က််လွယွ််သည််ဟုု 
သင််ထင််ပါါသလားး�။

သတိိထားး�မိိပါါသည််၊ သတိိမထားး�မိိပါါ၊ မဖြေ�ေချျင််ပါါ။

ဃ-၉-၂ ထင််ပါါသည်် -> မည််သည့်�အုုပ််စုုများ�း�ပါါလဲဲ။ 
လူငူယ််များ�း�/အမျိုး�း ��သားး�များ�း�/အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�/ယော�ာက်ျားး���လေး�းများ�း�/
မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�/လူကူြီး�း�သူူမများ�း�/မသန််စွမ်းး�မုှုဖြ�င့််� ရှှင််သန််နေေသူများ�း�/
အခြား�း�၊ ရှှင်းး�ပြ�ပါါ

ဃ-၉-၃ ထင််ပါါသည်် -> ဤက့ဲ့�သို့့� သော�ာအပြု�ုအမူူမျိုး�း ��အားး� မည််သို့့� တုို�င််ကြား�း�ရမည််ကို� 
သင််သိိပါါသလားး�။ သိိပါါသည််/မသိိပါါ

ဃ-၉-၄ သိိပါါသည်် -> ဤအပြု�ုအမူူမျိုး�း ��ကုို� တုို�င််ကြား�း�ဖူးး�ပါါသလားး�။ တုို�င််ကြား�း�ဖူးး�ပါါသည််/မတို�င််ကြား�း�ဖူးး�ပါါ

ဃ-၉-၅ တုို�င််ကြား�း�ဖူးး�ပါါသည်် -> ထုို�အုုပ််စုုများ�း�သည်် မည််သို့့� သော�ာ ထိိခို�က််လွယွ််ခြ�င်းး�မျိုး�း ��
ကုို� ခံံစား�းရ/ခံံစား�းခဲ့�ရပါါသလဲဲ။

အကြ�မ်းး�ဖက််မှု (ကုို�ယ််ထိိလက််ရော�ာက််၊ စကားး�ဖြ�င့််�၊ စိိတ််ပို�င်းး�
ဆုို�င််ရာာ)/ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု/သတင်းး�မှား��း (ကော�ာလာာဟလများ�း�/သတင်းး�
အချျက််အလက််မှန််ကို� လှှည့််�စား�းအသုံးး��ချျခြ�င်းး�)/ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှက််မှု/
အမုုန်းး�စကားး�/အခြား�း�၊ ရှှင်းး�ပြ�ပါါ

ဃ-၉-၅-၁ အကယ််၍ သတင်းး�မှား��းဟုု ဖြေ�ေပါါက သတင်းး�မှား��း/ကော�ာလာာဟလ/သတင်းး�
အချျက််အလက််မှန််ကို� လှှည့််�စား�းအသုံးး��ချျခြ�င်းး� -> ဘာာအကြော��ာင်းး�ပါါလဲဲ။

ကျျန်းး�မာာရေး�း/နိုု�င််ငံရေး�း/လူမုူှုရေး�း ကိိစ္စစရပ််များ�း�/စခန်းး�ရှိိ� လူအူများ�း�၏ 
လံုံ�ခြုံ��ရေး�း/မိိသားး�စုုများ�း�၏ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��မုှု/ကျျန််ခဲ့�သော�ာ ဆွေ�ေမျိုး�း ��များ�း�/
လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ အကူူအညီီ/အစိုးး��ရ အကူူအညီီ/
အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

 ဃ-၉-၅-၂ ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှက််မှုဟုု ဖြေ�ေပါါက -> မည််သို့့� သော�ာ ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှက််မှုမျိုး�း ��ပါါလဲဲ။

တစ််စုံ�တစ််ဦးးကို� နှိိ�မ့်�ချျခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် အရှှက််ရစေ�ခြ�င်းး� (စော်�်�ကားး�
ခြ�င်းး�၊ ရုို�င်းး�ပြ�ခြ�င်းး� စသည််)/မိိမိိကို�ယ််ကို� ထိိခို�က််နာာကျျင််အော�ာင်် လုုပ််
ရန် ်သို့့� မဟုုတ်် သတ််သေ�ရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�ခြ�င်းး�/ယုုတ််ညံ့့�သော�ာ လိိင််မှုကိိစ္စစ 
အသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�ဖြ�င့််� တုို�က််ခို�က််ခြ�င်းး�/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််
ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

ဃ-၉-၅-၃ အမုုန်းး�စကားး� ဖြ�စ််ပါါက -> ပုို�ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့် ်�ပြ��န့် ်� ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င််ပါါမလားး�။
နိုု�င််ငံရေး�း/တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�ရေး�း/ဘာာသာာရေး�း ဆက််စပ််မှု/လူတူန်းး�စား�း/
ကျားး��မ/မသန််စွမ်းး�မုှုရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် နာာမကျျန်းး�မုှု/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု
ပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

ဃ-၁၀
သင််၏ ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး� (အပြ�င််လော�ာက) သို့့� မဟုုတ်် အွနွ််လို�င်းး�ပေါ်�်
ရှိိ� သတင်းး�မှား��းများ�း�ကုို� ရည််ရွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ�  ဖြ�န့် ်�နေေသူတစ််ယော�ာက်် သို့့� မဟုုတ်် အဖ့ွဲ့�
တစ််ခုုခုုကို� သင််သတိိပြု�ုမိိပါါသလားး�။

သတိိပြု�ုမိိပါါသည််/သတိိမပြု�ုမိိပါါ

ဃ-၁၀-၁ သတိိပြု�ုမိိပါါသည်် -> မည််သည့်� အကြော��ာင်းး�အရာာမှာာ�ပါါလဲဲ။

ကျျန်းး�မာာရေး�း/နိုု�င််ငံရေး�း/လူမုူှုရေး�းကိိစ္စစရပ််များ�း�/နေေရပ််စွန့် ်�ခွာ�ာ�စခန်းး�ရှိိ� လူအူ
များ�း�၏ လံုံ�ခြုံ��ရေး�း/မိိသားး�စုုများ�း�၏ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��မုှု/မူူလဇာာတိိမြေ�ေ
တွင်ွ် ကျျန််ခဲ့�သော�ာ ဆွေ�ေမျိုး�း ��များ�း�/လူသူားး�ချျင်းး� စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှု/အစိုးး��ရ 
အကူူအညီီ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 15



အမျိုး� း��အစား�း မေး�းခွန်းး� ရွေး�း �ချျယ််နို�င််သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

င၊ မှှန််ကန််တိိကျျသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�

င-၁ သင်် အင််တာာနက််သုံးး��ပါါသလားး�။  

သုံးး��ပါါသည််၊ တစ််ချိိ� န််လုံးး�� သုံးး��ပါါသည််/ သုံးး��ပါါသည််၊ တစ််ပတ််လျှှင်် တစ််ခါါခန့် ်� 
ဖြ�စ််ပါါသည််/ သုံးး��ပါါသည််၊ နှှစ််ပတ််လျှှင်် တစ််ခါါခန့် ်�ဖြ��စ််ပါါသည််/ သုံးး��ပါါသည််၊ 
တစ််လလျှှင်် တစ််ခါါခန့် ်�ဖြ��စ််ပါါသည််/ အလွနွ််သုံးး��ခဲဲပါါသည််/ မသုံးး��ဖူးး�ပါါ၊ တစ််ခါါမှှ 
မသုံးး��ဖူးး�ပါါ/ မသိိပါါ/ မဖြေ�ေချျင််ပါါ

င-၁-၁ “သုံးး��ပါါသည််၊ တစ််ချိိ� န််လုံးး�� သုံးး��ပါါသည််” မှှအပ ကျျန်အ်ဖြေ�ေအားး�လုံးး�� -> 
ဘာာကြော��ာင့််� မသုံးး��ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။  

ကွွန််ပျူ�ူတာာမရှိိ�ပါါ/စမတ််ဖုုန်းး�မရှိိ�ပါါ/လျှှပ််စစ််မီးး�မရှိိ�ပါါ/မတတ််နိုု�င််ပါါ (ဖုုန်းး�
တစ််လုံးး��ရဖို့့�  ဘယ််လို�နည်းး�လမ်းး�မှှ မရှိိ�ပါါ)/လုို�င်းး�မမိိပါါ/လုို�င်းး�မကော�ာင်းး�ပါါ/
ဖုုန်းး�ဘေ�လ်် သို့့� မဟုုတ်် ပတ််ကေ့�့ဂျ််�ဖိုးး ��က မိိမိိအတွက်ွ် ဈေး�းကြီး�း�လွနွ်းး�ပါါသည််/
မိိမိိ၏လုို�အပ််ချျက််နှင့််� မကို�က််ပါါ/မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� 
အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

င-၁-၂ 

“သုံးး��ပါါသည််၊ တစ််ချိိ� န််လုံးး�� သုံးး��ပါါသည််” မှှအပ ကျျန်အ်ဖြေ�ေအားး�လုံးး�� 
-> လွနွ််ခဲ့�သည့်�သုံးး��လအတွငွ်းး� သင်် သို့့� မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုဝင်် တစ််
ဦးးဦးးသည်် အွနွ််လို�င်းး�မှာာ� သတင်းး�အချျက််အလက်် ဝင််ရော�ာက််ရှာာ�ဖွေ�ေ
ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�ကုို� လျှော့�့��ချျလုို�က််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် ရပ််တန့် ်�လို�က််ခြ�င်းး� ရှိိ�ဖူးး�
ပါါသလားး�။ 

ရှိိ�ပါါသည််၊ မရှိိ�ပါါ

င-၁-၂-၁ ရှိိ�ပါါသည်် -> ဘာာကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ။  

လက််ပ််တော့�့� ပျော�ာ�က််သွားး��၍/စမတ််ဖုုန်းး�/ပျော�ာ�က််သွားး��၍/အင််တာာနက််သုံးး��ဖို့့�  ဆင်းး�
ကတ်် ပျော�ာ�က််သွားး��၍ သို့့� မဟုုတ်် မရှိိ�၍/လျှှပ််စစ််မီးး�မရှိိ�၍/ပလန်ဝ်ယ််စရာာ ပုို�က််ဆံ
မရှိိ�၍/ဤနေေရာာတွင်ွ် အင််တာာနက်် ရယူအသုံးး��ပြု�ုမှုကုို� ဖြ�တ််ထားး�၍/လက််ပ််တော့�့� 
ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှု နည်းး�ပါးး�၍/စမတ််ဖုုန်းး�/ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှု နည်းး�ပါးး�၍/အင််
တာာနက််ရရန်/်မည််သည့်�နည်းး�လမ်းး�မှှ မရှိိ�တော့�့�၍/ဖုုန်းး�ခရက််ဒစ်် သို့့� မဟုုတ်် ပ
လန််ဖိုးး��က မိိမိိအတွက်ွ် ဈေး�းကြီး�း�လွနွ်းး�နေေ၍/လူမုူှုရေး�းဖိိအားး�များ�း�ကြော��ာင့််�/အခြား�း�၊ 
ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

င‐၁‐၃ 
“မသုံးး��ပါါ၊ မသိိပါါ/မဖြေ�ေချျင််ပါါ” မှှအပ ကျျန်အ်ဖြေ�ေအားး�လုံးး�� -> အင််
တာာနက််ပေါ်�်မှာာ� အွနွ််လို�င်းး� သတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေကို� မည််သို့့�  ဝင််
ရော�ာက််ရယူကြ�ည့်�ရှု�ုပါါသလဲဲ။  

တကုို�ယ််ရေ�သုံးး�� မုို�ဘုို�င်းး�ဖုုန်းး�/တကုို�ယ််ရေ�သုံးး�� လက််ပ််တော့�့�/ဆွေ�ေမျိုး�း ��တစ််ဦးး၏ တ
ကုို�ယ််ရေ�သုံးး�� ဟန်းး�ဖုုန်းး�/သူူငယ််ချျင်းး�၏ မုို�ဘုို�င်းး�ဖုုန်းး�/ဆွေ�ေမျိုး�း ��တစ််ဦးး၏ လက််ပ််
တော့�့�/သူူငယ််ချျင်းး�၏ လက််ပ််တော့�့�/အင််တာာနက််ဆို�င််/အန််ဂျီီ�အို � (NGO) သတင်းး�
အချျက််အလက််စင််တာာ/အခြား�း�၊ အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

င-၁-၄ 
သုံးး��ပါါသည််ဟုု ဖြေ�ေသူအားး�လုံးး�� -> လူမုူှုကွွန််ရက်် (Facebook၊ TikTok၊ 
Twitter၊ Instagram၊ WhatsApp စသည််) မှာာ� သင််၏ နာာမည််
အရင်းး�ကုို� သုံးး��ထားး�ပါါသလားး�။ 

ဟုုတ််ပါါသည််၊ မဟုုတ််ပါါ

င-၁-၄-၁ မဟုုတ်် -> ဘာာကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ။  
လံုံ�ခြုံ��ရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကြော��ာင့််�/အပျော်�်��၊ ဟာာသ/နာာမည််ဆင််တူလူူ ူများ�း�လွနွ်းး�၍/
၎င်းး�ကုို� ပလက််ဖော�ာင်းး�မှှ ခွွင့််�မပြု�ု၍/မပြော��ာပြ�ချျင််ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� 
အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 16



င-၁-၅ 
သုံးး��ပါါသည််ဟုု ဖြေ�ေသူအားး�လုံးး�� -> မက််ဆေ့�့ဂျ််�ပို့့ �  အက််ပလီကေး�း
ရှှင်းး�များ�း� (WhatsApp၊ Telegram၊ Snapchat စသည််) တွင်ွ် 
သင််၏နာာမည််အရင်းး�ကုို� သုံးး��ထားး�ပါါသလားး�။ 

သုံးး��ထားး�ပါါသည််၊ မသုံးး��ထားး�ပါါ

င-၁-၅-၁ မဟုုတ်် -> ဘာာကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ။  
လံုံ�ခြုံ��ရေး�း စိုးး��ရိိမ််ရ၍/အပျော်�်��၊ ဟာာသအနေေနှင့််�/နာာမည််ဆင််တူသူူူ များ�း�လွနွ်းး�၍/
ပလက််ဖော�ာင်းး�မှှ ၎င်းး�ကုို� ခွွင့််�မပြု�ု၍/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�
ပေး�းပါါ

င-၁-၆ 
သုံးး��ထားး�ပါါသည််ဟုု ဖြေ�ေသူအားး�လုံးး�� -> အများ�း�သုံးး��ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း� 
(ဖုို�ရမ််၊ မီီဒီီယာာစာာမျျက််နှာာ�များ�း�၏ မှှတ််ချျက််ကဏ္ဍ) မှာာ� သင််၏နာာမည််
အရင်းး�ကုို� သုံးး��ထားး�ပါါသလားး�။ 

ဟုုတ််ပါါသည််၊ မဟုုတ််ပါါ

င-၁-၆-၁ မဟုုတ်် -> ဘာာကြော��ာင့််�ပါါလဲဲ။  
လံုံ�ခြုံ��ရေး�း ပြ�ဿနာာများ�း�ကြော��ာင့််�/ဟာာသ၊ ဟာာသ/နာာမည််ဆင််တူသူူူ များ�း�လွနွ်းး�၍/
ပလက််ဖော�ာင်းး�မှှ ၎င်းး�ကုို� ခွွင့််�မပြု�ု၍/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�း
ပါါ

င-၂ မည််သည့်� ဆက််သွယ််ပြော��ာဆို�ရေး�း သို့့� မဟုုတ်် လူမုူှုကွွန််ရက်် အက််ပလီ
ကေး�းရှင်းး�များ�း�ကုို� သင််အသုံးး��ပြု�ုပါါသလဲဲ။ 

WhatsApp/Facebook/TikTok/Twitter/Instagram/Telegram/
Messenger/Snapchat/လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� 
အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

င-၂-၁ 
လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း� အားး�လုံးး�� -> သင််အသုံးး��
အများ�း�ဆုံးး�� ပလက််ဖော�ာင်းး�ကုို� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုရန် ်ကုို�ယ််ပို�င််အကော�ာင့််�
ရှိိ�ပါ ါသလားး�။  

ရှိိ�ပါါသည််၊ မရှိိ�ပါါ

င-၂-၁-၁ ရှိိ�ပါါသည်် -> ဤအကော�ာင့််�ကို� သူူများ�း�နှှင့််� မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ပါါသလားး�။ သုံးး��ပါါသည််၊ မသုံးး��ပါါ

င-၂-၁-၁-၁ သုံးး��ပါါသည်် -> မည််သူနှှင့််� မျှှဝေ�ပြီး�း� သုံးး��ပါါသလဲဲ။ 
လင််သားး� သို့့� မဟုုတ်် ဇနီးး�နှှင့််�/မိိသားး�စုုနှင့််� (ညီီအစ််ကို�မော�ာင််နှမများ�း�၊ မိိဘများ�း�၊ 
ဝမ်းး�ကွဲဲ�များ�း� စသဖြ�င့််�)/အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း�/သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� 
အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

င-၂-၂ လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�အားး�လုံးး�� -> အွနွ််လို�င်းး�
ပေါ်�်ရှိိ� သီးး�သန့် ်�အဖ့ွဲ့� တစ််ခုုအတွငွ်းး� သင််ပါါဝင််ပါါသလားး�။ ပါါဝင််ပါါသည််၊ မပါါဝင််ပါါ

င-၂-၂-၁ ပါါဝင််ပါါသည်် -> အခြား�း�၌ ရှာာ�မရသည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််မျိုး�း ��ရ
ရန် ်ဤအဖ့ွဲ့�တွ�ငွ်းး� ပါါဝင််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသလားး�။  ဟုုတ််ပါါသည််၊ မဟုုတ််ပါါ။

င-၂-၂-၂ ဟုုတ််ပါါသည်် -> ဤအဖ့ွဲ့�မှ လူတုူို�င်းး�နှှင့််� သင််သိိပါါသလားး�။ သိိပါါသည််၊ မသိိပါါ

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 17



င-၂-၂-၁ 
ဟုုတ််ပါါသည်် သို့့� မဟုုတ်် မဟုုတ််ပါါ -> ဤသည််က သင််ဘာာအကြော��ာင်းး� 
ပြော��ာသလဲဲ နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ်် သင်် ဘာာသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� 
မျှှဝေ�သလဲဲဆို�သည့်�အပေါ်�် လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုရှိိ�ပါါသလားး�။  

ရှိိ�ပါါသည််၊ မရှိိ�ပါါ

င-၂-၂-၃ 

အချို့�့ � ကုို�ယ််ရေး�းကို�ယ််တာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အားး� အွနွ််လို�င်းး�
ပေါ်�် မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၏ အန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� သင့််�အားး� အသိိပေး�းထားး�ခြ�င်းး�
မျိုး�း ��နှှင့််� သင့််�အနေေဖြ�င့််� အခြား�း�နာာမည််များ�း�၊ ပံုံ�များ�း� သို့့� မဟုုတ်် အခြား�း�
တစ််ခုုခုုကို� သုံးး��ရန် ်အကြံ�ပြု�ုထားး�သည့်� အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�/လမ်းး�ညွှနှ််
ချျက််များ�း�/စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကုို� သင််မြ�င််ဖူးး�ပါါသလားး�။ 

သိိပါါသည််၊ မသိိပါါ

င-၂-၃ 

လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�အားး�လုံးး�� -> သင့််�
အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့်�ကိိစ္စစရပ််နှင့််� ပတ််သက််သည့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် လူမုူှုကွွန််ရက််ပေါ်�်တွင်ွ် လူသူားး�ချျင်းး� စာာနာာ
ထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� သို့့� မဟုုတ်် ဒေ�သတွငွ်းး� မီီဒီီယာာ
သတင်းး�ဌာာနများ�း�ကုို� သင််စော�ာင့််�ကြ�ည့်�၍ ဖော်�်�လို�လုုပ််ထားး�ပါါသလားး�။  

လုုပ််ထားး�ပါါသည််၊ မလုုပ််ထားး�ပါါ 

င-၂-၃-၁ လုုပ််ထားး�ပါါသည်် -> ဘယ််သူတွေ�ေကို� သင်် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�၍ ဖော်�်�လို�လုုပ််
ထားး�ပါါသလဲဲ။ စိိတ််ကြို�ု�က််ဖြေ�ေနိုု�င််သော�ာ မေး�းခွန်းး� (ရွေး�း�စရာာအဖြေ�ေ သုံးး��ခုု)

င-၂-၄ 

လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�အားး�လုံးး�� -> သင််အဖ့ွဲ့�
တစ််ခုုကို� ဝင််သည့်�အခါါ ၎င်းး�အဖ့ွဲ့�သည်် သီးး�သန့် ်�အဖ့ွဲ့� သို့့� မဟုုတ်် အများ�း�
ပြ�ည််သူအတွက်ွ် ဖွွင့််�ပေး�းထားး�သည့်�အဖ့ွဲ့� ဟုုတ််မဟုုတ်် သိိအော�ာင်် အရင််
စစ််ကြ�ည့်�ပါါသလားး�။  

စစ််ကြ�ည့်�ပါါသည််၊ မစစ််ကြ�ည့်�ပါါ 

င-၂-၅ လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�အားး�လုံးး�� -> 
သင််၏ကုို�ယ််ရေး�းလုံ�ခြုံ��မုှု ဆက််တင််များ�း�ကုို� မည််သို့့� စီီမံံထားး�ရှိိ�ပါါသလဲဲ။  

လူတုူို�င်းး� မိိမိိ၏ပရုို� ဖုို�င််ကို� အပြ�ည့်�အဝ မြ�င််နိုု�င််ပါါသည််/အချို့�့ �အသေး�းစိိတ််
အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� စာာသားး�အတုို�များ�း�ကုို� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�သာာ မြ�င််ရအော�ာင်် 
ပိိတ််ထားး�ပါါသည််/အသေး�းစိိတ်် အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� စာာသားး�အတုို�များ�း�ကုို� 
မိိမိိ၏သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�သာာ မြ�င််နိုု�င််ပါါသည််။ 

င-၂-၆ 
လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�အားး�လုံးး�� -> လူမုူှု
ကွွန််ရက််ပေါ်�်တွင်ွ် ပို့့� စ််တင််ရာာတွင်ွ် သင့််�အနေေဖြ�င့််� စိိတ််မသက််မသာာ
ခံံစား�းရသည့်� သို့့� မဟုုတ်် မလုံ�ခြုံ��ဟုု ခံံစား�းရသည့်� အဖ့ွဲ့�မျိုး�း ��ရှိိ�ပါါသလားး�။  

ရှိိ�ပါါသည််၊ မရှိိ�ပါါ 

င-၂-၆-၁ ရှိိ�ပါါသည်် -> မည််သည့်�အဖ့ွဲ့�ဆို�သည််ကို� သင််ပြော��ာပြ�နိုု�င််သလားး�။ စိိတ််ကြို�ု�က််ဖြေ�ေနိုု�င််သော�ာ မေး�းခွန်းး� (ရွေး�း�စရာာအဖြေ�ေ သုံးး��ခုု) 

င-၂-၇ 

လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�အားး�လုံးး�� -> 
သင််၏လူမုူှုကွွန််ရက််အကော�ာင့််�များ�း�တွင်ွ် သင််၏တည််နေေရာာနှင့််� သင်် 
“ယခုုလက််ရှိိ�အချိိ� န်”် တွင်ွ် ဘာာလုုပ််နေေလဲဲဆို�သည််မျိုး�း ��ကုို� သင််မည််မျှှ 
မကြာ�ာခဏပို့့� စ််တင််ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။  

မိိမိိ၏သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�သူ ဖော်�်�လို�ဝါါများ�း�ကုို� မိိမိိရော�ာက််သည့်�
နေေရာာနှင့််� မိိမိိဘာာလုုပ််နေေသည််ကို� အတိိအကျျ အမြဲ�ဲအသိိပေး�းပါါသည််/ မိိမိိ
တက််ရော�ာက််နေေသည့်� အရေး�းကြီး�း�ပွဲဲ� အစီီအစဉ််တစ််ခုုအကြော��ာင်းး�ကုို� မိိမိိကို�စော�ာင့််�
ကြ�ည့်�သူများ�း�အားး� အသိိပေး�းဖို့့�  လုို�သည့်�အခါါ၌ မိိမိိ၏ “လက််ရှိိ� တည််နေေရာာ” ကုို�
သာာ မျှှဝေ�ပါါသည််/ အစီီအစဉ််ပြီး�း�သွားး��သည့်�နော�ာက်် ထုို�နေေရာာမှ ဘေး�းကင်းး�ကင်းး�
ဖြ�င့််� ထွွက််သွားး��ပြီး�း�မှှသာာ မိိမိိ၏ လှုပု််ရှား��းဆော�ာင််ရွက််မှုများ�း�အကြော��ာင်းး� သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ပို့့� စ််တင််ပါါသည််/ အခုုလက််ရှိိ�အချိိ� န်၌် ဘာာလုုပ််နေေသည််
ကုို� ဘယ််တော့�့�မှ မမျှှဝေ�ပါါ/ အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ 

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 18



င-၂-၈ 

လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�အားး�လုံးး�� -> သင််မသိိ
သူူ တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က လူမုူှုကွွန််ရက််ပေါ်�်တွင်ွ် သူူငယ််ချျင်းး�ဖြ�စ််ခွင့််�
တော�ာင်းး�လာာပါါက ၎င်းး�အကော�ာင့််�သည်် အကော�ာင့််�တုု သို့့� မဟုုတ်် အစစ််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ရန် ်မည််သို့့� စစ််ဆေး�းရမည််ကို� သင််သိိပါါသလားး�။  

သိိပါါသည််၊ ဘယ််လို�စစ််ရမလဲဲ သိိပါါသည်် / မသိိပါါ၊ ဘယ််လို�စစ််ရမလဲဲ မသိိ
သော်�်�လည်းး� သင််ယူချျင််ပါါသည်် / မသိိပါါ / စစ််နေေဖို့့�  မလို�ပါါ /အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု
ပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။ 

င-၂-၉ 
လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�အားး�လုံးး�� -> သင််
ကုို�ယ််တို�င်် နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�းများ�း�၏ပံုံ�များ�း�ကုို� အွနွ််လို�င်းး�ပေါ်�်၌ 
မကြာ�ာခဏ တင််လေ့�့ရှိိ�ပါါသလားး�။ 

တင််ပါါသည််၊ မတင််ပါါ 

င-၂-၁၀ 
လူမုူှုကွွန််ရက်် မသုံးး��ပါါ မှှအပ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�အားး�လုံးး�� -> ဓာာတ််ပုံ�တွေ�ေ
ကုို� အွနွ််လို�င်းး�မတင််မီ မိိသားး�စုုနှင့််� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�ဆီီမှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်် 
တော�ာင်းး�ပါါသလားး�။ 

တော�ာင်းး�ပါါသည််၊ မတော�ာင်းး�ပါါ

င-၃ အွနွ််လို�င်းး�၌တွေ့�သ့ည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််က နား�းလည််ရန် ်ခက််နေေ
ပါါက သင့််�ကို� ကူူညီီနိုု�င််သည့်�လူ ူရှိိ�ပါါသလားး�။ 

မိိမိိနှင့််�အခြေ�ေအနေေတူသူူူ သို့့� မဟုုတ်် မိိသားး�စုုဝင််/အခြား�း�၌နေေသည့်� မိိသားး�စုုဝင််/
မိိမိိနှင့််� အခြေ�ေအနေေတူသူည့်� သူူငယ််ချျင်းး�/အခြား�း�၌နေေသည့်� သူူငယ််ချျင်းး�/အိိမ််ရှင််
ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး�မှှ လူမူျား�း�/လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ 
အမုှုထမ်းး�/အကြံ�ဉာာဏ််ပေး�းသူများ�း�/ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး�ရှိိ� အဖ့ွဲ့�များ�း�/
လူကူြီး�း�သူူမများ�း�/ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််/ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််/
မဖြေ�ေချျင််ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ  

င-၃-၁ “တယော�ာက််မှ မရှိိ�ပါါ” ဟူသူော�ာ အဖြေ�ေမှလွဲဲ�၍ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�ဆုို�
ပါါက အဆုို�ပါါသူူကုို� သင်် ယံုံ�ကြ�ည််ပါါသလားး�။ ယံုံ�ကြ�ည််ပါါသည််၊ မယုံ�ကြ�ည််ပါါ 

င-၄ အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ ဝက််ဘ််ဆို�က််တစ််ခုု ဟုုတ််မဟုုတ်် မည််သို့့� ခွဲ�ဲ�ခြား�း�ရ
မည််ကို� သင်် သိိပါါသလားး�။

သိိပါါသည််၊ အတိိအကျျသိိပါါသည််/သိိပါါသည််၊ သိိသည််ဟုု ထင််သော်�်�လည်းး� 
၁၀၀% မသေ�ချာ�ာပါါ/မသိိပါါ၊ ပြီး�း�တော့�့� သင််ယူချျင််ပါါသည််/မသိိပါါ၊ လံုံ�ခြုံ��သည့်� ဝ
က််ဘ််ဆို�က််နှင့််� မလုံ�ခြုံ��သည့်� ဝက််ဘ််ဆို�က်် ဘာာကွာာ�ခြား�း�သည််ကို� မသိိပါါ/အင််တာာ
နက်် မသုံးး��ပါါ/အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

င-၅
သင််အွနွ််လို�င်းး�တွငွ််ရှိိ�သော�ာအခါါ သင််၏ ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�
ကုို� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၊ ကုုမ္ပပဏီများ�း� သို့့� မဟုုတ်် အစိုးး��ရက မည််သို့့� သုံးး��
သည််ကို� သင််နား�းလည််သည််ဟုု ထင််ပါါသလားး�။

ထင််ပါါသည််၊ မိိမိိ၏ ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�ကုို� ပုုဂ္ဂဂလိိက ကုုမ္ပပဏီများ�း�
နှှင့််� အစိုးး��ရက မည််သို့့� သုံးး��သည််ကို� အတိိအကျျ သိိပါါသည််/မိိမိိ၏ ကုို�ယ််ရေး�း
အချျက််အလက််များ�း�ကုို� သုံးး��နိုု�င််သည််ဟုု သံံသယရှိိ�သော်�်�လည်းး� မည််သို့့� သုံးး��သည််
ကုို� မသိိပါါ/ မိိမိိ၏ ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�ကုို� မည််သူကမှ အရေး�းစို�က််
မည်် မထင််ပါါ/မိိမိိ၏ ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�ကုို� မည််သူသုံးး��သုံးး�� ဂရုုမစို�က််
ပါါ/မထင််ပါါ၊ လုံးး��ဝမသိိပါါ/အင််တာာနက်် မသုံးး��ပါါ

င-၆ စကားး�ဝှှက််တစ််ခုုတည်းး�ကုို� အကော�ာင့််�တစ််ခုုထက််ပို�ပြီး�း� သုံးး��ပါါသလားး�။

သုံးး��ပါါသည််၊ မှှတ််မိိဖို့့�  လွယွ််သည့်�အတွက်ွ် အွနွ််လို�င်းး�အကော�ာင့််�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် 
စကားး�ဝှှက််တစ််ခုုတည်းး�ကုို�သာာ သုံးး��ပါါသည််/ တစ််ခါါတစ််ရံ ဤစကားး�ဝှှက််ကို�ပဲဲ 
ပြ�န််သုံးး��တတ််ပါါသည်် သို့့� မဟုုတ်် နည်းး�နည်းး�လေး�း ပြော��ာင်းး�လုို�က််ပါါသည််/ မသုံးး��ပါါ၊ 
အကော�ာင့််�တစ််ခုုစီီအတွက်ွ် သီးး�ခြား�း�စကားး�ဝှှက််များ�း� ထားး�ပါါသည််/ မပြော��ာပြ�ချျင််
ပါါ/ အင််တာာနက်် မသုံးး��ပါါ/ အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 19
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င-၇

ပြီး�း�ခ့ဲ့�သည့်�နှစ််နှစ််အတွငွ်းး� သင််၏ အွနွ််လို�င်းး�အကော�ာင့််�များ�း�/ဝက််ဘ််
ဆုို�က််များ�း� (လူမုူှုကွွန််ရက််၊ အီးး�မေး�းလ််အကော�ာင့််�များ�း�၊ ဘဏ််အကော�ာင့််�
များ�း� စသည််တို့့�အပါါအဝင််) အဖော�ာက််ထွင်းး�ခံံရခြ�င်းး� (အဟက််ခံရခြ�င်းး�) 
အကြိ�ိမ််ရေ�မည််မျှှရှိိ�ပါါသလဲဲ။

တစ််ခါါမျှှ အဖော�ာက််ထွင်းး�မခံရပါါ/ တစ််ခါါ အဖော�ာက််ထွင်းး�ခံံရဖူးး�ပါါသည််/ နှှစ််ခါါ
နှှင့််�အထက်် အဖော�ာက််ထွင်းး�ခံံရဖူးး�ပါါသည််/ အဖော�ာက််ထွင်းး�ခံံရမှု များ�း�လွနွ်းး�၍ အ
ကော�ာင့််�ပင်် မရှိိ�တော့�့�ပါါ/ အကော�ာင့််�ကို� အဖော�ာက််ထွင်းး�ခံံရ၊ မခံရ မည််သို့့� ကြ��ည့်�ရ
မည််ကို� မသိိပါါ/ အခြား�း�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� အသေး�းစိိတ််ရှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ

င-၈

လွနွ််ခဲ့�သည့်�သုံးး��လအတွငွ်းး� သင်် သို့့� မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ််
ဦးးသည်် သတင်းး�အချျက််အလက််ရရန် ်သို့့� မဟုုတ်် အကူူအညီီရရန််
အတွက်ွ် ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း� (အမည််၊ တည််နေေရာာ၊ ဓာာတ််ပုံ� 
စသည််တို့့� ကုို�) မျှှဝေ�ပြီး�း�သည့်�နော�ာက်် မလုံ�ခြုံ��သလို� ခံံစား�းရဖူးး�ပါါ
သလားး�။

ခံံစား�းရဖူးး�ပါါသည််၊ မခံစား�းရဖူးး�ပါါ

င-၉ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�သိိရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်မိိမိိလို�အပ််သည့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််အားး�လုံးး��ကုို� ကျွွန်ုု�ပ်် ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ မှှန်/်မှား��း

င-၁၀ ကျွွန်ုု�ပ််သည်် မိိမိိရွေး�း�ချျယ််သည့်� ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ မှှန်/်မှား��း

င-၁၁ ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသည့်� သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ်် တစ််ခုုထက်် 
ပုို�၍ ရှိိ�ပါါသည််။ မှှန်/်မှား��း

င-၁၂ မိိမိိ ဝင််ရော�ာက််ရှာာ�ဖွေ�ေ ကြ�ည့်�ရှု�ုခွွင့််�ရှိိ�သည့် � သတင်းး�အချျက််အလက််၏ 
တိိကျျမုှုနှှင့််� ပတ််သက််၍ ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် စိုးး��ရိိမ််စိိတ််ရှိိ�ပါါသည််။ မှှန်/်မှား��း

င-၁၃ ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� ကော�ာလာာဟလများ�း�ကုို� 
စစ််ဆေး�းရန် ်နည်းး�ဗျူ�ူဟာာများ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ မှှန်/်မှား��း

င-၁၄
ရရှိိ�နိုု�င််သည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ယံုံ�ကြ�ည််နိုု�င််မှု ရှိိ�၊မရှိိ�ကို� 
မိိမိိ၏မိိသားး�စုု သို့့� မဟုုတ်် သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� မကြာ�ာခဏ တုို�င််ပင််
ပါါသည််။

မှှန်/်မှား��း

င-၁၅ သတင်းး�မှား��း သို့့� မဟုုတ်် လှှည့််�စား�းထားး�သည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််
ကုို� မည််သို့့� သိိအော�ာင််လုုပ််ရမည််ကို� သိိပါါသည််။ မှှန်/်မှား��း

င-၁၆ မိိမိိ၏ သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�က နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�်သတင်းး�
အချျက််အလက််ကို� ပေး�းနိုု�င််သည််ဟုု စိိတ််ချျယံုံ�ကြ�ည််ပါါသည််။ မှှန်/်မှား��း

င-၁၇ လူမုူှုကွွန််ရက််ပေါ်�်တွင်ွ် မိိမိိရသည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� 
မိိမိိ၏အကော�ာင့််�မှာာ� မမျှှဝေ�မီ အမြဲ�ဲစစ််ဆေး�းပါါသည််။ မှှန်/်မှား��း/အင််တာာနက််မသုံးး��ပါါ

င-၁၈
လူမူျား�း�ကုို� လှှည့််�စား�း သို့့� မဟုုတ်် အန္တတရာာယ််ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ရည််ရွယ််
ထားး�သည့်� သတင်းး�မှား��းများ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်သုံးး��သည့်�အသုံးး��အနှုု�န်းး�က 
ဘာာပါါလဲဲ။ 

လုုပ််ကြံ�သတင်းး� / ညံ့့�ဖျျင်းး�သည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််/ သတင်းး�မှား��း / မသိိပါါ
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လမ်းး�ညွှှန််ချျက််မြေ�ေပုံ� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင်် အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 

လမ်းး�ညှွှန်မ်ြေ�ေပုံ� — သတင်းး�အချျက်အလက််နှှင်် အန္တတရာာယ််များ�း� — သတင်းး�အချျက်အလက်် ဂေ�ဟစနစ်အတွွက် အကာာအကွွယ်ပေး�းရေး�း 
ချျဉ်းး �ကပ်နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ မိုု�ဂျူး�း�များ�း�နှှင့််� နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�များ�း�ကိုု�မည်သ်ို့့�  အသုံးး��ပြု�ုရပါါမလဲ။

မိုု�ဂျူး�း� ၁

မိုု�ဂျူး�း� ၂ မိုု�ဂျူး�း� ၃

မိုု�ဂျူး�း� ၄

မေး�း -
ဒေ�သခံ သတင်းး�စာာတစ််စော�ာင််၏ အွွန််လို�င်းး�စာာမျျက််နှာာ�ကို� ကျွွန်ုု�ပ်် စီီမံံကွွပ််ကဲဲနေေပြီး�း� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ရေး�းသားး�ထားး�သည့်� ဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ််ပုုဒ််က ဒေါ�ါသဖြ�စ််စရာာ မှှတ််ချျက််များ�း�ကုို� 
လှုံ့့�ဆော်�်�ပေး�းပြီး�း�နော�ာက်် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုများ�း� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့�ကြော��ာင်းး� ကော�ာလဟာာလတချို့�့ �ကုို� 

ကြား�း�ခ့ဲ့�ရပါါသည််။ 
ဖြေ�ေ -
ဤသို့့� ဖြ��စ််ပွား��းမှုကုို� လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန််နှင့််� ထပ််မံ မဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ရည််ရွယ််သော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကုို� 
လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းရန် ်မုို�ဂျူး�း� ၂ နှှင့််� ၄ ကုို� ကြ�ည့်�ပါါ။ ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�မှှ အသံံများ�း�ကုို� နား�းထော�ာင််
ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ထဲဲတွင်ွ် ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�က အစပျိုး�း ��သည့်� ပြ�ဿနာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� 
ပုို�မုို�နား�းလည််ရန် ်မုို�ဂျူး�း� ၃ နှှင့််� ဆက််စပ််ကိိရိိယာာများ�း�ကုို� ကြ�ည့်�ပါါ။

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဒေ�သဆို�င််ရာာ ရေ�ဒီီယုို�အသံံလွှငှ့််�ဌာာနတစ််ခုုတွင်ွ် အလုုပ််လုုပ််ပြီး�း� ဒေ�သအတွငွ်းး� 
ကျားး��/မအခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက််မှု (GBV) မြ�င့််�တက််လာာခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််၍ ဒေ�သဆို�င််ရာာ
နှှင့််� နိုု�င််ငံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ််သူများ�း�ကြား�း�တွင်ွ် အရေး�းယူဆော�ာင််ရွက််မှုများ�း�

ကုို� အားး�ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ထုုတ််လို�ပါါသည််။ 
ဖြေ�ေ -
အဆုို�ပါါ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�တွင်ွ် ထိိခို�က််လွယွ််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အားး� ဘေး�းကင်းး�
စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန် ်လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််များ�း�(မုို�ဂျူး�း� ၂ နှှင့််� ၄)နှှင့့်� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အတွငွ်းး� GBV 
ကုို� လျှော့�့��ချျရာာတွင်ွ် သို့့� မဟုုတ်် ပုို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းစေ�ရာာတွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကုို� 
သုံးး��သပ််လေ့�့လာာနိုု�င််ပုံ� (မုို�ဂျူး�း� ၃) တွင်ွ် လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ကာာကွယ််ရေး�း ဦးးတည််ချျက််များ�း�ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�
ရန််နှင့််� အစီီအစဉ််ဆွဲဲ�မှုများ�း�အကြော��ာင်းး� သတင်းး�ပို့့� ခြ��င်းး�အားး� 
လေ့�့လာာသုံးး��သပ််မှုများ�း�ပြု�ုလုုပ််ရန် ်ပြ�င််ဆင််နေေသော�ာ ကာာကွယ််

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််သူတစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။
ဖြေ�ေ -

မုို�ဂျူး�း� ၃ နှှင့််� ဆက််စပ််နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�များ�း�သည်် သင့််�ကိိရိိယာာများ�း�ကုို� 
ဒီီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန််နှင့််� အချျက််အလက််များ�း�ကုို� စုုစည်းး�ရာာ၌ ကူူညီီပေး�းရန််
လေ့�့လာာသုံးး��သပ််ချျက်် မူူဘော�ာင််အပြ�င်် သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� 
ဆက််စပ််ကာာကွယ််ရေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သည့်� လေ့�့လာာ
သုံးး��သပ််မှု ပြု�ုလုုပ််ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ 

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ အဖ့ွဲ့�

အစည်းး�တစ််ခုုတွင်ွ် လုုပ််ကို�င််နေေပြီး�း� တုံ့့� ပြ��န်ခ်ျျက််နှင့််�တို�င််ကြား�း�
မုှုစနစ််ကို� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်် (သို့့� မဟုုတ်် လုို�အပ််ပါါက ရေး�းဆွဲဲ�) လုို�

ပါါသည််။
ဖြေ�ေ -

မုို�ဂျူး�း� ၂ တွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�စွာာ� 
ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ တုံ့့� ပြ��န်ခ်ျျက််နှင့််�တို�င််ကြား�း�မုှု ယန္တတရား�းများ�း�နှှင့််� 

ပတ််သက််သည့်� အချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင််မည််ဖြ�စ််သည််။

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ အကျျပ််အတည်းး� တစ််ခုု
ကြော��ာင့််� ထိိခို�က််ခံခ့ဲ့�ရသော�ာ နိုု�င််ငံတစ််ခုုတွင်ွ် ကဏ္ဍပေါ�ါင်းး�စံုံ�ပါါဝင််သည့့်� ဆန်းး�စစ််

လေ့�့လာာမှုတစ််ခုုကို� ဦးးဆော�ာင််နေေသော�ာ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ 
ညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�တစ််ဦးး ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� 

မည််ကဲ့�သို့့�  ထိိတွေ့�ဆ့က််ဆံရမည််နည်းး�။ 
ဖြေ�ေ -

လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�တွင်ွ် ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င််များ�း�နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ထိိတွေ့�ဆ့က််ဆံရန််
နှှင့််� မုို�ဂျူး�း� ၂ တွင်ွ် အဓိိက ပါါဝင််ပတ််သက််သူများ�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရန်အ်တွက်ွ် 

လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း� ပါါဝင််သည််။ မုို�ဂျူး�း� ၃ သည်် ဆန်းး�စစ််ချျက််တစ််ခုုတွငွ်းး� သတင်းး�
အချျက််အလက်် အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း� ထည့်�သွင်းး�နည်းး�ကုို� လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းပါါသည််။ 

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အစိုးး��ရမဟုုတ််သည့်� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုုအတွက်ွ် အလုုပ််လုုပ််

ပြီး�း� ထိိခို�က််ခံရသည့်� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက်် ဝေ�မျှှ
ရန် ်Facebook စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုု ဖွွင့််�ချျင််ပါါသည််။ ၎င်းး�အားး� လူမုူှုအဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း� 

ဘေး�းကင်းး�ကင်းး�နှှင့််� သုံးး��နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ဘယ််လို�လုုပ််ရပါါမလဲဲ။ 
ဖြေ�ေ -

ဘေး�းကင်းး�၊ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�ပြီး�း� ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အချျက််အလက််ချျန််နယ််များ�း� 
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကို� မုို�ဂျူး�း� ၂ တွင်ွ် တွေ့�ရ့ှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆုို�

ချျက််

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� ၂
ဘေး�းကင်းး�ရေး�း

အစီီအစဉ်် ဆန်းး�စစ်
အကဲဲဖြ�တ််မှုပံုုံ�စံံ

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� ၅
အဓိိကသတင်းး�ပေး�း

သူအူားး� တွေ့�ဆံုံ�
မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� (KII) 

ကိိရိိယာာ

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� ၆
မီီဒီီယာာ ဦးးတည််

အုုပ်စုုဖွဲ့� ဆွေး�း�နွေး�း�
ခြ�င်းး� (FGD) ကိိရိိယာာ

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� 
၃ အသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး� 
ဦးးတည််အုုပ်စုုဖွဲ့� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (FGD)
နည်းး�လမ်းး�

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� ၈
သတင်းး�အချျက််အလက််

နှှင့််� ကာာကွယ််စော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က််ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ 

လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�မှုု

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� ၇
သတင်းး�

အချျက််အလက်် 
ကာာကွယ််ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ

အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� 
သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက်် 

မူဘူော�ာင််

နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� 
၄ အိိမ််ထော�ာင်စ်ုု

စစ်တမ်းး� ကိိရိိယာာ


