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သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး�

နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄

အိိမ််ထော�ာင််စုုစုစ်ုတမ််� လမ််�ညှွှန််
ကိိရိိယာာ



2သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်းး အနှတရာာယ်းများျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်းနောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်း�ည်းး�

ထောကိး�ဇူးး�တင််လှာ 
ဤလမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�ကု်� အမေမ်းရုိက်န်း နိုု�င်းငံ်တက်း ဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖုွံ့��တု��တက်းမေရိ� မေအဂျျင်းစီီ (USAID) မှ်းတဆင််း 
လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းမေရိ�ရိးဗျူျူရုို�  (BHA) ၏ ရိက်းမေရိးမေသားးပ်ံံ့ပုံ့��ကူ်ညီီမု်းဖြဖွံ့င််း ဖြပံ့�လ�ပံ့း�း�ဖြချင်း�
ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ အင်းတးန်ယူူး�စီး (Internews)သားညီး "သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း အနိုတရိးယူးးမ်းျး�- သားတင်း�
အချျက်းအလက်း    မေဂျဟစီန်စီးမ်းျး�သုား�  အက်းအကွ်ယူးးမေပံ့� မေရိ�န်ညီး�ဖြဖွံ့င််း ချျဉ်းး�က်ပံ့းဖြချင်း�" လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းတငွ်း 
ပံ့ါဝင်းခ့်ျသူားအး�လံ��ကု်� မေက်ျ�ဇူူး�တင်းမေ�က်းင်း� �ပံ့းမေလးင်း� မေဖြပံ့း�က်း�လု�ပံ့ါသားညီး။

Internews လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး� ဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖုွံ့��တု��တက်းမေရိ�နှိုင််း မေရိ�သားး�မေရိ� အဖ့့ွံ့ - Stijn Aelbers, Emily 
Cowlrick, Floriane Echegut, Lea Krivchenia, Haley McCoin, Irene Scott။

ပံ့မေရိးဂျျက်း အ�ကံ်မေပံ့�အဖ့့ွံ့နှိုင််း အက့်ဖြဖွံ့တးစီီစီစီး သံား��သားပံ့းသူားမ်းျး�- Nadia Akmoun (IOM), Raphael 
Bacot (REACH), Adrienne Brooks (Mercy Corps), Stuart Campo (OCHA), Victoria Dangond 
Peralta (Internews), Marina Di Lauro (Oxfam), Katie Drew (GPC), Marie Dozin (GPC), 
Tiffany Easthom (Nonviolent Peaceforce), Giovanna Federici (NRC), Andre Heller (IRC), 
Séverine Lacroix (IOM), Anahi Lacucci (UNHCR), Francesco Michele (GPC), Briana Orr 
(IRC), Nathaniel Raymond (Yale University), Joelle Rizk (ICRC), Fausto Spiga (REACH), Mark 
Silverman (ICRC), Kathrine Starup (DRC), Craig Twitt (Internews), John Warnes (UNHCR)။

ဒီီဇုူး�င်း�နှိုင််း သားရို�ပံ့းမေဖွံ့းးပံံ့�မ်းျး�- Corneliu Comendant၊ Emily Cowlrick၊ Floriane Echegut၊ Julia 
Huang၊ Ganaëlle Tilly

ဤအရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�ကု်� Community Voices for Better Protection (CVBP) ပံ့မေရိးဂျျက်း၏ 
အစုီတးအပုံ့�င်း�တစီးချ�အဖြဖွံ့စီး ဖွံ့န်းတီ��း�ပံ့ါသားညီး။ ဤပံ့မေရိးဂျျက်းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�
မု်းဆု�င်းရိး န်ယူးးပံ့ယူးးလ�ပံ့းသားး�မ်းျး�၊ အ�ူ�က်းကွ်ယူးးမေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ�မေအဂျျင်းစီီမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း အဖြချး�
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေပံ့�သူားမ်းျး�၏ ရှုရုိုမေ�းင််းမှ်း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အမေဖြချအမေန်
မ်းျး�တငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းမေန်မေသားး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� န်း�လညီးရိန်း ရိညီးရွိယူးး
ပံ့ါသားညီး။ ၂၀၂၂-၂၃ ချ�နှိုစီးတငွ်း အီရိတး၊ မ်းးလီ နှိုင််း ဖုွံ့လစီးပုံ့�င်းနိုု�င်းငံ် သံား��ချ�တငွ်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းခ့်ျမေသားး ကွ်င်း�ဆင်း�
လ�ပံ့းင်န်း�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�၍ ဤအရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�သားညီး န်း�လညီးမု်းနှိုင််း အနိုတရိးယူးးနှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း
ဆု�င်းရိး တံ� ပြဖြပံ့န်းမု်းကွ်းဟချျက်းကု်� မေဖြဖွံ့�ှင်း�ရိန်း လ�ပံ့းမေဆးင်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။
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ခွျင််းဖြပံ့�ချျက်းရိယူူးရိန်း လု�အပံ့းပံ့ါသားညီး။ ဤ��တးမေဝမု်း�ုှ သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�သားညီး ��တးမေဝချျနု်း
တငွ်း မှ်းန်းက်န်းမု်း�ုှပံ့ါသားညီး။
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး�

နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - အ့များးနော�ာင်းးစုစစးတများး� လများး�ညွှ�ှးက့်ရ့ာယ်ာ 
ဤကု်ရုိယူးး၏ ရိညီးရွိယူးးချျက်း 
သီား�ဖြချး�ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တစီးချ� သုား� မ်းဟ�တး ၎င်း��က်း ပုံ့�မု်း�က်ျယူးးဖြပံ့န် ်းမေသားးလူ��အတွင်း� သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  ဖွံ့န်းတီ�၊ �ှးမေဖွွံ့၊ မ်းှမေဝလျက်း�ုှသားညီးကု်� န်း�လညီးရိန်းအတကွ်း စီစီးတမ်းး�
တစီးချ�မေက်းက်းယူူးရိန်း ဤလမ်းး�ညွှှန်းကု်ရုိယူးးကု်� အသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းသားညီး။ သားတင်း�အချျက်းအလက်းဆု�င်းရိး 
အမေလအ်က်ျင််းမ်းျး�တငွ်း လအူမ်းျး� အနိုတရိးယူးး ရိင်းဆု�င်းရိနိုု�င်းမေသားး အပုံ့�င်း�မ်းျး�အး� ကူ်ညီီ�ှးမေဖွွံ့မေဖွံ့းး��တး
ရိန်း ရိညီးရွိယူးးပံ့ါသားညီး။ လမ်းး�ညွှနှ်း ၁ မု်း�ဂျျူ� ၂ မှ်း ��တးနှို�တးရိ�ုှလးသားည်ီး ဆက်းစီပံ့းလမှ်းး�ဖြခံျ�လျက်း�ုှမေသားး 
အဓုိက်မေမ်း�ခွျန်း�သံား��ချ�ဖြဖွံ့င််း တညီးမေဆးက်း�း�မေသားး မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�အမေပံ့် အမေဖြချဖြပံ့��း�သားည်ီး မေအးက်းပံ့ါ
စီစီးတမ်းး�မှ်းတဆင််း အဆု�ပံ့ါအနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� ခ့ွျဖြချး�မေဖွံ့းး��တးနိုု�င်းပံ့ါသားညီး - 

1. ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အတငွ်း� သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထော��ကိင််�လုံခြုံ�ံ�စုာာ ရိယားအိသုံုံး�ခြုံ���ာင််် 
�ုှပံ့ါသားလး�။ တစီးန်ညီး�အး�ဖြဖွံ့င််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း ဖွံ့န်းတီ�၊ မ်းှမေဝ၊ �ှးမေဖွွံ့�ပီံ့� ရိယူူးရိးတငွ်း 
ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အမေန်ဖြဖွံ့င််း အနိုတရိးယူးးနှိုင််း ရိင်းဆု�င်းရိဖြချင်း�မ်း�ုှဟ� ဆု�လု�ပံ့ါသားညီး။ 

2. ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အတငွ်း� သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� အိဓိိ�ါ�ယ်ာရိိှိစုာာ ရိယားအိသုံုံး�ခြုံ���ာင််် �ုှပံ့ါ
သားလး�။ တစီးန်ညီး�ဆု�ရိမေသားးး လ�ူ�အ�ပံ့းစီ�အး�လံ��အမေန်ဖြဖွံ့င််း ၎င်း�တု�၏ သားတင်း�အချျက်းအလက်း 
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း ဦး�စီး�မေပံ့�ချျက်းမ်းျး�အမေပံ့်အမေဖြချဖြပံ့�၍ သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ရိယူူး
အသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း �ုှပံ့ါသားလး�။

3. ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း တိကိးမိ်န်က်ိန်ထ်ောသုံးာ သုံးတင််�အိ�းက်ိအိလက်ိကုိိ ရိယားအိသုံုံး�ခြုံ���ာင််် �ုှပံ့ါ
သားလး�။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�သားညီး လ�ပံ့း�ကံ်သားတင်း�၊ သားတင်း�မှ်းး�ဖြဖွံ့န် ်းဖြူးဖြဖွံ့ူ�ဖြချင်း�နှိုင််း မေက်းလးဟလ
မ်းျး� �ုှမေန်မ်းညီးကု်� စုီ��ရုိမ်းးပူံ့ပံ့န်းမေန်ပံ့ါသားလး�။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်း 
မှ်းန်းမ်းမှ်းန်းစီစီးမေဆ�ရိန်းနှိုင််း သံား��သားပံ့းမေလလ်းရိန်း လု�အပံ့းမေသားး လမ်းး�ညွှှန်းကု်ရုိယူးးမ်းျး�၊ စွီမ်းး�မေဆးင်း
ရိညီးနှိုင််း အရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး� �ုှပံ့ါသားလး�။ (၎င်း�တငွ်း ဒီစီးဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီးမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတး
မု်းနှိုင််း အချျက်းအလက်းမှ်းန်း၊ မ်းမှ်းန်း စီစီးမေဆ�ဖြချင်း�ဆု�င်းရိး ဗျူဟ�သား�တအဖြပံ့င်း ရိ�ုှနိုု�င်းမေသားး ဆက်းစီပံ့း
အရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး� ပံ့ါဝင်းနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။)

အ�က်းတငွ်းမေဖွံ့းးဖြပံ့ခ့်ျမေသားး မေမ်း�ခွျန်း�သံား��ချ�အး� �ပံ့း၍အမေသား�စုီတး ဆန်း�စီစီးရိန်းအတကွ်း စီစီးတမ်းး�မေမ်း�ခွျန်း�
မ်းျး�ကု်� မေအးက်းပံ့ါက်ဏ္ဍမ်းျး�အဖြဖွံ့စီး ခ့ွျဖြချး��း�ပံ့ါသားညီး -

A. မေပံ့ါင်း�စီ�မ်းက်းတး မေဒီတး (Metadata) နှိုင််း သားမေဘားတခွူျင််းဖြပံ့�ချျက်း

B. ဇီူးဝ မေဒီတး (Biodata)

C. သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှ�ုှ ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း 

D. သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�စွီး ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း  

E. မှ်းန်းက်န်းတုက်ျမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း  

၁ မှ်းန်းက်န်းတုက်ျမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှ�ုှ ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းမ်းျး�တငွ်း မ်းညီးသုား� မေသားး
အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ည်ီးသွားင်း��း�မေ�က်းင်း�နှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ �ပံ့းမေဆးင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ရိ�ုှရိန်း မု်း�ဂျျူ� ၂ - ပုံ့�မု်း�မေဘာ�က်င်း�
လံ�ဖြခံျ�မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေဂျဟစီန်စီးတစီးချ� ဖြဖွံ့စီးမေပံ့်လးမေစီရိန်း က်ွနိုး�ပံ့း၏လ�ပံ့းကု်�င်းန်ညီး�မ်းျး�အး� လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွ 
ဖြပံ့င်းဆင်းဖြချင်း�အး�ဖြဖွံ့င််း မ်းညီးသုား� ပံ့ါဝင်းမေဆးင်းရွိက်းနိုု�င်းပံ့ါသားလ့ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး�

ဤအုမ်းးမေ�းင်းစီ� စီစီးတမ်းး� (HHS) သားညီး �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း��ုှ လမူ်းျး�အး� စီစီးတမ်းး�
မေက်းက်းယူူးရိန်း ရိညီးရွိယူးးပံ့ါသားညီး။ ၎င်း�ကု်� မေပံ့��း�မေသားး ဆက်းစီပံ့းအမေဖြချအမေန်တစီးရိပံ့းတငွ်း စီစီးတမ်းး� မီ်း
ဒီီယူးးနှိုင််း လူသားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�ဖြဖွံ့င််း ဦး�တညီးအ�ပံ့းစီ�ဖ့့ွံ့ မေဆွ�မေနို�ွ
ဖြချင်း� (FGD) မ်းျး�နှိုင််း အဓုိက်သားတင်း�မေပံ့�သူားအး�မေတဆံ့�မေမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင်း� (KII) မ်းျး�မှ်းတစီးဆင််း မေက်းက်းယူူး
�း�မေသားးအချျက်းအလက်းမ်းျး�နှိုင််း ပူံ့�တွ့၍ အသံား��ဖြပံ့�ရိန်း ပံံ့�စံီ��တး�း�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ သီား�ဖြချး�လမ်းး�ညွှနှ်း
ကု်ရုိယူးးတစီးချ�အဖြဖွံ့စီး အသံား��မ်းဖြပံ့�သားင််းပံ့ါ။ HHS ၊ KII မ်းျး� နှိုင််း FGD မ်းျး�အး� မေပံ့ါင်း�စီပံ့းမေဆးင်းရွိက်းဖြချင်း�
ဖြဖွံ့င််း ရိ�ုှလးမေသားး အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မေက်းက်းယူူးဖြချင်း�သားညီး က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိးအနိုတရိးယူးးမ်းျး�
ကု်� သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်းအး� ပံံ့�မေဖွံ့းးမေပံ့�ပံ့ါလုမ််းးမ်းညီး။ က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိးအနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� သံား��သားပံ့း
မေလလ်းမု်း မေဆးင်းရွိက်းရိးတငွ်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းအဖြဖွံ့စီး မု်း�ဂျျူ� ၃ - သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််းဆက်းစီပံ့း
သားည်ီး က်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� မေလှးခ်ျျဖြချင်း� - သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်း မူ်းမေဘားင်းကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။ KII 
မ်းျး�နှိုင််း FGD မ်းျး� မေဆးင်းရွိက်းရိန်း အလး�တ ူလမ်းး�ညွှနှ်းကု်ရုိယူးးမ်းျး�ရိ�ုှရိန်း မေန်းက်းဆက်းတွ့ ၃၊ ၅ နှိုင််း ၆ 
တု� ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။

�ုမေရိးက်းမေသားးစီစီးတမ်းး�မ်းျး�ဖြဖွံ့စီးမေစီရိန်း အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� 
��ဝင််ထောခြုံေဆုိိုသုံးးမ်းာ�အိာ� သုံးတင််�အိ�းက်ိအိလက်ိထော���� - လအူမ်းျး�အး� စီစီးတမ်းး�မေဖြဖွံ့ဆု�လု�ဖြချင်း� �ုှ
မ်း�ုှမေမ်း�ရိးတငွ်း မေဖြဖွံ့ဆု�ရိန်း ချန် ်းမှ်းန်း��က်းဖြမ်းင််းချျနု်းကု်� မေဖြပံ့းဖြပံ့ရိမ်းည်ီးအဖြပံ့င်း ၎င်း�တု�၏အမေဖြဖွံ့မ်းျး�မေ�က်းင််း 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�နှိုင််း လူသားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အမေန်ဖြဖွံ့င််း ၎င်း�တု�၏ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�နှိုင််း ဆက်းဆံမေဖြပံ့းဆု�ရိးတငွ်း ပုံ့�မု်း�တု��တက်း
လးမေစီမ်းညီးဖြဖွံ့စီးမေ�က်းင်း� အသုားမေပံ့�ပံ့ါ။ �က်းဖြမ်းင််းချျနု်းမှ်းးမူ်း သားင်း၏ အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�
မေပံ့်တငွ်း အမေဖြချခံျ၍ ပံံ့�စံီ��တးမ်းည်ီး မေန်းက်းဆံ�� ဆက်းစီပံ့းလမ်းး�ညွှနှ်းကု်ရုိယူးးမေပံ့်တငွ်းမူ်းတညီးပံ့ါလုမ််းးမ်းညီး 
(အချျ�ုအချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဆင််းပွံ့း�မေလလ်းသံား��သားပံ့းဖြချင်း� မှ်းတစီးဆင််း ရိ�ုှနိုု�င်းပံ့ါသားညီး)။

စုာတတ်ထောခြုံမ်ာက်ိမု်အိဆိုင််မ််းာ�ကုိိ �ည့််သ်ုံးာင််�စုဉ််း�စုာ��� - သားင်း၏စီစီးတမ်းး�တငွ်း အသံား��ဖြပံ့�မ်းည်ီးမေမ်း�ခွျန်း�
မ်းျး�အး� ဆံ��ဖြဖွံ့တးရိးတငွ်း ရိညီးရွိယူးး�း�မေသားး စီစီးတမ်းး�ပံ့ါဝင်းမေဖြဖွံ့ဆု�သူား၏ စီးတတးမေဖြမ်းးက်းမု်းအဆင််း
ကု်� မေသားချျးမေပံ့ါက်း �ည်ီးသွားင်း�စီဉ်းး�စီး�ပံ့ါ။  ဥပံ့မ်းး - စီးမေရိ�တတး၊ ဖွံ့တးတတးဖြချင်း� မ်း�ုှသူားမ်းျး�အး� 
စီစီးတမ်းး�မေက်းက်းယူူးပံ့ါက် အင်းတးန်က်း အသံား��ဖြပံ့�ဖြချင်း�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�မှ်းး ၎င်း�တု�
နှိုင််း သားက်းဆု�င်းမု်းမ်း�ုှဖြချင်း� ဖြ�စးနောက်ာင်းး�ဖြ�စးနှ့ုင်းးပံ့ါသားညီး။ 

စုစ်ုတမ််�ထောကိာက်ိယားမု်အိတာက်ိ ယုာတိိထော�ဒကုိိ ထောခြုံေဆုိိုသုံးးနိှင််် ကုိိက်ိည့်ထီောအိာင်် ခြုံ�င််ဆိုင််�� - စီစီးတမ်းး�
မေက်းက်းယူူးရိးတငွ်း ယူး�တတ ုမေဗျူဒီသားညီး မေဖြဖွံ့ဆု�သူားတစီးဦး�ချျင်း�စီီ၏ အမေဖြဖွံ့မ်းျး�နှိုင််း မေသားချျးမေပံ့ါက်း ကု်�က်း
ညီီမေ�က်းင်း� အ�မ့်းမေသားချျးပံ့ါမေစီ။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြဖွံ့င််း မေဖြဖွံ့ဆု�သူားတစီးဦး�က် ၎င်း�မှ်းး အင်းတးန်က်း မ်းသံား��
မေ�က်းင်း� မေဖြဖွံ့ဆု�သားညီးဆု�ပံ့ါက်  မေန်းက်းတငွ်းဆက်းမေမ်း�မ်းည်ီး လမုူ်းကွ်န်းရိက်းနှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး မေမ်း�ခွျန်း�
မ်းျး�အး�လံ��ကု်� အလု�အမေလျးက်း မေက်ျးးပံ့စီးသားင််းပံ့ါသားညီး။

အိထောခြုံ�အိထောန်နိှင််် ဆိုက်ိစု�်မု်ရိိှိ��ထောစု - ဤမေန်းက်းဆက်းတွ့အချန်း�တွင်း မေဖွံ့းးဖြပံ့�း�မေသားး လမ်းး�ညွှှန်း
ကု်ရုိယူးး န်မူ်းန်းပံံ့�စံီပံ့ါ မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သားညီး  မေယူးဘာ�ယူးျက်ျမေအးင်း ဖြပံ့င်းဆင်း�း�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီး�ပီံ့� မ်းညီးသားည်ီး
အမေဖြချအမေန်နှိုင််းမ်းှ ဆက်းစီပံ့းမု်း�ုှရိန်း ဖြပံ့င်းဆင်း�း�ဖြချင်း� မ်း�ုှပံ့ါ။ သားင်းလ�ပံ့းကု်�င်းမေန်မေသားး ဧရုိယူးးအတငွ်း�
�ုှ  မေဒီသားခံျအင်းအး�စီ�မ်းျး�နှိုင််း ကု်�က်းညီီမု်း�ုှမေစီရိန်း အချျ�ုမေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွဖြပံ့င်းဆင်း
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး�

ဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး မေမ်း�ခွျန်း�အသားစီးမ်းျး� �ပံ့း�ည်ီးဖြချင်း�တု�  လု�အပံ့းမ်းည်ီး အလး�အလး�ုှပံ့ါလုမ််းးမ်းညီး။ 
အမေဖြချအမေန်နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းမု်း�ုှမေစီရိန်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�အတကွ်း မေမ်း�ခွျန်း� ချ-၆ နှိုင််း ဃ-၉-၅-၂ တု� ကု်� 
အ�ူ�အးရံို�စုီ�က်းပံ့ါ။ ဘားသားးစီက်း� အသံား��အနှို�န်း�ကု်�လညီး� သားင််းမေလျးးမု်း�ုှမေအးင်း ဖြပံ့င်းဆင်းသားင််းသားည်ီး
အဖြပံ့င်း အချျက်းအလက်း မေက်းက်းခံျသူားအမေန်ဖြဖွံ့င််းလညီး� သားတင်း�အချျက်းအလက်း (ဥပံ့မ်းး - ရိင်း�ဖြမ်းစီး
နှိုင််း ချျန်းန်ယူးးကွ်းဖြချး�ချျက်း) နှိုင််း က်းကွ်ယူးး မေရိ�ဆု�င်းရိး စီက်း�လံ��အသံား��အနှို�န်း�မ်းျး�နှိုင််း ရိင်း�နှို�ီမု်း �ုှ
မေန်သားင််းပံ့ါသားညီး။

ထောမ်��ာန်�်တစ်ု�ုစီုအိတာက်ိ ထောခြုံေဆုိိုရိန် ်သုံးထော�ာတး�ာင််ခ်ြုံ���းက်ိအိာ� ထောခြုံ�ာင််�လဲနုိှင််�ာင််ထ်ော���� - သားမေဘားတူ
ခွျင််းဖြပံ့�ချျက်း၏ သွားယူးးဝု�က်း၍ ညွှနှ်း�ဆု�တတးမေသားး သားဘားဝအရိ “မ်းသုားပံ့ါ” နှိုင််း “မ်းမေဖြဖွံ့ဆု�လု�ပံ့ါ” ဟမူေသားး 
 မေရွိ�ချျယူးးခွျင််းတစီးချ� မေမ်း�ခွျန်း�အး�လံ��တငွ်း ပံ့ါသားင််းပံ့ါသားညီး။

အဖြချး�လု�အပံ့းမေသားး အချျက်းအလက်းမေက်းက်းခံျမု်းမ်းျး�နှိုင််းအတ ူရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း� FGD မ်းျး�ကု်� 
လ�ပံ့းမေဆးင်း�ပီံ့�စီီ�သားညီးနှိုင််း တ�ပုံ့�င်းန်က်း သားင်း ရိ�ုှ�း�မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မေလ်လး
သံား��သားပံ့းရိန်း အသားင််းဖြဖွံ့စီးပံ့ါ�ပီံ့။ မုို�ဂျူး�း� ၃ - သတင်းး�အချ�က်းအလက်းနှှင်း်း ဆက်းစပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းရေး��
အနှတ�ာယ်းမို�ာ�ကု်� ရေးလ့ာခ်ျ�ခြချင်းး� - သး��သပ်းရေးလ်လာချ�က်းမူိုရေး�ာင်းးအချန်း�တငွ်း KII မှ်း ရိ�ုှမေသားး တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်း
မ်းျး�အး� သံား��သားပံ့းမေလလ်းန်ညီး�မ်းျး�အဖြပံ့င်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါးယူးး�ုှ
�ုှ ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�မ်းျး�ဖြပံ့း�လးမေစီမေရိ� အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�အဖြဖွံ့စီးသုား�  မေဖြပံ့းင်း�လ့န်ညီး�မ်းျး�အး� 
လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့��း�သားညီး။ မုို�ဂျူး�း� ၂ - ပု်�မုို�ရေး��က်င်းး�လး�ခြချး�ရေးသာ သတင်းး�အချ�က်းအလက်း ရေးဂျူးဟစနစးတစး
ချ� ခြ�စးရေးပ််လာရေးစ�နး က်ွနှး�ပ်း၏ လ�ပ်းနည့်း�ကု်�င်းးနည့်း�မို�ာ�အာ� သင်း်းရေးလ�ားရေးအာင်းး ခြပ်င်းးဆင်းးခြချင်းး�အာ�ခြ�င်း်း 
မိုည့်းသု�ပ်ါဝင်းးရေးဆာင်းး�ွက်းနုှ�င်းးပ်ါသလဲ။ လမိုး�ညှွှနးချ�က်းမို�ာ� က် မေဒီသားတငွ်း� သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေရိ�ရိး 
လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အး� ၄င်း�တု� ၏လုပံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�တငွ်း �ု�အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� အမေက်းင်းအ�ညီးမေဖွံ့းး
ရိးတငွ်း ကူ်ညီီမေပံ့�ပံ့ါလုမ််းးမ်းညီး။
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး�

သုံးတင််�အိ�းက်ိအိလက်ိကိာကိာယ်ာထောရိ� သုံုံး�သုံး�်ထောလ်လာ�းက်ိမ်းထော�ာင််

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�
အချျက်းအလက်း ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�သူားမ်းျး�

အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ��ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး 
�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း
ဆက်းစီပံ့း က်းကွ်ယူးးမေရိ�

�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစီးဖြမ်းစီး

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ��ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သားက်းမေရိးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�

အချျက်းအလက်း ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�သူားမ်းျး�၏ 
ဝုမေသားသားလက်ခဏားမ်းျး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�
�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

မေန်းက်းဆက်းတွ့အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခံျရိမေသားး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး� 

နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း ပ်ံံ့ပုံ့��
မေပံ့�သူားမ်းျး�၏ ရိင်းဆု�င်းမေဖြဖွံ့�ှင်း�မေရိ� 

န်ညီး� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ��ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င်းတယွူးးမေဖြဖွံ့
�ှင်း�ရိန်း �ုှ�ပီံ့�သားး� စွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး� (တစီး
ဦး�ချျင်း�/ မု်းသားး�စီ�အဆင််း
အလု�က်း) ၏ စွီမ်းး�မေဆးင်း

ရိညီးမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး� 
(မေဒီသားနိုတရိအဆင််း

တငွ်း) ၏ မေဒီသားဆု�င်းရိး 
လ�ပံ့း�ံ��လ�ပံ့းန်ညီး�ယူးနိုတရိး�
မ်းျး�နှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး

မ်းျး�

မေဒီသားနိုတရိ၊ မေဒီသားတငွ်း�
နှိုင််း နိုု�င်းငံ်အဆင််း မီ်းဒီီယူးး
မ်းျး�၏ စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး

မ်းျး�

အဖ့့ွံ့အစီညီး�ဆု�င်းရိး၊ 
အဖြချး� ယူးနိုတရိး�မ်းျး�

နှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်း
မေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးမ်းျး�

အမေ�က်းင်း�အရိး

အက်ျပံ့းအတညီး� 
အမေ�က်းင်း�အရိးနှိုင််း 

ဆက်းစီပံ့းမေသားး အးဏားကု်� 
ဟန်းချျက်းညီီမေအးင်း ခ့ွျမေဝ
က်ျင််းသံား��ပံံ့�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�

ယူးဉ်းးမေက်ျ�မု်း၊ နိုု�င်းငံ်မေရိ�
နှိုင််း လမုူ်းစီီ�ပွံ့း�မေရိ� 

အချင်း�အက်ျင်း�

အဖ့့ွံ့အစီညီး�ဆု�င်းရိး၊ 
ဥပံ့မေဒီနှိုင််း စံီနှို�န်း�ဆု�င်းရိး 

အချင်း�အက်ျင်း�

မေ�ှ�ရုို� ��ံ��စံီနှိုင််း ဒီစီး
ဂျျစီးတယူးး သားတင်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင်း�အက်ျင်း�
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အမို��ု�အစာ� ရေးမို�ခွျနး�  ရေး�ွ�ချ�ယ်းနုှ�င်းးရေးသာ အရေးခြ�မို�ာ�

 က်၊ ရေးပ်ါင်းး�စ�မိုက်းတာ ရေး�တာ (Metadata) နှှင်း်း သရေး�ာတူည့်ခီျ�က်း 

က်-၁ မေတဆံ့�မေမ်း�ဖြမ်းန်း�သားည်ီးမေန် ်ဖြူးစ့ွီ  

က်-၂

တညီးမေန်ရိး

သားင််းနိုု�င်းငံ်အတငွ်း��ုှ စုီတးပံ့ါ
ဝင်းစီး�မေသားး မေန်ရိး မေဒီသား
မ်းျး�အမေပံ့်တငွ်း မူ်းတညီး၍ 
�ှင်း�လင်း�မေဖွံ့းးဖြပံ့ရိန်း။

က်-၃ မေမ်း�ဖြမ်းန်း�သူား၏ အမ်းညီး

က်-၄ မေမ်း�ခွျန်း� က်ွနိုး�ပံ့း၏ န်းမ်းညီးမှ်းး (မေမ်း�ခွျန်း�မေမ်း�ဖြမ်းန်း�သူား၏ အမ်းညီး) ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။ က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး (အဖ့့ွံ့အစီညီး� အမ်းညီး) ၏ ကု်�ယူးးစီး�  လးမေရိးက်းဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီး�ပီံ့� အဆု�ပံ့ါအဖ့့ွံ့
အတငွ်း� ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�ဆု�င်းရိး သား�မေတသီားတစီးဦး�အဖြဖွံ့စီး အလ�ပံ့းလ�ပံ့းပံ့ါသားညီး။ သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� လမူ်းျး� မ်းညီးသုား�  ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�မေ�က်းင်း�
နှိုင််း မ်းညီးသားည်ီးအနိုတရိးယူးးမ်းျး�၊ မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မု်းဆု�င်းရိး စုီ��ရုိမ်းးစီရိးမ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး မ်းညီးသားည်ီးက်န် ်းသားတးချျက်းမ်းျး�က် ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း� သားတင်း�
အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ပံံ့�မ်းျး�နှိုင််း က်ျ�ု�မေ�က်းင်း�သုား�ုှ ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းချျပံံ့�အမေပံ့် သားက်း  မေရိးက်းနိုု�င်းပံံ့�ကု်� သုား�ုှဖုွံ့� အတကွ်း မေဆွ�မေနို�ွပ့ွံ့မ်းျး� အတွ့လု�က်း
က်ျင်း�ပံ့သွားး�မ်းညီး ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ ယူးချ�မေဆွ�မေနို�ွပ့ွံ့၏ ရိညီးရွိယူးးချျက်းမှ်းးလညီး� သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းစွီမ်းး�နှိုင််း ယူးင်း�သုား�  ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ရိးတငွ်း 
ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မှ်း ရိင်းဆု�င်း�ကံ်� မေတရ့ိနိုု�င်းသားည်ီး အချက်းအခ့ျမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စီစီးရိန်း ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။ သားင်း၏ ကု်�ယူးး မေရိ�ကု်�ယူးးတးအမေ�က်းင်း�မ်းျး�ကု်� မေဖြပံ့း
ဖြပံ့ရိန်း က်ွနိုး�ပံ့းတု�  မေတးင်း�ဆု�မေန်ဖြချင်း� မ်းဟ�တးသားလု� �ုလယွူးး�ှလယွူးးသားည်ီး အမေရိ�ကု်စီစမ်းျး�အမေ�က်းင်း� မေဖြပံ့း�ပီံ့� သားင်း အနိုတရိးယူးးက်ျမေအးင်းလညီး� လ�ပံ့းမ်းညီး
မ်းဟ�တးပံ့ါ။ သားင်း�က်း�ဖူွံ့��း�သားည်ီးအမေ�က်းင်း�မ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး သားင်းသုား�း�သားည်ီး အဖြဖွံ့စီးအပံ့ျက်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း�ကု်� မေဖြပံ့းဖြပံ့မေပံ့�ရိန်း မေတးင်း�ဆု�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီး
ပံ့ါသားညီး။ ဒီီမေဆွ�မေနို�ွပ့ွံ့၌ပံ့ါဝင်းဖြချင်း�သားညီး ဆနိုဒအမေလျးက်းလံ��လံ��လျး�လျး�ဖြဖွံ့စီး�ပီံ့� သားင်းမ်းမေဖြဖွံ့ဆု�ချျင်းမေသားး မ်းညီးသားည်ီးမေမ်း�ခွျန်း�ကု်�မ်းှ မေဖြဖွံ့�က်း�ရိန်း မ်းလု�အပံ့း
ပံ့ါ။ ဤစီစီးတမ်းး�ကု်� မေဖြဖွံ့ဆု�ရိန်း အချျနု်း xx မု်းန်စီးချန် ်း �က်းနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ ဤမေဆွ�မေနို�ွပ့ွံ့မှ်း အချျနု်းမ်း မေရွိ� နို�တး�ွက်းနိုု�င်းပံ့ါသားညီး၊ သုား� မ်းဟ�တး မေချတတ န်း�ရိန်း မေတးင်း�
ဆု�နိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ ဤမေဆွ�မေနို�ွပ့ွံ့�ပီံ့�သွားး�ချျနု်းတငွ်း သားင််းန်းမ်းညီးကု်� က်ွနိုး�ပံ့းတု�  မ်းညီးသားည်ီးန်ညီး�နှိုင််းမ်းှ မှ်းတးတမ်းး�တင်း�း�မ်းညီး မ်းဟ�တးပံ့ါ။ ယူးမေန် ် သားင်းမေဖြပံ့းဖြပံ့သားည်ီး 
အမေ�က်းင်း�အရိးအး�လံ��ကု်� မေလ�စီး�မု်းဖြဖွံ့င််း န်း�မေ�းင်းမ်းညီး ဖြဖွံ့စီးသားည်ီးအဖြပံ့င်း သားင်းမေဖြဖွံ့မေသားး အမေဖြဖွံ့မ်းျး�ကု်� က်ွနိုး�ပံ့းတု� နှိုင််း စီက်း�မေဖြပံ့းသူားအး�လံ��၏ အမေဖြဖွံ့
မ်းျး�နှိုင််းအတမူေပံ့ါင်း��ပီံ့�  မေယူးဘာ�ယူးျအမေဖြဖွံ့အမေန်ဖြဖွံ့င််းသားး မ်းှ မေဝမ်းညီးဖြဖွံ့စီးသားညီး။ သားင််းဘာက်းမှ်းလညီး� အး�လံ��ကု်� လှ�ုဝှက်းမေပံ့��း�ရိန်း မေတးင်း�ဆု�ပံ့ါသားညီး။ ဤ
စီစီးတမ်းး�တငွ်း သားင်း ပံ့ါဝင်းမေဖြဖွံ့ဆု�ချျင်းပံ့ါသားလး�။

က်-၄ အမေဖြဖွံ့ မေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါသားညီး၊ မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ

7သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး�



အမို��ု�
အစာ�

ရေးမို�ခွျနး�  ရေး�ွ�ချ�ယ်းနုှ�င်းးရေးသာ အရေးခြ�မို�ာ�

 ချ၊ ဇီီဝ ရေး�တာ (Biodata)

ချ-၁ သားင်းသားညီး အုမ်းးမေ�းင်းဦး�စီီ� ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားလး�။ ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ

ချ-၂ က်ျး�/မ်း မေဖြပံ့းဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ။ မ်း၊ က်ျး�

ချ-၃ သားင်း မ်းညီးသားည်ီးအရိပံ့းမေဒီသားက် လးပံ့ါသားလ့။ သားင််းနိုု�င်းငံ်တငွ်း��ုှ မေဒီသားမ်းျး�မှ်း တစီးချ�ကု်� မေရိ�မေပံ့�ပံ့ါ

ချ-၄ သားင်း ဤမေန်ရိး၌မေန်သားညီးမှ်းး ဘာယူးးမေလးက်း�က်းပံ့ါ�ပီံ့လ့။ သံား��လမ်းဖြပံ့ည်ီးမေသား�၊ သံား��လမှ်း မေဖြချးက်းလ�က်း�၊ မေဖြချးက်းလမှ်း တနှိုစီး�က်း�၊ တနှိုစီးမှ်း 
င်ါ�နှိုစီး�က်း�၊ င်ါ�နှိုစီးမေက်ျးး

ချ-၅ သားင််းအသားက်းအ�ပံ့းစီ�က် မ်းညီးမ်းှဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားလ့။ ၁၈ မှ်း ၂၉ �က်း� / ၃၀ မှ်း ၄၉ �က်း� / ၅၀ နှိုင််းအ�က်း

 ချ-၆ မေအးက်းမေဖွံ့းးဖြပံ့ပံ့ါအ�ပံ့းစီ�မ်းျး��့မှ်း တစီးစီ�တငွ်း ပံ့ါသားညီးဟ� သားင််းကု်�ယူးးသားင်း 
သားတးမှ်းတးပံ့ါသားလး�။

မ်းသားန်းစွီမ်းး�မု်းဖြဖွံ့င််း �ှင်းသားန်းမေန်သူားမ်းျး�/ ယူးဉ်းးမေက်ျ�မု်းနှိုင််း ဘားသားးစီက်း� က့ွ်ဖြပံ့း�ဖြချး�န်း�
သူားမ်းျး�/ လုင်းစုီတးတုမ်းး�ညွှွတးမု်း၊ လုင်းစုီတးခံျယူူးချျက်း၊ လုင်းစုီတးမေဖွံ့းးဖြပံ့မု်းနှိုင််း က်ျး�မ်း
ဝုမေသားသားမ်းျး� က့ွ်ဖြပံ့း�သူားမ်းျး�/ မ်းသားတးမှ်းတးပံ့ါ 

ချ-၇ သားင်းသားညီး မ်းညီးသားည်ီးဘားသားးစီက်း� သုား� မ်းဟ�တး မေဒီသုားယူးစီက်း�ကု်� မေဖြပံ့းပံ့ါ
သားလ့။ 

သားင််းနိုု�င်းငံ်အတငွ်း� မေဖြပံ့းဆု�မေသားးဘားသားးစီက်း�မ်းျး�နှိုင််း မေဒီသုားယူးစီက်း�မ်းျး�အမေပံ့် 
မူ်းတညီး၍ �ှင်း�လင်း�မေဖွံ့းးဖြပံ့ရိန်း။ 

ချ-၈ အုမ်းးတငွ်း မ်းညီးသားည်ီးဘားသားးစီက်း� သုား� မ်းဟ�တး မေဒီသုားယူးစီက်း�ကု်� အမေဖြပံ့း
အမ်းျး�ဆံ��ပံ့ါလ့။

ယူးချင်းမေမ်း�ခွျန်း�၏  မေရွိ�ချျယူးးရိန်းအမေဖြဖွံ့မ်းျး�နှိုင််း တညီူီသားညီး 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 8



သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 9

အမို��ု�
အစာ�

ရေးမို�ခွျနး�  ရေး�ွ�ချ�ယ်းနုှ�င်းးရေးသာ အရေးခြ�မို�ာ�

 ဂျူး၊ သတင်းး�အချ�က်းအလက်းကု်� အဓုိပ်ါါယ်းရုှှိရုှှိ �ယူ်အသး��ခြပ်�ခွျင်း်း

ဂျ-၁

သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး��့မှ်း သားင်း အရိချျင်းဆံ��
အမေ�က်းင်း�အရိး �ုပံ့းဆံ��င်ါ�ချ�က် မ်းညီးသားညီးတု� ပြဖြဖွံ့စီးပံ့ါ
သားလ့။ (အမေဖြဖွံ့မ်းျး�ကု်� စီးရိင်း�ချျမ်း မေရိ�ပံ့ါနှိုင််း။ မေဖြဖွံ့ဆု�သူား
မေဖြပံ့းသားညီးကု်� န်း�မေ�းင်း�ပီံ့�မှ်း အကွ်က်း�့တငွ်း အမှ်းန်း
ဖြချစီးပံ့ါ)

မေ�းက်းပ်ံံ့ကူ်ညီီမု်းနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ အကူ်အညီီရိ�ုှရိန်း မ်းညီးသုား�  မှ်းတးပံံ့�တင်းရိပံ့ါမ်းလ့
မေပံ့ျးက်းဆံ��မေန်မေသားး မု်းသားး�စီ�ဝင်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  �ှးမေဖွွံ့ရိပံ့ါမ်းလ့
မူ်းလဇူးးတု မေန်ရိး၏ အမေဖြချအမေန်နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
သွားး�လု�မေသားးမေန်ရိးအမေ�က်းင်း�နှိုင််း မ်းညီးသုား� သွားသွားး�ရိမ်းညီးဆု�မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း 
စီချန်း�တငွ်း�အမေဖြချအမေန်နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
လုင်းအ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်း သုား� မ်းဟ�တး �ုပံ့ါ�မေနှိုးင််းယှူးက်းမု်းတု� မှ်း က်းကွ်ယူးး မေရိ�နှိုင််းပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�
အချျက်းအလက်း
ပံ့ညီး မေရိ�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
လက်း�ုှ က်ျန်း�မ်းး မေရိ�အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�နှိုင််း က်�သားမု်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  ရိယူူးနိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့
အစီး�အမေသားးက်း မေ��နှို�န်း�မ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
လက်း�ုှအစီး�အမေသားးက်း ရိ�ုှ နိုု�င်းမု်း/ အးဟးရိ ဖြဖွံ့ည်ီးတင်း�မု်းဆု�င်းရိး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မ်းညီးသုား�  ဝင်းမေရိးက်းရိယူူး�က်ည်ီးရှုရုိုရိပံ့ါမ်းလ့
ကု်�ယူးး မေရိ�ကု်�ယူးးတးနှိုင််း အ�ပံ့းချျ�ပံ့း မေရိ�ဆု�င်းရိး စီးရွိက်းစီးတမ်းး�မ်းျး� (ဥပံ့မ်းး - မှ်းတးပံံ့�တင်းက်တး၊ မေမွ်း�
စီးရိင်း� စီသားညီးတု� ) အး� မ်းညီးသုား�  မေဖြပံ့းင်း�လ့ သုား� မ်းဟ�တး ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့
လက်း�ုှ  မေရိရိ�ုှနိုု�င်းမု်းကု်� မ်းညီးသုား�  ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့
လက်း�ုှ  ခုျ�လုံရိးမေန်ရိးနှိုင််း ၎င်း�ဆက်းစီပံ့းပံ့စီစညီး�မ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့
သားင်းမေန်�ု�င်းရိးမေန်ရိးနှိုင််း မေဝ�ကွ်းမေသားးအရိပံ့းတငွ်း �ုှမေန်�က်မေသားး မု်းသားး�စီ�နှိုင််း မ်းညီးသုား�  ဆက်းသွားယူးး
မေဖြပံ့းဆု�ရိပံ့ါမ်းလ့ 
လံ�ဖြခံျ� မေရိ�အမေဖြချအမေန်
နိုု�င်းငံ်မေရိ�အမေဖြချအမေန်
သားန် ်း�ှင်း�မု်းအမေဖြချအမေန်
မေ�းက်းပ်ံံ့ကူ်ညီီမု်း မေပံ့�သူားမ်းျး� (နိုု�င်းငံ်အဆင််း၊ ပံ့ါတန်းမ်းျး�၊ CSO မ်းျး�) နှိုင််း မ်းညီးသုား�  ဆက်းသွားယူးးရိပံ့ါ
မ်းလ့
အသားက်းမေမွ်း�ဝမ်းး�မေက်ျးင်း�လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး�/အလ�ပံ့းအကု်�င်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား� �ှးမေဖွွံ့ရိယူူးနိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့ 
မေက်းက်းပ့ံ့သီား�နှိုနှံိုင််း ဖြခံျမေမွ်း�တုရရှုစီားန်း  မေ��နှို�န်း�မ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားးသားတင်း�အချျက်းအလက်း
မု်းမု်းက်မေလ�မ်းျး�၏ က်ျန်း�မ်းး မေရိ�နှိုင််းတကွ် ၎င်း�တု� ကု်� မေစီးင််း မေ�ှးက်းပံံ့�
မု်း��မေလဝသား(ရိးသီားဥတ�)နှိုင််း သားဘားဝပံ့တးဝန်း�က်ျင်းဆု�င်းရိး သားတင်း�အချျက်းအလက်း

ဂျ-၂
မု်းမု်း၏မု်းသားး�စီ� မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မေအးင်း မေစီးင််း မေ�ှးက်း
ရိန်းအတကွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းလု�ပံ့ါက် မ်းညီးသားည်ီး
မေန်ရိးတငွ်းသွားး��ှးရိမ်းညီးကု်� သားင်းသုားပံ့ါသားလး�။

သုားပံ့ါသားညီး၊ မ်းသုားပံ့ါ



ဂျ-၃

သားင်းလု�အပံ့းမေန်မေသားးးလညီး� မ်းညီးသ့ားကု်� မေမ်း�မေမ်း�၊ 
မ်းညီးသားည်ီးမေန်ရိး၌ �ှး�ှး မ်းရိနိုု�င်းမေသားး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျ�ု� �ုှပံ့ါသားလး�။
(အိထော�ကိာင််�အိရိာမ်းာ�အိာ�လုံ�ကုိိ �းမ်ခြုံ���နိှင်််၊ လုိအိ�်
��ကိ ဥ�မ်ာမ်းာ�သုံးာ ထော����။)

အကူ်အညီီရိ�ုှရိန်း မ်းညီးသုား�  မှ်းတးပံံ့�တင်းရိပံ့ါမ်းလ့။
မေပံ့ျးက်းဆံ��မေန်မေသားး မု်းသားး�စီ�ဝင်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  �ှးမေဖွွံ့ရိပံ့ါမ်းလ့
မူ်းလဇူးးတု မေန်ရိး၏ အမေဖြချအမေန်နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
သွားး�လု�မေသားးမေန်ရိးအမေ�က်းင်း�နှိုင််း မ်းညီးသုား� သွားသွားး�ရိမ်းညီးဆု�မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
စီချန်း�တငွ်း�အမေဖြချအမေန်နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
လုင်းအ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်း သုား� မ်းဟ�တး �ုပံ့ါ�မေနှိုးင််းယှူးက်းမု်းတု� မှ်း က်းကွ်ယူးး မေရိ�နှိုင််းပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�
အချျက်းအလက်း
ပံ့ညီး မေရိ�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
လက်း�ုှ က်ျန်း�မ်းး မေရိ�အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�နှိုင််း က်�သားမု်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  ရိယူူးနိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့
အစီး�အမေသားးက်း မေ��နှို�န်း�မ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
လက်း�ုှအစီး�အမေသားးက်း ရိ�ုှ နိုု�င်းမု်း/ အးဟးရိ ဖြဖွံ့ည်ီးတင်း�မု်းဆု�င်းရိး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မ်းညီးသုား�  ဝင်းမေရိးက်းရိယူူး�က်ည်ီးရှုရုိုရိပံ့ါမ်းလ့
ကု်�ယူးး မေရိ�ကု်�ယူးးတးနှိုင််း အ�ပံ့းချျ�ပံ့း မေရိ�ဆု�င်းရိး စီးရွိက်းစီးတမ်းး�မ်းျး� (ဥပံ့မ်းး - မှ်းတးပံံ့�တင်းက်တး၊ မေမွ်း�
စီးရိင်း� စီသားညီးတု� ) အး� မ်းညီးသုား�  မေဖြပံ့းင်း�လ့ သုား� မ်းဟ�တး ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့
လက်း�ုှ  မေရိရိ�ုှနိုု�င်းမု်းကု်� မ်းညီးသုား�  ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့
လက်း�ုှ  ခုျ�လုံရိးမေန်ရိးနှိုင််း ၎င်း�ဆက်းစီပံ့းပံ့စီစညီး�မ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့
စီချန်း�ဖြပံ့င်းပံ့တငွ်း �ုှမေန်မေသားး သားင််းမု်းသားး�စီ�နှိုင််း မ်းညီးသုား�  ဆက်းသွားယူးးပံ့ါမ်းလ့
လံ�ဖြခံျ� မေရိ�အမေဖြချအမေန်
နိုု�င်းငံ်မေရိ�အမေဖြချအမေန်
သားန် ်း�ှင်း�မု်းအမေဖြချအမေန်
မေ�းက်းပ်ံံ့ကူ်ညီီမု်း မေပံ့�သူားမ်းျး� (နိုု�င်းငံ်အဆင််း၊ ပံ့ါတန်းမ်းျး�၊ CSO မ်းျး�) နှိုင််း မ်းညီးသုား�  ဆက်းသွားယူးးရိပံ့ါ
မ်းလ့
အသားက်းမေမွ်း�ဝမ်းး�မေက်ျးင်း�လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား� �ှးမေဖွွံ့ရိယူူးနိုု�င်းပံ့ါမ်းလ့
မေက်းက်းပ့ံ့သီား�နှိုနှံိုင််း ဖြခံျမေမွ်း�တုရရှုစီားန်း  မေ��နှို�န်း�မ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းမေသားးသားတင်း�အချျက်းအလက်း
မု်းမု်းက်မေလ�မ်းျး�၏ က်ျန်း�မ်းး မေရိ�နှိုင််းတကွ် ၎င်း�တု� ကု်� မေစီးင််း မေ�ှးက်းပံံ့�
မု်း��မေလဝသား(ရိးသီားဥတ�)နှိုင််း သားဘားဝပံ့တးဝန်း�က်ျင်းဆု�င်းရိး သားတင်း�အချျက်းအလက်း

ဂျ-၃-၁
ဖြပံ့ဿန်းတစီးချ� သုား� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းချျက်းတစီးချ�
အမေ�က်းင်း�ကု်� လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
အဖ့့ွံ့အစီညီး�မ်းျး�သုား�  သားတင်း�ပုံ့� ဖူွံ့�ပံ့ါသားလး�။

ဟ�တး၊ မ်းဟ�တး

ဂျ-၃-၂ မ်းဟ�တး -> ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။

သားတင်း�ပုံ့� စီရိး ဘာယူးးတ�န်း�က်မ်းှ မ်း�ုှပံ့ါ / တု�င်းလု�က်းပံ့ါက် အဖ့့ွံ့အစီညီး�ဘာက်းက် မေ�းက်းပ်ံံ့မေပံ့�
မေန်သားညီးမ်းျး� ရိပံ့းသွားး�မှ်းး စုီ��ရွိ�ံပံ့ါသားညီး / တစီးချ�ချ�ကု်� သားတင်း�ပုံ့� လု�က်းလှင်း ဖြပံ့ဿန်းတက်းမှ်းး စုီ��ရွိ�ံ
ပံ့ါသားညီး / သားတင်း�ပုံ့� ရိန်းအတကွ်း သံား��ရိသားည်ီးစီန်စီးကု်� မ်းကြိုကု်�က်းပံ့ါ / သားတင်း�ပုံ့� လညီး� �ူ�ဖြချး�လးမ်းညီး
ဟ� မ်း�င်းပံ့ါ/ မ်းသုားပံ့ါ / မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ

ဂျ-၄ မေန်စ်ီဉ်းးဘာဝတငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� သားင်း 
မ်းညီးသုား�  ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါသားလ့။

လခူျျင်း�မေတဖ့ြိုး၍ (မ်းျက်းနှိုးချျင်း�ဆု�င်း)၊ အမ်းျး�သုား ��တးဖြပံ့န်းချျက်း (ဝတးဖြပံ့�ရိးမေန်ရိးမ်းျး�၊ မေ��၊ 
က်း�ဂုျတး)၊ အနွ်းလု�င်း� စီက်း�စီဖြမ်းညီးမေဖြပံ့းဖြချင်း�နှိုင််း မေဖွံ့ျးးမေဖြဖွံ့မေရိ�ဆု�င်းရိး မေန်ရိးမ်းျး�၊ မေဆ�ရံို� ၊ ဖွံ့�န်း� (ဖွံ့�န်း�
မေချ် ဖြချင်း�၊ စီးတု�ပုံ့� ပြဖြချင်း�) တီဗီွျူ၊  မေရိဒီီယုူး�၊ သားတင်း�စီး၊ အင်းတးန်က်း (WhatsApp၊ Telegram၊ Viber၊ 
Facebook၊ TikTok စီသားဖြဖွံ့င််း..) မ်းသုားပံ့ါ / မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 10



သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 11

ဂျ-၅

အ မေရိ�မေပံ့်အမေဖြချအမေန်တစီးချ� ဖြဖွံ့စီးလး�ပီံ့� သားင်း
နှိုင််း သားင််းမု်းသားး�စီ�၏ မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ� မေရိ�အတကွ်း 
ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းတစီးချ�ကု်� ချျရိမေတးမ််းညီးဆု�ပံ့ါက် သားတင်း�
အချျက်းအလက်းကု်� သားင်းမ်းညီးသုား� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါသားလ့။

လခူျျင်း�မေတဖ့ြိုး၍ (မ်းျက်းနှိုးချျင်း�ဆု�င်း)၊ အမ်းျး�သုား ��တးဖြပံ့န်းချျက်း (ဝတးဖြပံ့�ရိးမေန်ရိးမ်းျး�၊ မေ��၊ 
က်း�ဂုျတး)၊ အနွ်းလု�င်း� စီက်း�စီဖြမ်းညီးမေဖြပံ့းဖြချင်း�နှိုင််း မေဖွံ့ျးးမေဖြဖွံ့မေရိ�ဆု�င်းရိး မေန်ရိးမ်းျး�၊ မေဆ�ရံို� ၊ ဖွံ့�န်း� 
(ဖွံ့�န်း�မေချ် ဖြချင်း�၊ စီးတု�ပုံ့� ပြဖြချင်း�) တယူးးလီဗီျူ��ှင်း�၊  မေရိဒီီယုူး�၊ သားတင်း�စီး၊ အင်းတးန်က်း (WhatsApp၊ 
Telegram၊ Viber၊ Facebook၊ TikTok စီသားဖြဖွံ့င််း..) မ်းသုားပံ့ါ / မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ

ဂျ-၆
သားင်းသံား��ချျင်းမေသားးးလညီး� ဝင်း မေရိးက်းအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း မ်း�ုှ
သားည်ီး ဆက်းသွားယူးးမေရိ�ချျန်းန်ယူးး(လမ်းး�မေ�က်းင်း�)မ်းျး� �ုှပံ့ါ
သားလး�။

ဟ�တး၊ မ်းဟ�တး

ဂျ-၆-၁ ဘားမေတပွံ့ါလ့။

လခူျျင်း�မေတဖ့ြိုး၍ (မ်းျက်းနှိုးချျင်း�ဆု�င်း)၊ အမ်းျး�သုား ��တးဖြပံ့န်းချျက်း (ဝတးဖြပံ့�ရိးမေန်ရိးမ်းျး�၊ မေ��၊ 
က်း�ဂုျတး)၊ အနွ်းလု�င်း� စီက်း�စီဖြမ်းညီးမေဖြပံ့းဖြချင်း�နှိုင််း မေဖွံ့ျးးမေဖြဖွံ့မေရိ�ဆု�င်းရိး မေန်ရိးမ်းျး�၊ မေဆ�ရံို� ၊ ဖွံ့�န်း� (ဖွံ့�န်း�
မေချ် ဖြချင်း�၊ စီးတု�ပုံ့� ပြဖြချင်း�) တီဗီွျူ၊  မေရိဒီီယုူး�၊ သားတင်း�စီး၊ အင်းတးန်က်း (WhatsApp၊ Telegram၊ Viber၊ 
Facebook၊ TikTok စီသားဖြဖွံ့င််း..) မ်းသုားပံ့ါ / မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ

ဂျ-၇ သားင််းအတကွ်း မ်းညီးသားည်ီးသားတင်း�အရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�သားညီး 
ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ရိန်း အလယွူးးဆံ��ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားလ့။

မု်းသားး�စီ�/သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�၊ အုမ်းးန်�ီချျင်း�မ်းျး�/အဖြချး� ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�ဝင်းမ်းျး�၊ ဘားသားး မေရိ�
မေချါင်း�မေဆးင်း၊ န်ယူးးမေဖြမ်းအသုား�င်း�အဝု�င်း�မေချါင်း�မေဆးင်း၊  မေဒီသားတငွ်း�မီ်းဒီီယူးး၊ နိုု�င်းငံ်အဆင််းမီ်းဒီီယူးး၊ 
နိုု�င်းငံ်တက်းမီ်းဒီီယူးး၊ အစုီ��ရိသားတင်း�အချျက်းအလက်း (ဝန်းကြိုကီ်�ဌားန်မ်းျး�)၊ စီချန်း� လံ�ဖြခံျ� မေရိ� (အစုီ��ရိ)၊ 
 မေဒီသားတငွ်း�အဖ့့ွံ့အစီညီး�၊ စီချန်း�အ�ပံ့းချျ�ပံ့း မေရိ� (လမုူ်းဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖုွံ့�� မေရိ�)၊ နိုု�င်းငံ်အဆင််းအဖ့့ွံ့အစီညီး�၊ နိုု�င်းငံ်တက်း
အဖ့့ွံ့အစီညီး�၊ မ်းသုားပံ့ါ / မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ

ဂျ-၈ သားတင်း�အချျက်းအလက်းရိဖုွံ့� အတကွ်း မ်းညီးသားည်ီးသားတင်း�
အရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�ကု်� သားင်းအယံူး��က်ညီးဆံ��ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားလ့

မု်းသားး�စီ�/သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�၊ အုမ်းးန်�ီချျင်း�မ်းျး�/အဖြချး� ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�ဝင်းမ်းျး�၊ ဘားသားး မေရိ�
မေချါင်း�မေဆးင်း၊ အပုံ့�င်း�အလု�က်း မေချါင်း�မေဆးင်း၊  မေဒီသားတငွ်း�မီ်းဒီီယူးး၊ နိုု�င်းငံ်အဆင််းမီ်းဒီီယူးး၊ နိုု�င်းငံ်တက်း
မီ်းဒီီယူးး၊ အစုီ��ရိသားတင်း�အချျက်းအလက်း (ဝန်းကြိုကီ်�ဌားန်မ်းျး�)၊ စီချန်း� လံ�ဖြခံျ� မေရိ� (အစုီ��ရိ)၊  မေဒီသားတငွ်း�
အဖ့့ွံ့အစီညီး�၊ စီချန်း�အ�ပံ့းချျ�ပံ့း မေရိ� (လမုူ်းဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖုွံ့�� မေရိ�)၊ နိုု�င်းငံ်အဆင််းအဖ့့ွံ့အစီညီး�၊ နိုု�င်းငံ်တက်းအဖ့့ွံ့
အစီညီး�၊ မ်းသုားပံ့ါ / မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ

ဂျ-၉
မ်းသားန်းစွီမ်းး�မု်း�ုှသူားမ်းျး�အတကွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� ��တးဖြပံ့န်းမေပံ့�သားည်ီး ဆက်းသွားယူးးမေရိ� ရိင်း�ဖြမ်းစီး
တစီးချ�ချ�ကု်� သားင်းသုားပံ့ါသားလး�။

ဟ�တး၊ မ်းဟ�တး

ဂျ-၁၀

သားင်း၏ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း��့မှ်း လအူမ်းျး�စီ�သားညီး 
လမုူ်းကွ်န်းရိက်းမ်းျး�မေပံ့်တငွ်း ဆက်းသွားယူးးရိး၌ မ်းညီးသားည်ီး
ဘားသားးစီက်း�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါသားလ့။
ဥပံ့မ်းး - WhatsApp တငွ်း အသံားဖြဖွံ့င််း မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း�မ်းျး�။

သားင််းနိုု�င်းငံ်အတငွ်း� မေဖြပံ့းဆု�မေသားးဘားသားးစီက်း�မ်းျး�နှိုင််း အဖြချး�မေရွိ�ချျယူးးစီရိးတစီးချ�အဖြဖွံ့စီးမေဖြပံ့းမေသားး 
မေဒီသုားယူးစီက်း�မ်းျး� အး�လံ��ကု်� �ည်ီးသွားင်း�မေပံ့�ပံ့ါ။

ဂျ-၁၁
သားင်း၏ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း��့တငွ်း စီး မေရိ�၊ စီးဖွံ့တးရိန်း 
အချက်းအခ့ျ�ုှသူား သုား� မ်းဟ�တး စီးမ်းတတးသူားကု်� သားင်းသုားပံ့ါ
သားလး�။

ဟ�တး/မ်းဟ�တး

ဂျ-၁၂ စီး မေရိ�စီးဖွံ့တး မ်းတတးသူားအ မေရိအတကွ်း မ်းျး�သားညီးဟ� 
သားင်း�င်းပံ့ါသားလး�။

အမ်းျး�စီ�ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး၊ တစီးဝက်း မေက်ျးးပံ့ါသားညီး၊ တစီးဝက်းမေအးက်း န်ညီး�ပံ့ါသားညီး၊ လနူ်ညီး�စီ�က် စီးမေရိ�
စီးဖွံ့တး မ်းတတးပံ့ါ

ဂျ-၁၃ လက်း�ုှတငွ်း သားင်း   မေရိဒီီယုူး�န်း�မေ�းင်းပံ့ါသားလး�။ န်း�မေ�းင်းပံ့ါသားညီး၊ န်း�မ်းမေ�းင်းပံ့ါ 



ဂျ-၁၄ န်း�မေ�းင်းပံ့ါသားညီး -> မ်းျး�မေသားးအး�ဖြဖွံ့င််း မ်းညီးသားည်ီး
မေန်ရိးတငွ်း သားင်း မေရိဒီီယုူး�န်း�မေ�းင်းပံ့ါသားလ့။  

အုမ်းး၌/အလ�ပံ့းလ�ပံ့းရိင်း�/သူားင်ယူးးချျင်း� သုား� မ်းဟ�တး အမ်းျ�ု�တစီးမေယူးးက်း၏ အုမ်းး/အန်းဂျျအုီ�ရံို� �/မေက်ျးင်း�/
ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း� စီ� မေဝ�ရိးမေန်ရိးမ်းျး� (မေရိရိနိုု�င်းမေသားးမေန်ရိး၊ အစီး�အမေသားးက်း ��တးယူူးရိး
မေန်ရိး၊ မေ�� စီသားဖြဖွံ့င််း)/စီက်း�စီဖြမ်းညီးမေဖြပံ့းရိန်းနှိုင််း အပံ့န်း�မေဖြဖွံ့ရိန်း လ�ပံ့း�း�သားည်ီးမေန်ရိးမ်းျး�/�မု်း�ဖြပံ့င်း/
စီချန်း�အဖြပံ့င်း/အဖြချး�မေန်ရိး (ဖွံ့�န်း� သုား� မ်းဟ�တး  မေရိဒီီယုူး� အ�မ့်းသားယူးးသွားး�ပံ့ါသားညီး)/မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ/
အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ 

ဂျ-၁၅ 
န်း�မေ�းင်းပံ့ါသားညီး -> သားင်းအမ်းျး�ဆံ��န်း�မေ�းင်းဖြဖွံ့စီး
သားည်ီး  မေရိဒီီယုူး�အသံားလငှ််းဌားန်မ်းျး�ကု်� မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�၍ မေဖြပံ့း
ဖြပံ့ပံ့ါ။ 

စုီတးကြိုကု်�က်းမေဖြဖွံ့နိုု�င်းမေသားး မေမ်း�ခွျန်း� (မေရွိ�စီရိးအမေဖြဖွံ့ သံား��ချ�) 

ဂျ-၁၆ န်း�မ်းမေ�းင်းပံ့ါ -> ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။  

မေရိဒီီယုူး�န်း�မေ�းင်းရိန်း လက်းလှမ်းး�မ်းမီ်းပံ့ါ/ဖွံ့မ်းး�ယူူးန်း�မေ�းင်းနိုု�င်းသားည်ီး အသံားလငှ််းဌားန်မ်းျး�ကု်� မ်း
ယံူး��က်ညီးပံ့ါ/လှပံ့းစီစီးမီ်း�မ်း�ုှပံ့ါ (ဘာက်း�ရီိ မ်း�ုှပံ့ါ)/မေရိဒီီယုူး�ကု်� မ်းကြိုကု်�က်းပံ့ါ/န်း�မေ�းင်းရိန်း အချျနု်းမ်း
�ုှပံ့ါ/အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�က် ကု်�က်းညီီမု်းမ်း�ုှပံ့ါ/မု်းမု်းဘားသားးစီက်း�ဖြဖွံ့င််း ��တးလငှ််းမေသားး အသံားလငှ််း
အစီီအစီဉ်းး မ်း�ုှပံ့ါ/မု်းမု်းလု�အပံ့းချျက်းနှိုင််း မ်းကု်�က်းညီီပံ့ါ/မေရိဒီီယုူး� ပံ့ျက်းမေန်ပံ့ါသားညီး/မ်းညီးသားည်ီးမေရိဒီီယုူး�လု�င်း�
ကု်�မှ်း ဖွံ့မ်းး�၍မ်းရိပံ့ါ/မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ 

ဂျ-၁၇ ရို�ပံ့းဖြမ်းင်းသံား�က်း� ပံံ့�မှ်းန်း�က်ည်ီးပံ့ါသားလး�။ �က်ည်ီးပံ့ါသားညီး၊ မ်း�က်ည်ီးပံ့ါ 

ဂျ-၁၇-၁ �က်ည်ီးပံ့ါသားညီး -> မ်းျး�မေသားးအး�ဖြဖွံ့င််း ရို�ပံ့းဖြမ်းင်းသံား�က်း�ကု်� 
ဘာယူးးမှ်းး �က်ည်ီးပံ့ါသားလ့။ 

အုမ်းး၌/အလ�ပံ့းလ�ပံ့းရိင်း�/သူားင်ယူးးချျင်း� သုား� မ်းဟ�တး အမ်းျ�ု�တစီးမေယူးးက်း၏ အုမ်းး/အန်းဂျျအုီ�ရံို� �/မေက်ျးင်း�/
ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း� စီ� မေဝ�ရိးမေန်ရိးမ်းျး� (မေရိရိနိုု�င်းမေသားးမေန်ရိး၊ အစီး�အမေသားးက်း ��တးယူူးရိး
မေန်ရိး၊ မေ�� စီသားဖြဖွံ့င််း)/စီက်း�စီဖြမ်းညီးမေဖြပံ့းရိန်းနှိုင််း အပံ့န်း�မေဖြဖွံ့ရိန်း လ�ပံ့း�း�သားည်ီးမေန်ရိးမ်းျး�/�မု်း�ဖြပံ့င်း/
စီချန်း�အဖြပံ့င်း/အဖြချး�မေန်ရိး (က်ွနိုး�ပံ့းနှိုင််းအတ ူဖွံ့�န်း� သုား� မ်းဟ�တး  မေရိဒီီယုူး�တစီးလံ�� အ�မ့်း�ုှပံ့ါသားညီး)/မ်းသုား
ပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ 

ဂျ-၁၇-၂ �က်ည်ီးပံ့ါသားညီး -> မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� သားင်းအ�က်ည်ီးအမ်းျး�
ဆံ�� တီဗီွျူ ရို�ပံ့းသံားလု�င်း�မ်းျး�ကု်�မေဖြပံ့းဖြပံ့ပံ့ါ။ စုီတးကြိုကု်�က်းမေဖြဖွံ့နိုု�င်းမေသားး မေမ်း�ခွျန်း� (မေရွိ�စီရိးအမေဖြဖွံ့ သံား��ချ�) 

ဂျ-၁၇-၃ မ်း�က်ည်ီးပံ့ါ -> ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။  

လက်းလှမ်းး�မ်းမီ်းပံ့ါ/ဖွံ့မ်းး�ယူူးနိုု�င်းသားည်ီး ရို�ပံ့းသံားလု�င်း�မ်းျး�ကု်� မ်းယံူး��က်ညီးပံ့ါ/လှပံ့းစီစီးမီ်း�မ်း�ုှပံ့ါ/တီဗီွျူကု်� မ်း
ကြိုကု်�က်းပံ့ါ/�က်ည်ီးရိန်းအချျနု်းမ်း�ုှပံ့ါ/အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�က် ကု်�က်းညီီမု်းမ်း�ုှပံ့ါ/မု်းမု်းဘားသားးစီက်း�
နှိုင််း ��တးလငှ််းသားည်ီး ရို�ပံ့းသံားအစီီအစီဉ်းး မ်း�ုှပံ့ါ/မု်းမု်း၏လု�အပံ့းချျက်းနှိုင််း မ်းကု်�က်းပံ့ါ/မ်းညီးသားည်ီးသားတင်း�
အချျက်းအလက်းမှ်း မ်းရိပံ့ါ/တီဗီွျူ ပံ့ျက်းမေန်ပံ့ါသားညီး/မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ 

ဂျ-၁၈ ယူးချ�လတးတမေလးတငွ်း သားင်းသားညီး သားတင်း�စီးမ်းျး� 
သုား� မ်းဟ�တး မ်းဂျဂဇူးင်း�မ်းျး�ကု်� ဖွံ့တးပံ့ါသားလး�။ ဖွံ့တးပံ့ါသားညီး၊ မ်းဖွံ့တးပံ့ါ 

ဂျ-၁၈-၁ ဖွံ့တးပံ့ါသားညီး -> မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� သားင်းအဖွံ့တးအမ်းျး�ဆံ�� 
သားတင်း�စီး နှိုင််း/သုား� မ်းဟ�တး မ်းဂျဂဇူးင်း�မ်းျး�ကု်� မေဖြပံ့းဖြပံ့ပံ့ါ။ စုီတးကြိုကု်�က်းမေဖြဖွံ့နိုု�င်းမေသားး မေမ်း�ခွျန်း� (မေရွိ�စီရိးအမေဖြဖွံ့ သံား��ချ�) 

ဂျ-၁၈-၂ မ်းဖွံ့တးပံ့ါ -> ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။  
စီးမ်းဖွံ့တးတတးပံ့ါ/မု်းမု်းဘားသားးစီက်း�နှိုင််း ��တးမေဝသားည်ီး အစီီအစီဉ်းး မ်း�ုှပံ့ါ/ဘားအစီီအစီဉ်းးမှ်း မ်း�ုှ
ပံ့ါ/မု်းမု်း၏လု�အပံ့းချျက်းနှိုင််း မ်းကု်�က်းညီီပံ့ါ/ဝယူးးဖွံ့တးဖုွံ့�  မ်းတတးနိုု�င်းပံ့ါ/မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ 
မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 12



သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 13

ဂျ-၁၉ ယူးချ�လတးတမေလးတငွ်း သားင်းသားညီး   ဆ့လးဖွံ့�န်း�သံား��မေန်ပံ့ါ
သားလး�။ သံား��ပံ့ါသားညီး/သံား��ပံ့ါသားညီး၊ သုား� မေသားးး ဖွံ့�န်း�တငွ်း ဖြပံ့ဿန်း�ုှမေန်သားညီး/မ်းသံား��ပံ့ါ 

ဂျ-၁၉-၁ သံား��ပံ့ါသားညီး၊ သုား� မေသားးး ဖြပံ့ဿန်း�ုှမေန်ပံ့ါသားညီး -> ဘား
မေ�က်းင််းပံ့ါလ့။  

လု�င်း�မ်းမု်းပံ့ါ/ဆင်း�မ်းးက်တး လု�ပံ့ါသားညီး/ဖွံ့�န်း�အး�သွားင်း�ရိန်း လှပံ့းစီစီးမီ်း� မ်း�ုှပံ့ါ/ဖွံ့�န်း� ပံ့ျက်းမေန်သားညီး/ 
ဖွံ့�န်း�မေဘာလး မ်း�ုှပံ့ါ/အင်းတးန်က်းပံ့လန်း မ်း�ုှပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ 

ဂျ-၁၉-၂ လု�င်း�မ်းမု်းပံ့ါ -> မေဖြဖွံ့�ှင်း�၍ရိနိုု�င်းမ်းည်ီး န်ညီး�လမ်းး��ုှပံ့ါ
သားလး�။ 

မ်းညီးသားည်ီးမေန်ရိးတငွ်းမှ်း လု�င်း�မ်းမု်းပံ့ါ/၁ ကီ်လု�မီ်းတးချန် ်း လမ်းး�မေလှးက်းသွားး�ရိသားညီး/၁ ကီ်လု�မီ်းတးမေက်ျးး 
လမ်းး�မေလှးက်းသွားး�ရိသားညီး/၅ ကီ်လု�မီ်းတးမေက်ျးး လမ်းး�မေလှးက်းသွားး�ရိသားညီး/သားစီးပံ့င်းမေပံ့်တက်းရိ
သားညီး/မေတးင်းက်�န်း�မေပံ့်တက်းရိသားညီး/မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ/တစီးရိက်းတငွ်း န်းရီိအန်ညီး�င်ယူးးမ်းှသားး ရိ
သားညီး/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ 

ဂျ-၂၀ သားင်းသံား��မေန်သားည်ီးဆ့လးဖွံ့�န်း�က် တကု်�ယူးးမေရိသံား�� ဟ�တးပံ့ါ
သားလး�။ ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ 

ဂျ-၂၀-၁ မ်းဟ�တးပံ့ါ -> တမေယူးးက်းမေယူးးက်းနှိုင််း မ်းှ မေဝ�ပီံ့� သံား��ပံ့ါ
သားလး�။ ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ 

ဂျ-၂၀-၁-၁ သံား��ပံ့ါသားညီး -> မ်းညီးသူားနှိုင််း မ်းှမေဝ�ပီံ့� သံား��ပံ့ါသားလ့။ လင်းသားး� သုား� မ်းဟ�တး ဇူးန်�ီ/မု်းသားး�စီ�/သူားင်ယူးးချျင်း�/အုမ်းးန်�ီချျင်း�မ်းျး�နှိုင််း၊ အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ။ 

ဂျ-၂၀-၂ ဟ�တးပံ့ါသားညီး -> “သားင််းဖွံ့�န်း�တငွ်း မေအးက်းမေဖွံ့းးဖြပံ့ပံ့ါ  
မေရွိ�ချျယူးးစီရိးမ်းျး��့မှ်း မ်းညီးသားည်ီးအရိး �ုှပံ့ါသားလ့။" 

အက်းဖွံ့းအမ်းး မေရိဒီီယုူး�/အင်းတးန်က်း/ဘာလ�ူတ�သားး/လက်းဖြဖွံ့င််း�ုရိသားည်ီး စီချရိင်း (ဗီျူဒီီယုူး� �က်ည်ီး၍ ရိ
သားညီး)/အ�က်းပံ့ါအရိးမ်းျး� တစီးချ�မှ်း မ်းရိပံ့ါ/မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ 

ဂျ-၂၀-၃ ဟ�တးပံ့ါသားညီး -> ဆ့လးဖွံ့�န်း�ကု်� ပံံ့�မှ်းန်းအး�ဖြဖွံ့င််း ဘား
အတကွ်း အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါသားလ့။  

သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�နှိုင််း မု်းသားး�စီ��ံ ဖွံ့�န်း�ဆက်းရိန်း/သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�နှိုင််း မု်းသားး�စီ��ံမှ်း ဖွံ့�န်း�လက်းခံျရိန်း/
အလ�ပံ့းလ�ပံ့းရိန်း/သားတင်း�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း သားတုမေပံ့�ချျက်းမ်းျး�ရိရိန်း/သားတင်း� သုား� မ်းဟ�တး 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�  မေရိ�သားး�မ်းှ မေဝရိန်း (ဥပံ့မ်းး - ဘာမေလးဂ်ျးမ်းျး�)/သားတင်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� မေန်ရိးမေဖြပံ့းင်း�ရိန်း (ဘာမေလးဂ်ျးမ်းျး�)/မေင်လွှ့ရိန်း/စီးသားး�တု� ပုံ့� ရိန်း(အက်းစီးအမ်းးအက်းစီး)/စီးသားး�
တု� လက်းခံျရိန်း (အက်းစီးအမ်းးအက်းစီး)/ဓိးတးပံံ့�ရုို�က်းရိန်း/အဖြချး�လမူ်းျး��ံ ဓိးတးပံံ့�ပုံ့� ရိန်း/ဗီျူဒီီယုူး�ရုို�က်းရိန်း/
ဗီျူဒီီယုူး��က်ည်ီးရိန်း/အဖြချး�လမူ်းျး��ံ ဗီျူဒီီယုူး�ပုံ့� ရိန်း/အသံားဖွံ့မ်းး�ရိန်း/Facebook၊ TikTok၊ Twitter က့််သုား�  
လမုူ်းကွ်န်းရိက်းမ်းျး� ဝင်း�က်ည်ီးရိန်း/အင်းတးန်က်းသံား��ရိန်း/အီ�မေမ်း�လးပုံ့� ရိန်း သုား� မ်းဟ�တး လက်းခံျရိန်း/မေရိဒီီယုူး�
န်း�မေ�းင်းရိန်း/အက်းပံ့းမ်းျး�သံား��ရိန်း/ဘားမှ်း မ်းသံား��ပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ/
မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ 

ဂျ-၂၀-၅ 

သားင်း သုား� မ်းဟ�တး သားင််းမု်းသားး�စီ�ဝင်း တစီးဦး�ဦး�အမေန်ဖြဖွံ့င််း 
ဖွံ့�န်း�အသံား��ဖြပံ့�မု်း (သားင်းမ်းှ မေဝသားည်ီး၊ �က်ည်ီးရှုရုိုသားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�) ကု်� တစီးစံီ�တစီးဦး�က် မေစီးင််း�က်ည်ီး
မေန်သားညီး သုား� မ်းဟ�တး �ုန်း�ချျ�ပံ့းမေန်သားညီးဟ� ခံျစီး�ရိဖူွံ့�ပံ့ါ
သားလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ အ�မ့်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ တချါတရံိ
ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/မ်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါ/ မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ 

ဂျ-၂၁

လနွ်းခ့်ျသားည်ီးသံား��လအတငွ်း� သားင်းလု�အပံ့းသားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး ရိယူူး
အသံား��ဖြပံ့�၍ မ်းရိဖြချင်း�အတကွ်း စုီ��ရုိမ်းးဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး 
စုီတးဖုွံ့စီီ�ဖြချင်း�မ်းျ�ု�ကု်� ခံျစီး�ခ့်ျရိပံ့ါသားလး�။  

ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ အ�မ့်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ တချါတရံိ
ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/မ်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါ/ မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ 



အမို��ု�အစာ� ရေးမို�ခွျနး�  ရေး�ွ�ချ�ယ်းနုှ�င်းးရေးသာ အရေးခြ�မို�ာ�

 ဃ၊ သတင်းး�အချ�က်းအလက်းကု်� ရေး��က်င်းး�လး�ခြချး�စွာ �ယူ်အသး��ခြပ်�ခွျင်း်း

ဃ-၁
သားင်း သုား� မ်းဟ�တး သားင််းမု်းသားး�စီ�ဝင်း တစီးဦး�ဦး�အမေန်ဖြဖွံ့င််း အင်းတးန်က်း အသံား��ဖြပံ့�မု်း 
(သားင်းမ်းှ မေဝသားည်ီး၊ �က်ည်ီးရှုရုိုသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�) ကု်� တစီးစံီ�တစီးဦး�
က် မေစီးင််း�က်ည်ီးမေန်သားညီး သုား� မ်းဟ�တး �ုန်း�ချျ�ပံ့းမေန်သားညီးဟ� ခံျစီး�ရိဖူွံ့�ပံ့ါသားလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ အ�မ့်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြဖွံ့စီး
ပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ တချါတရံိဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/မ်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါ/ မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့
ချျင်းပံ့ါ။

ဃ-၂
သားင််းအမ်းညီးအရိင်း�/လုပံ့းစီးအစီစီးအမှ်းန်းမ်းျး� မ်းမေဖွံ့းးဖြပံ့လု�ဖြချင်း�သားက်းသားက်းမေ�က်းင််း 
အနွ်းလု�င်း�ပံ့ရုို� ဖုွံ့�င်းမ်းျး�/အီ�မေမ်း�လုပံ့းစီးမ်းျး�/စီသားညီးတု� ကု်� လ�ပံ့း�ကံ်ဖွံ့န်းတီ�ဖူွံ့�ပံ့ါ
သားလး�။

ဖွံ့န်းတီ�ဖူွံ့�ပံ့ါသားညီး/ မ်းဖွံ့န်းတီ�ဖူွံ့�ပံ့ါ/ မ်းမေဖြဖွံ့လု�ပံ့ါ

ဃ-၃
လနွ်းခ့်ျသားည်ီးသံား��လအတငွ်း� သားင်း သုား� မ်းဟ�တး သားင််းမု်းသားး�စီ�ဝင်းတစီးဦး�က် သားတင်း�
အချျက်းအလက်းကု်� မ်းှမေဝ�ပီံ့�သားည်ီးမေန်းက်း စုီ��ရုိမ်းးဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး စုီတးဖုွံ့စီီ�ဖြချင်း�
မ်းျ�ု�ကု်� ခံျစီး�ခ့်ျရိပံ့ါသားလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ အ�မ့်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြဖွံ့စီး
ပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ တချါတရံိဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/မ်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါ/ မ်းသုားပံ့ါ/ဤ
မေမ်း�ခွျန်း�ကု်� မ်းမေဖြဖွံ့ပံ့ါ

ဃ-၄

လနွ်းခ့်ျသားည်ီးသံား��လအတငွ်း� သားင်း သုား� မ်းဟ�တး သားင််းမု်းသားး�စီ�ဝင်းတစီးဦး�က် လု�အပံ့း
သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့��ပီံ့�မေန်းက်း သုား� မ်းဟ�တး ရိယူူး
အသံား��ဖြပံ့�၍ မ်းရိသားည်ီးအတကွ်း စုီ��ရုိမ်းးဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး စုီတးဖုွံ့စီီ�ဖြချင်း�မ်းျ�ု�ကု်� ခံျစီး�
ခ့်ျရိပံ့ါသားလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ အ�မ့်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြဖွံ့စီး
ပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ တချါတရံိဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/မ်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါ/ မ်းသုားပံ့ါ/ဤ
မေမ်း�ခွျန်း�ကု်� မ်းမေဖြဖွံ့ပံ့ါ

ဃ-၅
လနွ်းခ့်ျသားည်ီးသံား��လအတငွ်း� သားင်း သုား� မ်းဟ�တး သားင််းမု်းသားး�စီ�ဝင်းတစီးဦး�သားညီး 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� မ်းှမေဝ�ပီံ့�မေန်းက်း မ်းလံ�ဖြခံျ�သားလု�မ်းျ�ု� ခံျစီး�ခ့်ျရိပံ့ါ
သားလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ အ�မ့်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြဖွံ့စီး
ပံ့ါသားညီး/ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ တချါတရံိဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/မ်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါ/ မ်းသုားပံ့ါ/ဤ
မေမ်း�ခွျန်း�ကု်� မ်းမေဖြဖွံ့ပံ့ါ။

ဃ-၆

လနွ်းခ့်ျသားည်ီးသံား��လအတငွ်း� ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း��ုှ လမူ်းျး�အ�က်း� ၎င်း�
တု� မေဆွ�မေနို�ွမေန်သားည်ီး သုား� မ်းဟ�တး န်း�မေ�းင်းမေန်သားည်ီး သားတင်း�မ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်း�ပီံ့� အဖြင်င်း�အခံျ�ဖြဖွံ့စီးသားညီးကု်� သားင်း 
သုား� မ်းဟ�တး သားင််းမု်းသားး�စီ�က် ဖြမ်းင်းမေတခ့့်ျဖူွံ့�ပံ့ါသားလး�။

မေတဖူ့ွံ့�ပံ့ါသားညီး၊ မ်းမေတဖူ့ွံ့�ပံ့ါ၊ မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ။

ဃ-၇ လနွ်းခ့်ျသားည်ီးသံား��လအတငွ်း� မီ်းဒီီယူးးက် ပံ့စီးမှ်းတး�း�ဖြချင်း�ခံျရိသူားမ်းျး� နှိုင််း/
သုား� မ်းဟ�တး မေနှိုးင််းယှူးက်းဖြချင်း�ခံျရိသားည်ီးလမူ်းျး�ကု်� သားင်းသားတု�း�မု်းပံ့ါသားလး�။ ဟ�တး၊ မ်းဟ�တး

ဃ-၈
သားင်းနှိုင််း သားင််းမု်းသားး�စီ�အမေန်ဖြဖွံ့င််း မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မု်းမ်း�ုှသားည်ီး အမေဖြချအမေန်တစီး
ချ�အတငွ်း� ပုံ့�၍မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မေအးင်း ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းတစီးချ�ချျရိန်း သားင််းတငွ်း 
သားတင်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းမေန်ပံ့ါက် သားင်းဘားကု်�  မေရွိ�ချျယူးးချျင်းပံ့ါသားလ့ -

ယံူး��က်ညီးရိသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း မ်းရိမ်းချျင်း� ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းမ်း
ချျဘ့ာ ဆု�င်း�ငံ်�်း�မ်းညီး (�ု� အဖြပံ့င်း အနိုတရိးယူးး�ုှသားည်ီး ဤအမေန်အ�း�
တငွ်းပံ့င်း ဆက်းမေန်မ်းညီး)/မှ်းန်းမ်းမှ်းန်း အတညီးမ်းဖြပံ့��း�သားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းကု်�သံား���ပီံ့� ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းတစီးချ� ချျမ်းညီး (�ု� မေန်းက်း 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမှ်းး� သုား� မ်းဟ�တး လှည်ီးစီး��း�သားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်း ဖြဖွံ့စီးနိုု�င်းသားည်ီးအနိုတရိးယူးးကု်� လက်းခံျမ်းညီး)။ အဖြချး� 
မု်းသားး�စီ�ဝင်းမ်းျး�နှိုင််း တု�င်းပံ့င်း�ပီံ့� ပူံ့�တွ့ (ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း� တစီးချ�လံ�� 
ပံ့ါဝင်း�ပီံ့�) ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းတစီးချ�ကု်� ချျမ်းညီး / ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းချျရိန်း အဖြချး�
လမူ်းျး� (ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း� မေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး�၊ အဖ့့ွံ့အစီညီး�မ်းျး�၊ 
ဘားသားးမေရိ�မေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး� စီသားညီးတု� ) ကု်� ကု်�ယူးးစီး�လှယူးးလှ့မ်းညီး / 
မေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး�ချျမှ်းတးသားည်ီး ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းကု်� ယံူး��က်ညီးလက်းခံျမ်းညီး။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 14



ဃ-၉
လနွ်းခ့်ျသားည်ီးသံား��လအတငွ်း� မေက်းလးဟလမ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး သားတင်း�မှ်းး�မ်းျး�
နှိုင််း ပံ့စီးမှ်းတး�း�ဖြချင်း�ခံျရိသူားမ်းျး�၊ �ုပံ့ါ�မေနှိုးင််းယှူးက်းခံျရိသူားမ်းျး� နှိုင််း/သုား� မ်းဟ�တး 
�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းခံျရိသူားမ်းျး�ကု်� သားင်းသားတု�း�မု်းပံ့ါသားလး�။

သားတု�း�မု်းပံ့ါသားညီး၊ သားတုမ်း�း�မု်းပံ့ါ၊ မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ။

ဃ-၉-၁

သားတု�း�မု်းပံ့ါသားညီးဟ� မေဖြဖွံ့ပံ့ါက် -> �ု�အ�ပံ့းစီ�သားညီး မေက်းလးဟလမ်းျး� 
သုား� မ်းဟ�တး သားတင်း�မှ်းး�မ်းျး�မေ�က်းင််း �ုပံ့ါ�မေနှိုးင််းယှူးက်းခံျရိဖြချင်း�၊ �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းခံျရိ
ဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး အနိုတရိးယူးးတစံီ�တရိးနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ ပုံ့�၍�ုခုျ�က်းလယွူးးသားညီးဟ� 
သားင်း�င်းပံ့ါသားလး�။

သားတု�း�မု်းပံ့ါသားညီး၊ သားတုမ်း�း�မု်းပံ့ါ၊ မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ။

ဃ-၉-၂ �င်းပံ့ါသားညီး -> မ်းညီးသားည်ီးအ�ပံ့းစီ�မ်းျး�ပံ့ါလ့။ 
လငူ်ယူးးမ်းျး�/အမ်းျ�ု�သားး�မ်းျး�/အမ်းျ�ု�သားမီ်း�မ်းျး�/မေယူးးက်းျး�မေလ�မ်းျး�/
မု်းန်း�က်မေလ�မ်းျး�/လကူြိုကီ်�သူားမ်းမ်းျး�/မ်းသားန်းစွီမ်းး�မု်းဖြဖွံ့င််း �ှင်းသားန်းမေန်သူားမ်းျး�/
အဖြချး�၊ �ှင်း�ဖြပံ့ပံ့ါ

ဃ-၉-၃ �င်းပံ့ါသားညီး -> ဤက့််သုား� မေသားးအဖြပံ့�အမူ်းမ်းျ�ု�အး� မ်းညီးသုား� တု�င်း�က်း�ရိမ်းညီးကု်� 
သားင်းသုားပံ့ါသားလး�။ သုားပံ့ါသားညီး/မ်းသုားပံ့ါ

ဃ-၉-၄ သုားပံ့ါသားညီး -> ဤအဖြပံ့�အမူ်းမ်းျ�ု�ကု်� တု�င်း�က်း�ဖူွံ့�ပံ့ါသားလး�။ တု�င်း�က်း�ဖူွံ့�ပံ့ါသားညီး/မ်းတု�င်း�က်း�ဖူွံ့�ပံ့ါ

ဃ-၉-၅ တု�င်း�က်း�ဖူွံ့�ပံ့ါသားညီး -> �ု�အ�ပံ့းစီ�မ်းျး�သားညီး မ်းညီးသုား� မေသားး �ုခုျ�က်းလယွူးးဖြချင်း�မ်းျ�ု�
ကု်� ခံျစီး�ရိ/ခံျစီး�ခ့်ျရိပံ့ါသားလ့။

အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်း (ကု်�ယူးး�ုလက်းမေရိးက်း၊ စီက်း�ဖြဖွံ့င််း၊ စုီတးပုံ့�င်း�
ဆု�င်းရိး)/�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း/သားတင်း�မှ်းး� (မေက်းလးဟလမ်းျး�/သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမှ်းန်းကု်� လှည်ီးစီး�အသံား��ချျဖြချင်း�)/�ုပံ့ါ�မေနှိုးင််းယှူးက်းမု်း/
အမ်း�န်း�စီက်း�/အဖြချး�၊ �ှင်း�ဖြပံ့ပံ့ါ

ဃ-၉-၅-၁ အက်ယူးး၍ သားတင်း�မှ်းး�ဟ� မေဖြဖွံ့ပံ့ါက် သားတင်း�မှ်းး�/မေက်းလးဟလ/သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမှ်းန်းကု်� လှည်ီးစီး�အသံား��ချျဖြချင်း� -> ဘားအမေ�က်းင်း�ပံ့ါလ့။

က်ျန်း�မ်းး မေရိ�/နိုု�င်းငံ်မေရိ�/လမုူ်းမေရိ� ကု်စီစရိပံ့းမ်းျး�/စီချန်း��ုှ လအူမ်းျး�၏ 
လံ�ဖြခံျ�မေရိ�/မု်းသားး�စီ�မ်းျး�၏ မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မု်း/က်ျန်းခ့်ျမေသားး မေဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�/
လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အကူ်အညီီ/အစုီ��ရိ အကူ်အညီီ/
အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

 ဃ-၉-၅-၂ �ုပံ့ါ�မေနှိုးင််းယှူးက်းမု်းဟ� မေဖြဖွံ့ပံ့ါက် -> မ်းညီးသုား� မေသားး �ုပံ့ါ�မေနှိုးင််းယှူးက်းမု်းမ်းျ�ု�ပံ့ါလ့။

တစီးစံီ�တစီးဦး�ကု်� နှိုမ်ု်းးချျဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး အ�ှက်းရိမေစီဖြချင်း� (မေစီးးက်း�
ဖြချင်း�၊ ရုို�င်း�ဖြပံ့ဖြချင်း� စီသားညီး)/မု်းမု်းကု်�ယူးးကု်� �ုခုျ�က်းန်းက်ျင်းမေအးင်း လ�ပံ့း
ရိန်း သုား� မ်းဟ�တး သားတးမေသားရိန်း တု�က်းတနွ်း�ဖြချင်း�/ယူး�တးည်ံီမေသားး လုင်းမု်းကု်စီစ 
အသံား��အနှို�န်း�မ်းျး�ဖြဖွံ့င််း တု�က်းခုျ�က်းဖြချင်း�/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး
�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ။

ဃ-၉-၅-၃ အမ်း�န်း�စီက်း� ဖြဖွံ့စီးပံ့ါက် -> ပုံ့�က်ျယူးးက်ျယူးးဖြပံ့န် ်းဖြူးဖြပံ့န် ်း �ှင်း�ဖြပံ့နိုု�င်းပံ့ါမ်းလး�။
နိုု�င်းငံ်မေရိ�/တု�င်း�ရိင်း�သားး�မေရိ�/ဘားသားးမေရိ� ဆက်းစီပံ့းမု်း/လတူန်း�စီး�/
က်ျး�မ်း/မ်းသားန်းစွီမ်းး�မု်း�ုှဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး န်းမ်းက်ျန်း�မု်း/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�
�ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ။

ဃ-၁၀
သားင်း၏ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း� (အဖြပံ့င်းမေလးက်) သုား� မ်းဟ�တး အနွ်းလု�င်း�မေပံ့်
�ုှ သားတင်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� ရိညီးရွိယူးးချျက်း�ုှ�ုှ ဖြဖွံ့န် ်းမေန်သူားတစီးမေယူးးက်း သုား� မ်းဟ�တး အဖ့့ွံ့
တစီးချ�ချ�ကု်� သားင်းသားတုဖြပံ့�မု်းပံ့ါသားလး�။

သားတုဖြပံ့�မု်းပံ့ါသားညီး/သားတုမ်းဖြပံ့�မု်းပံ့ါ

ဃ-၁၀-၁ သားတုဖြပံ့�မု်းပံ့ါသားညီး -> မ်းညီးသားည်ီး အမေ�က်းင်း�အရိးမှ်းးပံ့ါလ့။

က်ျန်း�မ်းး မေရိ�/နိုု�င်းငံ်မေရိ�/လမုူ်းမေရိ�ကု်စီစရိပံ့းမ်းျး�/မေန်ရိပံ့းစွီန် ်းဖြူးခွျးစီချန်း��ုှ လအူ
မ်းျး�၏ လံ�ဖြခံျ�မေရိ�/မု်းသားး�စီ�မ်းျး�၏ မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မု်း/မူ်းလဇူးးတုမေဖြမ်း
တငွ်း က်ျန်းခ့်ျမေသားး မေဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�/လသူားး�ချျင်း� စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်း/အစုီ��ရိ 
အကူ်အညီီ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 15



အမို��ု�အစာ� ရေးမို�ခွျနး�  ရေး�ွ�ချ�ယ်းနုှ�င်းးရေးသာ အရေးခြ�မို�ာ�

 င်း၊ မှိုနးက်နးတုက်�ရေးသာ သတင်းး�အချ�က်းအလက်းကု်� �ယူ်အသး��ခြပ်�ခွျင်း်း

င်-၁ သားင်း အင်းတးန်က်းသံား��ပံ့ါသားလး�။  

သံား��ပံ့ါသားညီး၊ တစီးချျနု်းလံ�� သံား��ပံ့ါသားညီး/ သံား��ပံ့ါသားညီး၊ တစီးပံ့တးလှင်း တစီးချါချန် ်း 
ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ သံား��ပံ့ါသားညီး၊ နှိုစီးပံ့တးလှင်း တစီးချါချန် ်းဖြူးဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ သံား��ပံ့ါသားညီး၊ 
တစီးလလှင်း တစီးချါချန် ်းဖြူးဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး/ အလနွ်းသံား��ခ့ျပံ့ါသားညီး/ မ်းသံား��ဖူွံ့�ပံ့ါ၊ တစီးချါမှ်း 
မ်းသံား��ဖူွံ့�ပံ့ါ/ မ်းသုားပံ့ါ/ မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ

င်-၁-၁ “သံား��ပံ့ါသားညီး၊ တစီးချျနု်းလံ�� သံား��ပံ့ါသားညီး” မှ်းအပံ့ က်ျန်းအမေဖြဖွံ့အး�လံ�� -> 
ဘားမေ�က်းင််း မ်းသံား��ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားလ့။  

ကွ်န်းပံ့ျူတးမ်း�ုှပံ့ါ/စီမ်းတးဖွံ့�န်း�မ်း�ုှပံ့ါ/လှပံ့းစီစီးမီ်း�မ်း�ုှပံ့ါ/မ်းတတးနိုု�င်းပံ့ါ (ဖွံ့�န်း�
တစီးလံ��ရိဖုွံ့�  ဘာယူးးလု�န်ညီး�လမ်းး�မှ်း မ်း�ုှပံ့ါ)/လု�င်း�မ်းမု်းပံ့ါ/လု�င်း�မ်းမေက်းင်း�ပံ့ါ/
ဖွံ့�န်း�မေဘာလး သုား� မ်းဟ�တး ပံ့တးမေက််ဂျျ းဖုွံ့��က် မု်းမု်းအတကွ်း မေ��ကြိုကီ်�လနွ်း�ပံ့ါသားညီး/
မု်းမု်း၏လု�အပံ့းချျက်းနှိုင််း မ်းကု်�က်းပံ့ါ/မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

င်-၁-၂ 

“သံား��ပံ့ါသားညီး၊ တစီးချျနု်းလံ�� သံား��ပံ့ါသားညီး” မှ်းအပံ့ က်ျန်းအမေဖြဖွံ့အး�လံ�� 
-> လနွ်းခ့်ျသားည်ီးသံား��လအတငွ်း� သားင်း သုား� မ်းဟ�တး သားင််းမု်းသားး�စီ�ဝင်း တစီး
ဦး�ဦး�သားညီး အနွ်းလု�င်း�မှ်းး သားတင်း�အချျက်းအလက်း ဝင်းမေရိးက်း�ှးမေဖွွံ့
�က်ည်ီးရှုရုိုဖြချင်း�ကု်� မေလှးခ်ျျလု�က်းဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး ရိပံ့းတန် ်းလု�က်းဖြချင်း� �ုှဖူွံ့�
ပံ့ါသားလး�။ 

�ုှပံ့ါသားညီး၊ မ်း�ုှပံ့ါ

င်-၁-၂-၁ �ုှပံ့ါသားညီး -> ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။  

လက်းပံ့းမေတး ်မေပံ့ျးက်းသွားး�၍/စီမ်းတးဖွံ့�န်း�/မေပံ့ျးက်းသွားး�၍/အင်းတးန်က်းသံား��ဖုွံ့�  ဆင်း�
က်တး မေပံ့ျးက်းသွားး�၍ သုား� မ်းဟ�တး မ်း�ုှ၍/လှပံ့းစီစီးမီ်း�မ်း�ုှ၍/ပံ့လန်းဝယူးးစီရိး ပုံ့�က်းဆံ
မ်း�ုှ၍/ဤမေန်ရိးတငွ်း အင်းတးန်က်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�မု်းကု်� ဖြဖွံ့တး�း�၍/လက်းပံ့းမေတး ်
ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမု်း န်ညီး�ပံ့ါ�၍/စီမ်းတးဖွံ့�န်း�/ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမု်း န်ညီး�ပံ့ါ�၍/အင်း
တးန်က်းရိရိန်း/မ်းညီးသားည်ီးန်ညီး�လမ်းး�မှ်း မ်း�ုှမေတး၍်/ဖွံ့�န်း�ချရိက်းဒီစီး သုား� မ်းဟ�တး ပံ့
လန်းဖုွံ့��က် မု်းမု်းအတကွ်း မေ��ကြိုကီ်�လနွ်း�မေန်၍/လမုူ်းမေရိ�ဖုွံ့အး�မ်းျး�မေ�က်းင််း/အဖြချး�၊ 
မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

င်‐၁‐၃ 
“မ်းသံား��ပံ့ါ၊ မ်းသုားပံ့ါ/မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ” မှ်းအပံ့ က်ျန်းအမေဖြဖွံ့အး�လံ�� -> အင်း
တးန်က်းမေပံ့်မှ်းး အနွ်းလု�င်း� သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေတကုွ်� မ်းညီးသုား�  ဝင်း
မေရိးက်းရိယူူး�က်ည်ီးရှုရုိုပံ့ါသားလ့။  

တကု်�ယူးး မေရိသံား�� မု်း�ဘုာ�င်း�ဖွံ့�န်း�/တကု်�ယူးးမေရိသံား�� လက်းပံ့းမေတး/်မေဆွမ်းျ�ု�တစီးဦး�၏ တ
ကု်�ယူးး မေရိသံား�� ဟန်း�ဖွံ့�န်း�/သူားင်ယူးးချျင်း�၏ မု်း�ဘုာ�င်း�ဖွံ့�န်း�/မေဆွမ်းျ�ု�တစီးဦး�၏ လက်းပံ့း
မေတး/်သူားင်ယူးးချျင်း�၏ လက်းပံ့းမေတး/်အင်းတးန်က်းဆု�င်း/အန်းဂျျအုီ� (NGO) သားတင်း�
အချျက်းအလက်းစီင်းတး/အဖြချး�၊ အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

င်-၁-၄ 
သံား��ပံ့ါသားညီးဟ� မေဖြဖွံ့သူားအး�လံ�� -> လမုူ်းကွ်န်းရိက်း (Facebook၊ TikTok၊ 
Twitter၊ Instagram၊ WhatsApp စီသားညီး) မှ်းး သားင်း၏ န်းမ်းညီး
အရိင်း�ကု်� သံား���း�ပံ့ါသားလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ

င်-၁-၄-၁ မ်းဟ�တး -> ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။  
လံ�ဖြခံျ� မေရိ�ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�မေ�က်းင််း/အမေပံ့ျးး၊ ဟးသား/န်းမ်းညီးဆင်းတလူ ူမ်းျး�လနွ်း�၍/
၎င်း�ကု်� ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�မှ်း ခွျင််းမ်းဖြပံ့�၍/မ်းမေဖြပံ့းဖြပံ့ချျင်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 16



င်-၁-၅ 
သံား��ပံ့ါသားညီးဟ� မေဖြဖွံ့သူားအး�လံ�� -> မ်းက်းမေဆ်ဂျျ းပုံ့�  အက်းပံ့လီမေက်�
�ှင်း�မ်းျး� (WhatsApp၊ Telegram၊ Snapchat စီသားညီး) တငွ်း 
သားင်း၏န်းမ်းညီးအရိင်း�ကု်� သံား���း�ပံ့ါသားလး�။ 

သံား���း�ပံ့ါသားညီး၊ မ်းသံား���း�ပံ့ါ

င်-၁-၅-၁ မ်းဟ�တး -> ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။  
လံ�ဖြခံျ� မေရိ� စုီ��ရုိမ်းးရိ၍/အမေပံ့ျးး၊ ဟးသားအမေန်နှိုင််း/န်းမ်းညီးဆင်းတသူူား မ်းျး�လနွ်း�၍/
ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�မှ်း ၎င်း�ကု်� ခွျင််းမ်းဖြပံ့�၍/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့
မေပံ့�ပံ့ါ

င်-၁-၆ 
သံား���း�ပံ့ါသားညီးဟ� မေဖြဖွံ့သူားအး�လံ�� -> အမ်းျး�သံား��ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�မ်းျး� 
(ဖုွံ့�ရိမ်းး၊ မီ်းဒီီယူးးစီးမ်းျက်းနှိုးမ်းျး�၏ မှ်းတးချျက်းက်ဏ္ဍ) မှ်းး သားင်း၏န်းမ်းညီး
အရိင်း�ကု်� သံား���း�ပံ့ါသားလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ

င်-၁-၆-၁ မ်းဟ�တး -> ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။  
လံ�ဖြခံျ� မေရိ� ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�မေ�က်းင််း/ဟးသား၊ ဟးသား/န်းမ်းညီးဆင်းတသူူား မ်းျး�လနွ်း�၍/
ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�မှ်း ၎င်း�ကု်� ခွျင််းမ်းဖြပံ့�၍/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�
ပံ့ါ

င်-၂ မ်းညီးသားည်ီး ဆက်းသွားယူးးမေဖြပံ့းဆု�မေရိ� သုား� မ်းဟ�တး လမုူ်းကွ်န်းရိက်း အက်းပံ့လီ
မေက်��ှင်း�မ်းျး�ကု်� သားင်းအသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါသားလ့။ 

WhatsApp/Facebook/TikTok/Twitter/Instagram/Telegram/
Messenger/Snapchat/လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

င်-၂-၁ 
လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး� အး�လံ�� -> သားင်းအသံား��
အမ်းျး�ဆံ�� ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�ကု်� ဝင်းမေရိးက်း�က်ည်ီးရှုရုိုရိန်း ကု်�ယူးးပုံ့�င်းအမေက်းင််း
�ုှပံ့ါသားလး�။  

�ုှပံ့ါသားညီး၊ မ်း�ုှပံ့ါ

င်-၂-၁-၁ �ုှပံ့ါသားညီး -> ဤအမေက်းင််းကု်� သူားမ်းျး�နှိုင််း မ်းှ မေဝသံား��စ့ွီပံ့ါသားလး�။ သံား��ပံ့ါသားညီး၊ မ်းသံား��ပံ့ါ

င်-၂-၁-၁-၁ သံား��ပံ့ါသားညီး -> မ်းညီးသူားနှိုင််း မ်းှမေဝ�ပီံ့� သံား��ပံ့ါသားလ့။ 
လင်းသားး� သုား� မ်းဟ�တး ဇူးန်�ီနှိုင််း/မု်းသားး�စီ�နှိုင််း (ညီီအစီးကု်�မေမ်းးင်းနှိုမ်းမ်းျး�၊ မု်းဘာမ်းျး�၊ 
ဝမ်းး�က့ွ်မ်းျး� စီသားဖြဖွံ့င််း)/အုမ်းးန်�ီချျင်း�မ်းျး�/သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ။

င်-၂-၂ လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�အး�လံ�� -> အနွ်းလု�င်း�
မေပံ့်�ုှ သီား�သားန် ်းအဖ့့ွံ့ တစီးချ�အတငွ်း� သားင်းပံ့ါဝင်းပံ့ါသားလး�။ ပံ့ါဝင်းပံ့ါသားညီး၊ မ်းပံ့ါဝင်းပံ့ါ

င်-၂-၂-၁ ပံ့ါဝင်းပံ့ါသားညီး -> အဖြချး�၌ �ှးမ်းရိသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျ�ု�ရိ
ရိန်း ဤအဖ့့ွံ့တွတငွ်း� ပံ့ါဝင်းဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားလး�။  ဟ�တးပံ့ါသားညီး၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ။

င်-၂-၂-၂ ဟ�တးပံ့ါသားညီး -> ဤအဖ့့ွံ့မှ်း လတုူ�င်း�နှိုင််း သားင်းသုားပံ့ါသားလး�။ သုားပံ့ါသားညီး၊ မ်းသုားပံ့ါ

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 17



င်-၂-၂-၁ 
ဟ�တးပံ့ါသားညီး သုား� မ်းဟ�တး မ်းဟ�တးပံ့ါ -> ဤသားညီးက် သားင်းဘားအမေ�က်းင်း� 
မေဖြပံ့းသားလ့ နှိုင််း/သုား� မ်းဟ�တး သားင်း ဘားသားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မ်းှမေဝသားလ့ဆု�သားည်ီးအမေပံ့် လမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှပံ့ါသားလး�။  

�ုှပံ့ါသားညီး၊ မ်း�ုှပံ့ါ

င်-၂-၂-၃ 

အချျ�ု ကု်�ယူးးမေရိ�ကု်�ယူးးတး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� အနွ်းလု�င်း�
မေပံ့် မ်းှမေဝဖြချင်း�၏ အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� သားင််းအး� အသုားမေပံ့��း�ဖြချင်း�
မ်းျ�ု�နှိုင််း သားင််းအမေန်ဖြဖွံ့င််း အဖြချး�န်းမ်းညီးမ်းျး�၊ ပံံ့�မ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး အဖြချး�
တစီးချ�ချ�ကု်� သံား��ရိန်း အ�ကံ်ဖြပံ့��း�သားည်ီး အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�/လမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းမ်းျး�/စီညီး�က်မ်းး�မ်းျး�ကု်� သားင်းဖြမ်းင်းဖူွံ့�ပံ့ါသားလး�။ 

သုားပံ့ါသားညီး၊ မ်းသုားပံ့ါ

င်-၂-၃ 

လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�အး�လံ�� -> သားင််း
အတကွ်း အ မေရိ�ကြိုကီ်�သားည်ီးကု်စီစရိပံ့းနှိုင််း ပံ့တးသားက်းသားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�အတကွ်း လမုူ်းကွ်န်းရိက်းမေပံ့်တငွ်း လသူားး�ချျင်း� စီးန်း
မေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိးအဖ့့ွံ့အစီညီး�မ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး  မေဒီသားတငွ်း� မီ်းဒီီယူးး
သားတင်း�ဌားန်မ်းျး�ကု်� သားင်းမေစီးင််း�က်ည်ီး၍ မေဖွံ့းးလု�လ�ပံ့း�း�ပံ့ါသားလး�။  

လ�ပံ့း�း�ပံ့ါသားညီး၊ မ်းလ�ပံ့း�း�ပံ့ါ 

င်-၂-၃-၁ လ�ပံ့း�း�ပံ့ါသားညီး -> ဘာယူးးသူားမေတကုွ်� သားင်း မေစီးင််း�က်ည်ီး၍ မေဖွံ့းးလု�လ�ပံ့း
�း�ပံ့ါသားလ့။ စုီတးကြိုကု်�က်းမေဖြဖွံ့နိုု�င်းမေသားး မေမ်း�ခွျန်း� (မေရွိ�စီရိးအမေဖြဖွံ့ သံား��ချ�)

င်-၂-၄ 

လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�အး�လံ�� -> သားင်းအဖ့့ွံ့
တစီးချ�ကု်� ဝင်းသားည်ီးအချါ ၎င်း�အဖ့့ွံ့သားညီး သီား�သားန် ်းအဖ့့ွံ့ သုား� မ်းဟ�တး အမ်းျး�
ဖြပံ့ညီးသူားအတကွ်း ဖွွံ့င််းမေပံ့��း�သားည်ီးအဖ့့ွံ့ ဟ�တးမ်းဟ�တး သုားမေအးင်း အရိင်း
စီစီး�က်ည်ီးပံ့ါသားလး�။  

စီစီး�က်ည်ီးပံ့ါသားညီး၊ မ်းစီစီး�က်ည်ီးပံ့ါ 

င်-၂-၅ လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�အး�လံ�� -> 
သားင်း၏ကု်�ယူးးမေရိ�လံ�ဖြခံျ�မု်း ဆက်းတင်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား� စီီမံ်း�း��ုှပံ့ါသားလ့။  

လတုူ�င်း� မု်းမု်း၏ပံ့ရုို� ဖုွံ့�င်းကု်� အဖြပံ့ည်ီးအဝ ဖြမ်းင်းနိုု�င်းပံ့ါသားညီး/အချျ�ုအမေသား�စုီတး
အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှိုင််း စီးသားး�အတု�မ်းျး�ကု်� သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�သားး ဖြမ်းင်းရိမေအးင်း 
ပုံ့တး�း�ပံ့ါသားညီး/အမေသား�စုီတး အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှိုင််း စီးသားး�အတု�မ်းျး�ကု်� 
မု်းမု်း၏သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�သားး ဖြမ်းင်းနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ 

င်-၂-၆ 
လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�အး�လံ�� -> လမုူ်း
ကွ်န်းရိက်းမေပံ့်တငွ်း ပုံ့� စီးတင်းရိးတငွ်း သားင််းအမေန်ဖြဖွံ့င််း စုီတးမ်းသားက်းမ်းသားး
ခံျစီး�ရိသားည်ီး သုား� မ်းဟ�တး မ်းလံ�ဖြခံျ�ဟ� ခံျစီး�ရိသားည်ီး အဖ့့ွံ့မ်းျ�ု��ုှပံ့ါသားလး�။  

�ုှပံ့ါသားညီး၊ မ်း�ုှပံ့ါ 

င်-၂-၆-၁ �ုှပံ့ါသားညီး -> မ်းညီးသားည်ီးအဖ့့ွံ့ဆု�သားညီးကု်� သားင်းမေဖြပံ့းဖြပံ့နိုု�င်းသားလး�။ စုီတးကြိုကု်�က်းမေဖြဖွံ့နိုု�င်းမေသားး မေမ်း�ခွျန်း� (မေရွိ�စီရိးအမေဖြဖွံ့ သံား��ချ�) 

င်-၂-၇ 

လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�အး�လံ�� -> 
သားင်း၏လမုူ်းကွ်န်းရိက်းအမေက်းင််းမ်းျး�တငွ်း သားင်း၏တညီးမေန်ရိးနှိုင််း သားင်း 
“ယူးချ�လက်း�ုှအချျနု်း” တငွ်း ဘားလ�ပံ့းမေန်လ့ဆု�သားညီးမ်းျ�ု�ကု်� သားင်းမ်းညီးမ်းှ 
မ်း�က်းချဏာပုံ့� စီးတင်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားလ့။  

မု်းမု်း၏သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�နှိုင််း မေစီးင််း�က်ည်ီးသူား မေဖွံ့းးလု�ဝါမ်းျး�ကု်� မု်းမု်းမေရိးက်းသားည်ီး
မေန်ရိးနှိုင််း မု်းမု်းဘားလ�ပံ့းမေန်သားညီးကု်� အတုအက်ျ အ�မ့်းအသုားမေပံ့�ပံ့ါသားညီး/ မု်းမု်း
တက်းမေရိးက်းမေန်သားည်ီး အ မေရိ�ကြိုကီ်�ပ့ွံ့ အစီီအစီဉ်းးတစီးချ�အမေ�က်းင်း�ကု်� မု်းမု်းကု်�မေစီးင််း
�က်ည်ီးသူားမ်းျး�အး� အသုားမေပံ့�ဖုွံ့�  လု�သားည်ီးအချါ၌ မု်းမု်း၏ “လက်း�ုှ တညီးမေန်ရိး” ကု်�
သားး မ်းှမေဝပံ့ါသားညီး/ အစီီအစီဉ်းး�ပီံ့�သွားး�သားည်ီးမေန်းက်း �ု�မေန်ရိးမှ်း မေဘာ�က်င်း�က်င်း�
ဖြဖွံ့င််း �ွက်းသွားး��ပီံ့�မှ်းသားး မု်းမု်း၏ လပုံ့း�ှး�မေဆးင်းရွိက်းမု်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း� သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့� စီးတင်းပံ့ါသားညီး/ အချ�လက်း�ုှအချျနု်း၌ ဘားလ�ပံ့းမေန်သားညီး
ကု်� ဘာယူးးမေတးမှ််း မ်းမ်းှမေဝပံ့ါ/ အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 18



င်-၂-၈ 

လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�အး�လံ�� -> သားင်းမ်းသုား
သူား တစီးမေယူးးက်းမေယူးးက်းက် လမုူ်းကွ်န်းရိက်းမေပံ့်တငွ်း သူားင်ယူးးချျင်း�ဖြဖွံ့စီးခွျင််း
မေတးင်း�လးပံ့ါက် ၎င်း�အမေက်းင််းသားညီး အမေက်းင််းတ� သုား� မ်းဟ�တး အစီစီး
ဖြဖွံ့စီးမေ�က်းင်း� ခ့ွျဖြချး�ရိန်း မ်းညီးသုား� စီစီးမေဆ�ရိမ်းညီးကု်� သားင်းသုားပံ့ါသားလး�။  

သုားပံ့ါသားညီး၊ ဘာယူးးလု�စီစီးရိမ်းလ့ သုားပံ့ါသားညီး / မ်းသုားပံ့ါ၊ ဘာယူးးလု�စီစီးရိမ်းလ့ မ်းသုား
မေသားးးလညီး� သားင်းယူူးချျင်းပံ့ါသားညီး / မ်းသုားပံ့ါ / စီစီးမေန်ဖုွံ့�  မ်းလု�ပံ့ါ /အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�
�ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ။ 

င်-၂-၉ 
လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�အး�လံ�� -> သားင်း
ကု်�ယူးးတု�င်း နှိုင််း/သုား� မ်းဟ�တး သားင််းက်မေလ�မ်းျး�၏ပံံ့�မ်းျး�ကု်� အနွ်းလု�င်း�မေပံ့်၌ 
မ်း�က်းချဏာ တင်းမေလ�ုှ်ပံ့ါသားလး�။ 

တင်းပံ့ါသားညီး၊ မ်းတင်းပံ့ါ 

င်-၂-၁၀ 
လမုူ်းကွ်န်းရိက်း မ်းသံား��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�အး�လံ�� -> ဓိးတးပံံ့�မေတွ
ကု်� အနွ်းလု�င်း�မ်းတင်းမီ်း မု်းသားး�စီ�နှိုင််း သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�ဆီမှ်း ခွျင််းဖြပံ့�ချျက်း 
မေတးင်း�ပံ့ါသားလး�။ 

မေတးင်း�ပံ့ါသားညီး၊ မ်းမေတးင်း�ပံ့ါ

င်-၃ အနွ်းလု�င်း�၌မေတသ့ားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းက် န်း�လညီးရိန်း ချက်းမေန်
ပံ့ါက် သားင််းကု်� ကူ်ညီီနိုု�င်းသားည်ီးလ ူ�ုှပံ့ါသားလး�။ 

မု်းမု်းနှိုင််းအမေဖြချအမေန်တသူူား သုား� မ်းဟ�တး မု်းသားး�စီ�ဝင်း/အဖြချး�၌မေန်သားည်ီး မု်းသားး�စီ�ဝင်း/
မု်းမု်းနှိုင််း အမေဖြချအမေန်တသူားည်ီး သူားင်ယူးးချျင်း�/အဖြချး�၌မေန်သားည်ီး သူားင်ယူးးချျင်း�/အုမ်းး�ှင်း
ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း�မှ်း လမူ်းျး�/လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
အမု်း�မ်းး�/အ�ကံ်ဉားဏားမေပံ့�သူားမ်းျး�/ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း��ုှ အဖ့့ွံ့မ်းျး�/
လကူြိုကီ်�သူားမ်းမ်းျး�/ဘားသားးမေရိ�မေချါင်း�မေဆးင်း/ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း� မေချါင်း�မေဆးင်း/
မ်းမေဖြဖွံ့ချျင်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ  

င်-၃-၁ “တမေယူးးက်းမှ်း မ်း�ုှပံ့ါ” ဟမူေသားး အမေဖြဖွံ့မှ်းလွ့၍ အဖြချး�အမေဖြဖွံ့မ်းျး�ဆု�
ပံ့ါက် အဆု�ပံ့ါသူားကု်� သားင်း ယံူး��က်ညီးပံ့ါသားလး�။ ယံူး��က်ညီးပံ့ါသားညီး၊ မ်းယံူး��က်ညီးပံ့ါ 

င်-၄ အနိုတရိးယူးး�ုှမေသားး ဝက်းဘားဆု�က်းတစီးချ� ဟ�တးမ်းဟ�တး မ်းညီးသုား� သွားခ့ွျဖြချး�ရိ
မ်းညီးကု်� သားင်း သုားပံ့ါသားလး�။

သုားပံ့ါသားညီး၊ အတုအက်ျသုားပံ့ါသားညီး/သုားပံ့ါသားညီး၊ သုားသားညီးဟ� �င်းမေသားးးလညီး� 
၁၀၀% မ်းမေသားချျးပံ့ါ/မ်းသုားပံ့ါ၊ �ပီံ့�မေတး ်သားင်းယူူးချျင်းပံ့ါသားညီး/မ်းသုားပံ့ါ၊ လံ�ဖြခံျ�သားည်ီး ဝ
က်းဘားဆု�က်းနှိုင််း မ်းလံ�ဖြခံျ�သားည်ီး ဝက်းဘားဆု�က်း ဘားကွ်းဖြချး�သားညီးကု်� မ်းသုားပံ့ါ/အင်းတး
န်က်း မ်းသံား��ပံ့ါ/အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

င်-၅
သားင်းအနွ်းလု�င်း�တငွ်း�ုှမေသားးအချါ သားင်း၏ ကု်�ယူးးမေရိ�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� အဖ့့ွံ့အစီညီး�မ်းျး�၊ က်�မ်းါဏီာမ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး အစုီ��ရိက် မ်းညီးသုား� သံား��
သားညီးကု်� သားင်းန်း�လညီးသားညီးဟ� �င်းပံ့ါသားလး�။

�င်းပံ့ါသားညီး၊ မု်းမု်း၏ ကု်�ယူးးမေရိ�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပံ့�ဂျဂလုက် က်�မ်းါဏီာမ်းျး�
နှိုင််း အစုီ��ရိက် မ်းညီးသုား� သံား��သားညီးကု်� အတုအက်ျ သုားပံ့ါသားညီး/မု်းမု်း၏ ကု်�ယူးးမေရိ�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� သံား��နိုု�င်းသားညီးဟ� သံားသားယူး�ုှမေသားးးလညီး� မ်းညီးသုား� သံား��သားညီး
ကု်� မ်းသုားပံ့ါ/ မု်းမု်း၏ ကု်�ယူးးမေရိ�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသူားက်မှ်း အမေရိ�စုီ�က်း
မ်းညီး မ်း�င်းပံ့ါ/မု်းမု်း၏ ကု်�ယူးးမေရိ�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသူားသံား��သံား�� ဂျရို�မ်းစုီ�က်း
ပံ့ါ/မ်း�င်းပံ့ါ၊ လံ��ဝမ်းသုားပံ့ါ/အင်းတးန်က်း မ်းသံား��ပံ့ါ

င်-၆ စီက်း�ဝှက်းတစီးချ�တညီး�ကု်� အမေက်းင််းတစီးချ��က်းပုံ့��ပီံ့� သံား��ပံ့ါသားလး�။

သံား��ပံ့ါသားညီး၊ မှ်းတးမု်းဖုွံ့�  လယွူးးသားည်ီးအတကွ်း အနွ်းလု�င်း�အမေက်းင််းအး�လံ��အတကွ်း 
စီက်း�ဝှက်းတစီးချ�တညီး�ကု်�သားး သံား��ပံ့ါသားညီး/ တစီးချါတစီးရံိ ဤစီက်း�ဝှက်းကု်�ပ့ံ့ 
ဖြပံ့န်းသံား��တတးပံ့ါသားညီး သုား� မ်းဟ�တး န်ညီး�န်ညီး�မေလ� မေဖြပံ့းင်း�လု�က်းပံ့ါသားညီး/ မ်းသံား��ပံ့ါ၊ 
အမေက်းင််းတစီးချ�စီီအတကွ်း သီား�ဖြချး�စီက်း�ဝှက်းမ်းျး� �း�ပံ့ါသားညီး/ မ်းမေဖြပံ့းဖြပံ့ချျင်း
ပံ့ါ/ အင်းတးန်က်း မ်းသံား��ပံ့ါ/ အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 19



သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ� နော�ာက်းဆက်းတဲ� ၄ - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 20

င်-၇

�ပီံ့�ခ့်ျသားည်ီးနှိုစီးနှိုစီးအတငွ်း� သားင်း၏ အနွ်းလု�င်း�အမေက်းင််းမ်းျး�/ဝက်းဘား
ဆု�က်းမ်းျး� (လမုူ်းကွ်န်းရိက်း၊ အီ�မေမ်း�လးအမေက်းင််းမ်းျး�၊ ဘာဏားအမေက်းင််း
မ်းျး� စီသားညီးတု�အပံ့ါအဝင်း) အမေဖွံ့းက်း�ွင်း�ခံျရိဖြချင်း� (အဟက်းခံျရိဖြချင်း�) 
အကြိုကု်မ်းးမေရိမ်းညီးမ်းှ�ုှပံ့ါသားလ့။

တစီးချါမ်းှ အမေဖွံ့းက်း�ွင်း�မ်းခံျရိပံ့ါ/ တစီးချါ အမေဖွံ့းက်း�ွင်း�ခံျရိဖူွံ့�ပံ့ါသားညီး/ နှိုစီးချါ
နှိုင််းအ�က်း အမေဖွံ့းက်း�ွင်း�ခံျရိဖူွံ့�ပံ့ါသားညီး/ အမေဖွံ့းက်း�ွင်း�ခံျရိမု်း မ်းျး�လနွ်း�၍ အ
မေက်းင််းပံ့င်း မ်း�ုှမေတးပ်ံ့ါ/ အမေက်းင််းကု်� အမေဖွံ့းက်း�ွင်း�ခံျရိ၊ မ်းခံျရိ မ်းညီးသုား� ပြ�က်ည်ီးရိ
မ်းညီးကု်� မ်းသုားပံ့ါ/ အဖြချး�၊ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အမေသား�စုီတး�ှင်း�ဖြပံ့မေပံ့�ပံ့ါ

င်-၈

လနွ်းခ့်ျသားည်ီးသံား��လအတငွ်း� သားင်း သုား� မ်းဟ�တး သားင််းမု်းသားး�စီ�ဝင်းတစီး
ဦး�သားညီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းရိရိန်း သုား� မ်းဟ�တး အကူ်အညီီရိရိန်း
အတကွ်း ကု်�ယူးး မေရိ�အချျက်းအလက်းမ်းျး� (အမ်းညီး၊ တညီးမေန်ရိး၊ ဓိးတးပံံ့� 
စီသားညီးတု� ကု်�) မ်းှမေဝ�ပီံ့�သားည်ီးမေန်းက်း မ်းလံ�ဖြခံျ�သားလု� ခံျစီး�ရိဖူွံ့�ပံ့ါ
သားလး�။

ခံျစီး�ရိဖူွံ့�ပံ့ါသားညီး၊ မ်းခံျစီး�ရိဖူွံ့�ပံ့ါ

င်-၉ က်ျ�ု�မေ�က်းင်း�သုား�ုှ ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းမ်းျး�ချျရိန်း မု်းမု်းလု�အပံ့းသားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းအး�လံ��ကု်� က်ွနိုး�ပံ့း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င်-၁၀ က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး မု်းမု်းမေရွိ�ချျယူးးသားည်ီး ဘားသားးစီက်း�ဖြဖွံ့င််း သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င်-၁၁ က်ွနိုး�ပံ့းတငွ်း ယံူး��က်ညီးစုီတးချျရိသားည်ီး သားတင်း�အရိင်း�အဖြမ်းစီး တစီးချ��က်း 
ပုံ့�၍ �ုှပံ့ါသားညီး။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င်-၁၂ မု်းမု်း ဝင်းမေရိးက်း�ှးမေဖွွံ့ �က်ည်ီးရှုရုိုခွျင််း�ုှသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း၏ 
တုက်ျမု်းနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ က်ွနိုး�ပံ့းတငွ်း စုီ��ရုိမ်းးစုီတး�ုှပံ့ါသားညီး။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င်-၁၃ က်ွနိုး�ပံ့းတငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း မေက်းလးဟလမ်းျး�ကု်� 
စီစီးမေဆ�ရိန်း န်ညီး�ဗျူျူဟးမ်းျး� �ုှပံ့ါသားညီး။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င်-၁၄
ရိ�ုှနိုု�င်းသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ယံူး��က်ညီးနိုု�င်းမု်း �ုှ၊မ်း�ုှကု်� 
မု်းမု်း၏မု်းသားး�စီ� သုား� မ်းဟ�တး သူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�နှိုင််း မ်း�က်းချဏာ တု�င်းပံ့င်း
ပံ့ါသားညီး။

မှ်းန်း/မှ်းး�

င်-၁၅ သားတင်း�မှ်းး� သုား� မ်းဟ�တး လှည်ီးစီး��း�သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း
ကု်� မ်းညီးသုား� သုားမေအးင်းလ�ပံ့းရိမ်းညီးကု်� သုားပံ့ါသားညီး။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င်-၁၆ မု်းမု်း၏ သားတင်း�အရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�က် မေန်းက်းဆံ��မေပံ့်သားတင်း�
အချျက်းအလက်းကု်� မေပံ့�နိုု�င်းသားညီးဟ� စုီတးချျယံူး��က်ညီးပံ့ါသားညီး။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င်-၁၇ လမုူ်းကွ်န်းရိက်းမေပံ့်တငွ်း မု်းမု်းရိသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မု်းမု်း၏အမေက်းင််းမှ်းး မ်းမ်းှမေဝမီ်း အ�မ့်းစီစီးမေဆ�ပံ့ါသားညီး။ မှ်းန်း/မှ်းး�/အင်းတးန်က်းမ်းသံား��ပံ့ါ

င်-၁၈
လမူ်းျး�ကု်� လှည်ီးစီး� သုား� မ်းဟ�တး အနိုတရိးယူးးမေပံ့�ရိန်းအတကွ်း ရိညီးရွိယူးး
�း�သားည်ီး သားတင်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� မေဖွံ့းးဖြပံ့ရိန်း သံား��သားည်ီးအသံား��အနှို�န်း�က် 
ဘားပံ့ါလ့။ 

လ�ပံ့း�ကံ်သားတင်း� / ည်ံီဖွံ့ျင်း�သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း/ သားတင်း�မှ်းး� / မ်းသုားပံ့ါ
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လများး�ညွှှ�းချျက်းနောဖြများပုံ် - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်းး အနှတရာာယ်းများျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    နော�ဟစ�စးများျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်း နောရာ��ည်းး�ဖြ�င်း်း ချျဉ်းး�က်ပ်းဖြချင်းး� 

လမ််�ညှွှန်ထ်ောခြုံမ်�ုံ — သုံးတင််�အိ�းက်ိအိလက်ိနိှင်် အိနိှရိာယ်ာမ်းာ� — သုံးတင််�အိ�းက်ိအိလက်ိ ထော�ဟစုန်စ်ုအိတာက်ိ အိကိာအိကိာယ်ာထော��ထောရိ� 
�းဉ််း�ကိ�်န်ည့်�်ဆုိိုင််ရိာ မုိ်�းး�မ်းာ�နိှင််် ထောန်ာက်ိဆိုက်ိတာဲမ်းာ�ကုိိမ်ည့်သိ်ုံး�  အိသုံုံး�ခြုံ��ရိ��မ်လဲ။

မုိ်�းး� ၁

မုိ်�းး� ၂ မုိ်�းး� ၃

မုိ်�းး� ၄

မေမ်း� -
မေဒီသားခံျ သားတင်း�စီးတစီးမေစီးင်း၏ အွန်းလု�င်း�စီးမ်းျက်းနှိုးကု်� က်ွနိုး�ပံ့း စီီမံ်းကွ်ပံ့းက့်မေန်�ပီံ့� 
က်ွနိုး�ပံ့းတု�  မေရိ�သားး��း�သားည်ီး မေဆးင်း�ပံ့ါ�တစီးပံ့�ဒီးက် မေဒီါသားဖြဖွံ့စီးစီရိး မှ်းတးချျက်းမ်းျး�ကု်� 
လ့ံမေဆးးမေပံ့��ပီံ့�မေန်းက်း အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်းမ်းျး� ဖြဖွံ့စီးပွံ့း�ခ့်ျမေ�က်းင်း� မေက်းလဟးလတချျ�ုကု်� 

�က်း�ခ့်ျရိပံ့ါသားညီး။ 
မေဖြဖွံ့ -
ဤသုား� ပြဖြဖွံ့စီးပွံ့း�မု်းကု်� မေလျးပ်ံ့ါ�မေစီရိန်းနှိုင််း �ပံ့းမံ်း မ်းဖြဖွံ့စီးပွံ့း�မေစီရိန်း ရိညီးရွိယူးးမေသားး လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး�ကု်� 
လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ရိန်း မု်း�ဂျျူ� ၂ နှိုင််း ၄ ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�မှ်း အသံားမ်းျး�ကု်� န်း�မေ�းင်း
�ပီံ့� ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း��့တငွ်း ဤမေဆးင်း�ပံ့ါ�က် အစီပံ့ျ�ု�သားည်ီး ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း�ကု်� 
ပုံ့�မု်း�န်း�လညီးရိန်း မု်း�ဂျျူ� ၃ နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းကု်ရုိယူးးမ်းျး�ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး မေဒီသားဆု�င်းရိး မေရိဒီီယုူး�အသံားလငှ််းဌားန်တစီးချ�တငွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�ပီံ့� မေဒီသားအတငွ်း� 
က်ျး�/မ်းအမေဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်း (GBV) ဖြမ်းင််းတက်းလးဖြချင်း�နှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ မေဒီသားဆု�င်းရိး
နှိုင််း နိုု�င်းငံ်လံ��ဆု�င်းရိး ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းချျမှ်းတးသူားမ်းျး��က်း�တငွ်း အမေရိ�ယူူးမေဆးင်းရွိက်းမု်းမ်းျး�

ကု်� အး�မေပံ့�ရိန်းအတကွ်း အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�ကု်� မေရိ�သားး�မေဖွံ့းး��တးလု�ပံ့ါသားညီး။ 
မေဖြဖွံ့ -
အဆု�ပံ့ါ လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ်း �ုခုျ�က်းလယွူးးမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� မေဘာ�က်င်း�
စွီး အသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းရိန်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�(မု်း�ဂျျူ� ၂ နှိုင််း ၄)နှိုင််း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အတငွ်း� GBV 
ကု်� မေလှးခ်ျျရိးတငွ်း သုား� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု��ရွိး�မေစီရိးတငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်း၏ အချန်း�က်ဏ္ဍကု်� 
သံား��သားပံ့းမေလလ်းနိုု�င်းပံံ့� (မု်း�ဂျျူ� ၃) တငွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�မ်းညီးဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး က်းကွ်ယူးးမေရိ� ဦး�တညီးချျက်းမ်းျး�ကု်� မေစီးင််း�က်ည်ီး
ရိန်းနှိုင််း အစီီအစီဉ်းးဆ့ွမု်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း� သားတင်း�ပုံ့� ပြဖြချင်း�အး� 
မေလ်လးသံား��သားပံ့းမု်းမ်းျး�ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိန်း ဖြပံ့င်းဆင်းမေန်မေသားး က်းကွ်ယူးး

မေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ� လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားတစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။
မေဖြဖွံ့ -

မု်း�ဂျျူ� ၃ နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းမေန်းက်းဆက်းတွ့မ်းျး�သားညီး သားင််းကု်ရုိယူးးမ်းျး�ကု်� 
ဒီီဇုူး�င်း�မေရိ�ဆ့ွရိန်းနှိုင််း အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စီ�စီညီး�ရိး၌ ကူ်ညီီမေပံ့�ရိန်း
မေလလ်းသံား��သားပံ့းချျက်း မူ်းမေဘားင်းအဖြပံ့င်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းသားည်ီး မေလလ်း
သံား��သားပံ့းမု်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိန်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အဖ့့ွံ့

အစီညီး�တစီးချ�တငွ်း လ�ပံ့းကု်�င်းမေန်�ပီံ့� တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှိုင််းတု�င်း�က်း�
မု်းစီန်စီးကု်� ဖြပံ့န်းလညီးသံား��သားပံ့း (သုား� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းပံ့ါက် မေရိ�ဆ့ွ) လု�

ပံ့ါသားညီး။
မေဖြဖွံ့ -

မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� မေဘာ�က်င်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှစွီး 
ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေသားး တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှိုင််းတု�င်း�က်း�မု်း ယူးနိုတရိး�မ်းျး�နှိုင််း 

ပံ့တးသားက်းသားည်ီး အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင်းမ်းညီးဖြဖွံ့စီးသားညီး။

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အက်ျပံ့းအတညီး� တစီးချ�
မေ�က်းင််း �ုခုျ�က်းခံျခ့်ျရိမေသားး နိုု�င်းငံ်တစီးချ�တငွ်း က်ဏ္ဍမေပံ့ါင်း�စံီ�ပံ့ါဝင်းသားည်ီး ဆန်း�စီစီး

မေလလ်းမု်းတစီးချ�ကု်� ဦး�မေဆးင်းမေန်မေသားး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
ညီိုနှို�ုင်း�မေရိ�မ်းး�တစီးဦး� ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း မေဘာ�က်င်း�စွီး 

မ်းညီးက့််သုား�  �ုမေတဆ့က်းဆံရိမ်းညီးန်ညီး�။ 
မေဖြဖွံ့ -

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်းမ်းျး�နှိုင််း မေဘာ�က်င်း�စွီး �ုမေတဆ့က်းဆံရိန်း
နှိုင််း မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း အဓုိက် ပံ့ါဝင်းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�နှိုင််း ညီိုနှို�ုင်း�မေဆးင်းရွိက်းရိန်းအတကွ်း 

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင်းသားညီး။ မု်း�ဂျျူ� ၃ သားညီး ဆန်း�စီစီးချျက်းတစီးချ�တငွ်း� သားတင်း�
အချျက်းအလက်း အစုီတးအပုံ့�င်း�မ်းျး� �ည်ီးသွားင်း�န်ညီး�ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး အစုီ��ရိမ်းဟ�တးသားည်ီး အဖ့့ွံ့အစီညီး�တစီးချ�အတကွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း

�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း မေဝမ်းှ
ရိန်း Facebook စီးမ်းျက်းနှိုးတစီးချ� ဖွွံ့င််းချျင်းပံ့ါသားညီး။ ၎င်း�အး� လမုူ်းအဖ့့ွံ့ဝင်းမ်းျး� 

မေဘာ�က်င်း�က်င်း�နှိုင််း သံား��နိုု�င်းမေ�က်းင်း� မေသားချျးမေစီရိန်း ဘာယူးးလု�လ�ပံ့းရိပံ့ါမ်းလ့။ 
မေဖြဖွံ့ -

မေဘာ�က်င်း�၊ အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှ�ပီံ့� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေသားး အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယူးးမ်းျး� 
တညီးမေဆးက်းဖြချင်း�ဆု�င်းရိး လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း မေတ�ုှ့နိုု�င်းပံ့ါသားညီး။

ထောန်ာက်ိဆိုက်ိတာဲ ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််ဆိ်ို�

ချျက််

ထောန်ာက်ိဆိုက်ိတာဲ ၂
ဘေး�းက်င့်း်ဘေး�း

အစီီအစီဉ်် ဆိုန်းး်စီစ်ီ
အကဲ်ဖြဖွတ််မှုပံု္ပါ�စံီ

ထောန်ာက်ိဆိုက်ိတာဲ ၅
အဓိိက်သတ်င့်း်ဘေးပ္ပါး

သအူးး ဘေးတ့်ဆံို�
ဘေးမှုးဖြမှုန်းး်ဖြချင့်း် (KII) 

ကိ်�ိယ်း

ထောန်ာက်ိဆိုက်ိတာဲ ၆
မီှုဒီီယ်း ဦးးတ်ည််

အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ ဘေးဆွိုးဘေး�းွ
ဖြချင့်း် (FGD) ကိ်�ိယ်း

ထောန်ာက်ိဆိုက်ိတာဲ 
၃ အသိ�င့်း်အဝိို�င့်း် 
ဦးးတ်ည််အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ 

ဘေးဆွိုးဘေး�းွဖြချင့်း် (FGD)
န်းည််းလမ်ှုး

ထောန်ာက်ိဆိုက်ိတာဲ ၈
သတ်င့်း်အချျက််အလက််

�ှင့်် ်က်းကွ်ယ််ဘေးစီးင့်််
ဘေး�ှးက််ဘေး�းဆိို�င့်�်း 

ဘေးလ်က်ျင့််သ်င့်က်ြားက်းးမှုု

ထောန်ာက်ိဆိုက်ိတာဲ ၇
သတ်င့်း်

အချျက််အလက်် 
က်းကွ်ယ််ဘေး�းဆိို�င့်�်း

အ�တ�းယ််မှုျးးကိ်� 
သံ�းသပ်္ပါဘေးလ်လးချျက်် 

မှုဘူေး�းင့််

ထောန်ာက်ိဆိုက်ိတာဲ 
၄ အိမ်ှုဘေး�းင့်စ်ီ�

စီစ်ီတ်မ်ှုး ကိ်�ိယ်း


