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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆

မီီဒီီယာာ ဦးးတည်အု်ုပ််စုုဖွဲ့့�ဆွေး�းးဆွေး�းးခြ�င််းး 
ကိိရိိယာာ
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ဆွေးကိးးဇူးးးတင််းလွှာာာ 
ဤလမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�ကု်� အမေမ်းရုိက်န်း နိုု�င်းငံ်တက်း ဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖုွံ့��တု��တက်းမေရိ� မေအဂျျင်းစီီ (USAID) မှ်းတဆင််း 
လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းမေရိ�ရိးဗျူျူရုို�  (BHA) ၏ ရိက်းမေရိးမေသားးပ်ံံ့ပုံ့��ကူ်ညီီမု်းဖြဖွံ့င််း ဖြပံ့�လ�ပံ့း�း�ဖြချင်း�
ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ အင်းတးန်ယူူး�စီး (Internews)သားညီး "သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း အနိုတရိးယူးးမ်းျး�- သားတင်း�
အချျက်းအလက်း    မေဂျဟစီန်စီးမ်းျး�သုား�  အက်းအကွ်ယူးးမေပံ့� မေရိ�န်ညီး�ဖြဖွံ့င််း ချျဉ်းး�က်ပံ့းဖြချင်း�" လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းတငွ်း 
ပံ့ါဝင်းခ့်ျသူားအး�လံ��ကု်� မေက်ျ�ဇူူး�တင်းမေ�က်းင်း� �ပံ့းမေလးင်း� မေဖြပံ့း�က်း�လု�ပံ့ါသားညီး။

Internews လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး� ဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖုွံ့��တု��တက်းမေရိ�နှိုင််း မေရိ�သားး�မေရိ� အဖ့့ွံ့ - Stijn Aelbers, Emily 
Cowlrick, Floriane Echegut, Lea Krivchenia, Haley McCoin, Irene Scott။

ပံ့မေရိးဂျျက်း အ�ကံ်မေပံ့�အဖ့့ွံ့နှိုင််း အက့်ဖြဖွံ့တးစီီစီစီး သံား��သားပံ့းသူားမ်းျး�- Nadia Akmoun (IOM), Raphael 
Bacot (REACH), Adrienne Brooks (Mercy Corps), Stuart Campo (OCHA), Victoria Dangond 
Peralta (Internews), Marina Di Lauro (Oxfam), Katie Drew (GPC), Marie Dozin (GPC), 
Tiffany Easthom (Nonviolent Peaceforce), Giovanna Federici (NRC), Andre Heller (IRC), 
Séverine Lacroix (IOM), Anahi Lacucci (UNHCR), Francesco Michele (GPC), Briana Orr 
(IRC), Nathaniel Raymond (Yale University), Joelle Rizk (ICRC), Fausto Spiga (REACH), Mark 
Silverman (ICRC), Kathrine Starup (DRC), Craig Twitt (Internews), John Warnes (UNHCR)။

ဒီီဇုူး�င်း�နှိုင််း သားရို�ပံ့းမေဖွံ့းးပံံ့�မ်းျး�- Corneliu Comendant၊ Emily Cowlrick၊ Floriane Echegut၊ Julia 
Huang၊ Ganaëlle Tilly

ဤအရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�ကု်� Community Voices for Better Protection (CVBP) ပံ့မေရိးဂျျက်း၏ 
အစုီတးအပုံ့�င်း�တစီးချ�အဖြဖွံ့စီး ဖွံ့န်းတီ��း�ပံ့ါသားညီး။ ဤပံ့မေရိးဂျျက်းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�
မု်းဆု�င်းရိး န်ယူးးပံ့ယူးးလ�ပံ့းသားး�မ်းျး�၊ အ�ူ�က်းကွ်ယူးးမေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ�မေအဂျျင်းစီီမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း အဖြချး�
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေပံ့�သူားမ်းျး�၏ ရှုရုိုမေ�းင််းမှ်း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အမေဖြချအမေန်
မ်းျး�တငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းမေန်မေသားး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� န်း�လညီးရိန်း ရိညီးရွိယူးး
ပံ့ါသားညီး။ ၂၀၂၂-၂၃ ချ�နှိုစီးတငွ်း အီရိတး၊ မ်းးလီ နှိုင််း ဖုွံ့လစီးပုံ့�င်းနိုု�င်းငံ် သံား��ချ�တငွ်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းခ့်ျမေသားး ကွ်င်း�ဆင်း�
လ�ပံ့းင်န်း�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�၍ ဤအရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�သားညီး န်း�လညီးမု်းနှိုင််း အနိုတရိးယူးးနှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း
ဆု�င်းရိး တံ� ပြဖြပံ့န်းမု်းကွ်းဟချျက်းကု်� မေဖြဖွံ့�ှင်း�ရိန်း လ�ပံ့းမေဆးင်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။
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က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ - မီျားဒီီယ်ာ ဦး�တွဲည််းအုပ််စု�့�နောဆဲ�နောနှ�ဲဖြချင််း� 
က့်ရ့ာယ်ာ
ဤကု်ရုိယူးး၏ ရိညီးရွိယူးးချျက်း
ဤကု်ရုိယူးးသားညီး မီ်းဒီီယူးးအမေပံ့် အ�ူ�အးရံို�စုီ�က်း�း�က်း (1) သီား�ဖြချး�အမေဖြချအမေန်
တစီးချ�တငွ်း မီ်းဒီီယူးးနှိုင််းသားတင်း�မေ�းက်းမ်းျး� ရိင်းဆု�င်းရိမ်းည်ီး က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး 
အနိုတရိးယူးးမ်းျး�အး� ခ့ွျဖြချး�မေဖွံ့းး��တးရိန်း၊ နှိုင််း (2) မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မေရိ�နှိုင််း ဂျ�ဏ်းသုားက်ား၊ 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှ�ုှ ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း၊ တး၀န်းယူူးမု်းနှိုင််း �ုခုျ�က်းခံျရိ
သားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ ပံ့ါဝင်းမေဆးင်းရွိက်းမု်းနှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းနိုု�င်းမု်းတု� ကု်� ၎င်း�
တု�၏ လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�နှိုင််း အစီီရိင်းခံျဖြချင်း�တု�အတငွ်း� အစီဉ်းး�ည်ီးသွားင်း�ပံ့ါဝင်းမေစီသားည်ီး မီ်း
ဒီီယူးးက်ျင််းသံား��မု်းမ်းျး�ကု်� န်း�လညီးမေစီရိန်းတု� ပြဖြဖွံ့စီးသားညီး။ ဤ FGD မ်းျး�မှ်း မေဒီတးမ်းျး�ကု်� 
သံား��သားပံ့းမေလလ်းဖြချင်း�က် သားတင်း�အချျက်းအလက်း မေဂျဟစီန်စီး၏ က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး 
သံား��သားပံ့းမေလလ်းမု်းအမေ�က်းင်း�ကု်� အသုားမေပံ့�မ်းညီးဖြဖွံ့စီး�ပီံ့�၊ တုက်ျမေသားး အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� မေဘာ�က်င်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှ�ုှ ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေစီမ်းည်ီး ပံ့မေရိးဂျျက်းမ်းျး�ကု်� 
ပူံ့�တွ့မေဖွံ့းးမေဆးင်းရိန်းအတကွ်း မီ်းဒီီယူးးမ်းျး�နှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အး� ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�မ်းညီးဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။ ဤကု်ရုိယူးး�့တငွ်း မေပံ့�အပံ့း�း�
သားည်ီး မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သားညီး သီား�ဖြချး�အမေဖြချအမေန်အမေပံ့် မူ်းတညီး၍ မ်းဟ�တးပ့ံ့ သားတင်း�
အချျက်းအလက်းနှိုင််းဆက်းစီပံ့းသားည်ီးက်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�အး� ပုံ့�မု်း�န်း�လညီး
မေစီရိန်း ဦး�တညီးအ�ပံ့းစီ�ဖ့့ွံ့ မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း�မ်းျး�အး� မေဆးင်းရွိက်းရိန်း စုီတးပံ့ါ၀င်းစီး�သားည်ီး 
မေဒီသားတငွ်း��ုှ မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လပုံ့း�ှး�သူားမ်းျး�
အတကွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းမု်းတစီးချ�အဖြဖွံ့စီး မေဆးင်းရွိက်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ ကု်ရုိယူးးမ်းျး�သားညီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�ဆု�င်းရိး တု�င်းပံ့င်းမေဆွ�မေနို�ွမု်းမ်းျး�

မ်းတု�င်းမီ်း အမေဖြချအမေန်အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�နိုှင််း အ�မ့်းလု�က်းမေလျးညီီမေ�ွဖြဖွံ့စီးသားင််းပံ့ါသားညီး။ က်းကွ်ယူးးမေရိ�
ဆု�င်းရိးအနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်းတစီးချ� လ�ပံ့းမေဆးင်းဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး တု�က်းတနွ်း�အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်း
မ်းျး� မေဖွံ့းး��တးဖြချင်း�အမေပံ့် အမေသား�စုီတးအချျက်းအလက်းမ်းျး�ရိ�ုှရိန်း မုို�ဂျူး�း� ၃ အားး� ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ - သတင်း��
အားချ���အားလ��နှှင်း်� ဆ��စပါ��း�ွယ်�ရေး��အားနှတ�းယ်�မို�း�အားး� ရေးလ့းခ်ျ�ခြချင်း�� - သး��သပါ�ရေးလ်လးချ���မူို
ရေး�းင်း�တစ�ချ�။

မေချျးမေမ့်းမေစီရိန်း အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� -
 � ဦး�တညီးအ�ပံ့းစီ�ဖ့့ွံ့ မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း� (FGD) မေချျးမေမ့်းမေအးင်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းရိ�ုှရိန်း "မေချျးမေမ့်းမေစီမေရိ� 

မေဆွ�မေနို�ွမု်း" လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး�တငွ်း ပံ့ါဝင်းပံ့တးသားက်းမု်းကု်� ဆန်း�စီစီးရိန်းအတကွ်း UNHCR ကု်ရုိယူးးကု်� 
�က်ည်ီးပံ့ါ။

 � ဤ FGD အး� မ်းတညီူီသားည်ီး မေဒီသားနိုတရိ၊ မေဒီသားဆု�င်းရိးနှိုင််း နိုု�င်းငံ်လံ��ဆု�င်းရိး မီ်းဒီီယူးးသားတင်း�ဌားန်မ်းျး�
မှ်း ကု်�ယူးးစီး�လှယူးးမ်းျး�အး� အတတူကွ် မေချ်မေဆးင်းလးသားည်ီး စီး�ပ့ွံ့ဝု�င်း�မေဆွ�မေနို�ွပ့ွံ့ သုား� မ်းဟ�တး တစီး
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ရိက်းတး အလ�ပံ့းရံို�မေဆွ�မေနို�ွပ့ွံ့တစီးချ�အဖြဖွံ့စီး စီီစီဥ်းနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ မီ်းဒီီယူးးအမ်းျ�ု�အစီး�မ်းျ�ု�စံီ� (မေရိဒီီယုူး�၊ 
သားတင်း�စီး၊ အနွ်းလု�င်း�၊ တီဗီျူ စီသားဖြဖွံ့င််း) အး� ပံ့ါ၀င်းမေစီဖြချင်း�က် မီ်းဒီီယူးးအချင်း�အက်ျင်း�ကု်� ပုံ့�မု်း�န်က်းရုုိုင်း�
စွီး �ု���ွင်း�သုားဖြမ်းင်းနိုု�င်းမေစီမ်းညီးဖြဖွံ့စီးသားညီး။

 � ဤအစီီအစီဉ်းးသားညီး လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ၁အး� တင်းဖြပံ့ရိန်းနှိုင််း အချန်း�တငွ်း� �ုှမေန်သားည်ီး မီ်းဒီီယူးးသားတင်း�
ဌားန် တစီးချ�ချျင်း�စီီဖြဖွံ့င််း ၎င်း�လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�အး� မေဝင်ရှိန်း အခွျင််းအမေရိ�တစီးချ�ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။ ၎င်း�
သားညီး မေန်းက်းဆက်းတွ့တငွ်း ရိ�ုှနိုု�င်းမေသားး မေလက််ျင််းမေရိ�အရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး� (သားတင်း�အချျက်းအလက်း၊ 
က်းကွ်ယူးးမေရိ�နှိုင််း လံ�ဖြခံျ�မေရိ�အစီီအစီဉ်းး) တု� ကု်� အသံား��ဖြပံ့�၍ တစီးရိက်းတးသားင်းတန်း�ကု်�လညီး� ပူံ့�တွ့
စီီစီဉ်းးနိုု�င်းမ်းညီးဖြဖွံ့စီးသားညီး။

အမေ�က်းင်း�အရိး ၁ - မီ်းဒီီယူးးမှ်း ရိင်းဆု�င်းရိသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့း
က်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�
FGD ၏ ဤက်ဏ္ဍသားညီး သားတင်း�ဖွံ့န်းတီ�ဖြချင်း�၊ မ်းှမေဝဖြချင်း�၊ �ှးမေဖွွံ့ဖြချင်း�နှိုင််း ရိယူူးဖြချင်း� အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး နှိုင််း အစုီ��ရိအပံ့ါအဝင်း မေဒီသားခံျအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း အဖြချး�
သားက်းဆု�င်းသူားမ်းျး�နှိုင််း �ုမေတဆ့က်းဆံရိးတငွ်း မီ်းဒီီယူးးသားရို�ပံ့းမေဆးင်းမ်းျး� ရိင်းဆု�င်းရိမ်းည်ီး အဓုိက်အနိုတရိးယူးး
မ်းျး�ကု်� မေဆွ�မေနို�ွလမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

ဤအပုံ့�င်း�သားညီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယူးးမေရိ� သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်း မူ်းမေဘားင်း၏ မ်းဏု္ဍ�င်းမေလ�
ရိပံ့းဆု�င်းရိး သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးရိန်းနှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း မေဂျဟစီန်စီး၏ က်းကွ်ယူးးမေရိ�
အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ဆု�င်းရိး သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်းကု်� သုား�ုှမေအးင်း သားင််းအး� ကူ်ညီီမေပံ့�ရိန်း မေရိ�ဆ့ွ�း�ပံ့ါသားညီး။ 
ကု်ရုိယူးးမ်းျး�ကု်� သားင််းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွဖြဖွံ့စီးမေအးင်းလ�ပံ့းဖုွံ့�  တနွ် ်းဆ�တးမ်းမေန်ပံ့ါနှိုင််း။

၁ မေဘာ�က်င်း�၊ အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှ�ပီံ့� တုက်ျမှ်းန်းက်န်းမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း - သားတင်း�အချျက်းအလက်း    မေဂျဟစီန်စီးမ်းျး�သုား�  က်းကွ်ယူးး မေရိ�
န်ညီး�ဖြဖွံ့င််း ချျဉ်းး�က်ပံ့းဖြချင်း� - အ�ူ�သားဖြဖွံ့င််း မု်း�ဂျျူ� ၄- �ုခုျ�က်းမု်းကု်� မေလှးခ်ျျမေပံ့�ဖြချင်း� - အ မေရိ�မေပံ့်အမေဖြချအမေန်မ်းျး�တငွ်း� မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း 
သားတင်း�မေ�းက်းမ်းျး�အတကွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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သတင််းးအု�းက်ိအုလွှာက်ိကိာကိးယ်ာဆွေးရိး သးုးသပ််ဆွေးလ့ွှာလွှာာ�းက်ိမီးဆွေး�ာင််း

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�
အချျက်းအလက်း ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�သူားမ်းျး�

အမေပံ့် သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ��ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး 
�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း
ဆက်းစီပံ့း က်းကွ်ယူးးမေရိ�

�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစီးဖြမ်းစီး

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ��ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သားက်းမေရိးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�

အချျက်းအလက်း ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�သူားမ်းျး�၏ 
ဝုမေသားသားလက်ာဏ်းမ်းျး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�
�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

မေန်းက်းဆက်းတွ့အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခံျရိမေသားး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး� 

နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း ပ်ံံ့ပုံ့��
မေပံ့�သူားမ်းျး�၏ ရိင်းဆု�င်းမေဖြဖွံ့�ှင်း�မေရိ� 

န်ညီး� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ��ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င်းတယွူးးမေဖြဖွံ့
�ှင်း�ရိန်း �ုှ�ပီံ့�သားး� စွီမ်းး�ရိညီးမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး� (တစီး
ဦး�ချျင်း�/ မု်းသားး�စီ�အဆင််း
အလု�က်း) ၏ စွီမ်းး�မေဆးင်း

ရိညီးမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး� 
(မေဒီသားနိုတရိအဆင််း

တငွ်း) ၏ မေဒီသားဆု�င်းရိး 
လ�ပံ့း�ံ��လ�ပံ့းန်ညီး�ယူးနိုတရိး�
မ်းျး�နှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး

မ်းျး�

မေဒီသားနိုတရိ၊ မေဒီသားတငွ်း�
နှိုင််း နိုု�င်းငံ်အဆင််း မီ်းဒီီယူးး
မ်းျး�၏ စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး

မ်းျး�

အဖ့့ွံ့အစီညီး�ဆု�င်းရိး၊ 
အဖြချး� ယူးနိုတရိး�မ်းျး�

နှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်း
မေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးမ်းျး�

အမေ�က်းင်း�အရိး

အက်ျပံ့းအတညီး� 
အမေ�က်းင်း�အရိးနှိုင််း 

ဆက်းစီပံ့းမေသားး အးဏ်းကု်� 
ဟန်းချျက်းညီီမေအးင်း ခ့ွျမေဝ
က်ျင််းသံား��ပံံ့�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�

ယူးဉ်းးမေက်ျ�မု်း၊ နိုု�င်းငံ်မေရိ�
နှိုင််း လမုူ်းစီီ�ပွံ့း�မေရိ� 

အချင်း�အက်ျင်း�

အဖ့့ွံ့အစီညီး�ဆု�င်းရိး၊ 
ဥ်ပံ့မေဒီနှိုင််း စံီနှို�န်း�ဆု�င်းရိး 

အချင်း�အက်ျင်း�

မေ�ှ�ရုို� ��ံ��စံီနှိုင််း ဒီစီး
ဂျျစီးတယူးး သားတင်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင်း�အက်ျင်း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

1. သားင်းလ�ပံ့းကု်�င်းလု�မေသားးးလညီး� အမေ�က်းင်း�အချျ�ုမေ�က်းင််း မ်းလ�ပံ့းမေဆးင်းနိုု�င်းသားည်ီး မေချါင်း�စီဥ်း
တစီးစံီ�တစီးရိး �ုှပံ့ါသားလး� (“လ�ပံ့းကု်�င်းလု�ဖြချင်း�" ဆု�သားညီးမှ်းး အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ှးမေဖွွံ့ဖြချင်း�/
သား�မေတသားန် လ�ပံ့းမေဆးင်းဖြချင်း�၊ အမေ�က်းင်း�အရိး ဖွံ့န်းတီ�ဖြချင်း�၊ မေဆးင်း�ပံ့ါ�မ်းျး�/အစီီအစီဥ်းမ်းျး� 
��တးလငှ််းဖြချင်း�/ပံံ့�နှိုပုံ့းဖြချင်း�/မေဝငှ်ဖြချင်း�၊ ဤအမေ�က်းင်း�အရိးနှိုင််း ပံ့တးသားက်း�ပီံ့� သားင်း မေရိးက်း�ုှမေစီ
လု�သူားမ်းျး��ံသုား�  မေရိးက်း�ုှမေစီဖြချင်း�)

 �အက်ယူးး၍ �ုှပံ့ါက် - ဤအမေ�က်းင်း�အရိးနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� 
ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ရိန်း ချက်းခ့ျပံ့ါသားလး�။ ချက်းခ့ျပံ့ါက်၊ ဘားမေ�က်းင််းပံ့ါလ့။ 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

ii. ဌားန်တငွ်း� အမေ�က်းင်း�ဖြပံ့ချျက်းမ်းျး� - (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့း
ပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - တညီး�ဖြဖွံ့တးမု်းဆု�င်းရိး စီီမံ်းချန် ်းခွဲခ့ွျမု်း/ပုံ့�င်း�ှင်းမ်းျး��ံမှ်း ခွျင််းဖြပံ့�ချျက်း
မ်းရိ�ုှဖြချင်း�၊ ၄င်း�ကု်� လ�ပံ့းမေဆးင်းရိန်း အချျနု်း/မေင်မွေ�က်� မ်းလံ�မေလးက်းဖြချင်း�)

iii. ဖြပံ့င်းပံ့ အမေ�က်းင်း�ဖြပံ့ချျက်းမ်းျး� - (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် 
ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး- အချျက်းအလက်း မ်းရိ�ုှနိုု�င်းဖြချင်း�၊ အချျက်းအလက်းမ်းျး� အလနွ်းအက်ံ ံ
ရိ�ုှနိုု�င်း�ပီံ့� မ်းညီးသားည်ီးအရိးသားညီး တုက်ျမှ်းန်းက်န်းမေ�က်းင်း� အတညီးမ်းဖြပံ့�နိုု�င်းဖြချင်း�၊ ယံူး��က်ညီး
ရိသားည်ီး အရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�ကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းမ်း�ုှဖြချင်း�၊ သားတင်း�အချျက်းအလက်း
ရိ�ုှနိုု�င်းသားည်ီး ချျန်းန်ယူးးမ်းျး�ကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း မ်း�ုှဖြချင်း�၊ ဘားသားးစီက်း�၊ သားတင်း�
အချျက်းအလက်း၏ပံံ့�စံီ)။

2. အစီီရိင်းခံျရိးတငွ်း သားင်း စုီတးမ်းသားက်းမ်းသားးဖြဖွံ့စီးမေစီမေသားး အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး� �ုှပံ့ါသားလး�၊ ၎င်း�တု�
အမေ�က်းင်း� လသုူား�ှင်း�က်း� မေဖြပံ့းဆု�ပံ့ါက် သားင််းအး� အနိုတရိးယူးးဖြဖွံ့စီးမေစီနိုု�င်းပံ့ါသားလး�။

3. သားတင်း�မေ�းက်းတစီးမေယူးးက်းအဖြဖွံ့စီး သားင််းအချန်း�က်ဏ္ဍက် သီား�ဖြချး�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� ဖွံ့န်းတီ�
မေန်သားညီးဟ� သားင်း ခံျစီး�ရိပံ့ါသားလး�။ �ု�မေဘာ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�က် ဘားမေတွပံ့ါလ့။ (ဘားကု်�ဆု�လု�
မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - ပံ့�ဂုုျ�လးမေရိ�လံ�ဖြခံျ�မု်းဆု�င်းရိး အနိုတရိးယူးး၊ 
မေနှိုးင််းယှူးက်းမု်း/ခ့ွျဖြချး�ဆက်းဆံမု်းအနိုတရိးယူးးမ်းျး�၊ မေဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�နှိုင််း မု်းတးမေဆွမ်းျး�အတကွ်း အနိုတရိးယူးး
မ်းျး�)။ သားင််းကု်�ယူးးသားင်း က်းကွ်ယူးးရိန်း ဘားလ�ပံ့းပံ့ါမ်းလ့။

4. သားင်း၏ ဆက်းသွားယူးးမေဖြပံ့းဆု�မု်းမ်းျး� (လကုူ်�ယူးးတု�င်း၊ ဖွံ့�န်း� သုား� မ်းဟ�တး အနွ်းလု�င်း�) ကု်� မေစီးင််း�က်ည်ီးမေန်သားညီး
ဟ� ခံျစီး�ဖူွံ့�ပံ့ါသားလး�။ �ုှပံ့ါက် ဘာယူးးလု�တံ� ပြဖြပံ့န်းခ့်ျပံ့ါသားလ့။ (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဉားဏ်းမ်းျး� 
လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - အမေ�က်းင်း�အရိးတစီးချ�အမေ�က်းင်း� မေဖြပံ့းမေန်ဖြချင်း�ကု်� ရိပံ့းလု�က်းပံ့ါ
သားလး�၊ အမေ�က်းင်း�အရိးကု်� မ်းမေဖြပံ့းမ်းဖြဖွံ့စီး ဆက်းမေဖြပံ့းမေန်ရိပံ့ါသားလး�၊ လှ�ု၀ကှ်းဘားသားးစီက်း�ကု်� 
အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါသားလး�၊ ပုံ့�လံ�ဖြခံျ�သားည်ီး ဆက်းသွားယူးးမေဖြပံ့းဆု�မေရိ�လမ်းး�မေ�က်းင်း�သုား�  မေဖြပံ့းင်း�ခ့်ျပံ့ါသားလး�။)

5. မေအးက်းပံ့ါအဖ့့ွံ့အစီညီး�မ်းျး��က်း� ဆက်းဆံမေရိ�ကု်� သားင်း မ်းညီးသုား�  မေဖွံ့းးဖြပံ့ပံ့ါမ်းလ့ 

 � မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း အရိပံ့းဘာက်းအဖ့့ွံ့အစီညီး� -

 � မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း အစုီ��ရိ -

 � မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အသုား�င်း�အဝု�င်း� -

 � မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း ၄င်း�၏ပံ့ရုိသားတး - 

 � (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း အမေဖြချအမေန်လု�အပံ့းပံ့ါက် စီစီးတပံ့း၊ အဖြချး� အးဏ်း�ုှသူားမ်းျး� စီသားညီး
တု� က့််သုား�  အဓုိက် ပံ့ါ၀င်းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�ကု်� မေပံ့ါင်း��ည်ီးပံ့ါ)

အုကြံကိးခြပ်ု�းက်ိမီးား - မေမ်း�ခွျန်း�န်ပံံ့ါတး ၅ တငွ်း မီ်းဒီီယူးးအမေ�က်းင်း� မေဖွံ့းးဖြပံ့သားည်ီးအချါ ပံ့ါ၀င်းသူားမ်းျး�အး� 
၎င်း�တု�၏မီ်းဒီီယူးးသားတင်း�ဌားန်အတကွ်း အမေတအ့�ကံ်� သုား� မ်းဟ�တး မေယူးဘာ�ယူးျအး�ဖြဖွံ့င််း မီ်းဒီီယူးးက်ဏ္ဍနှိုင််း 
ပံ့တးသားက်း၍ မေဖြပံ့းဆု�နိုု�င်းမေ�က်းင်း� သုား�ုှမေစီပံ့ါ။ အဆု�ပံ့ါ ပံ့ါ၀င်းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး� မေဆးင်းရွိက်းခ့်ျမေသားး ညီိနှုို�ငု်း�
မေဆးင်းရွိက်းမု်းနှိုင််း လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး� နှိုစီးချ�စီလံ��အဖြပံ့င်း ဆက်းဆံမေရိ�၏ သားဘားဝ၊ ဥ်ပံ့မ်းး - အဖြပံ့�သားမေဘား၊ 
အပံ့ျက်းသားမေဘား၊ �က်း�မေန်ဖြချင်း� ဟ�တးမ်းဟ�တး စီသားည်ီး အမေသား�စုီတးအချျက်းမ်းျး�ကု်� စီ�မေဆးင်း�ပံ့ါ။
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က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

6. သားတင်း�မေ�းက်းမ်းျး�နှိုင််း မီ်းဒီီယူးးမ်းျး�အတကွ်း ဆွေး�းကိင််းးလွှားုခြ�းု �ပီံ့� မှီန်က်ိန်တိ်ကိးသည့် ် သားတင်း�
အချျက်းအလက်းကု်�အုဓိိပ်ါ�ယ်ာရိှှိရိှှိရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း တု��တက်းမေစီရိန်း ဘားလ�ပံ့းနိုု�င်းပံ့ါသားလ့။ အမေဖြချအမေန်
ကု်� မေဖြပံ့းင်း�လ့မေအးင်းလ�ပံ့းရိန်း မ်းညီးသူားသားညီး အမေက်းင်း�ဆံ��မေန်ရိးတငွ်း �ုှနိုု�င်းမ်းညီးဟ� သားင်း �င်းပံ့ါ
သားလ့။ (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး- လတူစီးဦး�ချျင်း�၊ ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�၊ ရိပံ့းရွိးမေချါင်း�မေဆးင်းမ်းျး�၊ မေဒီသားဆု�င်းရိး အးဏ်းပုံ့�င်းမ်းျး�၊ အရိပံ့းဘာက်း လမုူ်းအဖ့့ွံ့အစီညီး�
မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယူးး၊ အစုီ��ရိ၊ လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�၊ စီသားဖြဖွံ့င််း။) 

မှီန်က်ိန်တိ်ကိးဆွေးသာ သတင််းးအု�းက်ိအုလွှာက်ိကုိိ ဆွေး�းကိင််းးလွှားခုြ�းုစုးာ�ှင်း့ ်အုဓိိပ်ါ�ယ်ာရိှှိရိှှိ ရိယားအုသးုးခြပ်ု�းင်း့ ်- 

 � မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မု်း = သားတင်း�အချျက်းအလက်း ဖွံ့န်းတီ�ဖြချင်း�၊ မ်းှမေဝဖြချင်း�၊ �ှးမေဖွွံ့ဖြချင်း�နှိုင််း ရိယူူးဖြချင်း�
သားညီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အတကွ်း အနိုတရိးယူးးမ်းျး� မ်းဖွံ့န်းတီ�ဖြချင်း�
 �အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှမု်း = လူ��အ�ပံ့းစီ�အး�လံ��အတကွ်း ၎င်း�တု� ၏ သားတင်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�နှိုင််း ဦး�စီး�မေပံ့�မု်းမ်းျး�အမေပံ့်အမေဖြချခံျ၍ သားတင်း�အချျက်းအလက်းအး� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း�ုှဖြချင်း�
 � တုက်ျမု်း = ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�သားညီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းအး� အတညီးဖြပံ့�ရိန်းနှိုင််း ခ့ွျဖြချမ်းး�စုီတးဖြဖွံ့း
ရိန်း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး�ုှဖြချင်း� 

အမေ�က်းင်း�အရိး ၂ - က်းကွ်ယူးးမေရိ� ဗျူဟု�အချျက်းအချျးဆီ ဦး�တညီးသားည်ီး မီ်းဒီီယူးး
အမေလအ်�မ်းျး�
ဤအပုံ့�င်း�က် မီ်းဒီီယူးး၏လ�ပံ့းပံံ့�လ�ပံ့းန်ညီး�မ်းျး�အမေပံ့် အးရံို�စုီ�က်း�း�ပံ့ါသားညီး။ ၎င်း�တငွ်း အစုီတးအပုံ့�င်း�မေလ�
ချ� ပံ့ါဝင်းသားညီး - လံ�ဖြခံျ�မေဘာ�က်င်း�မု်းနှိုင််း ဂျ�ဏ်းသုားက်ား၊ အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှ�ုှ ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမု်း၊ တးဝန်းခံျမု်း၊ �ုခုျ�က်း
ခံျရိမေသားး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�၏ ပံ့ါဝင်းမေဆးင်းရွိက်းမု်းနှိုင််း အး�မေပံ့�မု်းတု� ပြဖြဖွံ့စီးသားညီး။

1. သားင်းနှိုင််းအတလူ�ပံ့းမေဆးင်းမေန်သားည်ီး ပံ့ရုိသားတးအး� မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မေအးင်း က်းကွ်ယူးးရိန်း သားင််းအဖ့့ွံ့
အစီညီး�တငွ်း မ်းညီးသုား� မေသားး အစီီအမံ်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသားလ့။ (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� 
လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး- မီ်းဒီီယူးးအမေ�က်းင်း�အရိးတငွ်း မေဖွံ့းးဖြပံ့�း�မေသားး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�
ဝင်းမ်းျး�၏ အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စီစီးဖြချင်း�၊ မေဒီတးလံ�ဖြခံျ�မေရိ�နှိုင််း ၂ ရိင်း�ဖြမ်းစီးမ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး 
ပံ့ရုိသားတးမှ်း ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�မေသားး မ်းညီးသူားမ်းညီးဝါဖြဖွံ့စီးမေ�က်းင်း� ခ့ွျဖြချး�မေဖွံ့းးဖြပံ့သားည်ီး အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� က်းကွ်ယူးးမေပံ့�ဖြချင်း�၊ မူ်းဝါဒီမ်းျး�နှိုင််း ဆု��ှယူးးမီ်းဒီီယူးး ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�ကု်� �ုန်း�ညီိုကြီးကီ်��က်ပံ့းမေပံ့�ရိန်း
အတကွ်း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အး� မေလက််ျင််းသားင်း�က်း�မု်းမ်းျး�။)

2. သားတင်း�မေ�းက်းမ်းျး�နှိုင််း အဖြချး�၀န်း�မ်းး�မ်းျး� မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မေအးင်း က်းကွ်ယူးးမေပံ့�ရိန်း သားင််းအဖ့့ွံ့
အစီညီး�တငွ်း မ်းညီးသုား� မေသားး အစီီအမံ်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသားလ့။ (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� 
လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - မေလက််ျင််းသားင်း�က်း�မု်း၊ မူ်း၀ါဒီမ်းျး�နှိုင််း က်ျင််း�ံ��မ်းျး�)။

3. သားင်း၏ အမှ်းတးတံဆုပံ့း (အဖြချး�န်ညီး�ဖြဖွံ့င််းဆု�ရိလှင်း သားင်း၏ မီ်းဒီီယူးးသားတင်း�ဌားန်၏ ဂျ�ဏ်းသားတင်း�
ဟ� သုား�က်သားညီး) မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မေအးင်း က်းကွ်ယူးးရိန်း သားင််းအဖ့့ွံ့အစီညီး�တငွ်း မ်းညီးသားည်ီးအစီီအမံ်း
မ်းျး� �ုှပံ့ါသားလ့)။ (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - အမီှ်း
အခုျ�က်င်း�စွီး လ�ပံ့းမေဆးင်းနိုု�င်းမေသားး စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး၊ ပံ့ါဝါ�ုှသူားမ်းျး�နှိုင််း ပံ့ရုိတးသားတးမ်းျး�၏ ပံ့ါ၀င်း
လု�စုီတး၊ ဂျ�ဏ်းသုားက်ား)
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၂  မ်းညီးသူားမ်းညီးဝါဖြဖွံ့စီးမေ�က်းင်း� ခ့ွျဖြချး�မေဖွံ့းး��တးနိုု�င်းမေသားး အချျက်းအလက်းဆု�သားညီးမှ်းး တစီးစံီ�တစီးဦး�၏ အမေ�းက်းအ�း�ကု်� ညွှနှ်းဖြပံ့
မေသားး အချျက်းအလက်းမ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး စီးဖွံ့တးသူားမှ်း မေက်းက်းချျက်းချျနိုု�င်းသားည်ီး အချျက်းအလက်းမ်းျး�အဖြဖွံ့စီး အဓုိပံ့ါါယူးးသားတးမှ်းတးသားညီး။ 
ဥ်ပံ့မ်းးအး�ဖြဖွံ့င််း အမ်းညီးအဖြပံ့ည်ီးအစံီ�၊ လုပံ့းစီးမ်းျး�၊ အမ်းညီးပွံ့း�မ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး ဖွံ့�န်း�န်ပံံ့ါတးမ်းျး�။

4. �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အး� ပံ့စီးမှ်းတး�း�သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
သားင်း ��တးမေပံ့�ပံ့ါသားလး�။ ၄င်း�တု� ၏ သီား�ဖြချး�လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွ�ုှ မေအးင်း 
သားင်း မ်းညီးသုား� လ�ပံ့းပံ့ါသားလ့။ (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းး
အချျ�ုမှ်းး - သားတင်း�အချျက်းအလက်းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း မေရွိ�ချျယူးး�း�သားည်ီး အမေ�က်းင်း�အရိး
မ်းျး�၊ ဘားသားးစီက်း�၊ ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�မ်းျး� က့််သုား�  ဦး�စီး�မေပံ့�ချျက်းမ်းျး�) �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိး
အသုား�င်း�အဝု�င်း�နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း ဖွံ့န်းတီ�မေရိ�တငွ်း သားင်းရိင်းဆု�င်းရိသားည်ီး 
အတး�အဆီ�မ်းျး�က် ဘားမေတွပံ့ါလ့။

5. သားင််းပံ့ရုိတးသားတး�ံမှ်း တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းအး� လက်းခံျရိယူူးရိန်း န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး� �ုှပံ့ါသားလး�။ ၄င်း�တငွ်း အွ
န်းလု�င်း� သုား� မ်းဟ�တး အနွ်းလု�င်း�မ်းဟ�တးသားည်ီး န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး နှိုစီးချ�စီလံ�� ပံ့ါ၀င်းပံ့ါသားလး�။ 
အဆု�ပံ့ါ တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းဖြဖွံ့င််း သားင်း ဘားလ�ပံ့းပံ့ါသားလ့။

6. �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�နှိုင််း ပူံ့�တွ့မေဖွံ့းး��တး�း�သားည်ီး စီီမံ်းကု်န်း�မ်းျး� �ုှပံ့ါသားလး�။ 
(ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�၀င်း
မ်းျး�မှ်း ကူ်ညီီအ�ကံ်မေပံ့��း�သားည်ီး အစီီရိင်းခံျရိန်းစုီတးကူ်�မ်းျး�အး� အစီီရိင်းခံျမု်း အတွ့မ်းျး�)

7. �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အး� ၎င်း�တု� ၏ အခွျင််းအမေရိ�မ်းျး�နှိုင််းဆု�င်းသားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�မေပံ့�ရိန်း ရိညီးရွိယူးး�း�သားညီ်း စီီမံ်းကု်န်း�မ်းျး��ုှပံ့ါသားလး�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�မေ�က်းင်း� 
အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥ်ပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အတကွ်း သားတးမှ်းတးချျက်း
ဖြပံ့ည်ီးမီ်းမေသားး ဥ်ပံ့မေဒီမေရိ�ရိး အခွျင််းအမေရိ�မ်းျး� သုား� မ်းဟ�တး ဝန်းမေဆးင်းမု်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း� အစီီရိင်းခံျ
မု်းမ်းျး�၊ ဥ်ပံ့မ်းး - �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အတကွ်း ရိ�ုှနိုု�င်းမေသားး ဝန်းမေဆးင်းမု်းမ်းျး�
အမေ�က်းင်း� မေဖြပံ့းဆု�ရိန်း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး သုား� မ်းဟ�တး အစုီ��ရိ ကု်�ယူးးစီး�လှယူးး
မ်းျး�ကု်� မေချ်မေဆးင်းလးသားည်ီး မေရိဒီီယုူး�ရှုရုုို�တစီးချ�)

KII လ�ပံ့း�ပီံ့�သားညီးနှိုင််းတ�ပုံ့�င်းန်က်း အဖြချး�လု�အပံ့းမေသားး အချျက်းအလက်းမေက်းက်းခံျမု်းမ်းျး�နှိုင််းအတ ူသားင်းရိ�ုှ
�း�မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မေလလ်းသံား��သားပံ့းရိန်း သားင်း အသားင််းဖြဖွံ့စီးပံ့ါ�ပီံ့။ မုို�ဂျူး�း� ၃ - သတင်း��
အားချ���အားလ��နှှင်း်� ဆ��စပါ�သည့််� �း�ွယ်�ရေး��အားနှတ�းယ်�မို�း��ု� ရေးလ့းခ်ျ�ခြချင်း�� - သး��သပါ�ရေးလ်လးချ���
မူိုရေး�းင်း�အချန်း�တငွ်း FGD မှ်း ရိ�ုှမေသားး တံ�ဖြပံ့န်းချျက်းမ်းျး�အး� သံား��သားပံ့းမေလလ်းန်ညီး�မ်းျး�အဖြပံ့င်း သားတင်း�
အချျက်းအလက်းကု်� မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�စွီးနှိုင််း အဓုိပံ့ါးယူးး�ုှ�ုှ ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း ပုံ့�မု်း�မ်းျး�ဖြပံ့း�လးမေစီမေရိ�
အတွက်း အ�ကံ်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�အဖြဖွံ့စီးသုား�  မေဖြပံ့းင်း�လ့န်ညီး�မ်းျး�အး� လမ်းး�ညွှှန်းဖြပံ့သား�း�ပံ့ါသားညီး။ မုို�ဂျူး�း� 
၂ - �ွနှ��ပါ�၏ လ�ပါ��ု�င်း�ပါး�နည့်��လမို��မို�း��ု� လု���ရေးလ�းည့်ရီေး�ွခြ�စ�ရေးအားးင်း�ခြပါုလ�ပါ�ခြချင်း��ခြ�င်း်� ပုါ�မုို�ရေး��
�င်း��လး�ခြချးုရေးသး သတင်း��အားချ���အားလ��ရေးဂျူးဟစနစ�သု�  �ွနှ��ပါ� မိုည့်��့်သု�  �ည့််�ဝင်း��ူည့်နုီှ�င်း�ပါါမိုလ့။  
က် မေဒီသားခံျမီ်းဒီီယူးးမ်းျး�နှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အမေန်ဖြဖွံ့င််း မေဒီသား
တငွ်း�မီ်းဒီီယူးးမ်းျး�သားညီး ၎င်း�တု�၏ ဌားန်တငွ်း�မူ်းဝါဒီမ်းျး�နှိုင််း က်းကွ်ယူးးမေပံ့�မေရိ�ကု်� ၎င်း�တု�၏လ�ပံ့းင်န်း�ဗျူဟု�ချျက်း
တငွ်း �း��ုှရိန်း လ�ပံ့းကု်�င်းသားည်ီးန်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား� အး�မေက်းင်း�မေစီနိုု�င်းမေ�က်းင်း� ကူ်ညီီဆန်း�စီစီးမေပံ့�
ပံ့ါမ်းညီး။ ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းသားညီး မေဒီသားခံျ မီ်းဒီီယူးးနှိုင််း လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး လပုံ့း�ှး�
သူားမ်းျး�အး� မေဒီသားတငွ်း� မီ်းဒီီယူးးမ်းျး�၏ ပံ့ါဝင်းမု်းနှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးကု်� တု��ဖြမ်းိင််းမေပံ့�မ်းည်ီး စီီမံ်းကု်န်း�မ်းျး�ကု်� 
ပူံ့�တွ့မေဖွံ့းး��တးခွျင််းလညီး� ဖြပံ့�မေပံ့�နိုု�င်းပံ့ါလုမ််းးမ်းညီး။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�



9လမ်ျား�ညွှှ�ခ်ျျက််နောဖြများပုံ် - သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင််း အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း� 

လွှာမ်ီးညွှာန်ဆ်ွေးခြမီပ်းု — သတင််းးအု�းက်ိအုလွှာက်ိ�ှင််း အု�တရိာယ်ာမီးား — သတင််းးအု�းက်ိအုလွှာက်ိ ဆွေး�ဟစုန်စ်ုအုတးက်ိ အုကိာအုကိးယ်ာဆွေးပ်းဆွေးရိး 
�းဉ််းးကိပ််န်ည်း်�ုိင််းရိာ မုိီ�းးးမီးား�ှင်း့် ဆွေးန်ာက်ိ�က်ိတး�မီးားကုိိမီည်သိ်�  အုသးုးခြပ်ုရိပ်�မီလွှာ�။

မုိီ�းးး ၁

မုိီ�းးး ၂ မုိီ�းးး ၃

မုိီ�းးး ၄

မေမ်း� -
မေဒီသားခံျ သားတင်း�စီးတစီးမေစီးင်း၏ အွန်းလု�င်း�စီးမ်းျက်းနှိုးကု်� က်ံနိုး�ပံ့း စီီမံ်းကွ်ပံ့းက့်မေန်�ပီံ့� 
က်ံနိုး�ပံ့းတု�  မေရိ�သားး��း�သားည်ီး မေဆးင်း�ပံ့ါ�တစီးပံ့�ဒီးက် မေဒီါသားဖြဖွံ့စီးစီရိး မှ်းတးချျက်းမ်းျး�ကု်� 
လ့ံမေဆးးမေပံ့��ပီံ့�မေန်းက်း အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်းမ်းျး� ဖြဖွံ့စီးပွံ့း�ခ့်ျမေ�က်းင်း� မေက်းလဟးလတချျ�ုကု်� 

�က်း�ခ့်ျရိပံ့ါသားညီး။ 
မေဖြဖွံ့ -
ဤသုား� ပြဖြဖွံ့စီးပွံ့း�မု်းကု်� မေလျးပ်ံ့ါ�မေစီရိန်းနှိုင််း �ပံ့းမံ်း မ်းဖြဖွံ့စီးပွံ့း�မေစီရိန်း ရိညီးရွိယူးးမေသားး လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး�ကု်� 
လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ရိန်း မု်း�ဂျျူ� ၂ နှိုင််း ၄ ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�မှ်း အသံားမ်းျး�ကု်� န်း�မေ�းင်း
�ပီံ့� ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း��့တငွ်း ဤမေဆးင်း�ပံ့ါ�က် အစီပံ့ျ�ု�သားည်ီး ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း�ကု်� 
ပုံ့�မု်း�န်း�လညီးရိန်း မု်း�ဂျျူ� ၃ နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းကု်ရုိယူးးမ်းျး�ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။

မေမ်း� -
က်ံနိုး�ပံ့းသားညီး မေဒီသားဆု�င်းရိး မေရိဒီီယုူး�အသံားလငှ််းဌားန်တစီးချ�တငွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�ပီံ့� မေဒီသားအတငွ်း� 
က်ျး�/မ်းအမေဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်း (GBV) ဖြမ်းင််းတက်းလးဖြချင်း�နှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ မေဒီသားဆု�င်းရိး
နှိုင််း နိုု�င်းငံ်လံ��ဆု�င်းရိး ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းချျမှ်းတးသူားမ်းျး��က်း�တငွ်း အမေရိ�ယူူးမေဆးင်းရွိက်းမု်းမ်းျး�

ကု်� အး�မေပံ့�ရိန်းအတကွ်း အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�ကု်� မေရိ�သားး�မေဖွံ့းး��တးလု�ပံ့ါသားညီး။ 
မေဖြဖွံ့ -
အဆု�ပံ့ါ လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ်း �ုခုျ�က်းလယွူးးမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� မေဘာ�က်င်း�
စွီး အသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းရိန်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�(မု်း�ဂျျူ� ၂ နှိုင််း ၄)နှိုင််း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အတငွ်း� GBV 
ကု်� မေလှးခ်ျျရိးတငွ်း သုား� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု��ရွိး�မေစီရိးတငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်း၏ အချန်း�က်ဏ္ဍကု်� 
သံား��သားပံ့းမေလလ်းနိုု�င်းပံံ့� (မု်း�ဂျျူ� ၃) တငွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�မ်းညီးဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။

မေမ်း� -
က်ံနိုး�ပံ့းသားညီး က်းကွ်ယူးးမေရိ� ဦး�တညီးချျက်းမ်းျး�ကု်� မေစီးင််း�က်ည်ီး
ရိန်းနှိုင််း အစီီအစီဉ်းးဆ့ွမု်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း� သားတင်း�ပုံ့� ပြဖြချင်း�အး� 
မေလ်လးသံား��သားပံ့းမု်းမ်းျး�ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိန်း ဖြပံ့င်းဆင်းမေန်မေသားး က်းကွ်ယူးး

မေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ� လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားတစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။
မေဖြဖွံ့ -

မု်း�ဂျျူ� ၃ နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းမေန်းက်းဆက်းတွ့မ်းျး�သားညီး သားင််းကု်ရုိယူးးမ်းျး�ကု်� 
ဒီီဇုူး�င်း�မေရိ�ဆ့ွရိန်းနှိုင််း အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စီ�စီညီး�ရိး၌ ကူ်ညီီမေပံ့�ရိန်း
မေလလ်းသံား��သားပံ့းချျက်း မူ်းမေဘားင်းအဖြပံ့င်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းသားည်ီး မေလလ်း
သံား��သားပံ့းမု်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိန်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

မေမ်း� -
က်ံနိုး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အဖ့့ွံ့

အစီညီး�တစီးချ�တငွ်း လ�ပံ့းကု်�င်းမေန်�ပီံ့� တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှိုင််းတု�င်း�က်း�
မု်းစီန်စီးကု်� ဖြပံ့န်းလညီးသံား��သားပံ့း (သုား� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းပံ့ါက် မေရိ�ဆ့ွ) လု�

ပံ့ါသားညီး။
မေဖြဖွံ့ -

မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� မေဘာ�က်င်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှစွီး 
ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေသားး တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှိုင််းတု�င်း�က်း�မု်း ယူးနိုတရိး�မ်းျး�နှိုင််း 

ပံ့တးသားက်းသားည်ီး အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင်းမ်းညီးဖြဖွံ့စီးသားညီး။

မေမ်း� -
က်ံနိုး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အက်ျပံ့းအတညီး� တစီးချ�
မေ�က်းင််း �ုခုျ�က်းခံျခ့်ျရိမေသားး နိုု�င်းငံ်တစီးချ�တငွ်း က်ဏ္ဍမေပံ့ါင်း�စံီ�ပံ့ါဝင်းသားည်ီး ဆန်း�စီစီး

မေလလ်းမု်းတစီးချ�ကု်� ဦး�မေဆးင်းမေန်မေသားး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
ညီိုနှို�ုင်း�မေရိ�မ်းး�တစီးဦး� ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း မေဘာ�က်င်း�စွီး 

မ်းညီးက့််သုား�  �ုမေတဆ့က်းဆံရိမ်းညီးန်ညီး�။ 
မေဖြဖွံ့ -

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်းမ်းျး�နှိုင််း မေဘာ�က်င်း�စွီး �ုမေတဆ့က်းဆံရိန်း
နှိုင််း မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း အဓုိက် ပံ့ါဝင်းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�နှိုင််း ညီိုနှို�ုင်း�မေဆးင်းရွိက်းရိန်းအတကွ်း 

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင်းသားညီး။ မု်း�ဂျျူ� ၃ သားညီး ဆန်း�စီစီးချျက်းတစီးချ�တငွ်း� သားတင်း�
အချျက်းအလက်း အစုီတးအပုံ့�င်း�မ်းျး� �ည်ီးသွားင်း�န်ညီး�ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

မေမ်း� -
က်ံနိုး�ပံ့းသားညီး အစုီ��ရိမ်းဟ�တးသားည်ီး အဖ့့ွံ့အစီညီး�တစီးချ�အတကွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း

�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း မေဝမ်းှ
ရိန်း Facebook စီးမ်းျက်းနှိုးတစီးချ� ဖွွံ့င််းချျင်းပံ့ါသားညီး။ ၎င်း�အး� လမုူ်းအဖ့့ွံ့ဝင်းမ်းျး� 

မေဘာ�က်င်း�က်င်း�နှိုင််း သံား��နိုု�င်းမေ�က်းင်း� မေသားချျးမေစီရိန်း ဘာယူးးလု�လ�ပံ့းရိပံ့ါမ်းလ့။ 
မေဖြဖွံ့ -

မေဘာ�က်င်း�၊ အဓုိပံ့ါါယူးး�ုှ�ပီံ့� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေသားး အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယူးးမ်းျး� 
တညီးမေဆးက်းဖြချင်း�ဆု�င်းရိး လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း မေတ�ုှ့နိုု�င်းပံ့ါသားညီး။

ဆွေးန်ာက်ိ�က်ိတး� ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််ဆိ်ို�

ချျက််

ဆွေးန်ာက်ိ�က်ိတး� ၂
ဘေး�းက်င့်း်ဘေး�း

အစီီအစီဉ်် ဆိုန်းး်စီစ်ီ
အကဲ်ဖြဖွတ််မှုပံု္ပါ�စံီ

ဆွေးန်ာက်ိ�က်ိတး� ၅
အဓိိက်သတ်င့်း်ဘေးပ္ပါး

သအူးး ဘေးတ့်ဆံို�
ဘေးမှုးဖြမှုန်းး်ဖြချင့်း် (KII) 

ကိ်�ိယ်း

ဆွေးန်ာက်ိ�က်ိတး� ၆
မီှုဒီီယ်း ဦးးတ်ည််

အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ ဘေးဆွိုးဘေး�းွ
ဖြချင့်း် (FGD) ကိ်�ိယ်း

ဆွေးန်ာက်ိ�က်ိတး� 
၃ အသိ�က််အဝန်းး် 
ဦးးတ်ည််အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ 

ဘေးဆွိုးဘေး�းွဖြချင့်း် (FGD)
န်းည််းလမ်ှုး

ဆွေးန်ာက်ိ�က်ိတး� ၈
သတ်င့်း်အချျက််အလက််

�ှင့်် ်က်းကွ်ယ််ဘေးစီးင့်််
ဘေး�ှးက််ဘေး�းဆိို�င့်�်း 

ဘေးလ်က်ျင့််သ်င့်က်ြားက်းးမှုု

ဆွေးန်ာက်ိ�က်ိတး� ၇
သတ်င့်း်

အချျက််အလက်် 
က်းကွ်ယ််ဘေး�းဆိို�င့်�်း

အ�တ�းယ််မှုျးးကိ်� 
သံ�းသပ်္ပါဘေးလ်လးချျက်် 

မှုဘူေး�းင့််

ဆွေးန်ာက်ိ�က်ိတး� 
၄ အိမ်ှုဘေး�းင့်စ်ီ�

စီစ်ီတ်မ်ှုး ကိ်�ိယ်း


