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ကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

သင်းးယ်းမုိ �ည်းမှိန်းး�ချျက်းမိျာ� သက်းဆိ�င်းး�ာ
ပေးလ်က်ျင်း်းချန်းး� ချန်း ်းမှိန်းး�ကြာက်ာချျနိ်းး အ�င်းး�အမြမိစ်း

မိျာ� 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း

က်ာကွ်ယ်း  ပေး��

သတင်းး�အချျက်းအလက်း     ဝေါ�ါဟာာရ - 
ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�သားညီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� 
န်း�လညီးသုား�ုှရိန်း လု�အပံ့းသားည်ီး အဓုိက် 
စီက်း�လံ��မ်းျး�နှိုင််း အယူူးအဆမ်းျး�အဖြပံ့င်း 
သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�
ရိးတငွ်း ဖြဖွံ့စီးမေပံ့်လးနိုု�င်းသားည်ီး အချက်းအခ့ျ
မ်းျး�ကု်� န်း�လညီးသားမေဘားမေပံ့ါက်းမေစီပံ့ါသားညီး။ 

ကာာကွာယ််  ရေး�းဆုို�င််�ာအန္တတ�ာယ််များ�ား
ကုာ� သုံးး�းသုံးပ််ရေး�့�ာချ�က်ာ - ပံ့ါဝင်း
လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�သားညီး က်းကွ်ယူးးမေရိ�
ဆု�င်းရိး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� သံား��သားပံ့းမေလလ်း
ချျက်း (အမ်းညီးအး�ဖြဖွံ့င််း �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း
မ်းျး�၊ အး�န်ညီး�ချျက်း�ုှမေသားးလမူ်းျး�၊ 
ဖြပံ့စီးမု်းက်ျူ�လနွ်းသူားမ်းျး�နှိုင််း တးဝန်းမ်းျး�ကု်� 
မေဖွံ့းး��တးရိန်း လ�ပံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�နှိုင််း အမေရိ�ယူူး
မေဆးင်းရွိက်းရိန်းအတကွ်း အချန်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�) 
ကု်� န်း�လညီးသုား�ုှလးမေစီက်း မေဒီသားနှိုင််း 
ကု်�က်းညီီမေသားး အမေဖြချအမေန်နှိုင််း Internew 
၏ လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး�တငွ်း မ်းညီးသုား�  အသံား��ချျရိ
မ်းညီးကု်� န်း�လညီးသားမေဘားမေပံ့ါက်းမေစီပံ့ါမ်းညီး။ 

ထိိခိျ�က်းလွယ်းမုှုကိ်� သး��သပ်းဝေါလ့လာချျက်း - 
ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�သားညီး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်း
မု်းမ်းျး�တငွ်း လမူ်းျး�အး� �ုခုျ�က်းလယွူးးမေစီ
သားည်ီး အချျက်းမ်းျး� (သုား� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်း
မု်း န်ညီး�ပံ့ါ�မေစီမေသားး အချျက်းမ်းျး�) နှိုင််း 
အင်းအး�ကွ်းဖြချး�ချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား�  
ပုံ့�င်း�ဖြချး�စုီတးဖြဖွံ့းနိုု�င်းသားညီးကု်� န်း�လညီး
သုား�ုှပံ့ါလုမ််းးမ်းညီး။ ၎င်း�က်ွမ်းး�က်ျင်းမု်းမ်းျး�က် 
အမေက်းင်း�ဆံ��မေရွိ�ချျယူးး�း�မေသားး စံီမ်းျး�
အမေပံ့် အး��း�မ်းည်ီးအစီး� စံီသားတးမှ်းတး
ချျက်း အမေဖြမ်းးက်းအဖြမ်းး�အမေပံ့် အမေဖြချခံျ၍ 
ရိပံ့းရွိးအဖ့့ွံ့ဝင်းမ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း 
အံဝင်းခွျင်းက်ျဖြဖွံ့စီးမေစီမ်းည်ီး ပံ့မေရိးဂျျက်းမ်းျး�
အး� ဒီီဇုူး�င်း�မေရိ�ဆ့ွရိးတငွ်း ၎င်း�တု�အး� ကူ်ညီီ
မေပံ့�ပံ့ါမ်းညီး။ 

မေလက််ျင််းချန်း� ၁ – 
အဖ့့ွံ့လု�က်းဂုျမ်းး�ကု်� 

�က်ည်ီးပံ့ါ 

မေလက််ျင််းချန်း� 
၂ -  ဇူးးတးလမ်းး� 
သားရို�ပံ့းမေဆးင်း
လပုံ့း�ှး�မု်းနှိုင််း 

လမ်းး�ညွှနှ်းမေဆွ�မေနို�ွမု်း
မ်းျး�တငွ်း�က်ည်ီးပံ့ါ

မေလက််ျင််းချန်း� ၃ - 
‘အး�အင်းအဖြပံ့ည်ီးဖြဖွံ့င််း 
မေလားက်းလှမ်းး�ဖြချင်း�’ 
/ မေ�ှ�တစီးလှမ်းး�တု�� 
မေလက််ျင််းချန်း�၊ လမ်းး�

မေန်းက်းတငွ်း သားင်းတန်း�
န်ညီး�ဖြပံ့ ဦး�မေဆးင်းမေသားး 
မေဆွ�မေနို�ွမု်းကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ

စီက်း�လံ��မ်းျး�၊ 
အဓုိပံ့ားယူးးဖွွံ့င််း
ဆု�ချျက်းမ်းျး�
နှိုင််း (ဥပံ့မ်းး
မ်းျး�အတကွ်း) 
ကွ်က်းလပံ့းမ်းျး�
ပံ့ါ�ုှသားည်ီး A4 
မေရိးင်းစံီ�စီးရွိက်း။

မေန်းက်းဆက်းတွ့ 
၁ - ချက်းဆစီး
အဘုာဓိးန်း၊ န်မူ်း
န်းဖြဖွံ့စီးရိပံ့းမ်းျး� 
(မေလက််ျင််းချန်း� 
၂ တငွ်းမေပံ့�
�း�သားညီး)

မေဒီသားခံျ
အမေ�က်းင်း�အရိး
မ်းျး�နှိုင််း 
လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွ
မု်း�ုှမေအးင်း 
ဖြပံ့င်းဆင်း�း�
သားည်ီး စုီတးကူ်�
ယူးဉ်းးဇူးးတးမေက်းင်း
စီးရွိက်းမ်းျး�၊ 
ဇူးးတးမေက်းင်း
မ်းျး�နှိုင််း တွ့ဖွံ့က်း
မေပံ့�ရိန်းအတကွ်း 
ကြိုကု်�တင်းစီီစီဉ်းး�း�
မေသားး ကု်�ယူးးစီး�
ဖြပံ့�မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� 
(မေလက််ျင််းချန်း� ၃ 
တငွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�
�း�သားညီး)

၃၀ မု်းန်စီး

၄၅ – ၆၀ 
မု်းန်စီး

၄၅ – ၆၀ 
မု်းန်စီး

သားင်းရုို� �ညွှနှ်း�တမ်းး�နှိုင််း သားင်းယူူးမု်းဆု�င်းရိး ရိညီးမှ်းန်း�ချျက်းမ်းျး�
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ပေး��က်င်းး�လံ�မြခံျ�သည််း အစီ်အစ်ဉ်း    ပေး��ဆွ�မြချင်းး�

လံ�ဖြခံျ� မေရိ�အစီီအစီဉ်းး ဆန်း�စီစီးအက့်ဖြဖွံ့တးမု်း 
- ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�သားညီး အနိုတရိးယူးး
ဆု�င်းရိး သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်း (အမေဖြချခံျ
ပံံ့�စံီတစီးချ�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ရိးမှ်းတစီးဆင််း) 
“အနိုတရိးယူးး မ်းဖြဖွံ့စီးမေစီရိန်း” အတကွ်း မ်းညီးသုား�  
လ�ပံ့းမေဆးင်းရိမ်းညီးကု်� သုား�ုှလးက်း ယူးင်း�
ဆန်း�စီစီးအက့်ဖြဖွံ့တးမု်းမ်းျး�သားညီး က်းကွ်ယူးး
မေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ�ကု်� လ�ပံ့းင်န်း�တု�င်း�၌ 
�ည်ီးသွားင်း�ပံ့ါဝင်းမေစီဖြချင်း� အမေဖြချခံျမူ်းမေလ�
ချျက်းကု်� မ်းညီးသုား�  ပ်ံံ့ပုံ့��ကူ်ညီီမေန်သားညီးကု်� သုား�ုှ
လးပံ့ါမ်းညီး။ 

အချျနု်းမီ်းနှိုင််း မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�စွီး လှ့မေဖြပံ့းင်း�
မေပံ့�မု်း - ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�သားညီး 
ဝန်းမေဆးင်းမု်းမေဖြမ်းပံံ့�ကု်� မ်းညီးသုား�  တးဝန်းယူူး
လ�ပံ့းမေဆးင်းရိန်းနှိုင််း လံ�ဖြခံျ�မေဘာ�က်င်း�က်း 
အချျနု်းနှိုင််းတစီးမေဖြပံ့�ညီီ လှ့မေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�န်ညီး�
ပံံ့�စံီအး� မ်းညီးသုား�  မေဆးင်းရွိက်းရိမ်းညီးကု်� သုား�ုှ
လးပံ့ါမ်းညီး။ 

မေလက််ျင််းချန်း� 
၄ - ဗီွျူဒီီယုူး� �က်ည်ီးရှုရုို

ဖြချင်း�၊ လမ်းး�ညွှနှ်း
မေဆွ�မေနို�ွချျက်းနှိုင််း 

လံ�ဖြခံျ�မေရိ�အစီီအစီဉ်းး 
ဆန်း�စီစီးအက့်ဖြဖွံ့တး
မု်းကု်� အသံား��ဖြပံ့�၍ 

လက်းမေတမ့ေလက််ျင််း
ဖြချင်း�တငွ်း�က်ည်ီးပံ့ါ 

မေလက််ျင််းချန်း� 
၅ - အဖ့့ွံ့လု�က်း

လ�ပံ့းမေဆးင်းဖြချင်း�နှိုင််း 
ဖြပံ့န်းလညီးတင်းဖြပံ့ဖြချင်း� 

တငွ်း�က်ည်ီးပံ့ါ

က်မ်းားလံ��ဆု�င်းရိး 
အက်းအကွ်ယူးး
မေပံ့� မေရိ�အဖ့့ွံ့ ဗီွျူ
ဒီီယုူး�၊ ဗီွျူဒီီယုူး�အး� 
ဖြပံ့သားရိန်း စွီမ်းး�
မေဆးင်းရိညီး၊ 
က်း�ချျပံ့းအ�ှင်း၊ 
မေန်းက်းဆက်းတွ့ 
၂ - လံ�ဖြခံျ�မေရိ�
အစီီအစီဉ်းး 
ဆန်း�စီစီး
အက့်ဖြဖွံ့တး
မု်း န်မူ်းန်းပံံ့�စံီကု်� 
လ�ပံ့းမေဆးင်းဖြချင်း�

ပံ့ါဝါပုွံ့�င််း၊ ပံ့မေရိး
ဂျျက်း၊ ‘မေဆးင်း
ရိန်းနှိုင််း   မေ�ှးင်း
ရိန်း’ ဥပံ့မ်းး 
စီးရွိက်းမ်းျး� 
(မေလက််ျင််းချန်း� 
၅ တငွ်း မေပံ့�
�း�သားညီး)။ 

၄၅ – ၆၀ 
မု်းန်စီး

�က်းချျနု်း 
- ၃၀-၄၅ 

မု်းန်စီး 

သင်းးယ်းမုိ �ည်းမှိန်းး�ချျက်းမိျာ� သက်းဆိ�င်းး�ာ
ပေးလ်က်ျင်း်းချန်းး� ချန်း ်းမှိန်းး�ကြာက်ာချျနိ်းး အ�င်းး�အမြမိစ်း

မိျာ� 

သားင်းတန်း�န်ညီး�ဖြပံ့(မ်းျး�)၏ ကု်�ယူးး မေရိ�အက်ျဉ်းး� -  
ဤမေလက််ျင််းမေရိ��ုှ မေချါင်း�စီဉ်းးတစီးချ�စီီတု�င်း�သားညီး မု်းတးဆက်းအဆင််းဖြဖွံ့စီး�ပီံ့� က်ွမ်းး�က်ျင်းမု်းန်ယူးးပံ့ယူးး သံား��ရိပံ့း
ဖြဖွံ့စီးသားည်ီး - သားတင်း�အချျက်းအလက်း၊ က်းကွ်ယူးးမေပံ့�မေရိ�နှိုင််း မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�သားည်ီး အစီီအစီဉ်းးမေရိ�ဆ့ွဖြချင်း�
တု�  ပံ့ါဝင်းပံ့ါသားညီး။  ဤသားညီးမှ်းး မု်းတးဆက်းဖြဖွံ့စီးမေန်မေသားးးလညီး� န်ညီး�ဖြပံ့ဆရိးသားညီး ဤမေချါင်း�စီဉ်းးမ်းျး��့မှ်း 
အန်ညီး�ဆံ��တစီးချ�ကု်� က်ွမ်းး�က်ျင်းစွီး တတးမေဖြမ်းးက်း�း�ရိန်း အ�ကံ်ဖြပံ့��း�သားညီး။ �ု�အဖြပံ့င်း န်ညီး�ဖြပံ့ဆရိးသားညီး 
အဖြချး�မေသားးမေချါင်း�စီဉ်းးမ်းျး�အတကွ်း ဆက်းစီပံ့းမေသားး ဥပံ့မ်းးလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှိုင််း လု�အပံ့းနိုု�င်းမေသားး ဗျူဟ�သား�တကု်� 
ဖြဖွံ့ည်ီးဆညီး�ရိန်းအတကွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ်း ပံ့ါဝင်းသားည်ီးအမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�နှိုင််း မေစ်ီမေစ်ီစီပံ့းစီပံ့း ရိင်း�နှို�ီ
က်ွမ်းး�ဝင်းမေန်သားင််းသားညီး။ မု်း�ဂျျူ� ၁ သားညီး သားင်းတန်း�အး� မု်းတးဆက်းမေပံ့�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီး�ပီံ့�၊ မု်း�ဂျျူ� ၂ သားညီး မေဘာ�
က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မေရိ�ဆု�င်းရိး အစီီအစီဉ်းးမေရိ�ဆ့ွဖြချင်း�အမေပံ့်တငွ်း သားင်းတန်း�အး� ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့��း�က်း၊ မု်း�ဂျျူ� ၃ မှ်းး 
က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်းအမေပံ့် ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့��း�သားညီး။ မေန်းက်းဆက်းတွ့
မ်းျး�မှ်းးလညီး� အကူ်အညီီဖြဖွံ့စီးမေစီပံ့ါလုမ််းးမ်းညီး၊ အ�ူ�သားဖြဖွံ့င််း ချက်းဆစီးအဘုာဓိးန်း (မေန်းက်းဆက်းတွ့ ၁) နှိုင််း 
မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�မေရိ�ဆု�င်းရိး အစီီအစီဉ်းးမေရိ�ဆ့ွရိးတငွ်း ချျင််းချျနု်းဆံ��ဖြဖွံ့တးသားည်ီး န်မူ်းန်းပံံ့�စံီ (မေန်းက်းဆက်းတွ့ 
၂) တု�က် အကူ်အညီီဖြဖွံ့စီးမေစီပံ့ါလုမ််းးမ်းညီး။ သားတင်း�မေ�းက်းမ်းျး� အမ်းျး�စီ�ပံ့ါဝင်းမေသားး သားင်းတန်း�သားး�အ�ပံ့းစီ�
တစီးချ�အတကွ်း မု်း�ဂျျူ� ၄ သားညီး ၎င်း�အဖ့့ွံ့အမ်းျ�ု�အစီး��ံ ဤမေလက််ျင််းမေရိ�အး� အံဝင်းခွျင်းက်ျဖြဖွံ့စီးမေအးင်း 
ပ်ံံ့ပုံ့��ကူ်ညီီရိန်းအတကွ်း �ပံ့းတု�� သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မေပံ့�မေဆးင်းပံ့ါလုမ််းးမ်းညီး။ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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မေလက််ျင််းချန်း� ၁ - သားတင်း�အချျက်းအလက်းဆု�င်းရိး မေဝါဟးရိ 
သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း့း ဆက်းစပ်းသည့့်း က်ာကွ်ယ်းဝေါရ�ဆိ�င်းးရာအနှတရာယ်းမှုျာ�ကိ်� သး��သပ်းဝေါလ့လာချျက်း
တစးချ�အာ� လ�ပ်းဝေါဆာင်းးရန်းအတွက်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း လိ�အပ်းချျက်းမှုျာ�နှှင်း့းပ်တးသက်းသည့့်း မှုသိမှု
ဖြ�စး ဝေါ�ါဟာာရအသး��အနှှ�န်း�မှုျာ�ကိ်� န်ာ�လည့်းသိရိှှိဖြချင်းး�။

ပေးလ်က်ျင်း်းချန်းး��ံ�စံ် - အဖ့့ွံ့လု�က်းဂုျမ်းး�၌ အဖ့့ွံ့တစီးဖ့့ွံ့ချျင်း�စီီသားညီး စီက်း�လံ��မ်းျး�ကု်� အဓုိပံ့ားယူးးဖွွံ့င််းဆု�ချျက်း
နှိုင််း တွ့ဖွံ့က်းရိန်းအတကွ်း စီး�ပ့ွံ့တစီးချ�မှ်း အဖြချး�စီး�ပ့ွံ့တစီးချ�သုား�  မေရှိ�မေဖြပံ့းင်း��က်သားညီး။ စီက်း�လံ��အစီ�တစီး
ချ�ဖြဖွံ့င််း မေန်းက်းစီး�ပ့ွံ့တစီးချ�သုား�  မေရှိ�မေဖြပံ့းင်း�သားည်ီးအချါ၊ �ု�အဖ့့ွံ့သားညီး ယူးချင်းအဖ့့ွံ့မှ်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းခ့်ျမေသားး တွ့ဖွံ့က်းမု်း
ကု်� ဖြပံ့န်းလညီးဆန်း�စီစီးသားညီး။ တွ့ဖွံ့က်းမု်းအး�လံ��ကု်� စုီစီစီးက်း �ှင်း�ဖြပံ့�ပီံ့�မေန်းက်း၊ ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�
သားညီး အလှည်ီးသားစီးတစီးလှည်ီးကု်� စီတင်း�က်က်း အဖ့့ွံ့တစီးချ�စီီသားညီး စီက်း�လံ��/အဓုိပံ့ားယူးးဖွွံ့င််းဆု�ချျက်း အတွ့ 
တစီးချ�စီီအတကွ်း ဥပံ့မ်းးမ်းျး�မေပံ့�ရိန်း တးဝန်းယူူး�က်သားညီး။ �ု� မေန်းက်း အဖ့့ွံ့မ်းျး�သားညီး ဥပံ့မ်းးမ်းျး�ကု်� စုီစီစီး
ရိန်းနှိုင််း ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�၏ သားတင်း�အချျက်းအလက်းဆု�င်းရိး မေဝါဟးရိအမေပံ့် သုား�ုှန်း�လညီးမု်း 
အး�မေက်းင်း�လးမေစီရိန်း မေဆွ�မေနို�ွ�က်သားညီး။

မြ�င်းးဆင်းးမြချင်းး� - စီက်း�လံ��မ်းျး�၊ အဓုိပံ့ားယူးးဖွွံ့င််းဆု�ချျက်းမ်းျး�နှိုင််း (ဥပံ့မ်းးမ်းျး�အတကွ်း) ကွ်က်းလပံ့းမ်းျး�ပံ့ါ�ုှ
သားည်ီး A4 မေရိးင်းစံီ�စီးရွိက်း။

ကြာက်ာချျနိ်းး - ၃၀ မု်းန်စီး

သတင်းး�အချျက်းအလက်းဆိ�င်းး�ာ ပေး�ါဟာာ�

တမ်းင်းသားက်းသားက်း လှည်ီးစီး�ရိန်း ရိညီးရွိယူးး�း�မေသားး သားတင်း�မှ်းး�

အတညီးမ်းဖြပံ့�ရိမေသား�မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လတူစီးဦး�မှ်း အဖြချး�တစီးဦး�သုား�  
လက်းဆင််းက်မ်းး�မေပံ့�ပုံ့� ပြဖြချင်း� (အမှ်းန်းလညီး�ဖြဖွံ့စီးနိုု�င်းသားက့််သုား�  အမှ်းး�လညီး� ဖြဖွံ့စီးနိုု�င်းသားညီး) 

သားတင်း�မီ်းဒီီယူးး မေဆးင်း�ပံ့ါ�အဖြဖွံ့စီး အသွားင်းမေဆးင်း�း�သားည်ီး လ�ပံ့း�ကံ်ဖွံ့န်းတီ��း�
မေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်း 

သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� ��တးလ�ပံ့းမေသားး/ဖွံ့န်းတီ�မေသားး လပူံ့�ဂုုျ�လး၊ 
အသားင်း�အဖ့့ွံ့၊ သုား� မ်းဟ�တး အဖ့့ွံ့အစီညီး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိ�ုှရိန်းအတကွ်း တစီးစံီ�တစီးဦး�မှ်း အသံား��ဖြပံ့�မေသားး 
ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�/လပူံ့�ဂုုျ�လး

အမေရိ�အဖွံ့တး စွီမ်းး�ရိညီး

မှ်းး�ယွူးင်း�သားည်ီး သုား� မ်းဟ�တး မ်းတုက်ျသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း၊ မ်းရိညီးရွိယူးးဘ့ာနှိုင််း 
သုား� မ်းဟ�တး လှည်ီးစီး�ရိန်းဖြဖွံ့စီးမေစီ၊ �ုခုျ�က်းမေစီရိန်းဖြဖွံ့စီးမေစီ ရိညီးရွိယူးးချျက်းမ်း�ုှဘ့ာ ပံ့ျ�ံနှို�ံသွားး�ဖြချင်း�

ဒီီဂျျစီးတယူးး ပံ့လက်းမေဖွံ့းင်း�မ်းျး�မှ်းတစီးဆင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းအး� လံ�ဖြခံျ�မေဘာ�က်င်း�စွီး 
�ှးမေဖွွံ့နိုု�င်းစွီမ်းး�၊ သံား��သားပံ့းမေလလ်းနိုု�င်းစွီမ်းး�နှိုင််း မေဝမ်းာနိုု�င်းစွီမ်းး�

သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း မ်းတညီူီမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းရိင်း�ဖြမ်းစီးမ်းျး�၏ 
တရိး�ဝင်းမု်းကု်� န်း�လညီးသုား�ုှနိုု�င်းစွီမ်းး�/ခ့ွျဖြချမ်းး�စုီတးဖြဖွံ့းနိုု�င်းစွီမ်းး�

လ�ပံ့း�ကံ်သားတင်း�

မေက်းလဟလမ်းျး�

သားတင်း�မှ်းး�

သားတင်း�အရိင်း�အဖြမ်းစီး

ချျန်းန်ယူးး

စီးတတးမေဖြမ်းးက်းမု်း

သားတင်း�မှ်းး� ဖြဖွံ့န် ်းဖြူးဖြဖွံ့ူ�ဖြချင်း�

ဒီီဂျျစီးတယူးးန်ညီး�ပံ့ညီး
မ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�တတးမု်း

သားတင်း�အချျက်းအလက်း 
အသံား��ဖြပံ့�တတးမု်း

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

မေလက််ျင်းချန်း� ၂ - က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်း 
သတင်းး�အချျက်းအလက်းကိ်� ရယူ်အသး��ဖြပ်�ခွျင်း့းနှှင်း့း ဝေါ�သနှတရအဝေါ�က်ာင်းး�အရာမှုျာ�ပ်တးလည့်းရိှှိ က်ာကွ်ယ်းဝေါရ�
ဆိ�င်းးရာ အနှတရာယ်းမှုျာ�ကိ်� က်ာကွ်ယ်းဝေါပ်�ဝေါရ�နှှင်း့း ဝေါလ့လာဝေါရ�တွင်းး အသး��ဖြပ်�ခ့့ျဝေါသာ အဝေါ�က်ာင်းး�အရာမှုျာ�
နှှင်း့း အဓိိက် အဓိိပ်ာာယ်း�ွင်း့းဆိ�ချျက်းမှုျာ�ကိ်� အ�က်မှုး��ျဉ်းး�ဝေါ�ားဖြပ်ဝေါပ်�သည့်း။

ပေးလ်က်ျင်း်းချန်းး��ံ�စံ် - က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�၏ သားမေဘားတရိး�၊ န်ညီး�ပံ့ညီးဆု�င်းရိး မေဝါဟးရိ
နှိုင််း က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်းကု်� လ�ပံ့းမေဆးင်းရိန်း လု�အပံ့းသားည်ီးအဆင််းမ်းျး�ကု်� ပံ့ါဝင်း
လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အး� မု်းတးဆက်းမေပံ့�နိုု�င်းရိန်းအတွက်း ဇူးးတးလမ်းး�သားရို�ပံ့းမေဆးင်း လုပံ့း�ှး�မု်းနှိုင််း ၎င်း�
မေန်းက်းတငွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းမေဆွ�မေနို�ွမု်းမ်းျး�။ သားင်းတန်း�န်ညီး�ဖြပံ့သားညီး က်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးဆု�င်းရိး ဖြပံ့ဿန်း
ညီီမ်းာဖြချင်း�တငွ်း� ပံ့ါဝင်းသားည်ီးအပုံ့�င်း�မ်းျး� (�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း၊ �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းနှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး) ကု်� �ှင်း�ဖြပံ့
ရိန်းအတကွ်း န်မူ်းန်းဖြဖွံ့စီးရိပံ့းမ်းျး�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါမ်းညီး။ က်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးဆု�င်းရိး ဖြပံ့ဿန်းညီီမ်းာဖြချင်း� 
အပံ့ါအဝင်း၊ က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး မေဝါဟးရိမ်းျး�၏ အဓုိပံ့ားယူးးဖွွံ့င််းဆု�ချျက်းမ်းျး�အတကွ်း၊ ဝေါန်ာက်းဆက်းတ့ွ 
၁ - ချက်းဆစးအဘိိဓိာန်းတငွ်း �က်ည်ီးရှုရုိုပံ့ါ။ 

ကြာက်ာချျနိ်းး - ၄၅-၆၀ မု်းန်စီး

မြ�င်းးဆင်းးမြချင်းး� - ဇူးးတးလမ်းး� သားရို�ပံ့းမေဆးင်းဖြချင်း�အတကွ်း မေအးက်းတငွ်း မေပံ့��း�မေသားး န်မူ်းန်းဖြဖွံ့စီးရိပံ့းနှိုစီးချ�
ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ န်မူ်းန်းဖြဖွံ့စီးရိပံ့းတစီးချ�စီီတငွ်း မေအးက်းပံ့ါအချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင်းသားညီး - 

1. က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး�ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်း အမ်းျ�ု�အစီး� သံား��မ်းျ�ု� (အက်ျပံ့းကု်�င်းဖြချင်း�၊ ပုံ့တးဆု� တး�ဆီ�
ဖြချင်း�နှိုင််း အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းဖြချင်း�)

2. �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းနှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး ဝုမေသားသားလက်ခဏားမ်းျး�နှိုင််း 

3. ဖြပံ့စီးမု်းက်ျူ�လနွ်းသူားကု်� မေဖွံ့းး��တးဖြချင်း�။ 

န်းမိးန်းာမြ�စ်း��းအာ� အပေးက်ာင်းးအထည်းပေး�ား�န်းးအတွက်း ပေးဆွ�ပေးနွှ�ချျက်းအာ� က်းည်ဦီး�ပေးဆာင်းးမြချင်းး� - 

 � သားင်းသားညီး န်မူ်းန်းဖြဖွံ့စီးရိပံ့းမ်းျး�ကု်� လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွဖြဖွံ့စီးမေအးင်း လ�ပံ့းမေဆးင်းနိုု�င်းမေသားးးလညီး� န်မူ်းန်း
ဖြဖွံ့စီးရိပံ့းတစီးချ�က် အနွ်းလု�င်း�ဖြပံ့င်းပံ့ အနိုတရိးယူးးမ်းျး�အမေပံ့်တငွ်း အမေလ��း�၍ တစီးချ�က် အနွ်းလု�င်း�
အနိုတရိးယူးးမ်းျး�အမေပံ့် အမေလ��း�သားင််းသားညီး။ 

 � မေဆွ�မေနို�ွချျက်းကု်� ကူ်ညီီလမ်းး�ညွှှန်းမေပံ့�ရိန်းအတွက်း မေန်းက်းဆက်းတွ့ ၁ - ချက်းဆစီးအဘုာဓိးန်း�ုှ 
က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး အနိုတရိးယူးးဆု�င်းရိး ဖြပံ့ဿန်းညီီမ်းာဖြချင်း�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ 

 � ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားနှိုစီးဦး�သားညီး ဇူးးတးလမ်းး�သားရို�ပံ့းမေဆးင်းဖြချင်း� မေလက််ျင််းချန်း�ကု်� နှိုစီးကြိုကု်မ်းး ဖြပံ့�လ�ပံ့း
နိုု�င်းသားညီး (အဂျဂလုပံ့းဘားသားးဖြဖွံ့င််း တစီးကြိုကု်မ်းးနှိုင််း လု�အပံ့းပံ့ါက် မေဒီသားနိုတရိဘားသားးဖြဖွံ့င််း တစီးကြိုကု်မ်းး)။ 

 � �ု� မေန်းက်း အဖ့့ွံ့သားညီး ဇူးးတးလမ်းး� တစီးပုံ့�င်း��ပီံ့� တစီးပုံ့�င်း� မေဆွ�မေနို�ွက်း မ်းတက့ွူ်ဖြပံ့း�သားညီ်း �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်း
မု်းမ်းျး�၊ �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းမ်းျး�နှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးမ်းျး�ကု်� မေဖွံ့းး��တး�က်သားညီး။ 

 � ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အမေန်ဖြဖွံ့င််း ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ရိန်း အချက်းအခ့ျမ်းျး�၊ �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမေင်ွညီှစီး
ဖြချင်း�၊ တရိး�မ်းဝင်း က်�န်းကူ်�ဖြချင်း�၊ အလွ့သံား��စီး�ဖြပံ့�ဖြချင်း� အစီ�ုှသားညီးတု�  အပံ့ါအဝင်း �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်း
မု်း အမေဖြမ်းးက်းအဖြမ်းး�ကု်� န်း�လညီးသားမေဘားမေပံ့ါက်းမေစီနိုု�င်းရိန်းအတွက်း ဥပံ့မ်းးမ်းျး�စွီးဖြဖွံ့င််း သံား��သားပံ့း
မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း�သားညီး အသံား��ဝင်းနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

 � ဒီ�တုယူး ဇူးးတးလမ်းး�သားရို�ပံ့းမေဆးင်း မေလ်က်ျင််းချန်း�တွင်းလညီး� တူညီီသားည်ီး လ�ပံ့းင်န်း�စီဉ်းးကု်� �ပံ့းမံ်း
လ�ပံ့းမေဆးင်းပံ့ါ။ 

 � �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၊ �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းမ်းျး�နှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးမ်းျး�ကု်� တစီးကြိုကု်မ်းးတစီးချါ မေဖွံ့းး��တး
�ပီံ့�သားညီးနှိုင််း က်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးဆု�င်းရိး ဖြပံ့ဿန်းညီီမ်းာဖြချင်း�အး� မု်းတးဆက်းမေပံ့�နိုု�င်းမ်းညီးဖြဖွံ့စီး
�ပီံ့� သားတးမှ်းတး�း�မေသားး က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိးအနိုတရိးယူးးကု်� မေလားခ်ျျရိန်းအတကွ်း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး
မ်းျး� တု��ဖြမ်းငှ််းမေပံ့�သားညီးနှိုင််းအတ ူအစုီ��ရိ မီ်းဒီီယူးး၊ က်ယူးးဆယူးးမေရိ�အဖ့့ွံ့အစီညီး�မ်းျး�နှိုင််း လမုူ်းကွ်န်းယူးက်း
မ်းျး�သားညီး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းမ်းျး�နှိုင််း �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းမ်းျး�ကု်� မေလားခ်ျျရိန်းအတကွ်း မ်းညီးသုား�  အတတူကွ် 
လ�ပံ့းမေဆးင်းနိုု�င်းမ်းညီးကု်� မေဖွံ့းး��တးရိန်းအတကွ်း မေဆွ�မေနို�ွမု်းမှ်း ဥပံ့မ်းးမ်းျး�အး� အသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းပံ့ါသားညီး။

 � ဇူးးတးလမ်းး�သားရို�ပံ့းမေဆးင်း�ပီံ့�မေန်းက်းတွင်း လ�ပံ့းမေဆးင်းမေသားး မေဆွ�မေနို�ွမု်းသားညီး “ဤအမေဖြချအမေန်
တငွ်း ကူ်ညီီမေပံ့�ရိန်းအတကွ်း သားင််းအဖ့့ွံ့အစီညီး�သားညီး မ်းညီးက့််သုား�  လ�ပံ့းမေဆးင်းမ်းညီးန်ညီး�။” ဟမူေသားး 
မေမ်း�ခွျန်း�ကု်� မေဖြဖွံ့�က်း�မေပံ့�ပံ့ါမ်းညီး။

အွန်းးလိ�င်းး�မြ�င်းး�အနှတ�ာယ်း ဥ�မိာအတွက်း န်းမိးန်းာမြ�စ်း��း

အမိျ�ိ�သမီိ� - ဟယူးးလု�၊ က်ွန်းမ်း SIM က်ဒီး တစီးချ�မေလးက်း ဝယူးးချျင်းလု�ပံ့ါ။ က်ွန်းမ်းဝယူးး�း�တ့ ်ပံ့လန်းက် ဒီီမေန်ရိးမှ်းး 
အလ�ပံ့းမ်းဖြဖွံ့စီးလု�ပံ့ါ။

အမိျ�ိ�သာ� - မ်းဂျဂလးမေန်လ်ညီးချင်း�ပံ့ါ၊ SIM က်တးကု်� မှ်းတးပံံ့�တင်းဖုွံ့� အတကွ်း ချင်းဗျူျး�ရ့ိ� မှ်းတးပံံ့�တင်း(အု�င်းဒီီ)က်တး ဒီါမှ်း
မ်းဟ�တး နိုု�င်းငံ်ကူ်�လက်းမှ်းတး လု�ပံ့ါတယူးး။ 

အမိျ�ိ�သမီိ� - က်ွန်းမ်းမှ်းး မှ်းတးပံံ့�တင်းတု�  နိုု�င်းငံ်ကူ်�လက်းမှ်းတးတု�  မ်း�ုှပံ့ါဘူာ�။ က်ွန်းမ်းတု�  ဒီီမေန်ရိးကု်� လးခ့်ျတ�န်း�က် အက်�န်း
မေပံ့ျးက်းက်�န်းတး။ မေရိးင်း�တ့သူ်ားတစီး မေယူးးက်းက်ဆု� က်ွန်းမ်းက် အမ်းျ�ု�သားမီ်း�ဖြဖွံ့စီးမေန်လု�  SIM က်တး မ်း မေရိးင်း�
နိုု�င်းဘူာ�လု� ပြဖြင်င်း�တယူးး၊ မေန်းက်းတစီး မေယူးးက်းက် ပုံ့�က်းဆံပုံ့�လု�ချျင်းတယူးး၊ အချ� ဒီါဖြဖွံ့စီးဖြပံ့န်း�ပီံ့။ စီညီး�က်မ်းး�
အသားစီးက် ဘားတ့လ့်။

အမိျ�ိ�သာ� - ဒီါက် စီညီး�က်မ်းး�ပ့ံ့၊ ချင်းဗျူျး�ကု်� က်ွန်းမေတးး SIM က်ဒီး မ်းမေပံ့�နိုု�င်းဘူာ�။ ချင်းဗျူျး� ဒီီစီညီး�က်မ်းး�ကု်� မ်းကြိုကု်�က်းရိင်း 
�ွက်းသွားး�လု�ရိတယူးး။

အမိျ�ိ�သမီိ� - ဟး... ဒီါမ်းဖြဖွံ့စီးနိုု�င်းတး။ မေက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့�၊ က်ွန်းမ်းကု်� ကူ်ညီီမေပံ့�မ်းယူးး မ်းဟ�တးလး��ှင်း။

အမိျ�ိ�သာ� - ချင်းဗျူျး�က် က်ျ�ပံ့းကု်� လလုူမ်းးလု�  မေချ်လု�က်းတးလး�။ က်ျ�ပံ့းဆု�င်းက်မေန် �ွက်းသွားး�လု�က်းမေတးမ်ေန်းး၊ မ်းဟ�တး
ရိင်း က်ျ�ပံ့းရုို�က်း��တးမေတးမှ််းး။

အမိျ�ိ�သမီိ� - မေတးင်း�ပံ့န်းပံ့ါတယူးး�ှင်း၊ က်ွန်းမ်းကု်� SIM က်တး တစီးက်တးမေလးက်းမေတး ်မေရိးင်း�မေပံ့�ပံ့ါ ၊ က်ွန်းမ်း မု်းသားး�စီ�
ကု်� ဆက်းသွားယူးးနိုု�င်းမ်းယ်ူးး န်ညီး�က် ဒီီတစီးန်ညီး�ပ့ံ့ �ုှလု�ပံ့ါ �ပီံ့�မေတး ်က်ွန်းမ်း အင်းတးန်က်း လု�မေန်လု�ပံ့ါ။ 
ဒီီမှ်းး တီဗီျူတု�  မေရိဒီီယုူး�တု�က် လးမေန်တ့ဟ်းမေတကုွ်� က်ွန်းမ်း လံ��ဝ န်း�မ်းလညီးပံ့ါဘူာ�။ က်ွန်းမ်းန်း�လညီးတ့ ်
ဘားသားးစီက်း�တ့ ်အနွ်းလု�င်း�မေပံ့်က် သားတင်း�မေတ ွဝင်း�က်ည်ီးချျင်းလု�ပံ့ါ။

အမိျ�ိ�သာ� - က့် ဒီီလု�လ�ပံ့း။ ချင်းဗျူျး�က်ျ�ပံ့းန့် ် ဆု�င်းမေန်းက်းမေဖွံ့�ကု်� လု�က်းလး�ပီံ့� က်ျ�ပံ့းအမေပံ့် အရိမ်းး�သားမေဘားမေက်းင်း�မေပံ့�
မ်းယူးးဆု�ရိင်း ချင်းဗျူျး�အတကွ်း SIM က်တးတစီးက်တးမေလးက်း �ှးမေပံ့�မ်းယူးး။
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

အွန်းးလိ�င်းး�အနှတ�ာယ်း န်းမိးန်းာမြ�စ်း��း

အမိျ�ိ�သာ� - အု� သူားင်ယူးးချျင်း� မေရိ... င်ါတစီးက်ယူးးကု်� စုီ��ရုိမ်းးမေန်ရိ�ပီံ့။ �ပီံ့�မေတး ်င်ါမ်းင်း� အကူ်အညီီကု်� လု�အပံ့းမေန်တယူးး။

အမိျ�ိ�သမီိ� - ဘားမေတဖွြဖွံ့စီးမေန်တးလ့။ မ်း�န်းတု�င်း�လးမှ်းးန့် ် ပံ့တးသားက်း�ပီံ့� လတုူ�င်း� စုီ��ရုိမ်းးပူံ့ပံ့န်းမေန်�က်တယူးး။ ဘားလု�  န်င််း
မု်းသားး�စီ�န့်အ်တ ူလံ�ဖြခံျ�တ့မ်ေန်ရိးမှ်းး မ်းမေန်တးလ့။

အမိျ�ိ�သာ� - အ့ဒီါက် ဖြပံ့ဿန်းပ့ံ့။ င်ါအု်မ်းးန်�ီန်း�ရိပံ့းကွ်က်း�့က် မု်းသားး�စီ�မေတဆီွက် ဘားသားတင်း�အချျက်းအလက်းမှ်း မ်းရိ
လု�  င်ါတု�  ဘားလ�ပံ့းရိမှ်းန်း�မ်းသုား ဖြဖွံ့စီးမေန်တး။ အစုီ��ရိရ့ိ� အက်ျပံ့းအတညီး�အ မေရိ�မေပံ့် အဖ့့ွံ့ဆီက် လမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းမ်းရိမ်းချျင်း� မေန်ရိးမေရှိ�မေဖြပံ့းင်း�တးမ်းျ�ု�မ်းလ�ပံ့းဖုွံ့�  မေရိဒီီယုူး�အသံားလငှ််းဌားန်က် မေဖြပံ့း�း�မေပံ့မ့််း စီချန်း�မေတမှွ်းး 
မေန်�ု�င်းသူားမေတအွတကွ်း ဘားသားတင်း�မှ်း မ်းရိခ့်ျဘူာ�။

အမိျ�ိ�သမီိ� - ဘားမှ်းမ်းဖြဖွံ့စီးပံ့ါဘူာ�။ င်ါလညီး� သားတင်း�မေတကုွ်� မ်းယံူး�လု�  ဒီီမှ်းးမေန်တ�န်း�ပ့ံ့မေလ။ န်င််းအုမ်းးကု်� ဖြပံ့င်းဆင်း�း�ဖုွံ့� ပ့ံ့လု�
တး။ ဒီါဆု� န်င််းမု်းသားး�စီ� အဆင်းမေဖြပံ့သွားး�မှ်းးပံ့ါ။ မု်း��မေလ� ချပံ့းဖ့ွွံ့ဖ့ွွံ့ပ့ံ့ က်ျမေန်တးပံ့ါ။

အမိျ�ိ�သာ� - င်ါမု််းသားး�စီ�က် အဆင်းမေဖြပံ့မှ်းး မ်းဟ�တးဘူာ� -- အမ်းျ�ု�သားမီ်း�တစီးမေယူးးက်းက် င်ါက််မေလ�မေတကုွ်� မေချ်သွားး�လု� ။ 
ခုျ�လုံနိုု�င်းတ့မ်ေန်ရိးမေတနွ့် ် ပံ့တးသားက်း�ပီံ့� သားတင်း�အချျက်းအလက်းမေတ�ုှွတ့ ်အဖ့့ွံ့တစီးချ�ကု်� င်ါ Facebook 
မေပံ့်မှ်းး မေတလု့�က်းတယူးး။ �ပီံ့�မေတး ်အမ်းျ�ု�သားမီ်း�တစီး မေယူးးက်းက် င်ါတု�အး�လံ��ကု်� သ့ားအုမ်းးမှ်းး လးမေန်ဖုွံ့�  
က်မ်းး�လှမ်းး�တယူးး။ သူားက် အရိမ်းး� �က်င်းန်းတတးတးပ့ံ့။ င်ါန့် ် င်ါမု််းန်း�မ်းန့် ် အုမ်းးကု်� မ်း�န်းတု�င်း�မ်းလးချင်း ဖြပံ့င်းဆင်း
ဖုွံ့�  အချျနု်းရိမေအးင်းလု�  က်မေလ�မေတကုွ်� အရိင်းပုံ့� �း�လု�  မေဖြပံ့းတယူးး။ င်ါတု� န့် ် မေန်းက်းမု်းသားး�စီ�တစီးစီ�က် မ်းန်က်း
က်ပ့ံ့ က်မေလ�မေတကုွ်� သွားး��း�ခ့်ျ�က်တး။ မေန်လ်ညီးပုံ့�င်း� မေလးက်းမှ်းး သူားတု� န့်အ်တ ူသွားး�မေန်ဖုွံ့�  င်ါတု�  မေရိးက်း
သွားး�မေတး ်အ့ဒီီမှ်းး ဘာယူးးသူားမှ်း မ်း�ုှ�က်မေတးဘူ်ာ�။ 

အမိျ�ိ�သမီိ� - ဆု��လု�က်းတးဟယူးး။ န်င်းရ့ိကု်� တု�င်းမှ်းရိမှ်းးမေပံ့ါ။်

ထိိ�အမှုျ�ိ�သာ�သည့်း သူ၏��န်း�မှှု အဝေါ�က်ာင်းး��က်ာ�ချျက်းတစးချ�ကိ်� ရရိှှိခ့့ျသည့်း…

မေလက််ျင်းချန်း� ၃ - �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းကု်� သံား��သားပံ့းမေလလ်းချျက်း
ထိိခိျ�က်းလွယ်းမုှု၊ စွမှုး�ဝေါဆာင်းးရည့်းနှှင်း့း လူအစ�အ�့့မှုျာ�အ�က်ာ� အာဏာာကိ်� ဟာန်းချျက်းည့်ဝီေါအာင်းး ခ့ွျဝေါ�က်ျင်း့းသး��
ပ်း�န်ည့်း�လမှုး�မှုျာ�အဝေါပ်် သက်းဝေါရာက်းဝေါန်ဝေါသာ အချျက်းမှုျာ�ကိ်� ဖြချး�င်းး�သး��သပ်း ဆန်း�စစးအက့်ဖြ�တးန်ည့်း� 

ပေးလ်က်ျင်း်းချန်းး��ံ�စံ် - �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်း၊ စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးနှိုင််း လအူစီ�အဖ့့ွံ့မ်းျး�အ�က်း� အးဏားကု်� ဟန်းချျက်း
ညီီမေအးင်း ခ့ွျမေဝက်ျင််းသံား��ပံံ့�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�နှိုင််း ပံ့မေရိးဂျျက်းဒီီဇုူး�င်း�အမေပံ့် ၎င်း�တု� ၏ သားက်းမေရိးက်းမု်းမ်းျး� 
(�ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းကု်� မေလားခ်ျျဖြချင်း�နှိုင််း ရိပံ့းရွိးနှိုင််း အဓုိက်ပံ့ါဝင်းသူားမ်းျး�၏ စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးကု်� တု��ဖြမ်းှင််းဖြချင်း�၊ 
သုား� မ်းဟ�တး အး�မေပံ့�မေ�းက်းခံျသားည်ီး ပံ့စီးမှ်းတးမ်းျး�ကု်� မေဖွံ့းး��တးဖြချင်း�)ကု်� န်း�လညီးသားမေဘားမေပံ့ါက်းမေစီရိန်း 
ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�နှိုင််းအတ ူသားင်းတန်း�န်ညီး�ဖြပံ့တစီးဦး� ဦး�မေဆးင်းမေသားး မေဆွ�မေနို�ွမု်းဖြဖွံ့င််း လ�ပံ့းမေဆးင်း
သားည်ီး ‘အး�အင်းအဖြပံ့ည်ီးဖြဖွံ့င််း မေလားက်းလှမ်းး�ဖြချင်း�’ မေလက််ျင််းချန်း�။

ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�သားညီး ၎င်း�တု�၏မေ�ှ�တငွ်း မေန်ရိးလတွးတစီးချ��း�၍ တန်း�စီီ�က်ရိန်း လု�အပံ့းသားညီး။ 
တစီးမေယူးးက်းစီီကု်� စုီတးကူ်�ယူးဉ်းး ဇူးးတးမေက်းင်းတစီးချ�စီီ ခ့ွျမေဝသားတးမှ်းတးမေပံ့��း�ရိမ်းညီး။ သားင်းတန်း�န်ညီး�ဖြပံ့သားညီး 
လအူစီ�အဖ့့ွံ့မ်းျး�အ�က်း� အးဏားကု်� ဟန်းချျက်းညီီမေအးင်း ခ့ွျမေဝက်ျင််းသံား��ပံံ့�န်ညီး�လမ်းး�မ်းျး�နှိုင််း �ုခုျ�က်းလယွူးး
မု်းနှိုင််း တစီးဦး�ချျင်း�စီီ၏ စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးအမေပံ့် သားက်းမေရိးက်းမေန်သားည်ီး မ်းတညီူီမေသားး အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
အမေလ�မေပံ့��း�သားည်ီး မေမ်း�ခွျန်း�အတွ့လု�က်းအး� ဖွံ့တးဖြပံ့ရိမ်းညီး။ ဥပံ့မ်းး တစီးချ�စီီအတကွ်း ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်း
သူားတစီးဦး�က် ၎င်း�၏ ဇူးးတးမေက်းင်းသားညီး မေပံ့��း�မေသားး ဥပံ့မ်းးမှ်း အက်ျ�ု�မေက်ျ�ဇူူး�ရိရိန်း လု�အပံ့းသားည်ီး 
ဝုမေသားသားလက်ခဏားမ်းျး� �ုှသားညီးဟ� ခံျစီး�ရိပံ့ါက်   မေ�ှ�သုား�  မေဖြချတစီးလမ်းး�တု��ရိမ်းညီး။ မေမ်း�ခွျန်း� ၁၀ မှ်း ၁၂ ချ�
�က်း� မေမ်း�ဖြမ်းန်း��ပီံ့�မေန်းက်း ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားတစီးဦး�ချျင်း�စီီသားညီး ၎င်း�တု�၏ စုီတးကူ်�ယူးဉ်းး ဇူးးတးမေက်းင်း
ကု်� ��တးမေဖွံ့းးမေဖြပံ့းဖြပံ့�ပီံ့� ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�၏ မေန်းက်းဆံ��မေရိးက်း�ုှမေန်သားည်ီး မေန်ရိးမ်းျး� မှ်းန်းမ်းမှ်းန်း 
စီစီးမေဆ�ရိန်းနှိုင််း မေန်ရိးမှ်းန်းကု်� ဖြပံ့န်းမေန်�က်ရိန်းအတွက်း အဖ့့ွံ့အတွင်း� မေဆွ�မေနို�ွမု်းမ်းျး� ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိမ်းညီး။ ဤ
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အဆင််းတွင်း ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�သားညီး လူမ်းျး�၏ သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း၊ 
အက်ျ�ု�ခံျစီး�ခွျင််းမ်းျး�ရိ�ုှရိန်း မေရွိ�ချျယူးးမု်းစံီနှို�န်း�မ်းျး�၊ အး�မေပံ့�မေ�းက်းခံျမု်းဆု�င်းရိး ပံ့စီးမှ်းတးမ်းျး�နှိုင််း �ုခုျ�က်း
လယွူးးမု်း/စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးတု�အး� ကု်�င်းတယွူးးမေဖြဖွံ့�ှင်း�သားည်ီး လပုံ့း�ှး�မု်းဒီီဇုူး�င်း�အစုီတးအပုံ့�င်း�မ်းျး�အး� လမှ်းး�မု်း��
�း�သားည်ီး အစုီတးအပုံ့�င်း� အမေဖြမ်းးက်းအဖြမ်းး�ကု်� မေဆွ�မေနို�ွနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။

မြ�င်းးဆင်းးမြချင်းး� - 

 � မေဒီသားနိုတရိ အမေဖြချအမေန်နှိုင််း လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွဖြဖွံ့စီးမေအးင်း ဖြပံ့�လ�ပံ့း�း�မေသားး စုီတးကူ်�ယူးဉ်းး
ဇူးးတးမေက်းင်းစီးရွိက်းမ်းျး�

 � �ုခုျ�က်းလယွူးးမု်းနှိုင််း စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီးအစုီတးအပုံ့�င်း�မ်းျး�အး� မေဖွံ့းး��တးရိးတငွ်း အမေ�းက်းအကူ်ဖြပံ့�
သားည်ီး မေဒီသားနိုတရိ အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�နှိုင််း ကု်�က်းညီီရိန်း အန်ညီး�င်ယူးး ဖြပံ့င်းဆင်း�း�မေသားး မေမ်း�ခွျန်း�
မ်းျး�နှိုင််း လု�အပံ့းပံ့ါက် လု�က်းမေလျးညီီမေ�ွဖြဖွံ့စီးရိန်း ဖြပံ့င်းဆင်း�း�မေသားး ဇူးးတးမေက်းင်းမ်းျး� 

ကြာက်ာချျနိ်းး - ၄၅–၆၀ မု်းန်စီး

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

ပေးမိ�ခွျန်းး�မိျာ� -

1. သားင်း စီးမေရိ�တတး၊ ဖွံ့တးတတးပံ့ါသားလး�။

2. အဓုိက် တီဗီျူချျန်းန်ယူးး၊ မေရိဒီီယုူး�နှိုင််း သားတင်း�စီးပံ့ါ သားတင်း�မ်းျး�တငွ်းသံား���း�သားည်ီး ဘားသားးစီက်း�ကု်� မေဖြပံ့းတတး
ပံ့ါသားလး�။

3. မု်းမု်းနှိုစီးသားက်းရိး ဘားသားးစီက်း�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အလယွူးးတကူ် ရိ�ုှနိုု�င်းပံ့ါသားလး�။

4. သားတင်း�န့် ် အဖြချး�အစီီအစီဉ်းးမ်းျး�ကု်� န်း�မေ�းင်းရိန်းအတကွ်း မေရိဒီီယုူး� သုား� မ်းဟ�တး ဖွံ့�န်း�ကု်� လက်းလှမ်းး�မီ်းပံ့ါသားလး�။ 

5. အုမ်းးမှ်းး မု်းမု်းရ့ိ�မေရိဒီီယုူး� ဒီါမှ်းမ်းဟ�တး ဖွံ့�န်း�ကု်� အး�သွားင်း�နိုု�င်းပံ့ါသားလး�။

6. မု်းမု်းလု�အပံ့းသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း ရိ�ုှရိန်းအတကွ်း မု်းသားး�စီ�၊ သူားင်ယူးးချျင်း�၊ အစုီ��ရိမ်းဟ�တးသားည်ီး အဖ့့ွံ့
အစီညီး�မ်းျး� (NGO မ်းျး�) ဒီါမှ်းမ်းဟ�တး သားင််းအလ�ပံ့းကု်� အး�ကု်��ပံ့ါသားလး�။

7. ကု်�ယူးးပုံ့�င်းအင်းတးန်က်း အသံား��ဖြပံ့�ခွျင််း �ုှပံ့ါသားလး�။

8. Facebook နှိုင််း WhatsApp တု� က့််သုား�  လမုူ်းကွ်န်းရိက်းမ်းျး�ကု်� မ်းညီးသုား� သံား��ရိသားညီးကု်� သုား�ုှပံ့ါသားလး�။

9. စီက်းတစီးချ�စီီအတကွ်း (စီက်းတစီးချ��က်းပုံ့�၍ �ုှသားညီးဆု�ပံ့ါက် မု်းမု်း၏ ဖွံ့�န်း�၊ လက်းမေတးပ်ံ့းနှိုင််း တက်းဘာလက်းအတကွ်း) 
နှိုင််း အက်းပံ့လီမေက်��ှင်း� တစီးချ�စီီ (ဥပံ့မ်းး - Facebook၊ WhatsApp၊ အီ�မေမ်း�လးအမေက်းင််း၊ ဘာဏားအက်းပံ့း၊ စီ
သားဖြဖွံ့င််း) အတကွ်း မ်းတညီူီမေသားးစီက်း�ဝှက်းမ်းျး� �း��ုှပံ့ါသားလး�။

10. (အဖြချး�သူားမ်းျး�သံား��သားည်ီး လက်းမေတးပ်ံ့းမ်းျး�၊ ဖွံ့�န်း�မ်းျး� သုား� မှ်းမ်းဟ�တး တက်းဘာလက်းမ်းျး� အပံ့ါအဝင်း) အမ်းျး�သံား�� 
စီက်းပံ့စီစညီး�တစီးချ�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�သားည်ီးအချါ မု်းမု်း၏အမေက်းင််းမှ်း အ�မ့်းတမ်းး� မေလးဂ်ျးမေအးက်း �ွက်းခ့်ျပံ့ါသားလး�။

11. သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အဖြချး�သူားမ်းျး�နှိုင််း မ်းမ်းာ မေဝမီ်း သုား� မ်းဟ�တး အဆု�ပံ့ါသားတင်း�အချျက်းအလက်းမေပံ့် 
မူ်းတညီး၍ တစီးချ�ချ�မ်းလ�ပံ့းမီ်း မှ်းန်းမ်းမှ်းန်း စီစီးမေဆ�ဖြချင်း�မ်းျ�ု� လ�ပံ့းပံ့ါသားလး�။

12. ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း� သားင်း ဩဇူးးလမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှပံ့ါသားလး�။ (ဥပံ့မ်းး - မု်းမု်း၏အဖြမ်းင်းမ်းျး�ကု်� လအူမ်းျး�နှိုင််း ပံံ့�
မှ်းန်းမ်းာမေဝရိန်းအတကွ်း စီက်း�ဝု�င်း�တစီးချ�ချ�တငွ်း ဝင်း မေရိးက်းမေဆွ�မေနို�ွခွျင််း �ုှပံ့ါသားလး�)

သားင်းသားညီး လမုူ်းမေရိ� သုား� မ်းဟ�တး စီီ�ပွံ့း�မေရိ�အင်းအး� အန်ညီး�င်ယူးးမ်းာသားး�ုှ�ပီံ့� အု�င်းဒီီပီံ့ (IDP) 
စီချန်း�တငွ်း မေန်�ု�င်းမေန်သားည်ီး အသားက်းမေဖြချးက်းဆယူးးမေက်ျးး အမ်းျ�ု�သားမီ်း�တစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ သားင်း 
ဘာယူးးမေသားးအချါက်မှ်း  စီးအမေရိ�၊အဖွံ့တးကု်� မ်းသားင်းယူူးခ့်ျဖူွံ့�ပံ့ါ။ သားင်းသားညီး သားင််းအုမ်းးန်�ီချျင်း�နှိုင််း
အတ ူမေရိဒီီယုူး�န်း�မေ�းင်းက်း အချျနု်းဖြဖွံ့�န်း�ရိဖြချင်း�ကု်� နှိုစီးသားက်းမေသားးးလညီး� ဘားသားးစီက်း� မ်း
တညီူီသားည်ီး အရိပံ့းမေဒီသားမှ်း လးခ့်ျမေသားးမေ�က်းင််း န်း�လညီးသားမေဘားမေပံ့ါက်းရိန်း မ်းလယွူးးကူ်မေပံ့။ သားင််း
တငွ်း စီမ်းတးဖွံ့�န်း�တစီးလံ���ုှမေသားးးလညီး� ၎င်း�အး� ဖွံ့�န်း�မေချ်ဆု�ရိန်းအတကွ်းသားး အသံား��ဖြပံ့�သားညီး၊ အွ
န်းလု�င်း�မေပံ့်�ုှ အရိးမ်းျး�အး�လံ��သားညီး အသံား��ဖြပံ့�ရိန်းအတကွ်း ရှုရုိုပံ့းမေ�ွ�လနွ်း�သားညီး။

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၁ - 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

သားင်းသားညီး တက်က သုား�လးတငွ်း သားမု်း�င်း�ဘားသားးရိပံ့းကု်� သားင်း�က်း�မေပံ့�မေန်မေသားး မ်းျက်းမ်းဖြမ်းင်း
အမ်းျ�ု�သားမီ်း�တစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ သားင်းသားညီး မ်းျက်းမ်းဖြမ်းင်းစီး (မ်းျက်းမ်းဖြမ်းင်းသူားမ်းျး� အသံား��ဖြပံ့�မေသားး 
ဘားသားးစီက်း�)ဖြဖွံ့င််း မေရိ�သားး�ဖွံ့တးရုိုနိုု�င်း�ပီံ့� သားင်းနှိုစီးသားက်းသားည်ီး ဘားသားးစီက်း�ဖြဖွံ့င််း ��တးမေဝ
သားည်ီး သားင််းအကြိုကု်�က်းဆံ�� သားတင်း�စီးမှ်း အသံားသားတင်း�မ်းျး�ကု်� အလယွူးးတကူ် ရိယူူးနိုု�င်းပံ့ါသားညီး။ 
သားင်းသားညီး လမုူ်းကွ်န်းရိက်းသံား��မေသားးးလညီး� သားင်းမ်းာမေဝခ့်ျမေသားး သားင််းသူားင်ယူးးချျင်း�၏ ပုံ့� စီးတစီးချ�သားညီး 
သားတင်း�မှ်းး�ဖြဖွံ့စီးသားညီးဟ� ဆံ��ဖြဖွံ့တးခံျ�း�ရိမေသားးမေ�က်းင််း သားင်း၏ Twitter အမေက်းင််းမှ်းး ဆု�င်း�ငံ််
ခံျ�း�ရိသားညီး - သားင်းသားညီး �ု�အရိးအး� မ်းမ်းာမေဝမီ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းအး� စုီစီစီးရိန်း 
သားတုမေမ််းခ့်ျသားညီး။

သားင်းသားညီး �မု်း�မေတးး၏ ပံ့င်းမ်းမေ��ကြိုကီ်��့တငွ်း ဖွွံ့င််း�း�မေသားး လက်းဖွံ့က်းရိညီးဆု�င်းပုံ့�င်း�ှင်းတစီး
ဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ သားင််းလက်းဖွံ့က်းရိညီးဆု�င်းတငွ်း တီဗီျူ သုား� မ်းဟ�တး မေရိဒီီယုူး�ကု်� အ�မ့်းတမ်းး� ဖွွံ့င််း�း�
�ပီံ့� သားင်းသားညီး သားတင်း�မ်းျး�ကု်� သားင််းဆု�င်းသုား�  လးမေရိးက်းသားည်ီး မေဖွံ့းက်းသားညီးမ်းျး�နှိုင််း မေဆွ�မေနို�ွ
ရိသားညီးကု်� နှိုစီးသားက်းသားညီး။ တစီးချါတစီးရံိတငွ်း သားင်းသားညီး သားတင်း�မှ်းး�အချျ�ုမေ�က်းင််း ၎င်း�တု�
နှိုင််း ဖြင်င်း�ခံျ�မေန်တတး�ပီံ့� အမှိန်းးတစ်းက်ယ်း ဖြဖွံ့စီးပံ့ျက်းမေန်သားညီးမ်းျး�ကု်� ဆံ��ဖြဖွံ့တးရိန်းမှ်းး မ်းလယွူးးကူ်လှ
မေပံ့။ သားင်းသားညီး သားင််းသူားင်ယူးးချျင်း�မ်းျး�နှိုင််း ဖြပံ့ညီးတငွ်း�ဖြပံ့ညီးပံ့ သားတင်း�စီးမ်းျး�မှ်း ��တးမေဝခ့်ျမေသားး 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းာမေဝရိန်း WhatsApp မေပံ့်တငွ်း သီား�သားန် ်းအဖ့့ွံ့တစီးချ�ကု်� ဖ့့ွံ့စီညီး�
ခ့်ျသားညီး - ၎င်း�အဖ့့ွံ့တွတငွ်း တုက်ျမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်�သားး မ်းာမေဝ�က်သားညီး။

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၂ - 

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၃ - 

သားင်းသားညီး စီက်းရံို�တစီးချ�၌ အလ�ပံ့းလ�ပံ့းမေန်မေသားး ဖြပံ့ညီးတငွ်း�မေရှိ�မေဖြပံ့းင်း� ဒီ�က်ခသားညီး မု်းန်း�က်မေလ�
တစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ သားင်းသားညီး န်ညီး�ပံ့ညီးမေက်းလုပံ့းတငွ်း နှိုစီးနှိုစီးတက်းခ့်ျ�ပီံ့�မှ်း မေက်ျးင်း��ွက်းခ့်ျ
ရိသားညီး။ ဘားသားးစီက်း� အချက်းအခ့ျမ်းျး�မေ�က်းင််း အုမ်းး�ှင်းအသုား�င်း�အဝု�င်း�မှ်း လမူ်းျး�နှိုင််း ဆက်း
သွားယူးးမေဖြပံ့းဆု�ရိန်း မ်းလယွူးးကူ်မေ�က်းင်း�ကု်� သားင်း သုား�ုှလးခ့်ျသားညီး။ သုား� ရိးတငွ်း သားင််းဘားသားးစီက်း�
ဖြဖွံ့င််း စီမ်းတးဖွံ့�န်း��့မှ်း သားတင်း�မ်းျး�အး�လံ��ကု်� သားင်း ရိ�ုှနိုု�င်းသားညီး။ သားင်းသားညီး အမ်းျး�ဖြပံ့ညီးသူား
သံား�� ကွ်န်းပံ့ျူတးမ်းျး�တငွ်း မ်းညီးသားည်ီးအချါမှ်း မေလးဂ်ျးမေအးက်း မ်း�ွက်းခ့်ျမေသားးမေ�က်းင််း သားင််း 
Facebook အမေက်းင််းသားညီး အကြိုကု်မ်းးအန်ညီး�င်ယူးး မေဖွံ့းက်း�ွင်း�ခံျခ့်ျရိသားညီး။

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၄ - 

သားင်းသားညီး ဒီ�က်ခသားညီးစီချန်း�တငွ်း မေန်�ု�င်းမေန်သားည်ီး စီးမ်းတတးမေသားး အဘုာ��အု�တစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ 
မ်း�က်းမေသား�မီ်းက် သားင််းမေဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�သားညီး သူားတု�ဇူးးတုမေန်ရိးသုား�  ဖြပံ့န်းသွားး�ခ့်ျ�က်သားညီး။ 
ဘားသားးစီက်း�အချက်းအခ့ျမေ�က်းင််း မေဒီသားတငွ်း�သားတင်း�မ်းျး�ကု်� သားင်း န်း�မ်းလညီးမေသားးးလညီး� 
သားတင်း�အချျက်းအလက်းအတကွ်း နိုု�င်းငံ်တငွ်း�နှိုင််း နိုု�င်းငံ်တက်း NGO မ်းျး�နှိုင််း သားင်းသားညီး ဆက်း
သွားယူးးမေန်ပံ့ါသားညီး။ သားင််းတငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်း လံ�လံ�မေလးက်းမေလးက်း မ်း�ုှဘ့ာ မေရိးမေ�ွ�
မေန်ဖြချင်း�မေ�က်းင််း သားင်းလးခ့်ျသားည်ီးမေန်ရိးကု်� ဖြပံ့န်းသွားး�သားင််း၊ မ်းသွားး�သားင််း သားင်းမ်းဆံ��ဖြဖွံ့တးနိုု�င်းပံ့ါ။   

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၅ - 

သားင်းသားညီး အနွ်းလု�င်း�မှ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� ရိ�ုှရိန်းအတကွ်း အစီးကု်�ဖြဖွံ့စီးသူား၏ ဖွံ့�န်း�
ကု်� င်ှး�ရိမ်းး�သွားး�သားည်ီး အမ်းျ�ု�သားမီ်း�င်ယူးးတစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ အကြိုကု်မ်းးအတု�င်း� အစီးကု်�အမေက်း
င််းကု်� အသံား��ဖြပံ့�မေန်ရိသားည်ီးအတကွ်း အချက်းအခ့ျ�ုှသားညီး။ သားင်းသားညီး သူား၏ Facebook ကု်� 
အသံား��ဖြပံ့�ရိန်း လု�အပံ့းမေသားးးလညီး� အး�လံ��က် <သက်းဆိ�င်းးရာ ဘိာသာစက်ာ�ကိ်� ဖြ�ည့့်းသွင်းး�
ပ်ါ>နှိုင််း  မေရိ��း�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီးမေန်သားည်ီးအဖြပံ့င်း သားင််းအမေန်ဖြဖွံ့င််း သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
<သက်းဆိ�င်းးရာ ဘိာသာစက်ာ�ကိ်� ဖြ�ည့့်းသွင်းး�ပ်ါ> ဖြဖွံ့င််း ရိယူူး�က်ည်ီးရှုရုိုလု�သားညီး။ သားင်းအမေန်ဖြဖွံ့င််း 
မေဒီသားနိုတရိ အမ်းျ�ု�သားမီ်း�အသားင်း�တငွ်း ဖွံ့�န်း�အး�သွားင်း�နိုု�င်းမေသားးမေ�က်းင််းသားး သားင််းအစီးကု်�က် သ့ားဖွံ့�န်း�
အး� အသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းမေပံ့��း�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီးသားညီး - လတးတမေလးတငွ်း လာပံ့းစီစီးမီ်း�မှ်းး ဖြပံ့ဿန်းဖြဖွံ့စီး
မေန်မေသားးးလညီး� အသားင်း�တငွ်း မီ်း�စီက်းတစီးလံ���ုှမေန်သားညီး။ 

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၆ - 

မေပံ့ါက်းက့ွ်မု်း ကြိုကီ်�ကြိုကီ်�မ်းး�မ်းး�မေ�က်းင််း သားင််းအ�က်း�အးရံို�ကု်� �ုခုျ�က်းပံ့ျက်းစီီ�မေစီခ့်ျ�ပီံ့�မေန်းက်း သားင်း
သားညီး န်း�မ်း�က်း�သူားတစီးဦး� ဖြဖွံ့စီးလးခ့်ျသားညီး။ သားင်းသားညီး စီးလညီး� မ်းဖွံ့တးတတး၊ မေရိဒီီယုူး�က့််သုား�
မေသားး အရိးမ်းျး�ကု်� ယူးချင်းက်က့််သုား�  န်း�မ်းမေ�းင်းနိုု�င်းမေတးမ်ေသားးမေ�က်းင််း သားင််းအမေန်ဖြဖွံ့င််း သားတင်း�
အချျက်းအလက်းကု်� န်း�လညီးသုား�ုှရိန်း မ်းလယွူးးကူ်မေ�က်းင်း�  မေတလ့းရိသားညီး။ အဖ့့ွံ့အစီညီး�တစီး
ချ�က် သားင််းအး� ဖွံ့�န်း�နှိုင််း အင်းတးန်က်းမေဘာလး ရိ�ုှရိန်း ကူ်ညီီမေပံ့�ခ့်ျမေသားးးလညီး� သားင်း လု�အပံ့းမေန်
သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� အနွ်းလု�င်း�မေပံ့်တငွ်း မ်းညီးသားည်ီးမေန်ရိး၌ �ှးမေဖွွံ့ရိမ်းညီးကု်� မ်းသုား�ုှ
ပံ့ါ။ မ်းညီးသုား� ပံ့င်းဆု�မေစီ၊ ဖွံ့�န်း�အး�သွားင်း�ရိန်း လာပံ့းစီစီးမီ်း�မ်း�ုှမေသားးမေ�က်းင််း ဖွံ့�န်း�ကု်� အ�မ့်းတမ်းး� န်�ီပံ့ါ� 
ပုံ့တး�း�ရိသားညီး။ မ်းသားန်းစွီမ်းး�သူားမ်းျး�အတကွ်း ဝန်းမေဆးင်းမု်းမ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းသားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ရိ�ုှရိန်း သားင််းဖွံ့�န်း�န်ပံံ့ါတးကု်� အနွ်းလု�င်း�မေပံ့်တငွ်း မ်းာမေဝခ့်ျမေသားးမေ�က်းင််း သားင်း 
ဖွံ့�န်း�ဖွွံ့င််းလာင်းဖွွံ့င််းချျင်း�ပံ့င်း ဖွံ့�န်း�မေချ်ဆု�မု်းအမေဖြမ်းးက်းအမ်းျး�ကု်� လက်းခံျရိ�ုှခ့်ျသားညီး။ သုား� ရိးတငွ်း 
သားင်းသားညီး လမူ်းျး�မေဖြပံ့းဆု�မေန်သားညီးကု်� မ်း�က်း�နိုု�င်းမေသားးမေ�က်းင််း သားင််းအး� ဖွံ့�န်း�မေချ်မေပံ့��က်
မေသားးးလညီး� မ်း�ူ�မေပံ့။

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၇ - 
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သားင်းသားညီး န်ညီး�ပံ့ညီးအသားစီးမ်းျး�နှိုင််း ချျတုးဆက်းမေန်လု�မေသားး အဖွွံ့း�အု�တစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ 
သားင််းတငွ်း ဖွံ့�န်း�တစီးလံ���ုှ�ပီံ့� Facebook နှိုင််း Instagram အမေပံ့်သုား�  သားတင်း�မ်းျး�တင်းရိန်း 
အသံား��ဖြပံ့�သားညီး။ သားင်းတင်း�း�သားည်ီး အချျ�ုမေသားးပုံ့� စီးမ်းျး�သားညီး သားတင်း�မှ်းး�မ်းျး� ပံ့ါဝင်းမေန်
မေသားးမေ�က်းင််း ၎င်း�ပုံ့� မ်းျး�ကု်� ဖွံ့ျက်းမေပံ့�ရိန်းအတကွ်း သားင််းမေဖြမ်း�မ်းမေလ�က် သားင််းအး� ဖွံ့�န်း�ဆက်းတု�က်း
မေချ်ဆု�မေန်သားညီး။ သားင်း၏ သူားင်ယူးးချျင်း�မှ်း �ု�အရိးကု်� မ်းာမေဝ�း�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့စီးမေသားးမေ�က်းင််း ၎င်း�
က် အမှ်းန်းဖြဖွံ့စီးရိမ်းညီးဟ� သားင်း �င်းခ့်ျသားညီး။ ဖြပံ့ဿန်းမှ်းး သားင်းမေဖြပံ့းတတးသားညီးမှ်းး<ဤဝေါန်ရာ
တွင်းး သက်းဆိ�င်းးရာ ပ်ထိမှု ဘိာသာစက်ာ�ကိ်� ဖြ�ည့့်းသွင်းး�ပ်ါ>ဘားသားးစီက်း� ဖြဖွံ့စီးမေသားးးလညီး� 
ဖြပံ့ညီးတငွ်း�သားတင်း�အး�လံ��သားညီး <ဤဝေါန်ရာတွင်းး သက်းဆိ�င်းးရာ ��တိယ် ဘိာသာစက်ာ�ကိ်� ဖြ�ည့့်း
သွင်းး�ပ်ါ> ဘားသားးစီက်း�ဖြဖွံ့င််း ဖြဖွံ့စီးမေန်မေသားးမေ�က်းင််း ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ အင်းတးန်က်းသားညီး သားင်းလု�အပံ့း
မေန်သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� <ဤဝေါန်ရာတွင်းး သက်းဆိ�င်းးရာ ပ်ထိမှု ဘိာသာစက်ာ�
ကိ်� ဖြ�ည့့်းသွင်းး�ပ်ါ> ဘားသားးစီက်း�နှိုင််း �ှးမေဖွွံ့နိုု�င်းသားည်ီး တစီးချ�တညီး�မေသားးမေန်ရိးဖြဖွံ့စီးသားညီး ။

သားင်းသားညီး ဖြပံ့ညီးတငွ်း�မေရိဒီီယုူး�ဌားန်တငွ်း မေက်ျးး�က်း�မေသားး အကြိုကီ်�အက့်တစီးဦး�ဖြဖွံ့စီး�ပီံ့� ဌားန်မှ်း 
အသံားလငှ််းချျက်းမ်းျး�၏ အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�အမေပံ့် အလနွ်းပံ့င်း ဂျ�ဏားယူူးမေန်သားညီး။ သားင််း��တး
လငှ််းမု်းတငွ်း အသံား��အမ်းျး�ဆံ�� ဖြပံ့ညီးတငွ်း�သံား�� ဘားသားးစီက်း�ကု်� အသံား��ဖြပံ့�ခ့်ျသားည်ီးအဖြပံ့င်း �မု်း�မေန်
ဖြပံ့ညီးသူားလ�ူ�မ်းျး��့မှ်း လနူ်ညီး�စီ�သံား��သားည်ီး ဘားသားးစီက်း�မေဖြပံ့း�က်သူားမ်းျး�က် အသံားလငှ််းချျက်း
မ်းျး�ကု်� န်း�မ်းလညီးသားည်ီးအတကွ်း မေန်းက်းပုံ့�င်း�တငွ်း ၎င်း�တု� �ံမှ်း အနွ်းလု�င်း�တု�င်း�က်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� 
မေတဖ့ြိုးဖြမ်းင်းခ့်ျရိသားညီး။ ၎င်း�တု�သားညီး မေရိဒီီယုူး�တငွ်း ၎င်း�တု�ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အမေ�က်းင်း� သားတင်း�
ကု်�လညီး� ပံ့ါဝင်းမေစီချျင်း�က်သားညီး။ သားင်းသားညီး မေရိဒီီယုူး�အသံားလငှ််းဌားန်၏ Facebook စီးမ်းျက်းနှိုး
�ုှ ၎င်း�တု�၏ တု�င်း�က်း�ချျက်းကု်� ဖွံ့ျက်းပံ့စီးရိန်း ကြိုကု်��စီး�ခ့်ျမေသားးးလညီး� ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�ကု်�သားး 
ပုံ့�၍တု��လးမေစီခ့်ျသားညီး။ 

သားင်းသားညီး သားတင်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� မေဖွံ့းး��တးသားည်ီး သားတင်း�မေ�းက်းတစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။ သားင်းသားညီး 
Twitter နှိုင််း Facebook မေပံ့်တငွ်း ပံ့ျ�ံနှို�ံမေန်မေသားး မေက်းလဟလမ်းျး�နှိုင််း သားတင်း�မှ်းး� ဖြဖွံ့န် ်းဖြူးဖြဖွံ့ူ�
မေန်သားညီးမ်းျး�ကု်� အင်းတးန်က်းမေပံ့်၌ �က်ည်ီးရှုရုိုရိသားညီးကု်� နှိုစီးသားက်းသူားဖြဖွံ့စီးသားညီး။ သားင်းသားညီး 
သားင်း၏ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�တငွ်း� ပံ့ျ�ံနှို�ံမေန်မေသားး သားတင်း�မှ်းး�မ်းျး�အး�လံ��ကု်� စီးရိင်း�ဖြပံ့�စီ�က်း 
Facebook မေပံ့်တငွ်း သီား�သားန် ်းအဖ့့ွံ့တစီးချ� ဖ့့ွံ့စီညီး�၍ လအူမ်းျး� သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� နှို�ုင်း�ယှူးဉ်းးရိးတငွ်း အကူ်အညီီဖြဖွံ့စီးမေစီရိန်းအတကွ်း တုက်ျမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
အဖြချး�မေသားးရိင်း�ဖြမ်းစီးမ်းျး�ကု်� မေပံ့��း�သားညီး။ သားင်းသားညီး ဤအမေ�က်းင်း�အရိးနှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ 
မေဆးင်း�ပံ့ါ�တစီးပံ့�ဒီးမေရိ�ရိန်း ဖြပံ့ညီးတငွ်း�သားတင်း�စီးတစီးချ�အး� တု�က်းတနွ်း�ရိန်း ကြိုကု်��ပံ့မ်းး�ခ့်ျ
မေသားးးလညီး� �ု�သားတင်း�စီးတငွ်း အသံား��ဖြပံ့�မေန်မေသားး ဘားသားးစီက်း�အး� မ်းမေဖြပံ့းဆု�တတး
မေသားးမေ�က်းင််း ၎င်း�တု�သားညီး အဖြချး�သူားတစီးဦး�ဦး�နှိုင််းသားး အလ�ပံ့းလ�ပံ့းလု��က်သားညီး။

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၈ - 

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၉ - 

ဇူးာတးပေးက်ာင်းး
စ်ရိို� က်း ၁၀ - 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�

မေလက််ျင်းချန်း� ၄ - လံ�ဖြခံျ�မေရိ�အစီီအစီဉ်းး ဆန်း�စီစီးအက့်ဖြဖွံ့တးမု်း
က်ာကွ်ယ်းဝေါစာင်း့းဝေါရှှိာက်းဝေါရ�ကိ်� လ�ပ်းင်းန်း�တိ�င်းး�၌ ထိည့့်းသွင်းး�ပ်ါ�င်းးဝေါစဖြချင်းး�ဆိ�င်းးရာ စည့်း�မှုျဉ်းး�မှုျာ�နှှင်း့း လက်းရိှှိ 
သိ�မှုဟာ�တး ဝေါန်ာင်းးလာမှုည့့်း ပ်ဝေါရာဂျျက်း/လ�ပ်းဝေါဆာင်းးချျက်းမှုျာ�၏ “ထိိခိျ�က်းမုှု မှုဖြ�စးဝေါစဝေါရ�” အနှတရာယ်း
ဆိ�င်းးရာ သး��သပ်းဝေါလ့လာချျက်းမှှုတစးဆင်း့း တိ�က်းရိို� က်းအသး��ချျဖြချင်းး�ဆိ�င်းးရာ မိှုတးဆက်း။

ပေးလ်က်ျင်း်းချန်းး��ံ�စံ် - ဤက်မ်းားလံ��ဆု�င်းရိး အက်းအကွ်ယူးးမေပံ့�မေရိ�အဖ့့ွံ့မှ်း က်းကွ်ယူးးမေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ�ကု်� 
လ�ပံ့းင်န်း�တု�င်း�၌ �ည်ီးသွားင်း�ပံ့ါဝင်းမေစီဖြချင်း�(GPC) ဗီျူဒီီယုူး�အး� အဖ့့ွံ့လု�က်း �က်ည်ီးရှုရုိုရိမ်းညီး။

ဗီွွီဒီီယိ်�လင်း်းချး - 

၎င်း�မေန်းက်းတွင်း ပံ့ါဝင်းသူားမ်းျး�အး� စီညီး�မ်းျဉ်းး�တစီးချ�စီီတု�င်း�အတွက်း ၎င်း�တု� ၏လ�ပံ့းင်န်း�မှ်း အန်ညီး�ဆံ�� 
လက်းမေတဖ့ြိုးဥပံ့မ်းးတစီးချ�ကု်� မေပံ့�မေစီ�ပီံ့� အဖ့့ွံ့လု�က်း က်းကွ်ယူးးမေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ�ကု်� လ�ပံ့းင်န်း�တု�င်း�၌ �ည်ီးသွားင်း�
ပံ့ါဝင်းမေစီဖြချင်း�အမေ�က်းင်း�ကု်� မေဆွ�မေနို�ွ�က်ရိန်း။ 

�ု� မေန်းက်း လံ�ဖြခံျ�မေရိ�အစီီအစီဉ်းး ဆန်း�စီစီးအက့်ဖြဖွံ့တးမု်းပံံ့�စံီ (မေန်းက်းဆက်းတွ့ ၂ �ုှ ပံံ့�စံီ) တစီးချ�အး� စီီမံ်းချန် ်းဖြူးခ့ွျ
မေရိ�အတကွ်း ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားတစီးဦး�ချျင်း�စီီက် န်မူ်းန်းပံံ့�စံီဖြဖွံ့င််း တင်းဆက်း�က်ရိန်း။ �ု�ဗီွျူဒီီယုူး�ကု်� �ပံ့းမံ်း 
�က်ည်ီးရှုရုိုရိန်း။ 

မေအးက်းပံ့ါတု� ကု်� အ�ပံ့းစီ�လု�က်း မေဆွ�မေနို�ွရိန်း -

 � ၎င်း�တု�၏ လ�ပံ့းင်န်း�အတငွ်း� လက်း�ုှ သုား� မ်းဟ�တး မေန်းင်းလးမ်းည်ီး ပံ့မေရိးဂျျက်း/လ�ပံ့းမေဆးင်းချျက်းမ်းျး�
တငွ်း �ုှမေန်သားည်ီး က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဆု�င်းရိး အနိုတရိးယူးးမ်းျး� (အနိုတရိးယူးးမ်းျး�အး� ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�၊ 
အဖ့့ွံ့အစီညီး�ဆု�င်းရိး / မီ်းဒီီယူးးဌားန် ဝန်း�မ်းး�၊ ဖြပံ့ညီးတငွ်း�မု်းတးဖွံ့က်းမ်းျး�အမေပံ့် သားက်း မေရိးက်းမု်းအဖြပံ့င်း 
အဖ့့ွံ့အစီညီး�/ မီ်းဒီီယူးးဌားန် အမှ်းတးတံဆုပံ့းမ်းျး�အမေပံ့် သားက်း မေရိးက်းမု်းတု� ကု်� အမေဖြချခံျ၍ ဆန်း�စီစီးရိန်း)။

 � ၎င်း�အနိုတရိးယူးးမ်းျး� မေလျးပ်ံ့ါ�မေစီ မ်းည်ီး ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� မေဆွ�မေနို�ွနိုု�င်းသားညီး

 � ပံ့ါဝင်းပံ့တးသားက်းမေန်သားည်ီး အဖ့့ွံ့မ်းျး�နှိုင််း မု်းတးဖွံ့က်းမ်းျး�အ�က်း� မေလျးပ်ံ့ါ�မေစီမေရိ�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းသားည်ီး 
အချန်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�နှိုင််း တးဝန်းခ့ွျမေဝမု်းမ်းျး�

ကြိုကိ်�တင်းးမြ�င်းးဆင်းးမြချင်းး� - �က်ည်ီးရှုရုိုရိန်း ပံ့ရုို�ဂျျက်းတး/မေမ်းးးန်တီးကု်� တပံ့းဆင်းဖြချင်း� GPC ဗီွျူဒီီယုူး� (အသံားဖုွံ့�င်းနှိုင််း 
စီးတန်း��ု��မ်းျး�ကု်� မေသားချျးစွီး စုီစီစီးရိန်း)၊ က်းကွ်ယူးး မေရိ�ဆု�င်းရိးအနိုတရိးယူးးမ်းျး�အတကွ်း န်မူ်းန်းပံံ့�စံီ တပံ့း�း�
မေသားး က်း�ချျပံ့းအ�ှင်းတစီးချ� စီီစီဉ်းး�း�ရိန်း

ကြာက်ာချျနိ်းး - ၄၅-၆၀ မု်းန်စီး

https://www.globalprotectioncluster.org/themes/protection_mainstreaming
https://www.globalprotectioncluster.org/themes/protection_mainstreaming
https://www.globalprotectioncluster.org/themes/protection_mainstreaming


14

မေလက််ျင်းချန်း� ၅ - အချျနု်းမီ်းနှိုင််း မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�စွီး လှ့မေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�မု်း
အချျနိ်းမီှု ဝေါဘိ�က်င်းး�လး�ဖြချး�စွာ လ့ဲဝေါဖြပ်ာင်းး�ဝေါပ်�ဝေါရ�အတွက်း အဓိိက်အချျက်းမှုျာ�နှှင်း့း �န်းဝေါဆာင်းးမုှုဝေါဖြမှုပ်း�အာ� 
မိှုတးဆက်းဖြချင်းး� သိ�မှုဟာ�တး ဖြပ်န်းလည့်းမွှုမှုး�မှုးဖြချင်းး�။

ပေးလ်က်ျင်း်းချန်းး��ံ�စံ် - ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�၏ လ�ပံ့းမေဆးင်းချျက်းဇူးယူးး�ကု်� ဖြပံ့န်းလညီးသံား��သားပံ့းက်း ၎င်း�
တု� သားညီး မေက်းင်း�သားည်ီး သုား� မ်းဟ�တး ဆု��ဝါ�သားည်ီး အမေလအ်က်ျင််း ဟ�တးမ်းဟ�တး ဆု�သားညီးကု်� အတူတကွ် 
ဆံ��ဖြဖွံ့တး�က်ရိမ်းည်ီး “လှမ့ေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�ဖြချင်း�ဆု�င်းရိး မေဆးင်းရိန်းမေ�ှးင်းရိန်းမ်းျး�” မေလက််ျင််းချန်း�။ ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်း
သူား အမေရိအတကွ်းအမေပံ့်မူ်းတညီး၍ အဖ့့ွံ့လု�က်း လ�ပံ့းမေဆးင်းနိုု�င်းသားညီး။ အမှ်းး�ဖြပံ့င်းဆင်းမု်း အဆင််းတငွ်း က်ျန်း�ုှ
မေန်သားည်ီး မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� မေဖြဖွံ့�က်း�နိုု�င်းသားည်ီး မေဆွ�မေနို�ွမု်းတစီးချ�ကု်� ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိန်း။ အချျနု်းမီ်း မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�
စွီး လှမ့ေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�ဖြချင်း� (အမ်းညီး လာ�ုဝှက်းမေပံ့�ဖြချင်း�၊ က်ျ�ု�မေ�က်းင်း�သုား�ုှ သားမေဘားတညီူီချျက်း၊ မေမ်းားးမှ်းန်း�ချျက်း
မ်းျး� မ်းဖြမ်းင််းမေစီဖြချင်း�၊ စီသားဖြဖွံ့င််း) ဆု�င်းရိး အဓုိက်စီညီး�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�ကု်� ဖြပံ့န်းလညီးသံား��သားပံ့းရိန်း 

 � အမှ်းး�ဖြပံ့င်းဆင်းမေပံ့�ချျနု်းနှိုင််း မေဆွ�မေနို�ွမေန်ချျနု်းက်ဏ္ဍ အမေတးအတငွ်း�တငွ်း က်း�ချျပံ့းအ�ှင်း သုား� မ်းဟ�တး 
ပံ့ါဝါပုွံ့�င််းစီလု�က်းကု်� ဖြပံ့သား�း�နိုု�င်းသားညီး

 � (ရိနိုု�င်းပံ့ါက်) အစီ�အဖ့့ွံ့တစီးချ�စီီ၏ အချျက်းအလက်းဇူးယူးး�နှိုင််း ဆံ�ချျက်းမေန်ရိးမ်းျး�၏ အမေသား�စုီတး
လုပံ့းစီးကု်� မေပံ့��း�မေသားး OCHA “ReliefWeb တံ� ပြဖြပံ့န်းမု်း” ဝက်းဘားဆု�က်း) အပံ့ါအဝင်း ဝန်းမေဆးင်းမု်း
မေဖြမ်းပံံ့�အတကွ်း ရိ�ုှနိုု�င်းမေသားး အရိင်း�အဖြမ်းစီးမ်းျး�ကု်� မု်းတးဆက်းက်း မေဆွ�မေနို�ွဖြချင်း�။ �ု� မေန်းက်း ပံ့ါဝင်း
လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�သားညီး ရိ�ုှနိုု�င်းမေသားး မေဘာ�က်င်း�သားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�ယူးနိုတရိး�မ်းျး�ကု်� 
မေဖွံ့းး��တးက်း ၎င်း�တု� ကု်� လ�ပံ့းမေဆးင်းမေန်မေသားး ဆံ�ချျက်းပံ့�ဂုုျ�လးမ်းျး�နှိုင််း ယံူး��က်ညီးစုီတးချျရိသားည်ီး 
ဆက်းဆံမေရိ�ကု်� တညီးမေဆးက်းသားင််းသားညီး။

မြ�င်းးဆင်းးမြချင်းး� - ‘မေဆးင်းရိန်း- နှိုင််း မေ�ှးင်းရိန်း’ ဥပံ့မ်းးမ်းျး� - ပံ့ါဝင်းလ�ပံ့းမေဆးင်းသူားမ်းျး�အး� A4 စီးရွိက်းမေပံ့်
�ုှ သီား�ဖြချး�မေက်းးလံနှိုစီးချ�တငွ်း (တစီးချ�မှ်းး မေဆးင်းရိန်းအတကွ်းဖြဖွံ့စီး�ပီံ့� တစီးချ�မှ်းး မေ�ှးင်းရိန်းအတကွ်း) မေန်ရိးချျ
မေစီရိန်းအတကွ်း  မေရိးမေမှ်း�း�ဖြချင်း�၊ မေဘာ�က်င်း�စွီး လှ့မေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�ဖြချင်း�မ်းျး�၏ စီညီး�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�ကု်� ဖြပံ့သားမေန်
သားည်ီး ပံ့ါဝါပုွံ့�င််းဆလု�က်းမ်းျး�ကု်� �က်ည်ီးရှုရုိုရိန်း ပံ့ရုို�ဂျျက်းတး/ မေမ်းးးန်တီးတု� ကု်� တပံ့းဆင်းဖြချင်း� (ဆလု�က်းတစီး
ချ� - မေအးက်းမေဖွံ့းးဖြပံ့ပံ့ါ ပံံ့��က်မ်းး�၏ မု်းတတ ူ)နှိုင််း အု�စီီအုပံ့းချျ းမေအ (OCHA) ReliefWeb တံ� ပြဖြပံ့န်းမု်း ဝက်းဘားဆု�က်း 
(ဆလု�က်းတစီးချ� - အမေပံ့်တငွ်း လင််းချးချျတုး�း�သားညီး)။ ပံ့ရုို�ဂျျက်းတးနှိုင််း လက်းမေတးပ်ံ့းမ်းျး� မ်းရိ�ုှနိုု�င်းပံ့ါက်၊ 
က်း�ချျပံ့းအ�ှင်းမေပံ့်တငွ်း ဆလု�က်းကု်� ဖြပံ့န်းလညီးကူ်�ယူူးနိုု�င်းသားညီး။

ကြာက်ာချျနိ်းး - ၃၀-၄၅ မု်းန်စီး

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာ
ကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�
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ပေးဆာင်းး�န်းး  ပေး�ှာင်းး�န်းး

ကြိုကု်�တင်းဖြပံ့င်းဆင်း�း�ဖြချင်း�။  မေဒီသားတငွ်း�တငွ်း မ်းညီးသားည်ီး
ဝန်းမေဆးင်းမု်းမ်းျး�နှိုင််း ပ်ံံ့ပုံ့��မု်းမ်းျး� ရိ�ုှနိုု�င်းသားညီးကု်� ကြိုကု်�တင်း
�ှးမေဖွွံ့�း�ဖြချင်း�။

မေန်းက်း�ပံ့းသားတင်း�အချျက်းအလက်း 
သုား� မ်းဟ�တး အမေသား�စုီတးအချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� မေပံ့�ရိန်းအတကွ်း အသားက်း�ှင်း
က်ျန်းရိစီးသူားကု်� ဖုွံ့အး�မေပံ့�ဖြချင်း�။

သားင်းနှိုင််း �ု�ပံ့�ဂုုျ�လးတု�သားညီး ချျက်းချျင်း�သားက်းမေရိးက်းလး
နိုု�င်းသားည်ီး အနိုတရိးယူးးမှ်း မေဘာ�က်င်း�မေအးင်း မေသားချျးလ�ပံ့း
ဖြချင်း�။

မေဆွ�မေနို�ွလမ်းး�ညွှနှ်းမု်းကု်� မေပံ့�ဖြချင်း�။

သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လာ�ုဝှက်းစွီး တင်းဖြပံ့
မေဆွ�မေနို�ွ�ပီံ့� မေဘာ�က်င်း�လံ�ဖြခံျ�သားည်ီး သီား�သားန် ်းမေန်ရိးတငွ်း 
�ု�ပံ့�ဂုုျ�လး၏ စီက်း�ကု်� န်း�မေ�းင်းဖြချင်း�။

အဖြဖွံ့စီးအပံ့ျက်းအမေသား�စုီတး သုား� မ်းဟ�တး 
န်စီးန်းသူား၏ ကု်�ယူးးမေရိ�သားတင်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မှ်းတးတမ်းး�တင်း
�း�ဖြချင်း�။

အသားက်း�ှင်းက်ျန်းရိစီးသူား၏ ကု်�ယူးးပုံ့�င်းဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်း ချျ
ပုံ့�င်းခွျင််းကု်� မေလ�စီး�ဖြချင်း�။

အ�ကံ်ဉားဏား သုား� မ်းဟ�တး မေဝဖွံ့န်းသံား��သားပံ့း
ချျက်းမ်းျး� မေပံ့�ဖြချင်း�။

မေမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� မ်းမေမ်း�ဘ့ာ �ု�လ၏ူ စီက်း�မ်းျး�ကု်� 
န်း�မေ�းင်းမေပံ့�ဖြချင်း�။

မ်းမှ်းန်းက်န်းသားည်ီး က်တုမ်းျး�ကု်� မေပံ့�ဖြချင်း� 
သုား� မ်းဟ�တး သားတင်း�မှ်းး� (သုား� မ်းဟ�တး မ်း
မေသားချျးသားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်း) 
မေပံ့�ဖြချင်း�။

ပံ့�ဂုုျ�လး၏ ဓိမေလ�ံ်��တမ်းး�မ်းျး�၊ ဘားသားးမေရိ�နှိုင််း က်ျး�/မ်း 
တု� ကု်� �ည်ီးတကွ်း၍ သားင််းမေလျးးစွီးဖြပံ့�မူ်းဖြချင်း�။

န်စီးန်းသူား၏ လု�လး�ချျက်းမ်းျး� 
သုား� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� သားင်း
သုားသားညီးဟ� ယူူးဆဖြချင်း�။ အချျ�ုမေသားး
လ�ပံ့းမေဆးင်းချျက်းမ်းျး�သားညီး ခံျရိသူားအး� 
�ပံ့းမေပံ့ါင်း�၍အသားမေရိပံ့ျက်းမေစီဖြချင်း�၊ 
လက်းတံ� ပြဖြပံ့န်းခံျရိမေစီဖြချင်း� သုား� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်း
န်စီးန်းမေစီမ်းည်ီး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�ကု်� ဖြဖွံ့စီးမေပံ့်
မေစီနိုု�င်းသားညီး။

�ု�အမု်းကု်စီစအး� သုား�ုှမေန်သားည်ီး လအူမေရိအတကွ်းကု်� 
က်န် ်းသားတး�း�ဖြချင်း� (�ု�အမု်းကု်စီစအး� န်စီးန်းသူားမှ်း က်ျ�ု�
မေ�က်းင်း�သုား�ုှ သားမေဘားတခွူျင််းဖြပံ့�ချျက်းဖြဖွံ့င််းသားး သားင််းမေလျးး
သားည်ီး ဂျျဘီီာဗီွျူ (GBV) ဆံ�ချျက်းပံ့�ဂုုျ�လး�ံ လာ�ုဝှက်းစွီး 
လှ့မေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�ရိမ်းညီး)

လွ့မေဖြပံ့းင်း�မု်း လ�ပံ့း၊ မ်းလ�ပံ့း ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်း
မ်းချျမီ်း အဖြဖွံ့စီးအပံ့ျက်းကု်� စံီ�စီမ်းး�စီစီးမေဆ�
ဖြချင်း�။

ဝေါန်ာက်းဆက်းတ့ွ ၈ - ဝေါအာက်းဝေါ�ားဖြပ်ပ်ါ ဆလိ�က်း၏ စာမှုျက်းနှှာအဖြပ်ည့့်းဗားာ�ရှှိင်းး�အတွက်း ပ်ါ�ါပိွ်�င်း့း�ိ�င်းးတွင်းး 
�က်ည့့်းရှုရုိုပ်ါ။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  
က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�



လာ�ပေးမြ�ာင်းး�ပေး��မြချင်းး� ဆိ�သည်းမှိာ အ�ယ်းန်းည်း�။

 � လာ�ပေးမြ�ာင်းး�ပေး��မြချင်းး�ဆု�သားညီးမှ်းး လက်း�ုှဝန်းမေဆးင်းမု်းမေပံ့�သူား၏ န်ယူးးပံ့ယူးး သုား� မ်းဟ�တး က်ွမ်းး�က်ျင်းမု်း�က်း မေက်ျးးလနွ်း ��တးမေဖွံ့းးရိန်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� မေတ�ုှ့ရိန်း
အတကွ်း �ပံ့းမေဆးင်း�လ�ပံ့းမေဆးင်းချျက်းကု်� လု�အပံ့းမေန်မေသားးမေ�က်းင််း အဖြချး�ဝန်းမေဆးင်းမု်း မေပံ့�သူား�ံ အုမ်းးမေ�းင်းစီ�တစီးစီ� သုား� မ်းဟ�တး လတူစီးဦး�ချျင်း�စီီအး� လမ်းး�ညွှနှ်း
မေပံ့�သားည်ီး လ�ပံ့းင်န်း�စီဉ်းးဖြဖွံ့စီးသားညီး။

 � ကိ်�ယ်းတိ�င်းးလာ�ပေးမြ�ာင်းး�ပေး��မြချင်းး�ဆု�သားညီးမှ်းး လကုူ်�ယူးးတု�င်းဖြဖွံ့စီးမေစီ၊ ဖွံ့�န်း�ဖြဖွံ့င််းဖြဖွံ့စီးမေစီ သုား� မ်းဟ�တး ဒီီဂျျစီးတယူးးချျန်းန်ယူးးတစီးချ�မှ်းတစီးဆင််း လု�အပံ့းမေန်သားည်ီး အကူ်အညီီ
ရိ�ုှရိန်း ဝန်းမေဆးင်းမု်းမေပံ့�သူား�ံ တစီးဦး�ချျင်း� ကု်�ယူးးတု�င်းမေတးင်း�ဆု�သားည်ီး လ�ပံ့းင်န်း�စီဉ်းးဖြဖွံ့စီးသားညီး။

လမိး�ညွှာန်းး စ်ည်း�မိျဉ်း �မိျာ�

လ့�ိ�ှက်းအချျက်းအလက်းမိျာ�ကိ်� ပေးလ�စ်ာ�မုိ�ိှ�ါ
 � ��တးမေဖွံ့းးမေဖြပံ့း�က်း��း�သားည်ီး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်�သားး မ်းာမေဝ

ဖြချင်း�နှိုင််း �ု�ပံ့�ဂုုျ�လး�ံမှ်း က်ျ�ု�မေ�က်းင်း�သုား�ုှ သားမေဘားတခွူျင််းဖြပံ့�ချျက်း ရိ�ုှ�း�
�ပီံ့�မှ်းသားး ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�ခွျင််းမေပံ့�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့င််း။ 

 � သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မေဘာ�က်င်း�မေသားးန်ညီး�လမ်းး�ဖြဖွံ့င််း စီ�မေဆးင်း�၊ 
သုားမ်းး�ဆညီး��ပီံ့� မ်းာမေဝဖြချင်း�ဖြဖွံ့င််း။ 

 � လှ့မေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�သူား�ံ တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းမေပံ့�ရိန်းအတကွ်း ဝန်းမေဆးင်းမု်းမေပံ့�သူားမ်းျး�
အး� သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� လု�အပံ့းသားမေလးက်းသားး အန်ညီး�ဆံ�� 
စီ�မေဆးင်း��ပီံ့� မ်းာမေဝဖြချင်း� - ‘သုား�ုှရိန်းလု�အပံ့းသားမေလးက်းသားး အသုားမေပံ့�
ဖြချင်း�’ဖြဖွံ့င််း။

ပေးမိ့ားမှိန်းး�ချျက်းမိျာ� မိမြမှိင်း်းတင်းး�ါနှှင်း်း
 � �ု�ပံ့�ဂုုျ�လးအး� လှ့မေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�မေရိ� 

လ�ပံ့းင်န်း�စီဉ်းးအဆင််းမ်းျး�နှိုင််း မေမ်းားးမှ်းန်း��း�သား
ည်ီး အချျနု်းက်းလကု်� �ှင်း��ှင်း�လင်း�လင်း� �ှင်း�
ဖြပံ့မေပံ့�ဖြချင်း�နှိုင််း လှ့မေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�ဖြချင်း�ရိလဒီး
နှိုင််း ပံ့တးသားက်းသားည်ီး က်တုမ်းျး�မေပံ့�ဖြချင်း�ကု်� 
မေ�ှးင်း�က်ဉ်းးဖြချင်း�ဖြဖွံ့င််း။

မိည်းသည််း သတင်းး�အချျက်းအလက်းကိ်� သင်းး 
လိ�အ�း�ါသလ�။

 � သားင်းအမေက်းင်းအ�ညီးမေဖွံ့းးရိန်း စီီစီဉ်းး
�း�သားည်ီး မေန်ရိးမ်းျး�အး�လံ��၏ 
ဝန်းမေဆးင်းမု်းမေဖြမ်းပံံ့�

 � အသံား��ဖြပံ့�ရိန်းအတကွ်း လှ့မေဖြပံ့းင်း�မေပံ့�
မေရိ� ယူးနိုတရိး� ၊ အစီ�အဖ့့ွံ့တစီးချ�စီီက် 
အစီ�အဖ့့ွံ့အဆင််း၌ မေဖွံ့းး��တးမေလ�ုှ်
သားညီး (က်ျး�/မ်းအမေဖြချဖြပံ့�အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်း
မု်း (GBV) + က်မေလ�သူားင်ယူးးက်းကွ်ယူးး
မေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ� (CP))

ဤသတင်းး�အချျက်းအလက်းကိ်� မိည်းသည််း
ပေးန်း�ာ၌ ပေးတ�ိှ့�ါမိလ�။

 � အမ်းျး�ဖြပံ့ညီးသူားသံား�� ဝန်းမေဆးင်းမု်း
လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး� ဝက်းဘားဆု�ဒီး (အ�မ့်းတမ်းး� 
အတညီးဖြပံ့�စီစီးမေဆ�ပံ့ါ)

 � အစီ�အဖ့့ွံ့မ်းျး�သားညီး - လု�အပံ့းသားည်ီး
ဝန်းမေဆးင်းမု်းအမေပံ့် မူ်းတညီး၍ (ဖြဖွံ့စီး�ပီံ့�ခ့်ျ
သားည်ီး �ခုျမ်းး�မေဖြချးက်းမု်းတစီးချ�အး� တံ� ပြဖြပံ့န်း
ရိန်း သုား� မ်းဟ�တး ချျက်းချျင်း�က်ျမေရိးက်း
မ်းည်ီး အနိုတရိးယူးးနှိုင််း ဆက်းစီပံ့းသားည်ီး 
မ်းညီးသားည်ီးအရိးကု်�မ်းဆု� က်းကွ်ယူးးမေပံ့�
ရိန်း - GBV နှိုင််း CP တငွ်း က်ွမ်းး�က်ျင်း
က်းကွ်ယူးးမေရိ�ဝန်း�မ်းး�ကု်� လု�အပံ့း
သားညီး)

 � OCHA ReliefWeb ဝက်းဘားဆု�က်း
 � ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း� မေချါင်း�မေဆးင်း

မ်းျး�

ထိ���ဂို္ဂို�လး၏ ပေး��က်င်းး�ပေး��နှှင်း်း လံ�မြခံျ�ပေး��အာ� 
�ထမိဦး�စ်ာ�ပေး��ပေးဆာင်းး�ွက်း�ါ

 � ဝန်းမေဆးင်းမု်း သုား� မ်းဟ�တး အကူ်အညီီကု်� ရိယူူးသားည်ီး
အချါ �ု�ပံ့�ဂုုျ�လး �ကံ်�မေတရ့ိမ်းည်ီး အနိုတရိးယူးးမ်းျး�
ကု်� စီဉ်းး�စီး�က်း မေဖြပံ့းဖြပံ့မေပံ့�ဖြချင်း�ဖြဖွံ့င််း။ 

 ပေး�ွ�ချျယ်းနိှ�င်းးစွ်မိး�နှှင်း်း ဆံ��မြ�တးချျက်းချျနိှ�င်းးစွ်မိး�ကိ်� 
ပေးလ�စ်ာ��ါ

 � မေဝဖွံ့န်းအက့်ဖြဖွံ့တးဖြချင်း�မ်းဖြပံ့�ဘ့ာ န်း�မေ�းင်း
ဖြချင်း�နှိုင််း �ု�ပံ့�ဂုုျ�လး၏ မေရွိ�ချျယူးးမု်းမ်းျး�
နှိုင််း ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းမ်းျး�ကု်� လက်းခံျမေပံ့�ဖြချင်း�
ဖြဖွံ့င််း။ ဤအချျက်းသားညီး က်ျး�/မ်း အမေဖြချဖြပံ့�
အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်းမှ်း လတွးမေဖြမ်းးက်းလးသူားမ်းျး�
အတကွ်း အလနွ်းပံ့င်း အမေရိ�ကြိုကီ်�ပံ့ါသားညီး။

 � စံီ�စီမ်းး�စီစီးမေဆ�ဖြချင်း� မ်းဖြပံ့�ပံ့ါနှိုင််း။ မ်းမေတးးတဆ 
စုီတးဒီဏားရိးဖြပံ့န်းလညီးရိ�ုှမု်းကု်� မေ�ှးင်း�ှး�ရိန်း 
လု�အပံ့းသားည်ီးအတကွ်း �ု�ကု်စီစကု်� က်ွမ်းး�က်ျင်း
ဝန်းမေဆးင်းမု်းမေပံ့�သူားမ်းျး�မှ်း ကု်�င်းတယွူးးပံ့ါမေစီ

က်ျ�ိ�ပေးကြာက်ာင်းး�သိ�ိှ သပေး�ာတးခွျင်း်းမြ��ချျက်း �ယ်း�ါ
 � ၎င်း�တု�၏ သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မှ်းတးတမ်းး�တင်း�ပီံ့�  ဆက်းလက်း

လ�ပံ့းမေဆးင်းရိန်းအတကွ်း �ု�ပံ့�ဂုုျ�လး�ံမှ်း တု�က်းရုို�က်းခွျင််းဖြပံ့�ချျက်းကု်� နှို�တးဖြဖွံ့င််း 
မေတးင်း�ယူူးသားည်ီးအဖြပံ့င်း ဖြဖွံ့စီးနိုု�င်းပံ့ါက် စီးဖြဖွံ့င််း ခွျင််းဖြပံ့�ချျက်း ရိယူူးဖြချင်း�ဖြဖွံ့င််း။ 

 � �ု�ပံ့�ဂုုျ�လးတငွ်း မ်းညီးသားည်ီးအရိးကု်� သားမေဘားတ�ူး�မေ�က်းင်း� သုား�ုှနိုု�င်း
မေလးက်းသားည်ီး စွီမ်းး�မေဆးင်းရိညီး၊ ရိင််းက်ျက်းမု်းနှိုင််း လံ�မေလးက်းသားည်ီး သားတင်း�
အချျက်းအလက်းတု�  �ုှမေန်မေ�က်းင်း� မေသားချျးမေစီဖြချင်း�ဖြဖွံ့င််း။ 

 � ဤစည််း�များျဉ််း�တွဲင်ဲ်း ခြွချင််း�ချျက်် သး��ချ�သာရ့ှှိသည််း - လူပ်��့ု�လ်တွဲစ်ဦး�သည််း မ့ျားမ့ျား
က့်�ယ််က့်� သတ်ွဲနောသရာ� ်စီစဉ််းနော�လှင််းနောသာ်လည််း�နောက်ာင််း�၊ အဖြချာ�သူများျာ�၏ 
နော��က်င််း�လး�ဖြချး�နောရာ�က့်� ထ့ိခ့ျ�က််နောစရာ� ်စီစဉ််းနော�လှင််းနောသာ်လည််း�နောက်ာင််း�၊ 
က်နောလ�တွဲစ်ဦး� အနှတရာာယ််က်ျနောရာာက််နောတွဲာမ်ျားည်််းဆ�ဆ� အနောဖြချအနော�တွဲင်ဲ်းရ့ှှိနော�
လှင််းနောသာ်လည််း�နောက်ာင််း� က်ျ�့�နော�က်ာင််း�သ့ရ့ှှိ သနော�ာတူွဲခဲျင်း်ဖ်ြပ်�ချျက်် များပ်ါ�� 
လဲ�နောဖြပ်ာင််း�နောပ်�ဖြချင််း�အာ� သင််းလ�ပ််နောဆာင််းနှ့�င််းပ်ါသည််း။ က်နောလ�များျာ�အတွဲက်ဲ်
မူျား ထ့ိ�က်နောလ�အတွဲက်ဲ် အနောက်ာင််း�ဆး��ဖြ�စ်နောစများည်််းအရာာက့်� အမြဲများ�တွဲမ်ျား� စဉ််း�စာ�
ဆး��ဖြ�တ်ွဲပ်ါ။

16နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း�



17လမ်ျား�ညွှဲ�ခ်ျျက််နောဖြများပ်း� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််နှှင်း်် အနှတရာာယ််များျာ� - သတွဲင််း�အချျက််အလက််    နော�ဟစ�စ်များျာ�သ့�  က်ာကဲ်ယ်် နောရာ��ည််း�ဖြ�င်း်် ချျဉ််း�က်ပ််ဖြချင််း� 

လမိး�ညွှာန်းးပေးမြမိ�ံ� — သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်းး အနှတ�ာယ်းမိျာ� — သတင်းး�အချျက်းအလက်း ပေးဂ္ဂိုဟာစ်န်းစ်းအတွက်း အက်ာအကွ်ယ်းပေး��ပေး�� 
ချျဉ်း �က်�းန်းည်း�ဆိ�င်းး�ာ မိိ�ဂ္ဂိုျး�မိျာ�နှှင်း်း ပေးန်းာက်းဆက်းတွ�မိျာ�ကိ်�မိည်းသိ�  အသံ��မြ����ါမိလ�။

မိိ�ဂ္ဂိုျး� ၁

မိိ�ဂ္ဂိုျး� ၂ မိိ�ဂ္ဂိုျး� ၃

မိိ�ဂ္ဂိုျး� ၄

မေမ်း� -
မေဒီသားခံျ သားတင်း�စီးတစီးမေစီးင်း၏ အွန်းလု�င်း�စီးမ်းျက်းနှိုးကု်� က်ွနိုး�ပံ့း စီီမံ်းကွ်ပံ့းက့်မေန်�ပီံ့� 
က်ွနိုး�ပံ့းတု�  မေရိ�သားး��း�သားည်ီး မေဆးင်း�ပံ့ါ�တစီးပံ့�ဒီးက် မေဒီါသားဖြဖွံ့စီးစီရိး မှ်းတးချျက်းမ်းျး�ကု်� 
လ့ံမေဆးးမေပံ့��ပီံ့�မေန်းက်း အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်းမ်းျး� ဖြဖွံ့စီးပွံ့း�ခ့်ျမေ�က်းင်း� မေက်းလဟးလတချျ�ုကု်� 

�က်း�ခ့်ျရိပံ့ါသားညီး။ 
မေဖြဖွံ့ -
ဤသုား� ပြဖြဖွံ့စီးပွံ့း�မု်းကု်� မေလျးပ်ံ့ါ�မေစီရိန်းနှိုင််း �ပံ့းမံ်း မ်းဖြဖွံ့စီးပွံ့း�မေစီရိန်း ရိညီးရွိယူးးမေသားး လ�ပံ့းင်န်း�မ်းျး�ကု်� 
လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ရိန်း မု်း�ဂျျူ� ၂ နှိုင််း ၄ ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�မှ်း အသံားမ်းျး�ကု်� န်း�မေ�းင်း
�ပီံ့� ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း��့တငွ်း ဤမေဆးင်း�ပံ့ါ�က် အစီပံ့ျ�ု�သားည်ီး ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း�ကု်� 
ပုံ့�မု်း�န်း�လညီးရိန်း မု်း�ဂျျူ� ၃ နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းကု်ရုိယူးးမ်းျး�ကု်� �က်ည်ီးပံ့ါ။

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး မေဒီသားဆု�င်းရိး မေရိဒီီယုူး�အသံားလငှ််းဌားန်တစီးချ�တငွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�ပီံ့� မေဒီသားအတငွ်း� 
က်ျး�/မ်းအမေဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး�ဖွံ့က်းမု်း (GBV) ဖြမ်းင််းတက်းလးဖြချင်း�နှိုင််း ပံ့တးသားက်း၍ မေဒီသားဆု�င်းရိး
နှိုင််း နိုု�င်းငံ်လံ��ဆု�င်းရိး ဆံ��ဖြဖွံ့တးချျက်းချျမှ်းတးသူားမ်းျး��က်း�တငွ်း အမေရိ�ယူူးမေဆးင်းရွိက်းမု်းမ်းျး�

ကု်� အး�မေပံ့�ရိန်းအတကွ်း အမေ�က်းင်း�အရိးမ်းျး�ကု်� မေရိ�သားး�မေဖွံ့းး��တးလု�ပံ့ါသားညီး။ 
မေဖြဖွံ့ -
အဆု�ပံ့ါ လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ်း �ုခုျ�က်းလယွူးးမေသားး သားတင်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� မေဘာ�က်င်း�
စွီး အသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းရိန်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�(မု်း�ဂျျူ� ၂ နှိုင််း ၄)နှိုင််း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�အတငွ်း� GBV 
ကု်� မေလားခ်ျျရိးတငွ်း သုား� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု��ရွိး�မေစီရိးတငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်း၏ အချန်း�က်ဏ္ဍကု်� 
သံား��သားပံ့းမေလလ်းနိုု�င်းပံံ့� (မု်း�ဂျျူ� ၃) တငွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�မ်းညီးဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး က်းကွ်ယူးးမေရိ� ဦး�တညီးချျက်းမ်းျး�ကု်� မေစီးင််း�က်ည်ီး
ရိန်းနှိုင််း အစီီအစီဉ်းးဆ့ွမု်းမ်းျး�အမေ�က်းင်း� သားတင်း�ပုံ့� ပြဖြချင်း�အး� 
မေလ်လးသံား��သားပံ့းမု်းမ်းျး�ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိန်း ဖြပံ့င်းဆင်းမေန်မေသားး က်းကွ်ယူးး

မေစီးင််းမေ�ှးက်းမေရိ� လ�ပံ့းမေဆးင်းသူားတစီးဦး�ဖြဖွံ့စီးသားညီး။
မေဖြဖွံ့ -

မု်း�ဂျျူ� ၃ နှိုင််း ဆက်းစီပံ့းမေန်းက်းဆက်းတွ့မ်းျး�သားညီး သားင််းကု်ရုိယူးးမ်းျး�ကု်� 
ဒီီဇုူး�င်း�မေရိ�ဆ့ွရိန်းနှိုင််း အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စီ�စီညီး�ရိး၌ ကူ်ညီီမေပံ့�ရိန်း
မေလလ်းသံား��သားပံ့းချျက်း မူ်းမေဘားင်းအဖြပံ့င်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းနှိုင််း 
ဆက်းစီပံ့းက်းကွ်ယူးးမေရိ�အနိုတရိးယူးးမ်းျး�နှိုင််း ပံ့တးသားက်းသားည်ီး မေလလ်း
သံား��သားပံ့းမု်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းရိန်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပ်ံံ့ပုံ့��မေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အဖ့့ွံ့

အစီညီး�တစီးချ�တငွ်း လ�ပံ့းကု်�င်းမေန်�ပီံ့� တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှိုင််းတု�င်း�က်း�
မု်းစီန်စီးကု်� ဖြပံ့န်းလညီးသံား��သားပံ့း (သုား� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းပံ့ါက် မေရိ�ဆ့ွ) လု�

ပံ့ါသားညီး။
မေဖြဖွံ့ -

မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း သားတင်း�အချျက်းအလက်းကု်� မေဘာ�က်င်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ာါယူးး�ုှစွီး 
ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေသားး တံ� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှိုင််းတု�င်း�က်း�မု်း ယူးနိုတရိး�မ်းျး�နှိုင််း 

ပံ့တးသားက်းသားည်ီး အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင်းမ်းညီးဖြဖွံ့စီးသားညီး။

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး အက်ျပံ့းအတညီး� တစီးချ�
မေ�က်းင််း �ုခုျ�က်းခံျခ့်ျရိမေသားး နိုု�င်းငံ်တစီးချ�တငွ်း က်ဏ္ဍမေပံ့ါင်း�စံီ�ပံ့ါဝင်းသားည်ီး ဆန်း�စီစီး

မေလလ်းမု်းတစီးချ�ကု်� ဦး�မေဆးင်းမေန်မေသားး လသူားး�ချျင်း�စီးန်းမေ�းက်း�း�မု်းဆု�င်းရိး 
ညီှုနှို�ုင်း�မေရိ�မ်းး�တစီးဦး� ဖြဖွံ့စီးပံ့ါသားညီး။ ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�မ်းျး�နှိုင််း မေဘာ�က်င်း�စွီး 

မ်းညီးက့််သုား�  �ုမေတဆ့က်းဆံရိမ်းညီးန်ညီး�။ 
မေဖြဖွံ့ -

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ်း ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်းမ်းျး�နှိုင််း မေဘာ�က်င်း�စွီး �ုမေတဆ့က်းဆံရိန်း
နှိုင််း မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း အဓုိက် ပံ့ါဝင်းပံ့တးသားက်းသူားမ်းျး�နှိုင််း ညီှုနှို�ုင်း�မေဆးင်းရွိက်းရိန်းအတကွ်း 

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင်းသားညီး။ မု်း�ဂျျူ� ၃ သားညီး ဆန်း�စီစီးချျက်းတစီးချ�တငွ်း� သားတင်း�
အချျက်းအလက်း အစုီတးအပုံ့�င်း�မ်းျး� �ည်ီးသွားင်း�န်ညီး�ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းမေပံ့�ပံ့ါသားညီး။ 

မေမ်း� -
က်ွနိုး�ပံ့းသားညီး အစုီ��ရိမ်းဟ�တးသားည်ီး အဖ့့ွံ့အစီညီး�တစီးချ�အတကွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း

�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခံျရိသားည်ီး ရိပံ့းရွိးအသုား�င်း�အဝု�င်း�နှိုင််း သားတင်း�အချျက်းအလက်း မေဝမ်းာ
ရိန်း Facebook စီးမ်းျက်းနှိုးတစီးချ� ဖွွံ့င််းချျင်းပံ့ါသားညီး။ ၎င်း�အး� လမုူ်းအဖ့့ွံ့ဝင်းမ်းျး� 

မေဘာ�က်င်း�က်င်း�နှိုင််း သံား��နိုု�င်းမေ�က်းင်း� မေသားချျးမေစီရိန်း ဘာယူးးလု�လ�ပံ့းရိပံ့ါမ်းလ့။ 
မေဖြဖွံ့ -

မေဘာ�က်င်း�၊ အဓုိပံ့ာါယူးး�ုှ�ပီံ့� ရိယူူးအသံား��ဖြပံ့�နိုု�င်းမေသားး အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယူးးမ်းျး� 
တညီးမေဆးက်းဖြချင်း�ဆု�င်းရိး လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� မု်း�ဂျျူ� ၂ တငွ်း မေတ�ုှ့နိုု�င်းပံ့ါသားညီး။

ပေးန်းာက်းဆက်းတွ� ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််ဆိ်ို�

ချျက််

ပေးန်းာက်းဆက်းတွ� ၂
ဘေး�းက်င့်း်ဘေး�း

အစီီအစီဉ်် ဆိုန်းး်စီစ်ီ
အကဲ်ဖြဖွတ််မှုပံု္ပါ�စံီ

ပေးန်းာက်းဆက်းတွ� ၅
အဓိိက်သတ်င့်း်ဘေးပ္ပါး

သအူးး ဘေးတ့်ဆံို�
ဘေးမှုးဖြမှုန်းး်ဖြချင့်း် (KII) 

ကိ်�ိယ်း

ပေးန်းာက်းဆက်းတွ� ၆
မီှုဒီီယ်း ဦးးတ်ည််

အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ ဘေးဆွိုးဘေး�းွ
ဖြချင့်း် (FGD) ကိ်�ိယ်း

ပေးန်းာက်းဆက်းတွ� 
၃ အသိ�က််အဝန်းး် 
ဦးးတ်ည််အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ 

ဘေးဆွိုးဘေး�းွဖြချင့်း် (FGD)
န်းည််းလမ်ှုး

ပေးန်းာက်းဆက်းတွ� ၈
သတ်င့်း်အချျက််အလက််

�ှင့်် ်က်းကွ်ယ််ဘေးစီးင့်််
ဘေး�ှးက််ဘေး�းဆိို�င့်�်း 

ဘေးလ်က်ျင့််သ်င့်က်ြားက်းးမှုု

ပေးန်းာက်းဆက်းတွ� ၇
သတ်င့်း်

အချျက််အလက်် 
က်းကွ်ယ််ဘေး�းဆိို�င့်�်း

အ�တ�းယ််မှုျးးကိ်� 
သံ�းသပ်္ပါဘေးလ်လးချျက်် 

မှုဘူေး�းင့််

ပေးန်းာက်းဆက်းတွ� 
၄ အိမ်ှုဘေး�းင့်စ်ီ�

စီစ်ီတ်မ်ှုး ကိ်�ိယ်း


