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သတင်းး�အချျက််အလက််     ဝေါ�ါဟာာရ - 
ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�သည်် သတင်းး�
အချျက််အလက်် လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� 
နား�းလည််သိိရှိိ�ရန် ်လုို�အပ််သည့်� အဓိိက 
စကားး�လုံးး��များ�း�နှှင့််� အယူူအဆများ�း�အပြ�င်် 
သတင်းး�အချျက််အလက်် ရယူအသုံးး��ပြု�ု
ရာာတွင်ွ် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည့်� အခက််အခဲဲ
များ�း�ကုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပါါသည််။ 

ကာာကွွယ််  ရေး�းဆုို�င််ရာာအန္တတရာာယ််များ�း�
ကုို� သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက် - ပါါဝင််
လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�သည်် ကာာကွယ််ရေး�း
ဆုို�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� သုံးး��သပ််လေ့�့လာာ
ချျက်် (အမည််အားး�ဖြ�င့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု
များ�း�၊ အားး�နည်းး�ချျက််ရှိိ�သော�ာလူမူျား�း�၊ 
ပြ�စ််မှုကျူးး��လွနွ််သူများ�း�နှှင့််� တာာဝန််များ�း�ကုို� 
ဖော်�်�ထုုတ််ရန် ်လုုပ််ရှား��းမှုများ�း�နှှင့််� အရေး�းယူ
ဆော�ာင််ရွက််ရန်အ်တွက်ွ် အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�) 
ကုို� နား�းလည််သိိရှိိ�လာာစေ�ကာာ ဒေ�သနှင့််� 
ကုို�က််ညီီသော�ာ အခြေ�ေအနေေနှင့််� Internew 
၏ လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွင်ွ် မည််သို့့�  အသုံးး��ချျရ
မည််ကို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပါါမည််။ 

ထိိခိုု�က််လွယ််မုှုကိုု� သုံးး��သပ််လေ့�လာာချျက်် - 
ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�သည်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််
မုှုများ�း�တွင်ွ် လူမူျား�း�အားး� ထိိခို�က််လွယွ််စေ�
သည့်� အချျက််များ�း� (သို့့� မဟုုတ်် ထိိခို�က််
မုှု နည်းး�ပါးး�စေ�သော�ာ အချျက််များ�း�) နှှင့််� 
အင််အားး�ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကုို� မည််သို့့�  
ပုို�င်းး�ခြား�း�စိိတ််ဖြာ�ာနိုု�င််သည််ကို� နား�းလည််
သိိရှိိ�ပါါလိိမ့်�မည််။ ၎င်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုများ�း�က 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ စံံများ�း�
အပေါ်�် အားး�ထားး�မည့်�အစား�း စံံသတ််မှတ််
ချျက်် အမြော��ာက််အမြား�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ 
ရပ််ရွာာ�အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�၏ လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� 
အံံဝင််ခွင််ကျျဖြ�စ််စေ�မည့်� ပရော�ာဂျျက််များ�း�
အားး� ဒီီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�အားး� ကူူညီီ
ပေး�းပါါမည််။ 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ၁ – 
အဖ့ွဲ့�လို�က််ဂိိမ်းး�ကုို� 

ကြ�ည့်�ပါါ 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� 
၂ - ဇာာတ််လမ်းး� 
သရုုပ််ဆော�ာင််
လှုပု််ရှား��းမှုနှှင့််� 

လမ်းး�ညွှနှ််ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု
များ�း�တွငွ််ကြ�ည့်�ပါါ

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ၃ - 
‘အားး�အင််အပြ�ည့်�ဖြ�င့််� 
လျှော�ာ�က််လှမ်းး�ခြ�င်းး�’ 
/ ရှေ့�့�တစ််လှမ်းး�တိုးး�� 
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�၊ လမ်းး�

နော�ာက််တွင်ွ် သင််တန်းး�
နည်းး�ပြ� ဦးးဆော�ာင််သော�ာ 
ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုကုို� ကြ�ည့်�ပါါ

စကားး�လုံးး��များ�း�၊ 
အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွင့််�
ဆုို�ချျက််များ�း�
နှှင့််� (ဥပမာာ
များ�း�အတွက်ွ်) 
ကွွက််လပ််များ�း�
ပါါရှိိ�သည့်� A4 
ရော�ာင််စုံ�စာာရွက််။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 
၁ - ခက််ဆစ််
အဘိိဓာာန်၊် နမူ
နာာဖြ�စ််ရပ််များ�း� 
(လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� 
၂ တွငွ််ပေး�း
ထားး�သည််)

ဒေ�သခံ
အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�နှှင့််� 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ
မုှုရှိိ�အော�ာင်် 
ပြ�င််ဆင််ထားး�
သည့်� စိိတ််ကူးး�
ယဉ််ဇာာတ််ကော�ာင််
စာာရွက််များ�း�၊ 
ဇာာတ််ကော�ာင််
များ�း�နှှင့််� တွဲဲ�ဖက််
ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် 
ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ထားး�
သော�ာ ကုို�ယ််စား�း
ပြု�ုမေး�းခွန်းး�များ�း� 
(လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ၃ 
တွင်ွ် လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�း
ထားး�သည််)

၃၀ မိိနစ််

၄၅ – ၆၀ 
မိိနစ််

၄၅ – ၆၀ 
မိိနစ််

သင််ရိုးး� �ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့််� သင််ယူမုှုဆုို�င််ရာာ ရည််မှန်းး�ချျက််များ�း�
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ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��သည့််� အစီီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအစီီအစဉ်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််မှု 
- ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�သည်် အန္တတရာာယ််
ဆုို�င််ရာာ သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက်် (အခြေ�ေခံ
ပံုံ�စံံတစ််ခုုကို� အသုံးး��ပြု�ုရာာမှတစ််ဆင့််�) 
“အန္တတရာာယ်် မဖြ�စ််စေ�ရန်”် အတွက်ွ် မည််သို့့�  
လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််ကို� သိိရှိိ�လာာကာာ ယင်းး�
ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််မှုများ�း�သည်် ကာာကွယ််
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကို� လုုပ််ငန်းး�တုို�င်းး�၌ 
ထည့်�သွင်းး�ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး� အခြေ�ေခံမူူလေး�း
ချျက််ကို� မည််သို့့�  ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီနေေသည််ကို� သိိရှိိ�
လာာပါါမည််။ 

အချိိ� န််မီနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��စွာာ� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�
ပေး�းမှု - ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�သည်် 
ဝန််ဆော�ာင််မှုမြေ�ေပုံ�ကုို� မည််သို့့�  တာာဝန််ယူ
လုုပ််ဆော�ာင််ရန််နှင့််� လံုံ�ခြုံ��ဘေး�းကင်းး�ကာာ 
အချိိ� န််နှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းနည်းး�
ပံုံ�စံံအားး� မည််သို့့�  ဆော�ာင််ရွက််ရမည််ကို� သိိရှိိ�
လာာပါါမည််။ 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� 
၄ - ဗွီီ�ဒီီယုို� ကြ�ည့်�ရှု�ု

ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ညွှနှ််
ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််နှင့််� 

လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအစီီအစဉ်် 
ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််
မုှုကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

လက််တွေ့�လ့ေ့�့ကျျင့််�
ခြ�င်းး�တွငွ််ကြ�ည့်�ပါါ 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� 
၅ - အဖ့ွဲ့�လို�က််

လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ပြ�န်လ်ည််တင််ပြ�ခြ�င်းး� 

တွငွ််ကြ�ည့်�ပါါ

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ 
အကာာအကွွယ််
ပေး�းရေး�းအဖ့ွဲ့� ဗွီီ�
ဒီီယုို�၊ ဗွီီ�ဒီီယုို�အားး� 
ပြ�သရန် ်စွွမ်းး�
ဆော�ာင််ရည််၊ 
ကားး�ချျပ််အရှှင််၊ 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 
၂ - လံုံ�ခြုံ��ရေး�း
အစီီအစဉ်် 
ဆန်းး�စစ််
အကဲဲဖြ�တ််
မုှု နမူနာာပုံ�စံံကုို� 
လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

ပါါဝါါပွိုု��င့််�၊ ပရော�ာ
ဂျျက််၊ ‘ဆော�ာင််
ရန််နှင့််� ရှော�ာ�င််
ရန်’် ဥပမာာ 
စာာရွက််များ�း� 
(လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� 
၅ တွင်ွ် ပေး�း
ထားး�သည််)။ 

၄၅ – ၆၀ 
မိိနစ််

ကြာ�ာချိိ� န် ်
- ၃၀-၄၅ 

မိိနစ်် 

သင််ယူူမှု ရည််မှန်းး�ချျက််များ�း� သက််ဆိုု�င််ရာာ
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ခန့် ်�မှန်းး�ကြာ�ာချိိ�န််  အရင်းး�အမြ�စ််

များ�း� 

သင််တန်းး�နည်းး�ပြ�(များ�း�)၏ ကုို�ယ််ရေး�းအကျျဉ်းး� -  
ဤလေ့�့ကျျင့််�ရေး�းရှိိ� ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုစီီတုို�င်းး�သည်် မိိတ််ဆက််အဆင့််�ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနယ််ပယ်် သုံးး��ရပ််
ဖြ�စ််သည့်� - သတင်းး�အချျက််အလက််၊ ကာာကွယ််ပေး�းရေး�းနှင့််� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��သည့်� အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�
တို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််။  ဤသည််မှာာ� မိိတ််ဆက််ဖြ�စ််နေေသော်�်�လည်းး� နည်းး�ပြ�ဆရာာသည်် ဤခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ထဲဲမှ 
အနည်းး�ဆုံးး��တစ််ခုုကို� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� တတ််မြော��ာက််ထားး�ရန် ်အကြံ�ပြု�ုထားး�သည််။ ထို့့�အပြ�င်် နည်းး�ပြ�ဆရာာသည်် 
အခြား�း�သော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အတွက်ွ် ဆက််စပ််သော�ာ ဥပမာာလို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� လုို�အပ််နိုု�င််သော�ာ ဗဟုုသုုတကုို� 
ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ရန်အ်တွက်ွ် လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�တွင်ွ် ပါါဝင််သည့်�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််� စေ့�့စေ့�့စပ််စပ်် ရင်းး�နှီးး��
ကျွွမ်းး�ဝင််နေေသင့််�သည််။ မုို�ဂျူး�း� ၁ သည်် သင််တန်းး�အားး� မိိတ််ဆက််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ မုို�ဂျူး�း� ၂ သည်် ဘေး�း
ကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆို�င််ရာာ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�အပေါ်�်တွင်ွ် သင််တန်းး�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ကာာ၊ မုို�ဂျူး�း� ၃ မှာာ� 
ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက််အပေါ်�် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည််။ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�
များ�း�မှာာ�လည်းး� အကူူအညီီဖြ�စ််စေ�ပါါလိိမ့်�မည််၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန် ်(နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၁) နှှင့််� 
ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းဆို�င််ရာာ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွင်ွ် ချျင့််�ချိိ� န််ဆုံးး��ဖြ�တ််သည့်� နမူနာာပုံ�စံံ (နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 
၂) တို့့�က အကူူအညီီဖြ�စ််စေ�ပါါလိိမ့်�မည််။ သတင်းး�ထော�ာက််များ�း� အများ�း�စုုပါါဝင််သော�ာ သင််တန်းး�သားး�အုုပ််စုု
တစ််ခုုအတွက်ွ် မုို�ဂျူး�း� ၄ သည်် ၎င်းး�အဖ့ွဲ့�အမျိုး�း ��အစား�းထံ ဤလေ့�့ကျျင့််�ရေး�းအားး� အံံဝင််ခွင််ကျျဖြ�စ််အော�ာင်် 
ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရန်အ်တွက်ွ် ထပ််တိုးး�� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ပေး�းဆော�ာင််ပါါလိိမ့်�မည််။ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�
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လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ၁ - သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရ 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� ဆက််စပ််သည့််� ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� သုံးး��သပ််လေ့�လာာချျက််
တစ််ခုုအားး� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်အ်တွွက်် သတင်းး�အချျက််အလက်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််သည့််� မသိမ
ဖြ�စ်် ဝေါ�ါဟာာရအသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည််သိရှိိ�ခြ�င်းး�။

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပံုံ�စံံ - အဖ့ွဲ့�လို�က််ဂိိမ်းး�၌ အဖ့ွဲ့�တစ််ဖွဲ့�ချျင်းး�စီီသည်် စကားး�လုံးး��များ�း�ကုို� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွင့််�ဆို�ချျက််
နှှင့််� တွဲဲ�ဖက််ရန်အ်တွက်ွ် စား�းပွဲဲ�တစ််ခုုမှ အခြား�း�စား�းပွဲဲ�တစ််ခုုသို့့�  ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ကြ�သည််။ စကားး�လုံးး��အစုုတစ််
ခုုဖြ�င့််� နော�ာက််စား�းပွဲဲ�တစ််ခုုသို့့�  ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�သည့်�အခါါ၊ ထုို�အဖ့ွဲ့�သည်် ယခင််အဖ့ွဲ့�မှ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�သော�ာ တွဲဲ�ဖက််မှု
ကုို� ပြ�န်လ်ည််ဆန်းး�စစ််သည််။ တွဲဲ�ဖက််မှုအားး�လုံးး��ကုို� စိိစစ််ကာာ ရှှင်းး�ပြ�ပြီး�း�နော�ာက််၊ ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�
သည်် အလှှည့််�သစ််တစ််လှည့််�ကို� စတင််ကြ�ကာာ အဖ့ွဲ့�တစ််ခုုစီီသည်် စကားး�လုံးး��/အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွင့််�ဆို�ချျက်် အတွဲဲ� 
တစ််ခုုစီီအတွက်ွ် ဥပမာာများ�း�ပေး�းရန် ်တာာဝန််ယူကြ�သည််။ ထို့့� နော�ာက်် အဖ့ွဲ့�များ�း�သည်် ဥပမာာများ�း�ကုို� စိိစစ််
ရန််နှင့််� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�၏ သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရအပေါ်�် သိိရှိိ�နား�းလည််မှု 
အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� - စကားး�လုံးး��များ�း�၊ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွင့််�ဆို�ချျက််များ�း�နှှင့််� (ဥပမာာများ�း�အတွက်ွ်) ကွွက််လပ််များ�း�ပါါရှိိ�
သည့်� A4 ရော�ာင််စုံ�စာာရွက််။

ကြာ�ာချိိ�န််  - ၃၀ မိိနစ််

သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရ

တမင််သက််သက်် လှှည့််�စား�းရန် ်ရည််ရွယ််ထားး�သော�ာ သတင်းး�မှား��း

အတည််မပြု�ုရသေး�းသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� လူတူစ််ဦးးမှ အခြား�း�တစ််ဦးးသို့့�  
လက််ဆင့််�ကမ်းး�ပေး�းပို့့� ခြ��င်းး� (အမှှန်လ်ည်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််သကဲ့�သို့့�  အမှား��းလည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််) 

သတင်းး�မီီဒီီယာာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�အဖြ�စ်် အသွွင််ဆော�ာင််ထားး�သည့်� လုုပ််ကြံ�ဖန််တီးး�ထားး�
သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်် 

သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ထုုတ််လုုပ််သော�ာ/ဖန််တီးး�သော�ာ လူပူုုဂ္ဂို��လ််၊ 
အသင်းး�အဖ့ွဲ့�၊ သို့့� မဟုုတ်် အဖ့ွဲ့�အစည်းး�

သတင်းး�အချျက််အလက်် ရရှိိ�ရန်အ်တွက်ွ် တစ််စုံ�တစ််ဦးးမှ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 
ပလက််ဖော�ာင်းး�/လူပူုုဂ္ဂို��လ််

အရေး�းအဖတ်် စွွမ်းး�ရည််

မှား��းယွင်းး�သည့်� သို့့� မဟုုတ်် မတိိကျျသည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််၊ မရည််ရွယ််ဘဲဲနှင့််� 
သို့့� မဟုုတ်် လှှည့််�စား�းရန်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ ထိိခို�က််စေ�ရန်ဖ်ြ�စ််စေ� ရည််ရွယ််ချျက််မရှိိ�ဘဲဲ ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��ခြ�င်းး�

ဒီီဂျျစ််တယ်် ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�မှှတစ််ဆင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််အားး� လံုံ�ခြုံ��ဘေး�းကင်းး�စွာာ� 
ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််စွမ်းး�၊ သုံးး��သပ််လေ့�့လာာနိုု�င််စွမ်းး�နှှင့််� ဝေ�မျှှနိုု�င််စွမ်းး�

သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� မတူညီူီသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််ရင်းး�မြ�စ််များ�း�၏ 
တရား�းဝင််မှုကုို� နား�းလည််သိိရှိိ�နိုု�င််စွမ်းး�/ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာနိုု�င််စွမ်းး�

လုုပ််ကြံ�သတင်းး�

ကော�ာလဟလများ�း�

သတင်းး�မှား��း

သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််

ချျန််နယ််

စာာတတ််မြော��ာက််မှု

သတင်းး�မှား��း ဖြ�န့် ်�ဖြူး��း�ခြ�င်းး�

ဒီီဂျျစ််တယ််နည်းး�ပညာာ
များ�း� အသုံးး��ပြု�ုတတ််မှု

သတင်းး�အချျက််အလက်် 
အသုံးး��ပြု�ုတတ််မှု

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�

လေ့�့ကျျင််ခန်းး� ၂ - ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက်် 
သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ရယူူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�နှှင့််� ဒေ�သန္တတရအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ပတ််လည််ရှိိ�  ကာာကွွယ််ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ပေး�းရေး�းနှှင့််� လေ့�လာာရေး�းတွင်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
နှှင့််� အဓိိက အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွင့််�ဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျဉ်းး�ဖော်�်�ပြ�ပေး�းသည််။

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပံုံ�စံံ - ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�၏ သဘော�ာတရား�း၊ နည်းး�ပညာာဆို�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရ
နှှင့််� ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက််ကို� လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်လုို�အပ််သည့်�အဆင့််�များ�း�ကုို� ပါါဝင််
လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�အားး� မိိတ််ဆက််ပေး�းနိုု�င််ရန်အ်တွွက်် ဇာာတ််လမ်းး�သရုုပ််ဆော�ာင်် လှုုပ််ရှား��းမှုနှှင့််� ၎င်းး�
နော�ာက််တွင်ွ် လမ်းး�ညွှနှ််ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း�။ သင််တန်းး�နည်းး�ပြ�သည်် ကာာကွယ််ရေး�းအန္တတရာာယ််ဆို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာ
ညီီမျှှခြ�င်းး�တွငွ်းး� ပါါဝင််သည့်�အပုို�င်းး�များ�း� (ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု၊ ထိိခို�က််လွယွ််မှုနှှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််) ကုို� ရှှင်းး�ပြ�
ရန်အ်တွက်ွ် နမူနာာဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။ ကာာကွယ််ရေး�းအန္တတရာာယ််ဆို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာညီီမျှှခြ�င်းး� 
အပါါအဝင််၊ ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရများ�း�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွင့််�ဆို�ချျက််များ�း�အတွက်ွ်၊ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 
၁ - ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန်တ်ွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။ 

ကြာ�ာချိိ�န််  - ၄၅-၆၀ မိိနစ််

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� - ဇာာတ််လမ်းး� သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အော�ာက််တွင်ွ် ပေး�းထားး�သော�ာ နမူနာာဖြ�စ််ရပ််နှစ််ခုု
ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ နမူနာာဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုစီီတွင်ွ် အော�ာက််ပါါအချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင််သည်် - 

1.	ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု အမျိုး�း ��အစား�း သုံးး��မျိုး�း �� (အကျျပ််ကို�င််ခြ�င်းး�၊ ပိိတ််ဆို့့� တားး�ဆီးး�
ခြ�င်းး�နှှင့််� အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး�)

2.	ထိိခို�က််လွယွ််မှုနှှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�နှှင့််� 

3.	 ပြ�စ််မှုကျူးး��လွနွ််သူကုို� ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�။ 

နမူူနာာဖြ�စ််ရပ််အားး� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန််အတွွက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််အားး� ကူူညီဦီးးဆော�ာင််ခြ�င်းး� - 

	� သင််သည်် နမူနာာဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကုို� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� နမူနာာ
ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုက အွနွ််လို�င်းး�ပြ�င််ပ အန္တတရာာယ််များ�း�အပေါ်�်တွင်ွ် အလေး�းထားး�၍ တစ််ခုုက အွနွ််လို�င်းး�
အန္တတရာာယ််များ�း�အပေါ်�် အလေး�းထားး�သင့််�သည််။ 

	� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််ကို� ကူူညီီလမ်းး�ညွှှန််ပေး�းရန်အ်တွွက်် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၁ - ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန််ရှိိ� 
ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ အန္တတရာာယ််ဆို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာညီီမျှှခြ�င်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

	� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူနှှစ််ဦးးသည်် ဇာာတ််လမ်းး�သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကုို� နှှစ််ကြိ�ိမ်် ပြု�ုလုုပ််
နိုု�င််သည်် (အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််� တစ််ကြိ�ိမ််နှင့််� လုို�အပ််ပါါက ဒေ�သန္တတရဘာာသာာဖြ�င့််� တစ််ကြိ�ိမ််)။ 

	� ထို့့� နော�ာက်် အဖ့ွဲ့�သည်် ဇာာတ််လမ်းး� တစ််ပို�င်းး�ပြီး�း� တစ််ပို�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ကာာ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သည့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််
မုှုများ�း�၊ ထိိခို�က််လွယွ််မှုများ�း�နှှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�ကုို� ဖော်�်�ထုုတ််ကြ�သည််။ 

	� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�အနေေဖြ�င့််� ရယူအသုံးး��ပြု�ုရန် ် အခက််အခဲဲများ�း�၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ငွေ�ေညှှစ််
ခြ�င်းး�၊ တရား�းမဝင်် ကုုန််ကူးး�ခြ�င်းး�၊ အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုခြ�င်းး� အစရှိိ�သည််တို့့�  အပါါအဝင်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််
မုှု အမြော��ာက််အမြား�း�ကုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�နိုု�င််ရန်အ်တွွက်် ဥပမာာများ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� သုံးး��သပ််
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�သည်် အသုံးး��ဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�

	� ဒုုတိိယ ဇာာတ််လမ်းး�သရုုပ််ဆော�ာင်် လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင််လည်းး� တူူညီီသည့်� လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကို� ထပ််မံ
လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ 

	� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုများ�း�၊ ထိိခို�က််လွယွ််မှုများ�း�နှှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�ကုို� တစ််ကြိ�ိမ််တစ််ခါါ ဖော်�်�ထုုတ််
ပြီး�း�သည််နှင့််� ကာာကွယ််ရေး�းအန္တတရာာယ််ဆို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာညီီမျှှခြ�င်းး�အားး� မိိတ််ဆက််ပေး�းနိုု�င််မည််ဖြ�စ််
ပြီး�း� သတ််မှတ််ထားး�သော�ာ ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာအန္တတရာာယ််ကို� လျှော့�့��ချျရန်အ်တွက်ွ် စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််
များ�း� တိုးး��မြှ�ငှ့််�ပေး�းသည််နှင့််�အတူ ူအစိုးး��ရ မီီဒီီယာာ၊ ကယ််ဆယ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� လူမုူှုကွွန််ယက််
များ�း�သည်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုများ�း�နှှင့််� ထိိခို�က််လွယွ််မှုများ�း�ကုို� လျှော့�့��ချျရန်အ်တွက်ွ် မည််သို့့�  အတူတူကွွ 
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််မည််ကို� ဖော်�်�ထုုတ််ရန်အ်တွက်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုမှှ ဥပမာာများ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

	� ဇာာတ််လမ်းး�သရုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် လုုပ််ဆော�ာင််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုသည်် “ဤအခြေ�ေအနေေ
တွင်ွ် ကူူညီီပေး�းရန်အ်တွက်ွ် သင့််�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် မည််ကဲ့�သို့့�  လုုပ််ဆော�ာင််မည််နည်းး�။” ဟူသူော�ာ 
မေး�းခွန်းး�ကုို� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပါါမည််။

အွွန််လိုု�င်းး�ပြ�င််ပအန္တတရာာယ်် ဥပမာာအတွွက်် နမူူနာာဖြ�စ််ရပ််

အမျိုး�း ��သမီးး� -	ဟယ််လို�၊ ကျွွန််မ SIM ကဒ်် တစ််ခုုလော�ာက်် ဝယ််ချျင််လို့့� ပါါ။ ကျွွန််မဝယ််ထားး�တ့ဲ့� ပလန််က ဒီီနေေရာာမှာာ� 
အလုုပ််မဖြ�စ််လို့့� ပါါ။

အမျိုး�း ��သားး� -	 မင်္ဂဂလာာနေ့့� လည််ခင်းး�ပါါ၊ SIM ကတ််ကို� မှှတ််ပုံ�တင််ဖို့့� အတွက်ွ် ခင််ဗျား�း�ရ့ဲ့� မှှတ််ပုံ�တင််(အုို�င််ဒီီ)ကတ်် ဒါါမှှ
မဟုုတ်် နိုု�င််ငံကူးး�လက််မှတ်် လုို�ပါါတယ််။ 

အမျိုး�း ��သမီးး� -	ကျွွန််မမှာာ� မှှတ််ပုံ�တင််တို့့�  နိုု�င််ငံကူးး�လက််မှတ််တို့့�  မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ကျွွန််မတို့့�  ဒီီနေေရာာကို� လာာခဲ့�တုုန်းး�က အကုုန််
ပျော�ာ�က််ကုုန််တာာ။ ရော�ာင်းး�တ့ဲ့�သူတစ််ယော�ာက််ကဆို� ကျွွန််မက အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််နေေလို့့�  SIM ကတ်် မရော�ာင်းး�
နိုု�င််ဘူးး�လို့့� ငြ��င်းး�တယ််၊ နော�ာက််တစ််ယော�ာက််က ပုို�က််ဆံပုို�လုို�ချျင််တယ််၊ အခုု ဒါါဖြ�စ််ပြ�န််ပြီ�။ စည်းး�ကမ်းး�
အသစ််က ဘာာတဲ့�လဲဲ။

အမျိုး�း ��သားး� -	 ဒါါက စည်းး�ကမ်းး�ပဲဲ၊ ခင််ဗျား�း�ကုို� ကျွွန််တော်�်� SIM ကဒ်် မပေး�းနိုု�င််ဘူးး�။ ခင််ဗျား�း� ဒီီစည်းး�ကမ်းး�ကုို� မကြို�ု�က််ရင်် 
ထွွက််သွားး��လို့့�ရတယ််။

အမျိုး�း ��သမီးး� -	ဟာာ... ဒါါမဖြ�စ််နိုု�င််တာာ။ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း�၊ ကျွွန််မကို� ကူူညီီပေး�းမယ်် မဟုုတ််လားး�ရှှင််။

အမျိုး�း ��သားး� -	ခ င််ဗျား�း�က ကျုု�ပ််ကို� လူလူိိမ််လို့့�  ခေါ်�်လုို�က််တာာလားး�။ ကျုု�ပ််ဆို�င််ကနေေ ထွွက််သွားး��လုို�က််တော့�့�နော်�်�၊ မဟုုတ််
ရင်် ကျုု�ပ််ရုို�က််ထုုတ််တော့�့�မှာာ�။

အမျိုး�း ��သမီးး� -	တော�ာင်းး�ပန််ပါါတယ််ရှင််၊ ကျွွန််မကို� SIM ကတ်် တစ််ကတ််လော�ာက််တော့�့� ရော�ာင်းး�ပေး�းပါါ ၊ ကျွွန််မ မိိသားး�စုု
ကုို� ဆက််သွယ််နိုု�င််မယ့်� နည်းး�က ဒီီတစ််နည်းး�ပဲဲ ရှိိ�လို့့� ပါါ ပြီး�း�တော့�့� ကျွွန််မ အင််တာာနက်် လုို�နေေလို့့�ပါါ။ 
ဒီီမှာာ� တီီဗီီတို့့�  ရေ�ဒီီယုို�တို့့�က လာာနေေတဲ့�ဟာာတွေ�ေကို� ကျွွန််မ လုံးး��ဝ နား�းမလည််ပါါဘူးး�။ ကျွွန််မနား�းလည််တဲ့� 
ဘာာသာာစကားး�တ့ဲ့� အွနွ််လို�င်းး�ပေါ်�်က သတင်းး�တွေ�ေ ဝင််ကြ�ည့်�ချျင််လို့့� ပါါ။

အမျိုး�း ��သားး� -	 ကဲဲ ဒီီလုို�လုုပ််။ ခင််ဗျား�း�ကျုု�ပ််နဲ့့ � ဆုို�င််နော�ာက််ဖေး�းကို� လုို�က််လာာပြီး�း� ကျုု�ပ််အပေါ်�် အရမ်းး�သဘော�ာကော�ာင်းး�ပေး�း
မယ််ဆို�ရင်် ခင််ဗျား�း�အတွက်ွ် SIM ကတ််တစ််ကတ််လော�ာက်် ရှာာ�ပေး�းမယ််။
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  
ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�

အွွန််လိုု�င်းး�အန္တတရာာယ်် နမူူနာာဖြ�စ််ရပ််

အမျိုး�း ��သားး� -	 အုို� သူူငယ််ချျင်းး�ရေ�... ငါါတစ််ကယ််ကို� စိုးး��ရိိမ််နေေရပြီ�။ ပြီး�း�တော့�့� ငါါမင်းး� အကူူအညီီကုို� လုို�အပ််နေေတယ််။

အမျိုး�း ��သမီးး� -	ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််နေေတာာလဲဲ။ မုုန််တို�င်းး�လာာမှာာ�နဲ့့ � ပတ််သက််ပြီး�း� လူတုူို�င်းး� စိုးး��ရိိမ််ပူပန််နေေကြ�တယ််။ ဘာာလို့့�  နင့််�
မိိသားး�စုုနဲ့့ �အတူ ူလံုံ�ခြုံ��တ့ဲ့�နေေရာာမှာာ� မနေေတာာလဲဲ။

အမျိုး�း ��သားး� -	အဲဲဒါ ါက ပြ�ဿနာာပဲဲ။ ငါ့့�အိိမ််နီးး �နား�းရပ််ကွက််ထဲဲက မိိသားး�စုုတွေ�ေဆီက ဘာာသတင်းး�အချျက််အလက််မှ မရ
လို့့�  ငါါတို့့�  ဘာာလုုပ််ရမှန်းး�မသိိ ဖြ�စ််နေေတာာ။ အစိုးး��ရရဲ့� အကျျပ််အတည်းး�အရေး�းပေါ်�် အဖ့ွဲ့�ဆီက လမ်းး�ညွှနှ််
ချျက််မရမချျင်းး� နေေရာာရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�တာာမျိုး�း ��မလုုပ််ဖို့့�  ရေ�ဒီီယုို�အသံံလွှငှ့််�ဌာာနက ပြော��ာထားး�ပေ�မဲ့� စခန်းး�တွေ�ေမှာာ� 
နေေထို�င််သူတွေ�ေအတွက်ွ် ဘာာသတင်းး�မှှ မရခဲ့�ဘူးး�။

အမျိုး�း ��သမီးး� -	ဘာာမှမဖြ�စ််ပါါဘူးး�။ ငါါလည်းး� သတင်းး�တွေ�ေကို� မယုံ�လို့့�  ဒီီမှာာ�နေေတုုန်းး�ပဲဲလေ�။ နင့််�အိိမ််ကို� ပြ�င််ဆင််ထားး�ဖို့့� ပဲဲလို�
တာာ။ ဒါါဆုို� နင့််�မိိသားး�စုု အဆင််ပြေ�ေသွားး��မှာာ�ပါါ။ မိုးး��လေး�း ခပ််ဖွဲဲ�ဖွဲဲ�ပဲဲ ကျျနေေတာာပါါ။

အမျိုး�း ��သားး� -	ငါ့့�မိိ  သားး�စုုက အဆင််ပြေ�ေမှာာ� မဟုုတ််ဘူးး� -- အမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ယော�ာက််က ငါ့့�ကလေး�းတွေ�ေကို � ခေါ်�်သွားး��လို့့� ။ 
ခုို�လှုံံ�နိုု�င််တဲ့�နေေရာာတွေ�ေနဲ့့ � ပတ််သက််ပြီး�း� သတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေရှိိ�တဲ့� အဖ့ွဲ့�တစ််ခုုကို� ငါါ Facebook 
ပေါ်�်မှာာ� တွေ့�လု့ို�က််တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� အမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ယော�ာက််က ငါါတို့့�အားး�လုံးး��ကုို� သ့ူ့အိိမ််မှာာ� လာာနေေဖို့့�  
ကမ်းး�လှှမ်းး�တယ််။ သူူက အရမ်းး� ကြ�င််နာာတတ််တာာပဲဲ။ ငါါနဲ့့ � ငါ့့�မိိန်း း�မနဲ့့ � အိိမ််ကို� မုုန််တို�င်းး�မလာာခင်် ပြ�င််ဆင််
ဖို့့�  အချိိ� န််ရအော�ာင််လို့့�  ကလေး�းတွေ�ေကို� အရင််ပို့့� ထားး�လို့့�  ပြော��ာတယ််။ ငါါတို့့� နဲ့့ � နော�ာက််မိိသားး�စုုတစ််စုုက မနက််
ကပဲဲ ကလေး�းတွေ�ေကို� သွားး��ထားး�ခ့ဲ့�ကြ�တာာ။ နေ့့� လည််ပို�င်းး�လော�ာက််မှာာ� သူူတို့့� နဲ့့ �အတူ ူသွားး��နေေဖို့့�  ငါါတို့့� ရော�ာက််
သွားး��တော့�့� အဲဲဒီီမှာာ� ဘယ််သူမှှ မရှိိ�ကြ�တော့�့�ဘူးး�။ 

အမျိုး�း ��သမီးး� -	ဆိုးး��လုို�က််တာာဟယ််။ နင််ရဲဲကို� တုို�င််မှရမှာာ�ပေါ့�့� ။

ထိုု�အမျိုး�း ��သားး�သည်် သူူ၏ဖုုန်းး�မှှ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက််တစ််ခုုကိုု� ရရှိိ�ခဲ့ �သည််…

လေ့�့ကျျင််ခန်းး� ၃ - ထိိခို�က််လွယွ််မှုကုို� သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက််
ထိိခိုု�က််လွယ််မုှု၊ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််နှှင့််� လူူအစုုအဖွဲ့့�များ�း�အကြား�း� အာာဏာာကိုု� ဟန်ခ်ျျက််ညီအီော�ာင်် ခွဲဲ�ဝေ�ကျျင့််�သုံးး��
ပုံံ�နည်းး�လမ်းး�များ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််နေေသော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််နည်းး� 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပံုံ�စံံ - ထိိခို�က််လွယွ််မှု၊ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််နှင့််� လူအူစုုအဖ့ွဲ့�များ�း�အကြား�း� အာာဏာာကို� ဟန်ခ်ျျက််
ညီီအော�ာင်် ခွဲဲ�ဝေ�ကျျင့််�သုံးး��ပံုံ�နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� ပရော�ာဂျျက််ဒီီဇုို�င်းး�အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့� ၏ သက််ရော�ာက််မှုများ�း� 
(ထိိခို�က််လွယွ််မှုကုို� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� ရပ််ရွာာ�နှင့််� အဓိိကပါါဝင််သူများ�း�၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကို� တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�၊ 
သို့့� မဟုုတ်် အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံသည့်� ပစ််မှတ််များ�း�ကုို� ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�)ကုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန် ်
ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�နှှင့််�အတူ ူသင််တန်းး�နည်းး�ပြ�တစ််ဦးး ဦးးဆော�ာင််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််
သည့်� ‘အားး�အင််အပြ�ည့်�ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က််လှမ်းး�ခြ�င်းး�’ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�။

ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ရှေ့�့�တွင်ွ် နေေရာာလွတွ််တစ််ခုုထားး�၍ တန်းး�စီီကြ�ရန် ်လုို�အပ််သည််။ 
တစ််ယော�ာက််စီီကုို� စိိတ််ကူးး�ယဉ်် ဇာာတ််ကော�ာင််တစ််ခုုစီီ ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှတ််ပေး�းထားး�ရမည််။ သင််တန်းး�နည်းး�ပြ�သည်် 
လူအူစုုအဖ့ွဲ့�များ�း�အကြား�း� အာာဏာာကို� ဟန်ခ်ျျက််ညီီအော�ာင်် ခွဲဲ�ဝေ�ကျျင့််�သုံးး��ပံုံ�နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� ထိိခို�က််လွယွ််
မုှုနှှင့််� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််အပေါ်�် သက််ရော�ာက််နေေသည့်� မတူညီူီသော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကုို� 
အလေး�းပေး�းထားး�သည့်� မေး�းခွန်းး�အတွဲဲ�လို�က််အားး� ဖတ််ပြ�ရမည််။ ဥပမာာ တစ််ခုုစီီအတွက်ွ် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််
သူူတစ််ဦးးက ၎င်းး�၏ ဇာာတ််ကော�ာင််သည်် ပေး�းထားး�သော�ာ ဥပမာာမှ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�ရရန် ်လုို�အပ််သည့်� 
ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�သည််ဟုု ခံံစား�းရပါါက ရှေ့�့�သို့့�  ခြေ�ေတစ််လမ်းး�တိုးး��ရမည််။ မေး�းခွန်းး� ၁၀ မှှ ၁၂ ခုု
ကြား�း� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီသည်် ၎င်းး�တို့့�၏ စိိတ််ကူးး�ယဉ်် ဇာာတ််ကော�ာင််
ကုို� ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာပြ�ပြီး�း� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�၏ နော�ာက််ဆုံးး��ရော�ာက််ရှိိ�နေေသည့်� နေေရာာများ�း� မှှန််မမှန် ်
စစ််ဆေး�းရန််နှင့််� နေေရာာမှန််ကို� ပြ�န််နေေကြ�ရန်အ်တွွက်် အဖ့ွဲ့�အတွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ�း� ပြု�ုလုုပ််ရမည််။ ဤ
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အဆင့််�တွွင်် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�သည်် လူူများ�း�၏ သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�၊ 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ရရှိိ�ရန် ်ရွေး�း�ချျယ််မှုစံံနှုု�န်းး�များ�း�၊ အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံမုှုဆုို�င််ရာာ ပစ််မှတ််များ�း�နှှင့််� ထိိခို�က််
လွယွ််မှု/စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််တို့့�အားး� ကုို�င််တွယွ််ဖြေ�ေရှင်းး�သည့်� လှုပု််ရှား��းမှုဒီီဇုို�င်းး�အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�အားး� လွှမှ်းး�မိုးး��
ထားး�သည့်� အစိိတ််အပုို�င်းး� အမြော��ာက််အမြား�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ပါါသည််။

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� - 

	� ဒေ�သန္တတရ အခြေ�ေအနေေနှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ စိိတ််ကူးး�ယဉ််
ဇာာတ််ကော�ာင််စာာရွက််များ�း�

	� ထိိခို�က််လွယွ််မှုနှှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�အားး� ဖော်�်�ထုုတ််ရာာတွင်ွ် အထော�ာက််အကူူပြု�ု
သည့်� ဒေ�သန္တတရ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီရန် ်အနည်းး�ငယ်် ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ မေး�းခွန်းး�
များ�း�နှှင့််� လုို�အပ််ပါါက လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််ရန် ်ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ ဇာာတ််ကော�ာင််များ�း� 

ကြာ�ာချိိ�န််  - ၄၅–၆၀ မိိနစ််

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�

မေး�းခွန်းး�များ�း� -

1.	 သင်် စာာရေး�းတတ််၊ ဖတ််တတ််ပါါသလားး�။

2.	 အဓိိက တီီဗီီချျန််နယ််၊ ရေ�ဒီီယုို�နှှင့််� သတင်းး�စာာပါါ သတင်းး�များ�း�တွငွ််သုံးး��ထားး�သည့်� ဘာာသာာစကားး�ကုို� ပြော��ာတတ််
ပါါသလားး�။

3.	 မိိမိိနှစ််သက််ရာာ ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� အလွယွ််တကူူ ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသလားး�။

4.	 သတင်းး�နဲ့့ � အခြား�း�အစီီအစဉ််များ�း�ကုို� နား�းထော�ာင််ရန်အ်တွက်ွ် ရေ�ဒီီယုို� သို့့� မဟုုတ်် ဖုုန်းး�ကုို� လက််လှမ်းး�မီီပါါသလားး�။ 

5.	 အိိမ််မှာာ� မိိမိိရဲ့�ရေ�ဒီီယုို� ဒါါမှှမဟုုတ်် ဖုုန်းး�ကုို� အားး�သွွင်းး�နိုု�င််ပါါသလားး�။

6.	 မိိမိိလို�အပ််သည့်� သတင်းး�အချျက််အလက်် ရရှိိ�ရန်အ်တွက်ွ် မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�၊ အစိုးး��ရမဟုုတ််သည့်� အဖ့ွဲ့�
အစည်းး�များ�း� (NGO များ�း�) ဒါါမှှမဟုုတ်် သင့််�အလုုပ််ကို� အားး�ကိုးး��ပါါသလားး�။

7.	 ကုို�ယ််ပို�င််အင််တာာနက်် အသုံးး��ပြု�ုခွင့််� ရှိိ�ပါါသလားး�။

8.	 Facebook နှှင့််� WhatsApp တို့့� က့ဲ့�သို့့�  လူမုူှုကွွန််ရက််များ�း�ကုို� မည််သို့့� သုံးး��ရသည််ကို� သိိရှိိ�ပါါသလားး�။

9.	 စက််တစ််ခုုစီီအတွက်ွ် (စက််တစ််ခုုထက််ပို�၍ ရှိိ�သည််ဆို�ပါါက မိိမိိ၏ ဖုုန်းး�၊ လက််တော့�့�ပ််နှင့််� တက််ဘလက််အတွက်ွ်) 
နှှင့််� အက််ပလီကေး�းရှင်းး� တစ််ခုုစီီ (ဥပမာာ - Facebook၊ WhatsApp၊ အီးး�မေး�းလ််အကော�ာင့််�၊ ဘဏ််အက််ပ််၊ စ
သဖြ�င့််�) အတွက်ွ် မတူညီူီသော�ာစကားး�ဝှှက််များ�း� ထားး�ရှိိ�ပါါသလားး�။

10.	 (အခြား�း�သူူများ�း�သုံးး��သည့်� လက််တော့�့�ပ််များ�း�၊ ဖုုန်းး�များ�း� သို့့� မှှမဟုုတ်် တက််ဘလက််များ�း� အပါါအဝင််) အများ�း�သုံးး�� 
စက််ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုကို� အသုံးး��ပြု�ုသည့်�အခါါ မိိမိိ၏အကော�ာင့််�မှ အမြဲ�ဲတမ်းး� လော့�့�ဂ််အော�ာက်် ထွွက််ခဲ့�ပါါသလားး�။

11.	 သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� မမျှှဝေ�မီ သို့့� မဟုုတ်် အဆုို�ပါါသတင်းး�အချျက််အလက််ပေါ်�် 
မူူတည််၍ တစ််ခုုခုုမလုုပ််မီ မှှန််မမှန် ်စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�မျိုး�း �� လုုပ််ပါါသလားး�။

12.	 ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး� သင်် ဩဇာာလွှမှ်းး�မိုးး��မုှုရှိိ�ပါါသလားး�။ (ဥပမာာ - မိိမိိ၏အမြ�င််များ�း�ကုို� လူအူများ�း�နှှင့််� ပံုံ�
မှှန််မျှှဝေ�ရန်အ်တွက်ွ် စကားး�ဝုို�င်းး�တစ််ခုုခုုတွင်ွ် ဝင််ရော�ာက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခွွင့််� ရှိိ�ပါ ါသလားး�)

သင််သည်် လူမုူှုရေး�း သို့့� မဟုုတ်် စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး� အနည်းး�ငယ််မျှှသာာရှိိ�ပြီး�း� အုို�င််ဒီီပီီ (IDP) 
စခန်းး�တွင်ွ် နေေထို�င််နေေသည့်� အသက််ခြော��ာက််ဆယ််ကျော်�်�� အမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။ သင်် 
ဘယ််သော�ာအခါါကမှ စာာအရေး�း၊အဖတ််ကို� မသင််ယူခ့ဲ့�ဖူးး�ပါါ။ သင််သည်် သင့််�အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နှှင့််�
အတူ ူရေ�ဒီီယုို�နား�းထော�ာင််ကာာ အချိိ� န််ဖြု�ုန်းး�ရခြ�င်းး�ကုို� နှှစ််သက််သော်�်�လည်းး� ဘာာသာာစကားး� မ
တူညီူီသည့့်� အရပ််ဒေ�သမှ လာာခဲ့�သော�ာကြော��ာင့််� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် ်မလွယွ််ကူပေ�။ သင့််�
တွင်ွ် စမတ််ဖုုန်းး�တစ််လုံးး��ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�အားး� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ရန်အ်တွကွ််သာာ အသုံးး��ပြု�ုသည််၊ အွွ
န််လို�င်းး�ပေါ်�်ရှိိ� အရာာများ�း�အားး�လုံးး��သည်် အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွက်ွ် ရှု�ုပ််ထွေး�း�လွနွ်းး�သည််။

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၁ - 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  
ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�

သင််သည်် တက္ကက သုို�လ််တွင်ွ် သမို�င်းး�ဘာာသာာရပ််ကို� သင််ကြား�း�ပေး�းနေေသော�ာ မျျက််မမြ�င််
အမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် မျျက််မမြ�င််စာာ (မျျက််မမြ�င််သူများ�း� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 
ဘာာသာာစကားး�)ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ဖတ််ရှုနိုု�င််ပြီး�း� သင််နှစ််သက််သည့်� ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ထုုတ််ဝေ�
သည့်� သင့််�အကြို�ု�က််ဆုံးး�� သတင်းး�စာာမှ အသံံသတင်းး�များ�း�ကုို� အလွယွ််တကူူ ရယူနိုု�င််ပါါသည််။ 
သင််သည်် လူမုူှုကွွန််ရက််သုံးး��သော်�်�လည်းး� သင််မျှှဝေ�ခဲ့�သော�ာ သင့််�သူငယ််ချျင်းး�၏ ပို့့� စ််တစ််ခုုသည်် 
သတင်းး�မှား��းဖြ�စ််သည််ဟုု ဆုံးး��ဖြ�တ််ခံထားး�ရသော�ာကြော��ာင့််� သင််၏ Twitter အကော�ာင့််�မှာာ� ဆုို�င်းး�ငံ့့�
ခံံထားး�ရသည်် - သင််သည်် ထုို�အရာာအားး� မမျှှဝေ�မီ သတင်းး�အချျက််အလက််အားး� စိိစစ််ရန် ်
သတိိမေ့�့ခဲ့�သည််။

သင််သည်် မြို့�့�တော်�်�၏ ပင််မဈေး�းကြီး�း�ထဲဲတွင်ွ် ဖွွင့််�ထားး�သော�ာ လက််ဖက််ရည််ဆို�င််ပို�င််ရှင််တစ််
ဦးးဖြ�စ််သည််။ သင့််�လက််ဖက််ရည််ဆို�င််တွင်ွ် တီီဗီီ သို့့� မဟုုတ်် ရေ�ဒီီယုို�ကုို� အမြဲ�ဲတမ်းး� ဖွွင့််�ထားး�
ပြီး�း� သင််သည်် သတင်းး�များ�း�ကုို� သင့််�ဆို�င််သို့့�  လာာရော�ာက််သည့်� ဖော�ာက််သည််များ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
ရသည််ကို� နှှစ််သက််သည််။ တစ််ခါါတစ််ရံတွင်ွ် သင််သည်် သတင်းး�မှား��းအချို့�့ �ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�
နှှင့််� ငြ�င်းး�ခံုံ�နေေတတ််ပြီး�း� အမှှန််တစ််ကယ်် ဖြ�စ််ပျျက််နေေသည််များ�း�ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန််မှာာ� မလွယွ််ကူလှှ
ပေ�။ သင််သည်် သင့််�သူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ပြ�ည််တွငွ်းး�ပြ�ည််ပ သတင်းး�စာာများ�း�မှှ ထုုတ််ဝေ�ခဲ့�သော�ာ 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� မျှှဝေ�ရန် ်WhatsApp ပေါ်�်တွင်ွ် သီးး�သန့် ်�အဖ့ွဲ့�တစ််ခုုကို� ဖ့ွဲ့�စည်းး�
ခ့ဲ့�သည်် - ၎င်းး�အဖ့ွဲ့�တွ�င်ွ် တိိကျျသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််ကို�သာာ မျှှဝေ�ကြ�သည််။

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၂ - 

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၃ - 

သင််သည်် စက််ရုံ�တစ််ခုု၌ အလုုပ််လုုပ််နေေသော�ာ ပြ�ည််တွငွ်းး�ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး� ဒုုက္ခခသည်် မိိန်းး�ကလေး�း
တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် နည်းး�ပညာာကော�ာလိိပ််တွင်ွ် နှှစ််နှစ််တက််ခဲ့�ပြီး�း�မှှ ကျော�ာ�င်းး�ထွွက််ခဲ့�
ရသည််။ ဘာာသာာစကားး� အခက််အခဲဲများ�း�ကြော��ာင့််� အိိမ််ရှင််အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�မှှ လူမူျား�း�နှှင့််� ဆက််
သွွယ််ပြော��ာဆို�ရန် ်မလွယွ််ကူကြော��ာင်းး�ကုို� သင်် သိိရှိိ�လာာခဲ့�သည််။ သို့့� ရာာတွင်ွ် သင့််�ဘာာသာာစကားး�
ဖြ�င့််� စမတ််ဖုုန်းး�ထဲဲမှ သတင်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� သင်် ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ သင််သည်် အများ�း�ပြ�ည််သူ
သုံးး�� ကွွန််ပျူ�ူတာာများ�း�တွင်ွ် မည််သည့်�အခါါမှှ လော့�့�ဂ််အော�ာက်် မထွက််ခဲ့�သော�ာကြော��ာင့််� သင့််� 
Facebook အကော�ာင့််�သည်် အကြိ�ိမ််အနည်းး�ငယ်် ဖော�ာက််ထွင်းး�ခံံခ့ဲ့�ရသည််။

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၄ - 

သင််သည်် ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�တွင်ွ် နေေထို�င််နေေသည့်� စာာမတတ််သော�ာ အဘိုးး��အုို�တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။ 
မကြာ�ာသေး�းမီက သင့််�ဆွေ�ေမျိုး�း ��များ�း�သည်် သူူတို့့�ဇာာတိိနေေရာာသို့့�  ပြ�န််သွားး��ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 
ဘာာသာာစကားး�အခက််အခဲဲကြော��ာင့််� ဒေ�သတွငွ်းး�သတင်းး�များ�း�ကုို� သင်် နား�းမလည််သော်�်�လည်းး� 
သတင်းး�အချျက််အလက််အတွက်ွ် နိုု�င််ငံတွငွ်းး�နှှင့််� နိုု�င််ငံတကာာ NGO များ�း�နှှင့််� သင််သည်် ဆက််
သွွယ််နေေပါါသည််။ သင့့်�တွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက်် လံုံ�လံုံ�လော�ာက််လော�ာက်် မရှိိ�ဘဲဲ ရော�ာထွေး�း�
နေေခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သင််လာာခဲ့�သည့်�နေေရာာကို� ပြ�န််သွားး��သင့််�၊ မသွားး��သင့််� သင််မဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ပါါ။   

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၅ - 

သင််သည်် အွနွ််လို�င်းး�မှှ သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ရရှိိ�ရန်အ်တွက်ွ် အစ််ကို�ဖြ�စ််သူ၏ ဖုုန်းး�
ကုို� ငှား��းရမ်းး�သွားး��သည့်� အမျိုး�း ��သမီးး�ငယ််တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။ အကြိ�ိမ််အတုို�င်းး� အစ််ကို�အကော�ာ
င့််�ကို� အသုံးး��ပြု�ုနေေရသည့်�အတွက်ွ် အခက််အခဲဲရှိိ�သည််။ သင််သည်် သူူ၏ Facebook ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ုရန် ်လုို�အပ််သော်�်�လည်းး� အားး�လုံးး��က <သက််ဆိုု�င််ရာာ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�သွင်းး�
ပါါ>နှှင့််� ရေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််နေေသည့်�အပြ�င်် သင့််�အနေေဖြ�င့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� 
<သက််ဆိုု�င််ရာာ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�သွင်းး�ပါါ> ဖြ�င့််� ရယူကြ�ည့်�ရှု�ုလုို�သည််။ သင််အနေေဖြ�င့််� 
ဒေ�သန္တတရ အမျိုး�း ��သမီးး�အသင်းး�တွင်ွ် ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််�သာာ သင့််�အစ််ကို�က သ့ူ့ဖုုန်းး�
အားး� အသုံးး��ပြု�ုခွင့််�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်် - လတ််တလော�ာတွင်ွ် လျှှပ််စစ််မီးး�မှာာ� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််
နေေသော်�်�လည်းး� အသင်းး�တွင်ွ် မီးး�စက််တစ််လုံးး��ရှိိ�နေေသည််။ 

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၆ - 

ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှု ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းကြော��ာင့််� သင့််�အကြား�း�အာာရုံ�ကုို� ထိိခို�က််ပျျက််စီးး�စေ�ခဲ့�ပြီး�း�နော�ာက်် သင််
သည်် နား�းမကြား�း�သူူတစ််ဦးး ဖြ�စ််လာာခဲ့�သည််။ သင််သည်် စာာလည်းး� မဖတ််တတ််၊ ရေ�ဒီီယုို�က့ဲ့�သို့့�
သော�ာ အရာာများ�း�ကုို� ယခင််ကကဲ့�သို့့�  နား�းမထော�ာင််နိုု�င််တော့�့�သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�အနေေဖြ�င့််� သတင်းး�
အချျက််အလက််ကို� နား�းလည််သိိရှိိ�ရန် ်မလွယွ််ကူကြော��ာင်းး�  တွေ့�လ့ာာရသည််။ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််
ခုုက သင့််�အားး� ဖုုန်းး�နှှင့််� အင််တာာနက််ဘေ�လ်် ရရှိိ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းခဲ့�သော်�်�လည်းး� သင်် လုို�အပ််နေေ
သည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� အွနွ််လို�င်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် မည််သည့်�နေေရာာ၌ ရှာာ�ဖွေ�ေရမည််ကို� မသိိရှိိ�
ပါါ။ မည််သို့့� ပင််ဆို�စေ�၊ ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ရန် ်လျှှပ််စစ််မီးး�မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ဖုုန်းး�ကုို� အမြဲ�ဲတမ်းး� နီးး�ပါးး� 
ပိိတ််ထားး�ရသည််။ မသန််စွမ်းး�သူူများ�း�အတွက်ွ် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သည့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�ရရှိိ�ရန် ်သင့််�ဖုုန်းး�နံပံါါတ််ကို� အွနွ််လို�င်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် မျှှဝေ�ခဲ့�သော�ာကြော��ာင့််� သင်် 
ဖုုန်းး�ဖွွင့််�လျှှင််ဖွင့််�ချျင်းး�ပင်် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�မုှုအမြော��ာက််အများ�း�ကုို� လက််ခံရရှိိ�ခဲ့�သည််။ သို့့� ရာာတွင်ွ် 
သင််သည်် လူမူျား�း�ပြော��ာဆို�နေေသည််ကို� မကြား�း�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�အားး� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းကြ�
သော်�်�လည်းး� မထူးး�ပေ�။

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၇ - 
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သင််သည်် နည်းး�ပညာာအသစ််များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််နေေလို�သော�ာ အဖွား��းအို�တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။ 
သင့််�တွင်ွ် ဖုုန်းး�တစ််လုံးး��ရှိိ�ပြီး�း� Facebook နှှင့််� Instagram အပေါ်�်သို့့�  သတင်းး�များ�း�တင််ရန် ်
အသုံးး��ပြု�ုသည််။ သင််တင််ထားး�သည့်� အချို့�့ �သော�ာပို့့� စ််များ�း�သည်် သတင်းး�မှား��းများ�း� ပါါဝင််နေေ
သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ပို့့� များ�း�ကုို� ဖျျက််ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် သင့််�မြေး��းမလေး�းက သင့််�အားး� ဖုုန်းး�ဆက််တို�က််
ခေါ်�်ဆုို�နေေသည််။ သင််၏ သူူငယ််ချျင်းး�မှှ ထုို�အရာာကို� မျှှဝေ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�
က အမှှန်ဖ်ြ�စ််ရမည််ဟုု သင်် ထင််ခဲ့�သည််။ ပြ�ဿနာာမှာာ� သင််ပြော��ာတတ််သည််မှာာ�<ဤနေေရာာ
တွွင်် သက််ဆိုု�င််ရာာ ပထမ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�သွင်းး�ပါါ>ဘာာသာာစကားး� ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� 
ပြ�ည််တွငွ်းး�သတင်းး�အားး�လုံးး��သည်် <ဤနေေရာာတွွင်် သက််ဆိုု�င််ရာာ ဒုုတိယ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�
သွွင်းး�ပါါ> ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ််နေေသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။ အင််တာာနက််သည်် သင််လို�အပ််
နေေသည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� <ဤနေေရာာတွွင်် သက််ဆိုု�င််ရာာ ပထမ ဘာာသာာစကားး�
ကိုု� ဖြ�ည့််�သွင်းး�ပါါ> ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််သည့်� တစ််ခုုတည်းး�သော�ာနေေရာာဖြ�စ််သည်် ။

သင််သည်် ပြ�ည််တွငွ်းး�ရေ�ဒီီယုို�ဌာာနတွင်ွ် ကျော်�်��ကြား�း�သော�ာ အကြီး�း�အကဲဲတစ််ဦးးဖြ�စ််ပြီး�း� ဌာာနမှ 
အသံံလွှငှ့််�ချျက််များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အပေါ်�် အလွနွ််ပင်် ဂုုဏ််ယူနေေသည််။ သင့််�ထုုတ််
လွှငှ့််�မှုတွင်ွ် အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး�� ပြ�ည််တွငွ်းး�သုံးး�� ဘာာသာာစကားး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�သည့်�အပြ�င်် မြို့�့�နေေ
ပြ�ည််သူလူထူုုများ�း�ထဲဲမှ လူနူည်းး�စုုသုံးး��သည့်� ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာကြ�သူများ�း�က အသံံလွှငှ့််�ချျက််
များ�း�ကုို� နား�းမလည််သည့်�အတွက်ွ် နော�ာက််ပို�င်းး�တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့� ထံံမှှ အွနွ််လို�င်းး�တုို�င််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကုို� 
တွေ့�မ့ြ��င််ခဲ့�ရသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ရေ�ဒီီယုို�တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အကြော��ာင်းး� သတင်းး�
ကုို�လည်းး� ပါါဝင််စေ�ချျင််ကြ�သည််။ သင််သည်် ရေ�ဒီီယုို�အသံံလွှငှ့််�ဌာာန၏ Facebook စာာမျျက််နှာာ�
ရှိိ� ၎င်းး�တို့့�၏ တုို�င််ကြား�း�ချျက််ကို� ဖျျက််ပစ််ရန် ်ကြိုး�း��စား�းခဲ့�သော်�်�လည်းး� ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို�သာာ 
ပုို�၍တိုးး��လာာစေ�ခဲ့�သည််။ 

သင််သည်် သတင်းး�မှား��းများ�း�ကုို� ဖော်�်�ထုုတ််သည့်� သတင်းး�ထော�ာက််တစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် 
Twitter နှှင့််� Facebook ပေါ်�်တွင်ွ် ပျံ့့� �နှံ့့��နေေသော�ာ ကော�ာလဟလများ�း�နှှင့််� သတင်းး�မှား��း ဖြ�န့် ်�ဖြူး��း�
နေေသည််များ�း�ကုို� အင််တာာနက််ပေါ်�်၌ ကြ�ည့်�ရှု�ုရသည််ကို� နှှစ််သက််သူဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် 
သင််၏ ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ်းး� ပျံ့့� �နှံ့့��နေေသော�ာ သတင်းး�မှား��းများ�း�အားး�လုံးး��ကုို� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုကာာ 
Facebook ပေါ်�်တွင်ွ် သီးး�သန့် ်�အဖ့ွဲ့�တစ််ခုု ဖ့ွဲ့�စည်းး�၍ လူအူများ�း� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�
ကုို� နှိုု��င်းး�ယှှဉ််ရာာတွင်ွ် အကူူအညီီဖြ�စ််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် တိိကျျသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� 
အခြား�း�သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကုို� ပေး�းထားး�သည််။ သင််သည်် ဤအကြော��ာင်းး�အရာာနှင့််� ပတ််သက််၍ 
ဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ််ပုုဒ််ရေး�းရန် ်ပြ�ည််တွငွ်းး�သတင်းး�စာာတစ််ခုုအားး� တုို�က််တွနွ်းး�ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ခ့ဲ့�
သော်�်�လည်းး� ထုို�သတင်းး�စာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ဘာာသာာစကားး�အားး� မပြော��ာဆို�တတ််
သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�သည်် အခြား�း�သူူတစ််ဦးးဦးးနှင့််�သာာ အလုုပ််လုုပ််လို�ကြ�သည််။

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၈ - 

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၉ - 

ဇာာတ််ကော�ာင််
စရုို� က်် ၁၀ - 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  
ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�

လေ့�့ကျျင််ခန်းး� ၄ - လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအစီီအစဉ်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််မှု
ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ရေး�းကိုု� လုုပ််ငန်းး�တိုု�င်းး�၌ ထည့််�သွင်းး�ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှှင့််� လက််ရှိိ�  
သို့့�မဟုုတ်် နော�ာင််လာာမည့််� ပရော�ာဂျျက််/လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�၏ “ထိိခိုု�က််မုှု မဖြ�စ််စေ�ရေး�း” အန္တတရာာယ််
ဆိုု�င််ရာာ သုံးး��သပ််လေ့�လာာချျက််မှတစ််ဆင့််� တိုု�က််ရုို� က််အသုံးး��ချျခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မိိတ််ဆက််။

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပံုံ�စံံ - ဤကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င််ရာာ အကာာအကွွယ််ပေး�းရေး�းအဖ့ွဲ့�မှ ကာာကွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကို� 
လုုပ််ငန်းး�တုို�င်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�(GPC) ဗီီဒီီယုို�အားး� အဖ့ွဲ့�လို�က်် ကြ�ည့်�ရှု�ုရမည််။

ဗွီီ�ဒီီယိုု�လင့််�ခ်် - 

၎င်းး�နော�ာက််တွွင်် ပါါဝင််သူများ�း�အားး� စည်းး�မျျဉ်းး�တစ််ခုုစီီတုို�င်းး�အတွွက်် ၎င်းး�တို့့� ၏လုုပ််ငန်းး�မှှ အနည်းး�ဆုံးး�� 
လက််တွေ့�ဥ့�ပမာာတစ််ခုုကို� ပေး�းစေ�ပြီး�း� အဖ့ွဲ့�လို�က်် ကာာကွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကို� လုုပ််ငန်းး�တုို�င်းး�၌ ထည့်�သွင်းး�
ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရန်။် 

ထို့့� နော�ာက်် လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအစီီအစဉ်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််မှုပံုံ�စံံ (နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ ရှိိ� ပံုံ�စံံ) တစ််ခုုအားး� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�
ရေး�းအတွက်ွ် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီက နမူနာာပုံ�စံံဖြ�င့််� တင််ဆက််ကြ�ရန်။် ထုို�ဗွီီ�ဒီီယုို�ကုို� ထပ််မံ 
ကြ�ည့်�ရှု�ုရန်။် 

အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို� အုုပ််စုုလို�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်-

	� ၎င်းး�တို့့�၏ လုုပ််ငန်းး�အတွငွ်းး� လက််ရှိိ� သို့့� မဟုုတ်် နော�ာင််လာာမည့်� ပရော�ာဂျျက််/လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�
တွင်ွ် ရှိိ�နေေသည့်� ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း� (အန္တတရာာယ််များ�း�အားး� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�၊ 
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ဆုို�င််ရာာ / မီီဒီီယာာဌာာန ဝန််ထမ်းး�၊ ပြ�ည််တွငွ်းး�မိိတ််ဖက််များ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုအပြ�င်် 
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�/ မီီဒီီယာာဌာာန အမှှတ််တံဆိိပ််များ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုတို့့� ကုို� အခြေ�ေခံ၍ ဆန်းး�စစ််ရန်)်။

	� ၎င်းး�အန္တတရာာယ််များ�း� လျော့�့��ပါးး�စေ�မည့်� ဗျူ�ူဟာာများ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််သည််

	� ပါါဝင််ပတ််သက််နေေသည့်� အဖ့ွဲ့�များ�း�နှှင့််� မိိတ််ဖက််များ�း�အကြား�း� လျော့�့��ပါးး�စေ�ရေး�းနှင့််� ပတ််သက််သည့်� 
အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှှင့််� တာာဝန််ခွဲဲ�ဝေ�မှုများ�း�

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� - ကြ�ည့်�ရှု�ုရန် ်ပရုို�ဂျျက််တာာ/မော်�်�နီတီာာကို� တပ််ဆင််ခြ�င်းး� GPC ဗွီီ�ဒီီယုို� (အသံံဖုို�င််နှင့််� 
စာာတန်းး�ထိုးး��များ�း�ကုို� သေ�ချာ�ာစွာာ� စိိစစ််ရန်)်၊ ကာာကွယ််ရေး�းဆို�င််ရာာအန္တတရာာယ််များ�း�အတွက်ွ် နမူနာာပုံ�စံံ တပ််ထားး�
သော�ာ ကားး�ချျပ််အရှှင််တစ််ခုု စီီစဉ််ထားး�ရန််

ကြာ�ာချိိ�န််  - ၄၅-၆၀ မိိနစ််

https://www.globalprotectioncluster.org/themes/protection_mainstreaming
https://www.globalprotectioncluster.org/themes/protection_mainstreaming
https://www.globalprotectioncluster.org/themes/protection_mainstreaming
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လေ့�့ကျျင််ခန်းး� ၅ - အချိိ� န််မီနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��စွာာ� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းမှု
အချိိ� န််မီ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� လဲွှဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရေး�းအတွွက်် အဓိိကအချျက််များ�း�နှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မုှုမြေ�ေပုံံ�အားး� 
မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ပြ�န်လ်ည််မွမ်းး�မံံခြ�င်းး�။

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပံုံ�စံံ - ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ဇယားး�ကုို� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ကာာ ၎င်းး�
တို့့� သည်် ကော�ာင်းး�သည့်� သို့့� မဟုုတ်် ဆိုးး��ဝါးး�သည့့်� အလေ့�့အကျျင့််� ဟုုတ််မဟုုတ်် ဆုို�သည််ကို� အတူူတကွွ 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ကြ�ရမည့်� “လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဆော�ာင််ရန််ရှော�ာ�င််ရန််များ�း�” လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�။ ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််
သူူ အရေ�အတွက်ွ်အပေါ်�်မူူတည််၍ အဖ့ွဲ့�လို�က်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။ အမှား��းပြ�င််ဆင််မှု အဆင့််�တွင်ွ် ကျျန််ရှိိ�
နေေသည့်� မေး�းခွန်းး�များ�း�ကုို� ဖြေ�ေကြား�း�နိုု�င််သည့်� ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတစ််ခုုကို� ပြု�ုလုုပ််ရန်။် အချိိ� န််မီ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��
စွာာ� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� (အမည်် လျှို့့� �ဝှှက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�သိိရှိိ� သဘော�ာတူညီူီချျက််၊ မျှော်�်��မှန်းး�ချျက််
များ�း� မမြ�င့််�စေ�ခြ�င်းး�၊ စသဖြ�င့််�) ဆုို�င််ရာာ အဓိိကစည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ရန် ်

	� အမှား��းပြ�င််ဆင််ပေး�းချိိ� န််နှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�နေေချိိ� န််ကဏ္ဍ အတော�ာအတွငွ်းး�တွင်ွ် ကားး�ချျပ််အရှှင်် သို့့� မဟုုတ်် 
ပါါဝါါပွိုု��င့််�စလို�က််ကို� ပြ�သထားး�နိုု�င််သည််

	� (ရနိုု�င််ပါါက) အစုုအဖ့ွဲ့�တစ််ခုုစီီ၏ အချျက််အလက််ဇယားး�နှှင့််� ဆံုံ�ချျက််နေေရာာများ�း�၏ အသေး�းစိိတ််
လိိပ််စာာကို� ပေး�းထားး�သော�ာ OCHA “ReliefWeb တုံ့့� ပြ��န််မှု” ဝက််ဘ််ဆို�က််) အပါါအဝင်် ဝန််ဆော�ာင််မှု
မြေ�ေပုံ�အတွက်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကုို� မိိတ််ဆက််ကာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။ ထို့့� နော�ာက်် ပါါဝင််
လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�သည်် ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ဘေး�းကင်းး�သည့်� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ယန္တတရား�းများ�း�ကုို� 
ဖော်�်�ထုုတ််ကာာ ၎င်းး�တို့့� ကုို� လုုပ််ဆော�ာင််နေေသော�ာ ဆံုံ�ချျက််ပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�နှှင့််� ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသည့်� 
ဆက််ဆံရေး�းကို� တည််ဆော�ာက််သင့််�သည််။

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� - ‘ဆော�ာင််ရန်-် နှှင့််� ရှော�ာ�င််ရန်’် ဥပမာာများ�း� - ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သူများ�း�အားး� A4 စာာရွက််ပေါ်�်
ရှိိ� သီးး�ခြား�း�ကော်�်�လံနှှစ််ခုုတွင်ွ် (တစ််ခုုမှာာ� ဆော�ာင််ရန်အ်တွက်ွ်ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််ခုုမှာာ� ရှော�ာ�င််ရန်အ်တွက်ွ်) နေေရာာချျ
စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရော�ာမွှေ�ေထားး�ခြ�င်းး�၊ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�၏ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကုို� ပြ�သနေေ
သည့်� ပါါဝါါပွိုု��င့််�ဆလုို�က််များ�း�ကုို� ကြ�ည့်�ရှု�ုရန် ်ပရုို�ဂျျက််တာာ/ မော်�်�နီတီာာတို့့� ကုို� တပ််ဆင််ခြ�င်းး� (ဆလုို�က််တစ််
ခုု - အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ပံုံ�ကြ�မ်းး�၏ မိိတ္တူူ� )နှှင့််� အုို�စီီအိိပ််ချ််�အေ�  (OCHA) ReliefWeb တုံ့့� ပြ��န််မှု ဝက််ဘ််ဆို�က်် 
(ဆလုို�က််တစ််ခုု - အပေါ်�်တွင်ွ် လင့််�ခ််ချိိ�တ််ထား း�သည််)။ ပရုို�ဂျျက််တာာနှင့််� လက််တော့�့�ပ််များ�း� မရရှိိ�နိုု�င််ပါါက၊ 
ကားး�ချျပ််အရှှင််ပေါ်�်တွင်ွ် ဆလုို�က််ကို� ပြ�န်လ်ည််ကူးး�ယူူနိုု�င််သည််။

ကြာ�ာချိိ�န််  - ၃၀-၄၅ မိိနစ််

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  ကာာ
ကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�



15

ဆော�ာင််ရန်် ရှော�ာ�င််ရန််

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး�။ ဒေ�သတွငွ်းး�တွင်ွ် မည််သည့်�
ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း� ရရှိိ�နိုု�င််သည််ကို� ကြို�ု�တင််
ရှာာ�ဖွေ�ေထားး�ခြ�င်းး�။

နော�ာက််ထပ််သတင်းး�အချျက််အလက်် 
သို့့� မဟုုတ်် အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််
များ�း�ကုို� ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူကုို� ဖိိအားး�ပေး�းခြ�င်းး�။

သင််နှင့််� ထုို�ပုုဂ္ဂို��လ််တို့့�သည်် ချျက််ချျင်းး�သက််ရော�ာက််လာာ
နိုု�င််သည့်� အန္တတရာာယ််မှ ဘေး�းကင်းး�အော�ာင်် သေ�ချာ�ာလုုပ််
ခြ�င်းး�။

ဆွေး�း�နွေး�း�လမ်းး�ညွှနှ််မှုကုို� ပေး�းခြ�င်းး�။

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� လျှို့့� �ဝှှက််စွာာ� တင််ပြ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��သည့်� သီးး�သန့် ်�နေေရာာတွင်ွ် 
ထုို�ပုုဂ္ဂို��လ််၏ စကားး�ကုို� နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�။

အဖြ�စ််အပျျက််အသေး�းစိိတ်် သို့့� မဟုုတ်် 
နစ််နာာသူ၏ ကုို�ယ််ရေး�းသတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�ကုို� မှှတ််တမ်းး�တင််
ထားး�ခြ�င်းး�။

အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူ၏ ကုို�ယ််ပို�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ချျ
ပုို�င််ခွင့််�ကို� လေး�းစား�းခြ�င်းး�။

အကြံ�ဉာာဏ်် သို့့� မဟုုတ်် ဝေ�ဖန််သုံးး��သပ််
ချျက််များ�း� ပေး�းခြ�င်းး�။

မေး�းခွန်းး�များ�း� မမေး�းဘဲဲ ထုို�လူ၏ူ စကားး�များ�း�ကုို� 
နား�းထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�။

မမှန််ကန််သည့်� ကတိိများ�း�ကုို� ပေး�းခြ�င်းး� 
သို့့� မဟုုတ်် သတင်းး�မှား��း (သို့့� မဟုုတ်် မ
သေ�ချာ�ာသည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််) 
ပေး�းခြ�င်းး�။

ပုုဂ္ဂို��လ််၏ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�၊ ဘာာသာာရေး�းနှင့််� ကျားး��/မ 
တို့့� ကုို� ထည့်�တွက်ွ်၍ သင့််�လျော်�်��စွာာ�ပြု�ုမူခြ�င်းး�။

နစ််နာာသူ၏ လုို�လားး�ချျက််များ�း� 
သို့့� မဟုုတ်် လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� သင််
သိိသည််ဟုု ယူူဆခြ�င်းး�။ အချို့�့ �သော�ာ
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�သည်် ခံံရသူအားး� 
ထပ််ပေါ�ါင်းး�၍အသရေ�ပျျက််စေ�ခြ�င်းး�၊ 
လက််တုံ့့� ပြ��န််ခံရစေ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် ထိိခို�က််
နစ််နာာစေ�မည့်� အန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်
စေ�နိုု�င််သည််။

ထုို�အမုှုကိိစ္စစအားး� သိိရှိိ�နေေသည့်� လူအူရေ�အတွကွ််ကို� 
ကန့် ်�သတ််ထားး�ခြ�င်းး� (ထုို�အမုှုကိိစ္စစအားး� နစ််နာာသူမှှ ကျိုးး� ��
ကြော��ာင်းး�သိိရှိိ� သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််�သာာ သင့််�လျော်�်��
သည့်� ဂျီီ�ဘီ ဗွီီ� (GBV) ဆံုံ�ချျက််ပုုဂ္ဂို��လ််ထံ လျှို့့� �ဝှှက််စွာာ� 
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရမည််)

လွဲဲ�ပြော��ာင်းး�မုှု လုုပ််၊ မလုုပ်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
မချျမီီ အဖြ�စ််အပျျက််ကို� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ - အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဆလိုု�က််၏ စာာမျျက််နှာာ�အပြ�ည့််�ဗား�းရှင်းး�အတွွက်် ပါါဝါါပွိုု��င့််�ဖိုု�င််တွင်် 
ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  
ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�



လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

	� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ� လက််ရှိိ�ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူ၏ နယ််ပယ်် သို့့� မဟုုတ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုထက်် ကျော်�်��လွနွ် ်ထုုတ််ဖော်�်�ရန် ်လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� တွေ့�ရ့ှိိ�ရန််
အတွက်ွ် ထပ််ဆော�ာင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ကို� လုို�အပ််နေေသော�ာကြော��ာင့််� အခြား�း�ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူထံံ အိိမ််ထော�ာင််စုုတစ််စုု သို့့� မဟုုတ်် လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး� လမ်းး�ညွှနှ််
ပေး�းသည့်� လုုပ််ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ််သည််။

	� ကိုု�ယ််တိုု�င််လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ� လူကုူို�ယ််တို�င််ဖြ�စ််စေ�၊ ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� သို့့� မဟုုတ်် ဒီီဂျျစ််တယ််ချျန််နယ််တစ််ခုုမှတစ််ဆင့််� လုို�အပ််နေေသည့်� အကူူအညီီ
ရရှိိ�ရန် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူထံံ တစ််ဦးးချျင်းး� ကုို�ယ််တို�င််တော�ာင်းး�ဆုို�သည့်� လုုပ််ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ််သည််။

လမ်းး�ညွှှန်် စည်းး�မျျဉ်းး �များ�း�

လျှို့့ ��ဝှှက််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းမှုရှိိ�ပါ ါ
	� ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာကြား�း�ထားး�သည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို�သာာ မျှှဝေ�

ခြ�င်းး�နှှင့််� ထုို�ပုုဂ္ဂို��လ််ထံမှှ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�သိိရှိိ� သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုချျက်် ရရှိိ�ထားး�
ပြီး�း�မှှသာာ ရယူအသုံးး��ပြု�ုခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။ 

	� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ဘေး�းကင်းး�သော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� စုုဆော�ာင်းး�၊ 
သိိမ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။ 

	� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းသူထံံ တုံ့့� ပြ��န်ခ်ျျက််ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူများ�း�
အားး� သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� လုို�အပ််သလော�ာက််သာာ အနည်းး�ဆုံးး�� 
စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� - ‘သိိရှိိ�ရန််လို�အပ််သလော�ာက််သာာ အသိိပေး�း
ခြ�င်းး�’ဖြ�င့််�။

မျှော်�်��မှန်းး�ချျက််များ�း� မမြှ�င့််�တင််ပါါနှှင့််�
	� ထုို�ပုုဂ္ဂို��လ််အားး� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းရေး�း 

လုုပ််ငန်းး�စဉ််အဆင့််�များ�း�နှှင့််� မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သ
ည့့်� အချိိ� န််ကာာလကုို� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ရှှင်းး�
ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ရလဒ််
နှှင့််� ပတ််သက််သည့်� ကတိိများ�း�ပေး�းခြ�င်းး�ကုို� 
ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။

မည်သ်ည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� သင်် 
လိုု�အပ််ပါါသလဲဲ။

	� သင််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန် ်စီီစဉ််
ထားး�သည့်� နေေရာာများ�း�အားး�လုံးး��၏ 
ဝန််ဆော�ာင််မှုမြေ�ေပုံ�

	� အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွက်ွ် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�း
ရေး�း ယန္တတရား�း ၊ အစုုအဖ့ွဲ့�တစ််ခုုစီီက 
အစုုအဖ့ွဲ့�အဆင့််�၌ ဖော်�်�ထုုတ််လေ့�့ရှိိ�
သည်် (ကျားး��/မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက််
မုှု (GBV) + ကလေး�းသူငယ််ကာာကွယ််
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း (CP))

ဤသတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� မည်သ်ည့််�
နေေရာာ၌ တွေ့�ရ့ှိိ�ပါ ါမလဲဲ။

	� အများ�း�ပြ�ည််သူသုံးး�� ဝန််ဆော�ာင််မှု
လုုပ််ငန်းး�များ�း� ဝက််ဘ််ဆို�ဒ်် (အမြဲ�ဲတမ်းး� 
အတည််ပြု�ုစစ််ဆေး�းပါါ)

	� အစုုအဖ့ွဲ့�များ�း�သည်် - လုို�အပ််သည့်�
ဝန််ဆော�ာင််မှုအပေါ်�် မူူတည််၍ (ဖြ�စ််ပြီး�း�ခ့ဲ့�
သည့်� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတစ််ခုုအားး� တုံ့့� ပြ��န််
ရန် ်သို့့� မဟုုတ်် ချျက််ချျင်းး�ကျျရော�ာက််
မည့်� အန္တတရာာယ််နှင့််� ဆက််စပ််သည့်� 
မည််သည့်�အရာာကို�မဆို� ကာာကွယ််ပေး�း
ရန် ်- GBV နှှင့််� CP တွင်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင််
ကာာကွယ််ရေး�းဝန််ထမ်းး�ကုို� လုို�အပ််
သည််)

	� OCHA ReliefWeb ဝက််ဘ််ဆို�က််
	� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််

များ�း�

ထိုု�ပုုဂု္ဂို��လ််၏ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််� လံုံ�ခြုံ��ရေး�းအားး� 
ပထမဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင််ရွက််ပါါ

	� ဝန််ဆော�ာင််မှု သို့့� မဟုုတ်် အကူူအညီီကုို� ရယူသည့်�
အခါါ ထုို�ပုုဂ္ဂို��လ်် ကြုံ��တွေ့�ရ့မည့်� အန္တတရာာယ််များ�း�
ကုို� စဉ်းး�စား�းကာာ ပြော��ာပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။ 

ရွေး�း �ချျယ််နိုု�င််စွမ်းး�နှှင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနိုု�င််စွမ်းး�ကိုု� 
လေး�းစား�းပါါ

	� ဝေ�ဖန်အ်ကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ နား�းထော�ာင််
ခြ�င်းး�နှှင့််� ထုို�ပုုဂ္ဂို��လ််၏ ရွေး�း�ချျယ််မှုများ�း�
နှှင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကုို� လက််ခံပေး�းခြ�င်းး�
ဖြ�င့််�။ ဤအချျက််သည်် ကျားး��/မ အခြေ�ေပြု�ု
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမှှ လွတွ််မြော��ာက််လာာသူများ�း�
အတွက်ွ် အလွနွ််ပင်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

	� စံုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှှင့််�။ မတော်�်�တဆ 
စိိတ််ဒဏ််ရာာပြ�န်လ်ည််ရရှိိ�မှုကုို� ရှော�ာ�င််ရှား��းရန် ်
လုို�အပ််သည့်�အတွက်ွ် ထုို�ကိိစ္စစကုို� ကျွွမ်းး�ကျျင််
ဝန််ဆော�ာင််မှုပေး�းသူများ�း�မှှ ကုို�င််တွယွ််ပါါစေ�

ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�သိိရှိိ�  သဘော�ာတူူခွင့််�ပြု�ုချျက်် ရယူူပါါ
	� ၎င်းး�တို့့�၏ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� မှှတ််တမ်းး�တင််ပြီး�း�  ဆက််လက််

လုုပ််ဆော�ာင််ရန်အ်တွက်ွ် ထုို�ပုုဂ္ဂို��လ််ထံမှှ တုို�က််ရုို�က််ခွင့််�ပြု�ုချျက််ကို� နှုု�တ််ဖြ�င့််� 
တော�ာင်းး�ယူူသည့်�အပြ�င်် ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက စာာဖြ�င့််� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်် ရယူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။ 

	� ထုို�ပုုဂ္ဂို��လ််တွင်ွ် မည််သည့်�အရာာကို� သဘော�ာတူထူားး�ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�နိုု�င််
လော�ာက််သည့်� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််၊ ရင့််�ကျျက််မှုနှှင့််� လံုံ�လော�ာက််သည့်� သတင်းး�
အချျက််အလက််တို့့�  ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�။ 

	� ဤစည်းး�မျျဉ်းး�တွွင် ခြွ�င်းး�ချျက်် သုံးး��ခုုသာာရှိိ�သည်် - လူူပုုဂ္ဂို��လ််တစ်ဦးးသည်် မိိမိိ
ကိုု�ယ််ကိုု� သတ််သေ�ရန် ်စီီစဉ််နေေလျှှင််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အခြား�း�သူူများ�း�၏ 
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�ရန် ်စီီစဉ််နေေလျှှင််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
ကလေး�းတစ်ဦးး အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််တော့�့�မည့်�ဆဲဲဆဲဲ အခြေ�ေအနေေတွွင်ရှိိ�နေေ
လျှှင််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�သိိရှိိ�  သဘော�ာတူူခွွင့််�ပြု�ုချျက်် မပါါဘဲဲ 
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�အားး� သင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�အတွွက််
မူူ ထိုု�ကလေး�းအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�မည့်�အရာာကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� စဉ်းး�စား�း
ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။

16နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�



17လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််မြေ�ေပုံံ� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့့်� အန္တတရာာယ််များ�း� - သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ်များ�း�သ့ို့�  ကာာကွွယ််ရေး�းနည်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး� 

လမ်းး�ညွှှန််မြေ�ေပုံ� — သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင်် အန္တတရာာယ််များ�း� — သတင်းး�အချျက််အလက်် ဂေ�ဟစနစ််အတွွက်် အကာာအကွွယ််ပေး�းရေး�း 
ချျဉ်းး �ကပ််နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ မိုု�ဂျူး�း�များ�း�နှှင့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�များ�း�ကိုု�မည််သို့့�  အသုံးး��ပြု�ုရပါါမလဲဲ။

မိုု�ဂျူး�း� ၁

မိုု�ဂျူး�း� ၂ မိုု�ဂျူး�း� ၃

မိုု�ဂျူး�း� ၄

မေး�း -
ဒေ�သခံ သတင်းး�စာာတစ််စော�ာင််၏ အွွန််လို�င်းး�စာာမျျက််နှာာ�ကို� ကျွွန်ုု�ပ်် စီီမံံကွွပ််ကဲဲနေေပြီး�း� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ရေး�းသားး�ထားး�သည့်� ဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ််ပုုဒ််က ဒေါ�ါသဖြ�စ််စရာာ မှှတ််ချျက််များ�း�ကုို� 
လှုံ့့�ဆော်�်�ပေး�းပြီး�း�နော�ာက်် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုများ�း� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့�ကြော��ာင်းး� ကော�ာလဟာာလတချို့�့ �ကုို� 

ကြား�း�ခ့ဲ့�ရပါါသည််။ 
ဖြေ�ေ -
ဤသို့့� ဖြ��စ််ပွား��းမှုကုို� လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန််နှင့််� ထပ််မံ မဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ရည််ရွယ််သော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကုို� 
လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းရန် ်မုို�ဂျူး�း� ၂ နှှင့််� ၄ ကုို� ကြ�ည့်�ပါါ။ ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�မှှ အသံံများ�း�ကုို� နား�းထော�ာင််
ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ထဲဲတွင်ွ် ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�က အစပျိုး�း ��သည့်� ပြ�ဿနာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� 
ပုို�မုို�နား�းလည််ရန် ်မုို�ဂျူး�း� ၃ နှှင့််� ဆက််စပ််ကိိရိိယာာများ�း�ကုို� ကြ�ည့်�ပါါ။

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဒေ�သဆို�င််ရာာ ရေ�ဒီီယုို�အသံံလွှငှ့််�ဌာာနတစ််ခုုတွင်ွ် အလုုပ််လုုပ််ပြီး�း� ဒေ�သအတွငွ်းး� 
ကျားး��/မအခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက််မှု (GBV) မြ�င့််�တက််လာာခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််၍ ဒေ�သဆို�င််ရာာ
နှှင့််� နိုု�င််ငံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ််သူများ�း�ကြား�း�တွင်ွ် အရေး�းယူဆော�ာင််ရွက််မှုများ�း�

ကုို� အားး�ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ထုုတ််လို�ပါါသည််။ 
ဖြေ�ေ -
အဆုို�ပါါ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�တွင်ွ် ထိိခို�က််လွယွ််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အားး� ဘေး�းကင်းး�
စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန် ်လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််များ�း�(မုို�ဂျူး�း� ၂ နှှင့််� ၄)နှှင့့်� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အတွငွ်းး� GBV 
ကုို� လျှော့�့��ချျရာာတွင်ွ် သို့့� မဟုုတ်် ပုို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းစေ�ရာာတွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကုို� 
သုံးး��သပ််လေ့�့လာာနိုု�င််ပုံ� (မုို�ဂျူး�း� ၃) တွင်ွ် လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ကာာကွယ််ရေး�း ဦးးတည််ချျက််များ�း�ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�
ရန််နှင့််� အစီီအစဉ််ဆွဲဲ�မှုများ�း�အကြော��ာင်းး� သတင်းး�ပို့့� ခြ��င်းး�အားး� 
လေ့�့လာာသုံးး��သပ််မှုများ�း�ပြု�ုလုုပ််ရန် ်ပြ�င််ဆင််နေေသော�ာ ကာာကွယ််

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််သူတစ််ဦးးဖြ�စ််သည််။
ဖြေ�ေ -

မုို�ဂျူး�း� ၃ နှှင့််� ဆက််စပ််နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�များ�း�သည်် သင့််�ကိိရိိယာာများ�း�ကုို� 
ဒီီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန််နှင့််� အချျက််အလက််များ�း�ကုို� စုုစည်းး�ရာာ၌ ကူူညီီပေး�းရန််
လေ့�့လာာသုံးး��သပ််ချျက်် မူူဘော�ာင််အပြ�င်် သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� 
ဆက််စပ််ကာာကွယ််ရေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သည့်� လေ့�့လာာ
သုံးး��သပ််မှု ပြု�ုလုုပ််ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ 

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ အဖ့ွဲ့�

အစည်းး�တစ််ခုုတွင်ွ် လုုပ််ကို�င််နေေပြီး�း� တုံ့့� ပြ��န်ခ်ျျက််နှင့််�တို�င််ကြား�း�
မုှုစနစ််ကို� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်် (သို့့� မဟုုတ်် လုို�အပ််ပါါက ရေး�းဆွဲဲ�) လုို�

ပါါသည််။
ဖြေ�ေ -

မုို�ဂျူး�း� ၂ တွင်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�စွာာ� 
ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ တုံ့့� ပြ��န်ခ်ျျက််နှင့််�တို�င််ကြား�း�မုှု ယန္တတရား�းများ�း�နှှင့််� 

ပတ််သက််သည့်� အချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင််မည််ဖြ�စ််သည််။

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ အကျျပ််အတည်းး� တစ််ခုု
ကြော��ာင့််� ထိိခို�က််ခံခ့ဲ့�ရသော�ာ နိုု�င််ငံတစ််ခုုတွင်ွ် ကဏ္ဍပေါ�ါင်းး�စံုံ�ပါါဝင််သည့့်� ဆန်းး�စစ််

လေ့�့လာာမှုတစ််ခုုကို� ဦးးဆော�ာင််နေေသော�ာ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုဆုို�င််ရာာ 
ညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�တစ််ဦးး ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� 

မည််ကဲ့�သို့့�  ထိိတွေ့�ဆ့က််ဆံရမည််နည်းး�။ 
ဖြေ�ေ -

လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�တွင်ွ် ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င််များ�း�နှှင့််� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ထိိတွေ့�ဆ့က််ဆံရန််
နှှင့််� မုို�ဂျူး�း� ၂ တွင်ွ် အဓိိက ပါါဝင််ပတ််သက််သူများ�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရန်အ်တွက်ွ် 

လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း� ပါါဝင််သည််။ မုို�ဂျူး�း� ၃ သည်် ဆန်းး�စစ််ချျက််တစ််ခုုတွငွ်းး� သတင်းး�
အချျက််အလက်် အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း� ထည့်�သွင်းး�နည်းး�ကုို� လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းပါါသည််။ 

မေး�း -
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အစိုးး��ရမဟုုတ််သည့်� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုုအတွက်ွ် အလုုပ််လုုပ််

ပြီး�း� ထိိခို�က််ခံရသည့်� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက်် ဝေ�မျှှ
ရန် ်Facebook စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုု ဖွွင့််�ချျင််ပါါသည််။ ၎င်းး�အားး� လူမုူှုအဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း� 

ဘေး�းကင်းး�ကင်းး�နှှင့််� သုံးး��နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ဘယ််လို�လုုပ််ရပါါမလဲဲ။ 
ဖြေ�ေ -

ဘေး�းကင်းး�၊ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိိ�ပြီး�း� ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အချျက််အလက််ချျန််နယ််များ�း� 
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကို� မုို�ဂျူး�း� ၂ တွင်ွ် တွေ့�ရ့ှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆုို�

ချျက််

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂
ဘေး�းကင်းး�ရေး�း

အစီီအစဉ်် ဆန်းး�စစ်
အကဲဲဖြ�တ််မှုပံုုံ�စံံ

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅
အဓိိကသတင်းး�ပေး�း

သူအူားး� တွေ့�ဆံုံ�
မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� (KII) 

ကိိရိိယာာ

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆
မီီဒီီယာာ ဦးးတည််

အုုပ်စုုဖွဲ့� ဆွေး�း�နွေး�း�
ခြ�င်းး� (FGD) ကိိရိိယာာ

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 
၃ အသိုု�က််အဝန်းး� 
ဦးးတည််အုုပ်စုုဖွဲ့� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (FGD)
နည်းး�လမ်းး�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈
သတင်းး�အချျက််အလက််

နှှင့််� ကာာကွယ််စော�ာင့့်�
ရှော�ာ�က််ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ 

လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�မှုု

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇
သတင်းး�

အချျက််အလက်် 
ကာာကွယ််ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ

အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� 
သုံးး��သပ််လေ့�့လာာချျက်် 

မူဘူော�ာင််

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 
၄ အိိမ််ထော�ာင်စ်ုု

စစ်တမ်းး� ကိိရိိယာာ


