
လသူားချငး်စာနာမှု
ဂျာနယ်လစ်
စာတတ်ေြမာက်သူ
မီဒီယာ
အကာအကွယ်
အ�္တရာယ်

မုိဂျ�း ၁
စတငြ်ခငး် - ပိမိုေုဘးကငး်လံြုခံ�သည့် သတငး်အချက်အလက်
ေဂဟစနစ်များ တည်ေဆာက်ရာတငွ ်မည်သသူည်
မည်သည့်အတက်ွေ�ကာင့�ှ်င့ ်မည်သို့  ပါဝငခွ်င့ရ်�ိငုပ်ါမလဲ

စကားလုံးများကုိ �ှာေဖွပါ

တာဝနခံ်မှု
သုံးသပ်ေလ့လာချက်
စွမ်းေဆာငရ်ည်
လမ်းေ�ကာငး်
ဂဏ်ုသိက္ခာ
လပ်ု�ကံသတငး် 
ေဂဟစနစ်

ေကာလာဟလ
ေဘးကငး်လံြုခံ�မှု
အရငး်အြမစ်
�ခိမ်းေြခာက်မှု
ယံ�ုကည်မှု
ထိခုိက်လွယ်မှု

တ ◌ာ ဝ န ် ေဘ က တ ◌ာ ဝ န ် ခံ မှု င် လုံ

ြခံ� မှု ပ် လ ◌ာ မီ ဒီ ယ ◌ာ ဟ လ ေဘ က င်

လုံ ြခံ� အ ရ င် အ ပ် ေလ့ လ ◌ာ ချ က် စွ မ်

ေဆ ◌ာ င် ရ ည ် လ ရ င် အ ပ် ေလ့ မ် က င်

ဂု ဏ် သိ က င် လုံ ြခံ� အ ရ င် အ ြမ �ခိ ေြခ

◌ာ က် မှု ယုံ �က ည ် မှု အ က ◌ာ အ ကွ ယ် ထိ

ခုိ က် ေဆ ◌ာ င် ရ လ မ် ေ�က ◌ာ င်  လုံ ြခံ� အ

ရ င် အ ပ် ေလ့ လ ◌ာ ချ က် စွ က ေဆ ◌ာ င်

ရ ည ် လ ရ င် အ ပ် ေလ့ မ် က င် ဂု ဏ် သိ

က င် လုံ ြခံ� အ ရ င် အ ြမ �ခိ ြခ  ခုိ က် ေဆ

◌ာ အ န ္ တ ရ ◌ာ ယ် ချ က် စွ မ် ေဆ ◌ာ င်

ရ ည ် လ ◌ာ ဝ န ် ေဘ က ဟ လ ေဘ က င် ရ



2လမ်းး�ညှွှန်းမြေ�မ်းပံုံ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်းး အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�အတွက်း အက်ာအကွ်ယ်းမြေပုံ�မြေရာ� ချျဉ်းး�က်ပုံးန်ည်းး� 

လမ်းး�ညှွှန်းမြေ�မ်းပံုံ� — သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်းး အနှတရာာယ်းမ်းျာ� — သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စးအတွက်း အက်ာအကွ်ယ်းမြေပုံ�မြေရာ� 
ချျဉ်းး �က်ပုံးန်ည်းး�ဆုို�င်းးရာာ မု်း��ျး�မ်းျာ�နှှင်း်း မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ�မ်းျာ�ကု်�မ်းည်းးသု�  အသံ���ပုံုရာပုံါမ်းလ�။

မု်း��ျး� ၁

မု်း��ျး� ၂ မု်း��ျး� ၃

မု်း��ျး� ၄

မေး�း -
မေး�သခံံ သတင်းးးစာာတစားမေးစာာင်းး၏ အွွန်းလုို�င်းးးစာာ�ျက်းနှာာာကု်� က်ွနှား�ပ်း စီာ�ံကွ်ပ်းကဲ်မေးန်ပြီးပီ်း 
က်ွနှား�ပ်းတု�  မေး�းသားထားားသည့််း မေး�ာင်းးးပ်းးတစားပ်��းက် မေး�းသဖြ�စားစာ�ာ �ာတးခံျက်း�ျားကု်� 
လို့ံမေး�ားမေးပ်းပြီးပီ်းမေးန်ာက်း အွကြက်�းး�က်း�ု�ျား ဖြ�စားပွ်ားခ်ဲံမေးကြက်ာင်းးး မေးက်ာလိုဟာာလိုတခံျ�ုကု်� 

ကြက်ားခ်ဲံ�ပ်းသည့်း။ 
မေးဖြ� -
ဤသု� ဖြဖြ�စားပွ်ား�ုကု်� မေးလိုျာပ််းးမေးစာ�န်းနှာာင်း်း ထားပ်း�ံ �ဖြ�စားပွ်ားမေးစာ�န်း �ည့်း�ွယ်းမေးသာ လို�ပ်းင်းန်းး�ျားကု်� 
လို�းးညွှနှ်းမေးပ်း�န်း �ု�ဂျူးျးး ၂ နှာာင်း်း ၄ ကု်� ကြက်ည့််းပ်း။ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား�ာ အွသံ�ျားကု်� န်ားမေးထားာင်းး
ပြီးပီ်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးထဲားတငွ်းး ဤမေး�ာင်းးးပ်းးက် အွစာပ်ျ�ုးသည့််း ဖြပ်ဿန်ာ�ျားအွမေးကြက်ာင်းးးကု်� 
ပု်��ု�န်ားလိုည့်း�န်း �ု�ဂျူးျးး ၃ နှာာင်း်း �က်းစာပ်းကု်�ုယ်ာ�ျားကု်� ကြက်ည့််းပ်း။

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း မေး�သ�ု�င်းး�ာ မေး��ီယု်�အွသံလိုငှ်း်းဌာာန်တစားခံ�တငွ်းး အွလို�ပ်းလို�ပ်းပြီးပီ်း မေး�သအွတငွ်းးး 
က်ျား/�အွမေးဖြခံဖြပ်� အွကြက်�းး�က်း�ု (GBV) ဖြ�င်း်းတက်းလိုာဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ မေး�သ�ု�င်းး�ာ
နှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းလံို�း�ု�င်းး�ာ �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျ�ာတးသူ�ျားကြက်ားတငွ်းး အွမေး�းယူ်မေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျား

ကု်� အွားမေးပ်း�န်းအွတကွ်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� မေး�းသားမေး�ားထား�တးလုို�ပ်းသည့်း။ 
မေးဖြ� -
အွ�ု�ပ်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားတငွ်းး ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွား မေး�းက်င်းးး
စွာာ အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းး�န်း လို�းးညွှှန်းခံျက်း�ျား(�ု�ဂျူးျးး ၂ နှာာင်း်း ၄)နှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတငွ်းးး GBV 
ကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�ာတငွ်းး သု� �ဟာ�တး ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာ�ာတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၏ အွခံန်းးက်ဏ္ဍကု်� 
သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာနှာု�င်းးပံ်� (�ု�ဂျူးျးး ၃) တငွ်းး လို�းးညွှနှ်းမေးပ်း�ည့်းဖြ�စားပ်းသည့်း။

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း ဦးးတည့်းခံျက်း�ျားကု်� မေးစာာင်း်းကြက်ည့််း
�န်းနှာာင်း်း အွစီာအွစာဉ်း�ဲွ�ု�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သတင်းးးပု်� ဖြဖြခံင်းးးအွား 
မေးလို်လိုာသံ�းသပ်း�ု�ျားဖြပ်�လို�ပ်း�န်း ဖြပ်င်းး�င်းးမေးန်မေးသာ က်ာကွ်ယ်း

မေးစာာင်း်းမေး�ာာက်းမေး�း လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူတစားဦးးဖြ�စားသည့်း။
မေးဖြ� -

�ု�ဂျူးျးး ၃ နှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးန်ာက်း�က်းတွဲ�ျားသည့်း သင်း်းကု်�ုယ်ာ�ျားကု်� 
�ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွ�န်းနှာာင်း်း အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာ�စာည့်းး�ာ၌ ကူ်ညီ့်မေးပ်း�န်း
မေးလိုလ်ိုာသံ�းသပ်းခံျက်း �ူမေး�ာင်းးအွဖြပ်င်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း မေးလိုလ်ိုာ
သံ�းသပ်း�ု ဖြပ်�လို�ပ်း�န်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်းသည့်း။ 

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့

အွစာည့်းးတစားခံ�တငွ်းး လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်ပြီးပီ်း တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းနှာာင်း်းတု�င်းးကြက်ား
�ုစာန်စားကု်� ဖြပ်န်းလိုည့်းသံ�းသပ်း (သု� �ဟာ�တး လုို�အွပ်းပ်းက် မေး�း�ဲွ) လုို�

ပ်းသည့်း။
မေးဖြ� -

�ု�ဂျူးျးး ၂ တငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးမေးသာ တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းနှာာင်း်းတု�င်းးကြက်ား�ု ယ်နှာတ�ား�ျားနှာာင်း်း 

ပ်တးသက်းသည့််း အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ပ်းဝိုင်းး�ည့်းဖြ�စားသည့်း။

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး တစားခံ�
မေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံခ်ဲံ�မေးသာ နှာု�င်းးငံ်းတစားခံ�တငွ်းး က်ဏ္ဍမေးပ်းင်းးးစံာ�ပ်းဝိုင်းးသည့််း �န်းးစာစား

မေးလိုလ်ိုာ�ုတစားခံ�ကု်� ဦးးမေး�ာင်းးမေးန်မေးသာ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�း�းးတစားဦးး ဖြ�စားပ်းသည့်း။ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးးစွာာ 

�ည့်းက်ဲ်သု�  ထုားမေးတ�့က်း�ံ��ည့်းန်ည့်းး။ 
မေးဖြ� -

လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားတငွ်းး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းး�ျားနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးးစွာာ ထုားမေးတ�့က်း�ံ�န်း
နှာာင်း်း �ု�ဂျူးျးး ၂ တငွ်းး အွဓုိက် ပ်းဝိုင်းးပ်တးသက်းသူ�ျားနှာာင်း်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�န်းအွတကွ်း 

လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား ပ်းဝိုင်းးသည့်း။ �ု�ဂျူးျးး ၃ သည့်း �န်းးစာစားခံျက်းတစားခံ�တငွ်းးး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း အွစုာတးအွပု်�င်းးး�ျား ထားည့််းသွင်းးးန်ည့်းးကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းပ်းသည့်း။ 

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း အွစုာ�း��ဟာ�တးသည့််း အွ�ဲ့အွစာည့်းးတစားခံ�အွတကွ်း အွလို�ပ်းလို�ပ်း

ပြီးပီ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဝို�့
�န်း Facebook စာာ�ျက်းနှာာာတစားခံ� �ွင်း်းခံျင်းးပ်းသည့်း။ ၎င်းးးအွား လို�ုူအွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျား 

မေး�းက်င်းးးက်င်းးးနှာာင်း်း သံ�းနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း �ယ်းလုို�လို�ပ်း�ပ်း�လဲို။ 
မေးဖြ� -

မေး�းက်င်းးး၊ အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုပြီးပီ်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးမေးသာ အွခံျက်းအွလိုက်းခံျန်းန်ယ်း�ျား 
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မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််ဆိ်ို�

ချျက််

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၂
ဘေး�းက်င့်း်ဘေး�း

အစီီအစီဉ်် ဆိုန်းး်စီစ်ီ
အကဲ်ဖြဖွတ််မှုပံု္ပါ�စံီ

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၅
အဓိိက်သတ်င့်း်ဘေးပ္ပါး

သအူးး ဘေးတ့်ဆံို�
ဘေးမှုးဖြမှုန်းး်ဖြချင့်း် (KII) 

ကိ်�ိယ်း

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၆
မီှုဒီီယ်း ဦးးတ်ည််

အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ ဘေးဆွိုးဘေး�းွ
ဖြချင့်း် (FGD) ကိ်�ိယ်း

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� 
၃ အသိ�က််အဝန်းး် 
ဦးးတ်ည််အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ 

ဘေးဆွိုးဘေး�းွဖြချင့်း် (FGD)
န်းည််းလမ်ှုး

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၈
သတ်င့်း်အချျက််အလက််

�ှင့်် ်က်းကွ်ယ််ဘေးစီးင့်််
ဘေး�ှးက််ဘေး�းဆိို�င့်�်း 

ဘေးလ်က်ျင့််သ်င့်က်ြားက်းးမှုု

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၇
သတ်င့်း်

အချျက််အလက်် 
က်းကွ်ယ််ဘေး�းဆိို�င့်�်း

အ�တ�းယ််မှုျးးကိ်� 
သံ�းသပ်္ပါဘေးလ်လးချျက်် 

မှုဘူေး�းင့််

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� 
၄ အိမ်ှုဘေး�းင့်စ်ီ�

စီစ်ီတ်မ်ှုး ကိ်�ိယ်း
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ကျေး�း�ဇူးး�တင််လွှာာ� 

ဤလို�းးညွှှန်းခံျက်း�ျားသည့်း United States Agency for International Development (USAID)  
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လိုာ�ဖြခံင်းးးဖြ�စားသည့်း။ "သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားအွတကွ်း အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�း ခံျဉ်းးက်ပ်းန်ည့်းး" 
လို�းးညွှနှ်းခံျက်းတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးကူ်ညီ့်မေးပ်းသူအွားလံို�းကု်� မေးက်ျးဇူိုးတင်းးမေးကြက်ာင်းးးကု်� Internews �ာ ထားပ်းမေးလိုာင်းးး မေးဖြပ်ာ
ကြက်ားလုို�ပ်းသည့်း။

Internews လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းတု�းတက်းမေး�းနှာာင်း်း မေး�းသားမေး�း အွ�ဲ့ - Stijn Aelbers, Emily Cowlrick, 
Floriane Echegut, Lea Krivchenia, Haley McCoin, Irene Scott.

ပ်မေး�ာဂျူးျက်း အွကြကံ်မေးပ်းအွ�ဲ့နှာာင်း်း အွကဲ်ဖြ�တး စုာစာစားသံ�းသပ်းသူ�ျား - Nadia Akmoun (IOM), Raphael Bacot 
(REACH), Adrienne Brooks (Mercy Corps), Stuart Campo (OCHA), Victoria Dangond Peralta 
(Internews), Marina Di Lauro (Oxfam), Katie Drew (GPC), Marie Dozin (GPC), Tiffany Easthom 
(Nonviolent Peaceforce), Giovanna Federici (NRC), Andre Heller (IRC), Séverine Lacroix (IOM), 
Anahi Lacucci (UNHCR), Francesco Michele (GPC), Briana Orr (IRC), Nathaniel Raymond (Yale 
University), Joelle Rizk (ICRC), Fausto Spiga (REACH), Mark Silverman (ICRC), Kathrine Starup 
(DRC), Craig Twitt (Internews), John Warnes (UNHCR).

�ီဇုို�င်းးးနှာာင်း်း သရို�ပ်းမေး�ားပံ်��ျား- Corneliu Comendant ၊ Emily Cowlrick ၊ Floriane Echegut ၊ Julia Huang 
၊ Ganaëlle Tilly

ဤအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� Community Voices for Better Protection (CVBP) စီာ�ံကု်န်းး၏ တစားစုာတးတစားပု်�င်းးး
အွဖြ�စား �န်းတီးထားားပ်းသည့်း။ ဤပ်မေး�ာဂျူးျက်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ
တငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားနှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးန်မေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာ�ု�ု�င်းး�ာ န်ယ်းပ်ယ်း
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ပ်းက် မေးက်ျးဇူိုးဖြပ်�၍ Internews လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာအွ�ဲ့ကု်� info@internews.org �ာ
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အဓိိက ဝေါ�ါဟာာရများ�ာ�
မေးဝိုးဟာာ�အွဖြပ်ည့််းအွစံာ�ကု်� မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၁ တငွ်းး မေးတ�့ာုနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်း - သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မေး�းက်င်းးးစွာာ �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ 
�ာာမေး�ွပြီးပီ်း �ယူ်နှာု�င်းးစွာ�းး။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဖန်းတး��ချင်းး� - သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �န်းတီးဖြခံင်းးး �ု�သည့်း�ာာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
ကု်� �န်းတီးသူ�ျားနှာာင်း်း အွန်းီက်ပ်းအွမေးပ်းင်းးးအွမေး�ား�ျားထားက်း မေးက်ျားလိုွန်းသည့််း ပ်�ုသတးထံားမေး�ာက်း�ာုမေးစာ�န်း 
အွခံျက်းအွလိုက်း မေးက်ာက်းနှာ�တးစာ�စာည့်းးဖြခံင်းးးကု်� �ည့်းညွှှန်းးသည့်း။ ၎င်းးးကု်� လိုတူစားဦးးခံျင်းးး၊ အွ�ပ်းစာ�၊ အွ�ဲ့အွစာည့်းး
တစားခံ� သု� �ဟာ�တး �ီ�ီယ်ာသတင်းးးဌာာန်�ျားက်ဲ်သု� မေးသာ ပ်ည့်ာ�ပ်းပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာ က်ွ�းးက်ျင်းးသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ
�န်းတီးသူ�ျားဖြ�င်း်း ဖြပ်�လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ွက်းနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ ၎င်းးးသည့်း အွကြက်�းးထားည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� 
ရုို� း�ာင်းးးစွာာ မေးဝို�့ရံို��့သာ�ဟာ�တး�ဲ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း တင်းး�က်း�ာတငွ်းး �န်းတီး�ု၊ မေးက်ာက်းနှာ�တးဖြပ်�ဖြပ်င်းး
�ု သု� �ဟာ�တး လိုအူွားဖြ�င်း်း ပ်းဝိုင်းး�ု အွ�င်း်းတစားခံ� ပ်းဝိုင်းးပ်းသည့်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်းကု်� ပုုံတးပုံင်းး�ချင်းး� - သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွ
ပြီးပီ်း �ယူ်ဖြခံင်းးး�ု�င်းး�ာ လိုတွးလိုပ်းခွံင်း်းက် "ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးး�ျား၏ အွမေးဖြခံခံံအွခွံင်း်းအွမေး�း�ျား 
ခံံစာားခွံင်း်းနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�၏ အွမေးဖြခံခံံလုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� ဖြ�ည့််း�ည့်းး�န်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းကု်� အွဟာန် ်းအွတားဖြ�စားမေးစာ�ည့််း 
ပံ်�စံာန်ည့်းးလို�းးနှာာင်း်း အွတု�င်းးးအွတာတစားခံ�အွထုား �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာု
�ာ ု ထုားခုံ�က်းပ်ျက်းစီားမေးစာဖြခံင်းးး" ဖြ�စားသည့်း၁။

လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး� - အွနှာတ�ာယ်းဖြ�စားမေးစာ�န်း 
သတင်းးး�ာား�ျားကု်� �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာု�ာ ု 
ဖြ�န် ်းမေးဝိုဖြခံင်းးး၊ ၄င်းးးသည့်း “လိုူထား�အွား 
လိုာည့််းစာားက်ာ၊ မေး�းထွားက်း�ု�းက်ျ�ုး
အွမေးန်ဖြ�င်း်း အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူ၏ သု�ာု
ပု်�င်းးခွံင်း်းနှာာင်း်း ပ်�ဂုုျူး�လိုးတစားဦးးခံျင်းးးစီာ၏ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� 
�ာာမေး�ွ၊ လိုက်းခံံပြီးပီ်း ဖြ�န် ်းခံျဖုြခံင်းးး
တု� အွမေးပ်် အွမေးနှာာာက်းအွယ်ာက်းဖြ�စား
မေးစာသည့်း”၂။

သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စး 
- သီးဖြခံား �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစား
ခံ�၊ ပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းးတစားခံ�၊ အွမေးဖြခံအွမေးန်
တစား�ပ်းအွတငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
�န်းတီးဖြခံင်းးး၊ ဖြ�န် ်းမေးဝိုဖြခံင်းးးနှာာင်း်း သံ�းစဲွာဖြခံင်းးးကု်� 

၁၊ ၂  က်�ာာလံို�း�ု�င်းး�ာ အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်း မေး�းအွ�ဲ့ – က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျား၏ အွဓုိပ်ါးယ်း�ွင်း်း�ု�ခံျက်း - “လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးနှာာင်း်း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ဝိုင်းးမေး�ာက်း�ာာမေး�ွကြက်ည့််းရှုရုိုခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး”
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လိုယွ်းကူ်မေးခံျာမေး�့မေးစာသည့််း အွ�ျ�ုး�ျ�ုးမေးသာ သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား၊ လို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျားနှာာင်း်း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး
�ျားပ်းဝိုင်းးမေးသာ အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း�က်းစာပ်းမေးန်သည့််း ကွ်န်း�က်း။ မေးဂျူးဟာစာန်စားတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း စီား�င်းးး
�ုကု်� မေးထားာက်းပ်ံ်မေးပ်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး သု� �ဟာ�တး ပ်�ုသတး�ျား
က် သု�ာုန်ားလိုည့်းပြီးပီ်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ပံ်�အွမေးပ်် လို�ှးး�ု�း�ု�ာုသည့််း သ�ားရုို� းက်ျ �ီ�ီယ်ာသတင်းးးဌာာန်�ျား၊ �ု��ာယ်း 
�ီ�ီယ်ာ�ျား၊ ဝိုက်း�း�ု��း�ျား၊ လိုပူ်�ဂုုျူး�လိုး�ျား၊ အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား၊ အွစုာ�း��ျားနှာာင်း်း အွဖြခံားအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား ပ်းဝိုင်းး
ပ်းသည့်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အနှတရာာယ်းမ်းျာ�- သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ခံျ�ုတဲ်
ဖြခံင်းးး၏ အွက်ျ�ုး�က်း နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွား �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးး၊ �န်းတီးဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး 
�့မေးဝိုဖြခံင်းးးတု� တွတငွ်းး ကြကံ်�မေးတ�့သည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျား။   မေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ု�သည့်း�ာာ ထုားခုံ�က်း
ခံံ�သူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း အွကြက်�းး�က်းဖြခံင်းးး၊ အွက်ျပ်းကု်�င်းးဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး တ�င်းး�ည့်း�ွယ်း၍ ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးတု� ကု်� 
အွ�ာန်းတက်ယ်း ကြကံ်�မေးတ�့ဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး ကြကံ်�မေးတ�့နှာု�င်းးမေးဖြခံ�ာုဖြခံင်းးးကု်� �ု�လုို�ပ်းသည့်း (ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၊ ထုားခုံ�က်း
ခံံ�သူ လိုထူား�၏ ထုားခုံ�က်းလိုယွ်း�ုနှာာင်း်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု အွလိုားအွလိုာကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�န်း လိုက်း�ာုစွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျား
ကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားသည့်း)။

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်�ချင်းး� -  သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်ဖြခံင်းးး �ု�သည့်း�ာာ သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား 
(သု� ) ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသူ�ျား (အွ�ု�ပ်း ပ်းဝိုင်းးသူ�ျား၏ အွဓုိပ်ါာယ်း�ွင်း်း�ု�ခံျက်း�ျားအွတကွ်း မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၁ ကု်�ကြက်ည့််းပ်း) 
ထံား�ာ လို�းးမေးကြက်ာင်းးးတစားခံ�ခံ�နှာာင်း်း အွဖြခံားပံ်�စံာအွ�ျ�ုး�ျ�ုး (နှာာ�တးမေးဖြပ်ာ၊ အွမေး�းအွသား၊ အွဖြ�င်းးအွာရံို� ၊ စာသည့်းဖြ�င်း်း) �ာ
တစား�င်း်း အွနွ်းလုို�င်းးးနှာာင်း်း အွနွ်းလုို�င်းးး�ဟာ�တးသည့််း န်ည့်းးလို�းးနှာာစား�ျ�ုးလံို�းဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း (အွကြက်�းးထားည့်း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ပံ်�စံာ သု� �ဟာ�တး မေးက်ာက်းနှာ�တးစာ�စာည့်းးထားားမေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာပံ်�စံာ) ကု်� လိုက်းခံံ
�ယူ်သည့််း လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်းကု်� �ည့်းညွှနှ်းးဖြခံင်းးးဖြ�စားသည့်း။ 

သတင်းး�အချျက်း အလက်း ကု်�  မြေ��က်င်းး�
လံ��ခံျုစွာ ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်း - သတင်းးး
အွခံျက်း အွလိုက်း �ျားကု်�  �န်းတီး ၊ 
�့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွပြီးပီ်း �ယူ်ခံျနု်းတွင်းး လိုူ
တစားဦးးတစားမေးယ်ာက်း သု� �ဟာ�တး 
အွ�ဲ့တစား�ဲ့သည့်း အွနှာတ�ာယ်း�ျား
နှာာင်း်း  �င်းး�ု�င်းး�ဖြခံင်းးး��ာု ပ်းက် 
သ တ င်းးး အွ ခံျ က်း အွ လို က်း ကု်� 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးးက် မေး�း
က်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပ်းသည့်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရှှာာမြေဖွ
�ချင်းး�- သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
�ာာမေး�ွဖြခံင်းးး �ု�သည့်း�ာာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား (သု� �ဟာ�တး 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျား )ကု်�  သတင်းးး
အွ�င်းးးအွဖြ�စား/�ျား သု� �ဟာ�တး သတင်းးးမေးပ်း
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လံုံ�ခြုံ�ံ�ဘေး�းကင်းးးကာ အဓိိပ္ပာာာယ်းရိိှိပြီးပ္ပားး တိိကျမိှန်းကန်းဘေး�ာ �တိင်းးးအ�ျကးအလုံကး - �တိင်းးးအ�ျကးအလုံကး ဘေး�ဟစန်စးအတိကွး 
အကာအကွယ်းဘေးပ္ပားဘေး�း �ျဉ်းးးကပ္ပားန်ည်းးး 7

သူ/�ျား (အွဓုိပ်ါးယ်း�ွင်း်း�ု�ခံျက်း�ျားကု်� မေးအွာက်းတငွ်းး ကြက်ည့််းပ်း) ထံား�ာ ပံ်�စံာတစားခံ�ခံ� (နှာာ�တးမေးဖြပ်ာ၊ အွမေး�းအွသား၊ 
အွဖြ�င်းးအွာရံို� ၊ စာသည့်းဖြ�င်း်း) �ာတစား�င်း်း အွနွ်းလုို�င်းးးနှာာင်း်း အွနွ်းလုို�င်းးး�ဟာ�တးသည့််း န်ည့်းးလို�းးနှာာစား�ျ�ုးလံို�းဖြ�င်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း �ာာမေး�ွဖြခံင်းးးကု်� ညွှနှ်းး�ု�ပ်းသည့်း။  

သတင်းး�အချျက်းအလက်း မ်းှမြေ��ချင်းး�- ဤလို�းးညွှှန်း�ျား၏�ည့်း�ွယ်းခံျက်းအွတကွ်း 'သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
�့မေးဝိုဖြခံင်းးး' �ု�သည့်း�ာာ ၎င်းးးသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ည့်းသည့််းန်ည့်းးဖြ�င်း်း�့ �ဖြပ်�ဖြပ်င်းး�ဲ အွ�ာုအွတု�င်းးး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�့မေးဝိုဖြခံင်းးးကု်� �ု�လုို�ပ်းသည့်း။

ယံ်��က်ည်းးစုတးချျမု်း - ယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ�ုသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��ာတငွ်းး အွမေးဖြခံခံံအွခံျက်း
ဖြ�စားသည့်း။ တစားစံာ�တစားမေးယ်ာက်းသည့်း သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စားတစားခံ�အွား ယံ်�ကြက်ည့်း�ု�ာု��ာု �ု�သည့််းအွမေးပ််�ူတည့်း၍ 
၎င်းးးတု�သည့်း န်ားမေးထားာင်းး�န်း၊ အွမေး�းယူ်မေး�ာင်းး�ွက်း�န်းနှာာင်း်း ထုား�သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ာ ��ာုမေးသာ အွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားကု်� �့မေးဝိုဖြခံင်းးး ဖြပ်��ည့်း�ဖြပ်��ည့်းကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းသည့်း။ ယံ်�ကြက်ည့်း�ုက်င်းးး�်ဲဖြခံင်းးးသည့်း အွ�ျားအွားဖြ�င်း်း လိုူ
တစားဦးးခံျင်းးးစီာနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကု်� တုက်ျမေးသခံျာမေးသာ သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား တစားခံ�နှာာင်း်း �ထုားမေးတ့
�ုမေးစာ�န်း ဦးးတည့်းမေးစာပြီးပီ်း �ျက်းစုာ�ာုတး အွကြွက်င်းးး�်ဲယံ်�ကြက်ည့်း�ုသည့်း မေးအွဂျူးျင်းးစီာ၏ အွ�င်း်း�ျားကု်� န်�်ုးက်ျမေးစာပြီးပီ်း 
��သားသတင်းးး၊ လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး နှာာင်း်း လိုာည့််းစာားသတင်းးး ဖြ�စားမေးစာ�ည့််းအွနှာတ�ာယ်း�ျားမေးစာပ်းသည့်း။ Internews 
သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသူ�ျားအွမေးပ်် ယံ်�ကြက်ည့်း�ုကု်� အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာအွလုို�က်း သတး�ာတးပြီးပီ်း 
တု�င်းးးတာ�ာတငွ်းး ကူ်ညီ့်�န်းအွတကွ်း ယံ်�ကြက်ည့်း�ု�ု�င်းး�ာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး ကု်� တီထွားင်းးခ်ဲံသည့်း။ �ူ
မေး�ာင်းးတငွ်းး အွစုာတးအွပု်�င်းးးမေးလိုးခံ�နှာာင်း်း အွစုာတးအွပု်�င်းးးခဲွံ ၁၂ ခံ�ပ်းဝိုင်းးပ်းသည့်း။ 

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�
အတီကွး အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�

https://internews.org/resource/trust-analytical-framework/
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လများး�ညွှှန်းချ�ကးများ�ာ�အဝေါ�ကာင့်း�
ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားကု်� �ာမေးကြက်ာင်း်း တီထွားင်းးခ်ဲံပ်းသလဲို။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းသည်းး ...

.... လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ုနှာာင်း်း အွသွင်းးကူ်းမေးဖြပ်ာင်းးးမေး�း အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားတငွ်းး အွခံန်းး
က်ဏ္ဍ�ျားစွာာပ်းဝိုင်းးမေးန်ပြီးပီ်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးတစားခံ� စာတင်းးခံျနု်းတငွ်းး အွသက်းက်ယ်းတင်းးမေး�း
�ု�င်းး�ာ �ံ�းဖြ�တးခံျက်း�ျားခံျ�န်း လိုအူွ�ျားအွတကွ်း ပ်ထား��ံ�းလုို�အွပ်းမေးသာအွ�ာဖြ�စားသည့်း။

.... ကု်� လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ �ပု်�င်းးခွံင်း်း�ျားအွပ်းအွဝိုင်းး အွက်ျပ်းအွတည့်းး 
က်ာလိုတစားမေးလို့ာက်း လိုတူစားဦးး၏ အွခွံင်း်းအွမေး�းနှာာင်း်း �ပု်�င်းးခွံင်း်း�ျားကု်� မေးတာင်းးး�ု��ာတငွ်းး �
�ာု�ဖြ�စားလုို�အွပ်းသည့်း။

…. က် တာ�ာည့်းခံံ မေးဖြ��ာင်းးးန်ည့်းး�ျားတငွ်းး ပ်းဝိုင်းး�န်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားနှာာင်း်း မေးန်�ပ်းစွာန် ်းခွာခွံာခ်ဲံ�
သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်းသည့်း။ 

…. (�န်းတီးဖြခံင်းးး၊ �့မေးဝိုဖြခံင်းးး၊ �ာာမေး�ွဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးး လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်း) သည့်း 
က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� �န်းတီးနှာု�င်းးသည့်း သု� �ဟာ�တး ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ 

.... ကု်� လိုက်းန်က်းအွဖြ�စားလိုည့်းး အွသံ�းဖြပ်�ကြက်သည့်း- သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း
ကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �ဟာ�တး��ာန်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ျားက် ထုားခုံ�က်းခံံစာား�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးး
အွဝုို�င်းးးး�ျားကု်� အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်��ုကု်� �ံ�းရှုရံုိုးမေးစာ�ည့််း ကု်�ုယ်ာ�ျားဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး အွက်ျပ်းအွတည့်းး မေးဖြ�ာက်းဖြ�ား
စွာာတငွ်းး သတး�ာတးမေး�ားထား�တးခ်ဲံသည့်း။

.... ကု်� ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုမေးသာ က်ာကွ်ယ်း�ုတငွ်းး 
အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြ�စားမေးစာ�န်း ကု်�ုယ်ာတစားခံ�အွဖြ�စား ရှုရုိုဖြ�င်းးသင်း်းသည့်း။ 

လိုတူစားဦးးခံျင်းးးစီာသည့်း ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးး၏ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း အွက်ျ�ုးမေးက်ျးဇူိုး�ျား
နှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ �ံ�းဖြ�တးခံျက်း�ျားကု်� အွ�က်း�ဖြပ်တး ခံျ�ာတးမေးန်ကြက်ပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ယူ်
အွသံ�းဖြပ်��ာ၌လိုည့်းး ဖြခံားန်ား�ု��ာုပ်း။ အွက်ျပ်းအွတည့်းး�ျားမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံစာား�သူ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�၏ 
�ပု်�င်းးခွံင်း်း�ျားနှာာင်း်း ခံံစာားပု်�င်းးခွံင်း်း�ျားကု်� သုပြီးပီ်း အွသံ�းခံျ�န်းနှာာင်း်း ၎င်းးးတု� ကု်� ထုားခုံ�က်းမေးစာ�ည့််း �ံ�းဖြ�တးခံျက်း�ျား
တငွ်းး ပ်းဝိုင်းးခံျ�ာတး�န်း �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါာယ်းဖြပ်ည့််း
ဝိုစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း��ာုနှာု�င်းး�န်း လုို�အွပ်းပ်းသည့်း၄။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းး
ဖြခံင်းးး၏ အွက်ျ�ုး�က်းအွဖြ�စား အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားသည့်း 
ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်� �ံ�းရှုရံုိုးနှာု�င်းးပြီးပီ်း အွပ်ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးသည့််း �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�းန်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျား
ကု်� အွားမေးပ်းနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ ၎င်းးးသည့်း က်ျား/� အွမေးဖြခံဖြပ်�အွကြက်�းး�က်း�ု၊ ခဲွံဖြခံား�က်း�ံ�ု၊ လိုူက်�န်းကူ်း�ု 

၄ အွ�ည့်းအွမေးသွးနှာာင်း်း တာဝိုန်းခံံ�ု�ု�င်းး�ာ အွမေးဖြခံခံံ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု စံာအွ�င်း်းအွတန်းး CHA Alliance၊ Group URD၊ နှာာင်း်း 
Sphere ပ်မေး�ာဂျူးျက်းတု�၏ ၂၀၁၄ ခံ�နှာာစားတငွ်းး ပူ်းမေးပ်းင်းးးလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု။

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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သု� �ဟာ�တး လိုပု်း�ာား�ု�ျားကု်� က်န် ်းသတး�ု�ျား အွပ်းအွဝိုင်းး အွဖြခံားမေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း
�ျားကု်� ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။  အွက်ျပ်းအွတည့်းး�ျားမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံစာား�သူ�ျားအွတကွ်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား၏ အွခံျက်းအွဖြခံာက်ျ�ုကု်� အွသုအွ�ာတးဖြပ်�မေးသားလိုည့်းး၊ လိုသူားခံျင်းးး
စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုပု်း�ာားသူ�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံားမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာလို�ပ်းမေး�ာင်းး
သူ�ျားကြက်ားတငွ်းး လိုသံူ�း�ျား၊ စာန်စားက်ျပြီးပီ်း �ဲ့စာည့်းး�ု�ာုမေးသာ ခံျဉ်းးက်ပ်း�ု�ျ�ုး ��ာုဖြခံင်းးးသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံစာား�
မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးး၊ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းသား�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံား သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသူ�ျားအွတကွ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ကွ်ာဟာခံျက်း�ျား သု� �ဟာ�တး အွမေးလိုအ်ွထား
�ျား �လို�းဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ 

၎င်းးးကု်�ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ��ာင်းးး�န်း ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားသည့်း န်ယ်းပ်ယ်းနှာာစားခံ��ာု ကွ်ာဟာခံျက်း�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်း
မေးဖြ��ာင်းးး�န်း �ည့်း�ွယ်းသည့်း - 

1. �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ဖြ�ိင်း်းတင်းးမေးပ်း
�န်း က်ွနှား�ပ်းတု�  �ည့်းသု�  လို�ပ်းမေး�ာင်းးနှာု�င်းးပ်းသလဲို။

2. ထုား� မေးန်ာက်း ဖြပ်င်းး�င်းးလို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်စာဉ်း က်ွနှား�ပ်းတု� သည့်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတကွ်း အွနှာတ�ာယ်း
�ျား ပု်���ု�းမေးစာမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း က်ွနှား�ပ်းတု�  �ည့်းသည့််းန်ည့်းးလို�းးဖြ�င်း်း ဖြပ်�လို�ပ်းသင်း်းပ်းသလဲို။ 

ဤလို�းးညွှှန်းခံျက်း�ျားကု်� အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� န်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်း�န်း 
ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ လိုက်း�ာု စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းကု်� အွားမေးက်ာင်းးးမေးအွာင်းး ကူ်ညီ့်မေးပ်း
နှာု�င်းးပြီးပီ်း၊ ထုား��ာတစား�င်း်း ၎င်းးးတု�သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားနှာာင်း်း ပု်��ု�လံို�ဖြခံံ�စွာာ အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း
�က်းသွယ်းနှာု�င်းးပြီးပီ်း က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာုမေးသာ �ံ�းဖြ�တးခံျက်း�ျား ခံျလိုာနှာု�င်းး�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီ
ယ်ာ�ျာ၊ အွ�ပ်း�က်း လို�ုူအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားနှာာင်း်း အွစုာ�း�က်ဲ်သု� မေးသာ မေး�သ�ု�င်းး�ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း ဤကု်စာစအွတွင်းးး ��ာု�ဖြ�စားအွခံန်းးက်ဏ္ဍ�ာ ပ်းဝိုင်းးမေးန်ပြီးပီ်း နှာု�င်းးငံ်းတက်ာ 
လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုုပ်း�ာားသူ�ျားသည့်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း ယံ်�ကြက်ည့်း
�ုတည့်းမေး�ာက်းဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း ထုား�ဝိုင်းးမေး�ာက်းခွံင်း်းကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း တာဝိုန်း�ာုပ်းသည့်း။  သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း သတင်းးး�လိုာယ်း�န်း၊ ကု်�ယ်းမေး�းကု်�ယ်းတာ�ု�င်းး�ာ စုာ�း�ု�းပူ်ပ်န်း�ု�ျားကု်� 
တင်းးဖြပ်�န်း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း���ာုသူ�ျားထံား �က်းသွယ်းနှာု�င်းး�န်း လံို�ဖြခံံ�သည့််း 
ပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းးတစားခံ�ကု်� �န်းတီးမေးပ်းဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း “�ျန်းမေးဖြ�သူ” သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသူ
အွဖြ�စား အွခံန်းးက်ဏ္ဍတစားခံ��ာ ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ အွ�ု�ပ်း �ု�ဂျူးျးး�ျားနှာာင်း်း ကု်�ုယ်ာ�ျားတငွ်းး လို�းးညွှနှ်းထားား
သည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ျားကု်� အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း မေး�သ
တငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား၏ �ူလိုဇိုစားဖြ�စားကု်� 
ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးနှာု�င်းးပြီးပီ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွမေးပ်် ၎င်းးးတု�၏ သက်းမေး�ာက်း�ု�ျား
ကု်� မေး�ားထား�တးနှာု�င်းးက်ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� �ယ်း�ာား
�န်း သု� �ဟာ�တး မေးလိုျာပ််းးမေးစာ�န်း အွ�ု�ပ်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းကု်� တည့်းမေး�ာက်း
မေးပ်း�ည့်း သု� �ဟာ�တး အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာ�ည့််း �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ ကြက်ားဝိုင်းး
မေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျားကု်� မေး�ားထား�တးနှာု�င်းး�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ 

လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားတငွ်းး မေး�တာစာ�မေး�ာင်းးးဖြခံင်းးး၊ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း တည့်းမေး�ာက်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးးမေးသာ 
ပ်ရုို�ဂျူး��းမေး�း�ဲွ�န်း ကု်�ုယ်ာ�ျား၏ န်�ူန်ာပံ်�စံာ�ျား ပ်း၀င်းးသည့်း - ထုား�ကု်�ုယ်ာအွားလံို�းကု်� အွပြီး�ဲတ�းး က်ျ�ုး
မေးကြက်ာင်းးး�က်းစာပ်းမေး�ားဖြပ်သင်း်းသည့်း။

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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၎င်းးးက် သင်း်းအွတကွ်း �ယ်းလုို�အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုပ်းသလဲို။ 

မ်းးဒီးယ်ာမ်းျာ�အပုံါအ�င်းး လူသာ�ချျင်းး�စာန်ာမြေ�ာက်း�ာ�မု်း
ဆုို�င်းးရာာနှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းမြေရာ�ရာာ လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးသူ
အာ�လံ��သည်းး ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်� မေး�းက်င်းးးပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု
�ာ ု  �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း တု�းတက်းမေးစာ�န်းဖြ�စားမေးစာ သု� �ဟာ�တး 
ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း လိုထူား�အွမေးပ်် တာဝိုန်းခံံ�ု�ာုမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာ
မေးစာ�န်းဖြ�စားမေးစာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� န်ားလိုည့်း
သမေး�ာမေးပ်းက်းဖြခံင်းးး�ာ အွက်ျ�ုးမေးက်ျးဇူိုး��ာု�ည့်းဖြ�စားသည့်း။

 ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားက် �ယ်းသူမေးတအွွတကွ်းပ်းလဲို။
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �့မေးဝို�န်းနှာာင်း်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံစာား�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
�ျားနှာာင်း်း ထုားမေးတ့�က်း�ံသည့််း သက်း�ု�င်းးသူအွ�ျားအွဖြပ်ားကု်� ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်�န်း ဤလို�းးညွှှန်းခံျက်း�ျားကု်� 
မေး�း�ဲွထားားပ်းသည့်း။ ၎င်းးးသည့်း ၎င်းးးတု� ကု်�ယ်းပု်�င်းး တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုယ်နှာတ�ားကု်� လိုည့်းပ်တးသည့််း အွ�ဲ့အွစာည့်းး၊ ၎င်းးး
တု�၏ က်ဏ္ဍအွလုို�က်း အွစီာအွစာဉ်း�ျားနှာာင်း်းအွတ ူ�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတ�့က်း�ံမေး�း လိုပု်း�ာား�ု�ျား
ကု်� လို�ပ်းမေး�ာင်းးသည့််း မေးအွဂျူးျင်းးစီာ၊ မေး�သနှာတ� မေး��ီယု်� အွသံလိုငှ်း်းဌာာန်၊ �ပ်း�ွာအွမေးဖြခံဖြပ်� အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်း
မေး�း လို�ပ်းင်းန်းး�ျားတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးသည့််း သရို�ပ်းမေး�ာင်းး�ျား၊ ကြီးကီ်း�ားမေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး အွသုပ်ည့်ာ
မေးပ်း အွစီာအွစာဉ်းပ်း�ာုမေးသာ အွ�ပ်း�က်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး ဖြ�စားနှာု�င်းးသည့်း။

လိုက်းမေးတတ့ွတငွ်းး ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားသည့်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတ�့က်း�ံ�ု လို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်
သူတု�င်းးး သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးတု�၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံခ်ဲံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား
နှာာင်း်း �က်းသွယ်းမေး�းဗျူျးဟာာ�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးသည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� န်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်းမေးစာ�န်း 
မေး�သနှာတ�အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ထား�တးလို�ပ်းမေးပ်းသူတု�င်းးးနှာာင်း်း ၎င်းးးတု� ၏ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတ့
�က်း�ံမေး�းကု်� မေး�းက်င်းးး�ု၊ ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ၊ အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��ု၊ တာဝိုန်းခံံ�ု၊ ထုားခုံ�က်းခံံခ်ဲံ�မေးသာ 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ ပူ်းမေးပ်းင်းးးပ်းဝိုင်းး�ုနှာာင်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းးနှာု�င်းး�ု ကု်� လို�ပ်းင်းန်းးတု�င်းးး၌ ထားည့််းသွင်းးး�န်း 
လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွား လို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်သူတု�င်းးးအွတကွ်း အွမေးထားာက်းအွပ်ံ်ဖြ�စားမေးအွာင်းး �ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွထားားဖြခံင်းးး
ဖြ�စားသည့်း။

အွက်ျပ်းအွတည့်းး�ဏ်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း အွလို�ပ်းလို�ပ်း�ာတငွ်းး သင်းး၏�ာထူားးမေးန်�ာ 
�ည့်းသု� ပ်င်းး�ာုမေးစာက်ာ�ူ မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု
�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု၏ ဖြခံံ�ငံ်း�အွ�ည့်းအွမေးသွးကု်� 
အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတငွ်းးး လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူအွားလံို�း၏ တာဝိုန်းဖြ�စားသည့်း။

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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မ်းးဒီးယ်ာမ်းျာ� အပုံါအ�င်းး လူသာ�ချျင်းး�စာန်ာမြေ�ာက်း�ာ�မု်းဆုို�င်းးရာာ
နှှင်း်း အ�ချာ� သတင်းး�အချျက်းအလက်းမြေရာ�ရာာလ�ပုံးမြေဆိုာင်းးသူ
အာ�လံ��တွင်းး ��ည့်း�ွယ်း�ဲထုားခုံ�က်း�ု�ျားကု်� က်ာကွ်ယ်း�န်းနှာာင်း်း 
ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း လိုထူား��ျားကြက်ား အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�
ခွံင်း်းနှာာင်း်း ပူ်းမေးပ်းင်းးးပ်းဝိုင်းး�ုကု်� ဖြ�ိင်း်းတင်းး�န်း ၎င်းးးတု�၏ခံျဉ်းးက်ပ်းပံ်�
�ျားနှာာင်း်း အွစီာအွစာဉ်း�ီဇုို�င်းးး�ျားကု်� ခံျနု်းည့်ိုနှာု�င်းးစွာ�းး�ာုကြက်သည့်း။

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းအွနှာတ�ာယ်း�ျား (လို�ပ်းကြကံ်
သတင်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တး
ပ်င်းးဖြခံင်းးး) ပ်းဝိုင်းးပြီးပီ်း အွဖြခံားမေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း
�ျားကု်� ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၏ အွခံန်းး
က်ဏ္ဍကု်� မေး�ားဖြပ်သည့််း က်ာကွ်ယ်းမြေစာင်း်းမြေရှှာာက်းမြေရာ� အစ�အဖ့� 
သု�မ်းဟ�တး က်ာကွ်ယ်းမြေစာင်း်းမြေရှှာာက်းမြေရာ� မု်းတးဖက်းမ်းျာ� �ာ ဖြပ်�လို�ပ်း
မေးသာ မေးစ်ာစာပ်းမေးသခံျာသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာခံျက်းတစားခံ�သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� နှာု�င်းးငံ်းမေး�း
နှာာင်း်း လိုထူား�ကု်� လို�ှးး�ု�းထုားန်းးခံျ�ပ်း�န်း လိုက်းန်က်းအွဖြ�စား အွသံ�းဖြပ်�
မေးသာ က်�ာာလံို�း�ု�င်းး�ာ အွမေးဖြခံအွမေးန်�ပ်းတစားခံ�၌ ယ်ခံင်းးထားက်း ပု်�
အွမေး�းကြီးကီ်းလိုာမေးကြက်ာင်းးး ဖြပ်သပ်းသည့်း။

လို�းးညွှှန်းခံျက်း�ျားကု်� လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုတငွ်းးး �ည့်းသည့််းမေးန်�ာ၌��ု� 
အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးပြီးပီ်း �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းတု�းတက်း�ု�ု�င်းး�ာ အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားနှာာင်း်းလိုည့်းး သက်း�ု�င်းးပ်းသည့်း။ ၎င်းးးတု�  လို�ပ်း
နှာု�င်းးသည့်း�ျား�ာာ - 

 � လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာနှာာင်း်း �ီ�ီယ်ာအွစီာအွစာဉ်း�ျား၏ �ီဇုို�င်းးးကု်� အွသုမေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း

 � အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ား�ာတငွ်းး ကူ်ညီ့်ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း

 � �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတမ့ေးစ်ာစာပ်း�ုကု်� မေး�းက်င်းးးစွာာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ
နှာု�င်းးသည့်း

 � တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းနှာာင်း်း တု�င်းးကြက်ား�ု ယ်နှာတ�ား�ျားအွတကွ်း �ီဇုို�င်းးးကု်� ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်မေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း 

 � ပ်�ုတးသတး�ျားထံား မေး�ာက်း�ာုမေး�းလို�ပ်းင်းန်းးသည့်း လိုူ�ျားကု်� ထားပ်းမေးလိုာင်းးး အွနှာတ�ာယ်း�ဖြ�စားမေးစာ
မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာနှာု�င်းးသည့်း

 � က်ဏ္ဍအွလုို�က်း သု� �ဟာ�တး က်ဏ္ဍမေးပ်းင်းးးစံာ� �န်းးစာစားအွကဲ်ဖြ�တး�ု�ျား၊ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ မေးစာာင်း်း
ကြက်ည့််းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း မေးစာာင်း်းကြက်ည့််း၍ �န်းးစာစားအွကဲ်ဖြ�တးဖြခံင်းးး�ု�င်းး�ာ မေးလိုက််ျင်း်းခံန်းး�ျားအွတကွ်း မေး�တာ
စီာ�ံခံန် ်းခွာခဲွံမေး�း ကု်�ုယ်ာ�ျား �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းတု�းတက်း�န်း သု� �ဟာ�တး အွခံျနု်းနှာာင်း်းတမေးဖြပ်းညီ့်ဖြ�စားမေးစာ�န်း မေးထားာက်းပ်ံ်
မေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�



သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျား �ု�သည့်း�ာာ �ာကု်��ု�လုို�ပ်းသလဲို၊ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစားခံ�သည့်း 
အွက်ျပ်းအွတည့်းးနှာာင်း်း �င်းး�ု�င်းးကြကံ်�မေးတ�့ခံျနု်းတငွ်းး �ည့်းသု� တံ� ဖြဖြပ်န်းပ်းသလဲို။

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး၏ ��ာု�ဖြ�စား အွစုာတးအွပု်�င်းးးတစားခံ� ဖြ�စားသည့်း၊ ၎င်းးးသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း
ကု်� မေးလိုျာပ််းးသက်းသာမေးစာ�န်း အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြပ်�နှာု�င်းးပြီးပီ်း လိုက်း�ာု က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� အွသစား�န်းတီးနှာု�င်းးသည့်း သု� �ဟာ�တး ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ ဖြ�င်းးသာမေးအွာင်းး
မေးဖြပ်ာဖြပ်�လို့င်းး -

သ့ပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းးတငွ်းးး တု�က်းခုံ�က်း�ုတစား
ခံ�ကု်� တ�ား�့တမေး�း မေး�့ားလိုင်း်းခံျက်းဖြ�င်း်း 
အွ�ျ�ုးသ�ီးတစားဦးးက် ရုို�က်းကူ်းထားားသည့်း။ 

လိုနူ်ည့်းးစာ�တစားစာ��ာ အွ�ဲ့ဝိုင်းးတစားဦးးသည့်း ပ်ဋုိပ်က်ာ
န်ယ်းမေးဖြ��ာ ထွားက်းခွံာ�န်း မေး�းက်င်းးးမေးသာ လို�းး�ျား
အွမေးကြက်ာင်းးး မေး�းဖြ�န်းးသည့်း။ 

အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျားနှာာင်း်း က်မေးလိုးင်းယ်း�ျားအွတကွ်း 
ခုံ�လိုုံ�ာမေးန်�ာတစားခံ�ကု်� ခံျးီဖြ�ိင်း်းအွား မေးပ်းသည့််း/ဖြ�ိင်း်း
တင်းးသည့််း �ု��ာယ်း�ီ�ီယ်ာ ပု်� စားတစားပ်��းကု်� လိုငူ်းယ်း
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွ�ဲ့တစားခံ��ာ အွ�ျားသု �့မေးဝို
ထားားသည့်း။ 

�ုသားစာ�တစားစာ�သည့်း ယံ်�ကြက်ည့်း�သည့််း�င်းးးဖြ�စား 
တစားခံ��ာ ��ာုလိုာသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� 
အွမေးဖြခံခံံ၍ မေး�းအွနှာတ�ာယ်း ဖြ�စားမေးပ်် မေးလို�်ာုတတးသည့််း 
မေး�သတစားခံ�တငွ်းး �က်းလိုက်းမေးန်ထုား�င်းး�န်း �ံ�းဖြ�တး
လုို�က်းသည့်း။ 

အသံ���င်းးမြေသာအချျက်းအလက်းမ်းျာ�ကု်� မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျုစွာ ရာယူ်အသံ���ပုံုမု်းက် လူပုံ��ုုုလးမ်းျာ�အာ� မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျုစွာရုှှာမြေန်မြေစရာန်း ကူ်ည်းးမြေပုံ��ချင်းး� သု�မ်းဟ�တး ၎င်းး�
တု�၏အခွျင်း်းအမြေရာ�မ်းျာ�မြေတာင်းး�ဆုို�ရာန်း ပ်ံုံပုုံ��ကူ်ည်းး�ချင်းး��ဖင်း်း အ�ပုံုသမြေ�ာမြေဆိုာင်းးမြေသာ သက်းမြေရာာက်းမု်းတစးချ� ရုှှာနုှ�င်းးပုံါက် သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စးအတွင်းး� ဤ

အ�ပုံန်းအလှန်းတံ� ပြ�ပုံန်းမု်းမ်းျာ�သည်းး �ဖစးမြေပုံ်ပုံါသည်းး။ 

12သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�



သု� မေးသားလိုည့်းး ဤအွဖြပ်န်းအွလိုာန်းတံ� ဖြဖြပ်န်း�ု�ျားသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း အွသစား�ျားကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာ
နှာု�င်းးသည့်း သု� �ဟာ�တး �ာုပြီးပီ်းသားအွ�ာ�ျားကု်� ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။

အွခံျ�ုမေးသာအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �့မေးဝိုသည့််း
အွခံးတငွ်းး အွထုားခုံ�က်း�ခံံနှာု�င်းးဖြ�စားမေးစာပြီးပီ်း အွ�ျ�ုးသ�ီး 
သု� �ဟာ�တး ရုို�က်းကူ်းသူ�ျားအွား ပ်စား�ာတးထားားဖြခံင်းးး
သု�  ဦးးတည့်းမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။

အွက်ယ်း၍ �ီဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား အွသံ�းဖြပ်�
တတး�ု န်ည့်းးပ်းးခ်ဲံပ်းက် လိုငူ်းယ်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး
သည့်း ခုံ�လိုုံ�ာမေးန်�ာ၏ တည့်းမေးန်�ာကု်� ��စာရုို�က်း�ု
က်ျးးလိုနွ်းသူ�ျားအွား အွ�ု�်ဲအွ�ာတး�်ဲ မေး�ားဖြပ်�ု
သလုို�ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးပြီးပီ်း ထုား�မေးန်�ာတငွ်းး မေးန်ထုား�င်းးလိုျက်း�ာု
သည့််း အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျားနှာာင်း်း က်မေးလိုးင်းယ်း�ျားအွား 
ကြီးကီ်း�ားမေးသာ မေး�းအွနှာတ�ာယ်းအွတငွ်းးးသု�  တနွ်းးပု်�
�ုမေးစာနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ သု� �ဟာ�တး အွတည့်း�ဖြပ်��မေးသး
မေးသာ သု� �ဟာ�တး အွခံျနု်းနှာာင်း်း တမေးဖြပ်းညီ့်�ဟာ�တးမေးသာ 
အွခံျက်းအွလိုက်းမေးဟာာင်းးး�ျားကု်� �့မေးဝို�ုဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း 
အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျားအွား �လံို�ဖြခံံ�မေးသာမေးန်�ာတငွ်းး ခုံ�လိုုံ
�န်း တု�က်းတနွ်းး�ုသလုို� ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။

လိုနူ်ည့်းးစာ�တစားစာ�၏ အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားသည့်း လိုပု်း�ာား
သွားလိုာ�န်း မေး�းက်င်းးးမေးသာလို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျား
ကု်� မေး�ွးမေးနှားွခံျနု်းတငွ်းး �န်းလုို�မေးသာအွ�ဲ့အွား ခဲွံဖြခံား
မေး�ားဖြပ်သည့််း အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �သုလုို�က်း
�ဲ မေး�ားမေးပ်းလုို�က်း�ုနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ 

�ုသားစာ�တစားခံ�သည့်း ယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ�မေးသားလိုည့်းး 
အွ�ံ�းသတးတငွ်းး အွားကု်�းယံ်�ကြက်ည့်း၍��နှာု�င်းး
သည့််း �င်းးးဖြ�စားတစားခံ��ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
ကု်� အွမေးဖြခံခံံက်ာ အွနှာတ�ာယ်းလို�းးမေးကြက်ာင်းးးမေးပ််တငွ်းး 
�က်းမေးန်�န်း မေး�ွးခံျယ်း�ုမေးန်နှာု�င်းးပြီးပီ်း တ�ားဝိုင်းးအွမေး�း
မေးပ််သတုမေးပ်းခံျက်း�ျားကု်� လိုျစားလိုျးရှုရုို�ုလုို�က်းနှာု�င်းး
ပ်းသည့်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးက်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� ကု်�င်းးတွယ်းမြေ�ဖရှှာင်းး�ရာန်း ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်းမ်းျာ�က် �ာ�ဖစးမြေ�က်ာင်းး�၊ �ု�ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်း
မု်းမ်းျာ�တွင်းး မ်းည်းးသူက် �ုခုျ�က်းအလွယ်းဆံို���ဖစးမြေ�က်ာင်းး�နှှင်း်း ယ်င်းး�ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်းမ်းျာ�၏ �ဖစးနုှ�င်းးမြေ�ချကု်� မြေလှာခ်ျျရာန်း မ်းည်းးသု�မြေသာ စွမ်းး�ရာည်းးမ်းျာ�ရုှှာ

မြေ�က်ာင်းး�ကု်� န်ာ�လည်းးရာန်း လု�အပုံးပုံါသည်းး။ 

13သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားကု်� �ည့်းသု� အွသံ�းဖြပ်��ပ်း�လဲို။
ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားကု်� တစားခံ�ခံျင်းးးစီာ သီးဖြခံားအွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးသည့််း �ု�ဂျူးျးး မေးလိုးခံ�ဖြ�င်း်း �ဲ့စာည့်းးထားားသည့်း။ 
�ု�ဂျူးျးး�ျားတငွ်းး ကု်�ုယ်ာ�ျားနှာာင်း်း န်�ူန်ာပံ်�စံာ�ျားပ်း�ာုမေးသာ မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ခံ�နှာာစားခံ� တွဲလိုျက်းပ်းဝိုင်းးမေးန်ပြီးပီ်း �ု�
ဂျူးျးးအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာတစားမေးလို့ာက်း တုက်ျမေးသာမေးန်�ာ�ျားတငွ်းး အွခံျင်းးးခံျင်းးး ခံျတုး�က်းထားားသည့်း။ 

မု်း��ျး� ၁ -  စတင်းး�ချင်းး� - ပုုံ�မု်း�လံ��ခံျုမြေ��က်င်းး�သည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ� တည်းးမြေဆိုာက်း
ရာာတွင်းး �ယ်းသူက်၊ �ာမြေ�က်ာင်း်းနှှင်း်း �ယ်းလု� ပုံါ�င်းးခွျင်း်းရာနုှ�င်းးပုံါမ်းလ�။ ဤသင်းးခံန်းးစာာသည့်း အွဓုိက်
အွသံ�းအွနှာာ�န်းး�ျား၊ မေး�းမေးလိုမ်ေး�းထား�ာုသည့််းမေး�းခွံန်းး�ျား ပ်း၀င်းးသည့််း လို�းးညွှှန်းခံျက်းတစားခံ�ဖြ�စားပြီးပီ်း သင်း်း
လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း �ည့်း�ာန်းးခံျက်း�ျားအွမေးပ််အွမေးဖြခံခံံ၍ �ု�ဂျူးျးး ၂၊ ၃ နှာာင်း်း ၄ကု်� အွသံ�းဖြပ်��န်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း
ပ်းသည့်း။ သင်းးသည့်း လိုက်း�ာု �ု�ဂျူးျးး ၁ ကု်��တးမေးန်ပ်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၂- က်ွနှး�ပုံး၏ လ�ပုံးကု်�င်းးမု်းန်ည်းး�လမ်းး�မ်းျာ�ကု်� လု�က်းမြေလျာည်းးမြေ�ွ�ဖစးမြေအာင်းး�ပုံုလ�ပုံး�ချင်းး��ဖင်း်း 
ပုုံ�မု်း�လံ��ခံျုမြေ��က်င်းး�မြေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စးအတွက်း က်ွနှး�ပုံး မ်းည်းးသု�  ပုံါ�င်းးကူ်ည်းးနုှ�င်းး
ပုံါမ်းလ�။  ဤ �ု�ဂျူးျးးသည့်း သင်း်းလို�ပ်းင်းန်းးတွင်းး လို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်း
သွယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျားနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးဖြခံ�ာုမေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� န်ားလိုည့်း
�န်းနှာာင်း်း ထုား�အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေးလိုျာပ််းးမေးစာ�န်း မေးဖြ��ာင်းးးခံျက်း�ျားအွား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်းသည့်း။ �ု�ဂျူးျးး ၂ တွင်းး 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတကွ်း တာဝိုန်းခံံ�ု �ာုမေးစာ�န်း အွဓုိပ်ါးယ်းဖြပ်ည့််းဝိုမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� 
အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းနှာာင်း်း အွမေးက်ာင်းးး�ံ�းအွမေးလိုအ်ွက်ျင်း်း�ျားကု်� ကြက်ည့််းရှုရုိုနှာု�င်းးသည့်း။ ၎င်းးးသည့်း 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတ့�က်း�ံမေး�း လိုုပ်း�ာား�ု�ျား၊ ဖြ�န် ်းမေးဝို�ု၊ တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းယ်နှာတ�ား�ျားနှာာင်း်း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �့မေးဝိုဖြခံင်းးးနှာာင်း်း�က်းစာပ်း၍ ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးဖြခံ�ာုမေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးပ်် အွာရံို� စုာ�က်း 
သည့််းအွဖြပ်င်းး ကဲွ်ဖြပ်ားဖြခံားန်ားမေးသာ ခံျဉ်းးက်ပ်း�ု�ျား�ာ ဖြ�စားမေးပ််လိုာနှာု�င်းးမေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျား သု� �ဟာ�တး ထုားခုံ�က်း
�ု�ျားကု်� ကြက်ည့််းရှုရုိုပ်းသည့်း။  လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုုပ်း�ာားသူ�ျားသည့်း က်ာကွ်ယ်း
မေးစာာင်း်းမေး�ာာက်းမေး�းကု်� လို�ပ်းင်းန်းးတု�င်းးး၌ ထားည့််းသွင်းးးပ်းဝိုင်းးမေး�း အွမေးဖြခံခံံ�ူ�ျားနှာာင်း်း အွပြီးပု်�င်းး အွသုအွ�ာတးဖြပ်�
�ည့်းဖြ�စားပြီးပီ်း အွဖြခံား လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု� ၏လို�ပ်းင်းန်းးအွတကွ်း အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြ�စားမေးစာ�ည့််း 
အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� �ာာမေး�ွက်ာ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုပု်း�ာားသူ�ျားနှာာင်း်း ပူ်းမေးပ်းင်းးး
မေး�ာင်းး�ွက်း�ာတငွ်းး လိုယွ်းကူ်မေးခံျာမေး�့မေးစာ�ည့်းဖြ�စားသည့်း။

မု်း��ျး� ၃- သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးက်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အနှတရာာယ်းမ်းျာ�အာ� မြေလျာခ်ျျ�ချင်းး� - သံ��သပုံး
မြေလ်လာချျက်းမူ်းမြေ�ာင်းး  ဤ�ု�ဂျူးျးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း
�ျားကု်� မေးလို့ာခ်ံျမေးပ်း�ည့််း လိုပု်း�ာား�ု�ျားကု်� ခဲွံဖြခံားသတး�ာတး�န်း သင်း်းအွား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူး
ဟာစာန်စား၏ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျား သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းတစားခံ� လို�ပ်းမေး�ာင်းး�န်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း
ပ်းသည့်း။ ပ်ထား�အွပု်�င်းးးသည့်း သင်း်းအွမေးဖြခံအွမေးန်တွင်းး �ာုမေးန်သည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်း
က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� န်ားလိုည့်း�န်းအွတကွ်း အွသံ�းဝိုင်းးမေးသာ အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာ�စာည့်းး
ထားားသည့််း �ူမေး�ာင်းးတစားခံ�အွတကွ်း �ည့်း�ွယ်းပ်းသည့်း။ ��တုယ်အွပု်�င်းးးသည့်း သင်း်း�ည့်း�ာန်းးခံျက်း�ျားနှာာင်း်း 
က်ွ�းးက်ျင်းး�ုအွမေးပ််အွမေးဖြခံခံံ၍ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ုနှာာင်း်း အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျားကု်� စာ�စာည့်းး�ာတငွ်းး အွမေးထားာက်းအွကူ်
ဖြ�စားမေးစာ�န်း လို�းးညွှနှ်းတစားခံ�ဖြ�စားသည့်း။ ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျား၊ အွ�ပ်း�က်း လို�ုူအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား၊ လိုသူား
ခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုပု်း�ာားသူ�ျား၊ အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�း က်ွ�းးက်ျင်းးသူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း 
သင်းး၏လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျားနှာာင်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျားမေးပ််�ူတည့်း၍ ဤက်ဏ္ဍကု်� ကဲွ်ဖြပ်ားစွာာအွသံ�းဖြပ်�ပ်း�ည့်း။ 

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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ဤ�ု�ဂျူးျးးသည့်း လိုက်းန်က်းကု်�င်းးပ်ဋုိပ်က်ာ၊ မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးမေးန်ထုား�င်းး�ု၊ သ�ာဝို သု� �ဟာ�တး �ာသီဥတ� မေး�း��က်ာ 
သု� �ဟာ�တး အွဖြခံားအွက်ျပ်းအွတည့်းးဖြ�စား�ပ်းတငွ်းး အွက်ျပ်းအွတည့်းးကု်�ယ်းတု�င်းးမေးကြက်ာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
�ျား ကြကံ်�မေးတ�့သည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးပ်် အွာရံို� စုာ�က်းထားားသည့်း။

မု်း��ျး� ၄- �ုခုျ�က်းမု်းကု်� မြေလှာခ်ျျ�ချင်းး� - အ မြေရာ�မြေပုံ်အမြေ�ချအမြေန်မ်းျာ�တွင်းး မ်းးဒီးယ်ာနှှင်း်း သတင်းး�မြေ�ာက်းမ်းျာ�
အတွက်း လမ်းး�ညှွှန်းချျက်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျား
အွား ၎င်းးးတု�၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�န်းနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�၏ အွသံ�ျားကု်� ပု်�
က်ျယ်းက်ျယ်းကြက်ား�မေးစာ�န်းအွတကွ်း သတင်းးးပု်� ဖြဖြခံင်းးး၊ မေးတ�ံ့�မေး�းဖြ�န်းးဖြခံင်းးး၊ ရုို�က်းကူ်းဖြခံင်းးး၊ ဓိာတးပံ်�ရုို�က်းဖြခံင်းးး 
သု� �ဟာ�တး ည့်ိနုှာာ�ငု်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးက်ဲ်သု� မေးသာ လိုပု်း�ာား�ု�ျားတငွ်းး မေးစ်ာစာပ်းလို�ပ်းမေး�ာင်းးသည့််း သတင်းးးမေးထားာက်း
�ျား၊ �ီ�ီယ်ာက်ွ�းးက်ျင်းးပ်ည့်ာ�ာင်းး�ျားနှာာင်း်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�န်းတီးသူ�ျားအွတွက်း အံွဝိုင်းးခွံင်းးက်ျဖြ�စား
မေးအွာင်းး ဤ�ု�ဂျူးျးးကု်� �န်းတီးထားားပ်းသည့်း။ ဤ�ု�ဂျူးျးးသည့်း သတင်းးးမေးထားာက်း က်ျင်း်းဝိုတး�ာ မေးစ်ာမေး�ား�ု�ယူ်၍ 
အွက်ျပ်းအွတည့်းး�ျား �င်းး�ု�င်းးမေးန်�မေးသာ ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းသည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွတကွ်း အွနှာတ�ာယ်း
ပု်��ု��ု�း�ွားလိုာဖြခံင်းးးကု်� မေး�ာာင်းး�ာား�န်း �ည့်း�ွယ်းသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�န်းတီး�ု�ု�င်းး�ာ အွမေးဖြခံခံံက်ျမေးသာ
ခံျဉ်းးက်ပ်း�ုကု်� လိုက်းခံံက်ျင်း်းသံ�းပ်းသည့်း။

�ု�ဂျူးျးးတစားခံ�စီာ�ာ သင်းး��ာုနှာု�င်းးမေးသာအွ�ာကု်� န်ားလိုည့်း�န်း ပု်��ု�န်က်းန်မဲေးသာမေး�းခွံန်းး�ျားကု်� �က်းလိုက်း�တးရုိုပ်း။ 
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သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�

မိျား�ဂျူး�း� ၂ ခြုံခံျ�ငံ့်�သံ��သပါးချ�ကး - ပိါ�မိျား�ဝေါဘာ�ကင့်း�သည််းး သတီင့်း�
အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီငွ့်း� သင့််းတီင့််း
ဝေါလ�ာကးပါတီးဝေါသာ လ�ပါးင့်န်း�ဝေါ�ာင့်းရွကး ဝေါရ� န်ည်းး�
လများး�များ�ာ�ခြုံ�င့််း ပ်ံါပိါ��ဝေါပါ�ပံါ�

�ုခုျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပုံးရွာာအသု�င်းး�အ�ု�င်းး�နှှင်း်း �ုမြေတဆ့ိုက်းဆံိုသည််းးအချါ က်ွနှး�ပုံးတု�သည်းး အ�ယ်းမြေ�က်ာင်း်း 
မြေ��က်င်းး�မြေရာ�ကု်� အခြိမ်း��က်ည််းးရှု�ုသင်း်းပုံါသလ�။
လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုပု်း�ာားသူ�ျား၊ �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း အွဖြခံား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်း
သူ�ျားသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�းကြီးကု်�းပ်�းး�ုကု်� လို�ပ်းင်းန်းးတု�င်းးး၌ ထားည့််းသွင်းးး�န်းနှာာင်း်း ပ်ရုို�ဂျူး��းမေး�း�ဲွဖြခံင်းးးကု်� ပု်��ု�
လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးပြီးပီ်း တာဝိုန်းခံံ�ု �ာုမေးစာမေး�းနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတ�့က်း�ံ�ု၊ 
ပူ်းမေးပ်းင်းးးပ်းဝိုင်းး�ုနှာာင်း်း တာဝိုန်းခံံ�ုတု� ကု်� တု�းဖြ�ိင်း်း�န်း �ည့်း�ွယ်းမေးလို�်ာုသည့်း။ သု� မေးသား �ည့်း�ွယ်းခံျက်းမေးက်ာင်းးး
�ာုထားားမေးသာ ပ်န်းးတု�င်းး�ျားဖြ�င်း်းပ်င်းး က်ွနှး�ပုံးတု�  အလ�ပုံးလ�ပုံးကု်�င်းးပံုံ� က် လိုတူစားဦးးခံျင်းးးစီာနှာာင်း်း လ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းး
အွတကွ်း အွနှာတ�ာယ်းနှာာင်း်း မေး�း�န်း တု�း�ျားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း သု� �ဟာ�တး မေးလို့ာခ်ံျနှာု�င်းးသည့်းကု်�လိုည့်းး သတုဖြပ်��ု
�န်း အွမေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း ယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ�မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ယူ်
အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း �ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းဖြခံင်းးးက် အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� �န်းတီးမေးသားလိုည့်းး လို�ူျား �ွင်း်းဟာမေးဖြပ်ာ�ု�ဖြခံင်းးး၊ စုာ�း�ု�း�ု
�ျားကု်� �့မေးဝိုဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး အွစာည့်းးအွမေးဝိုး�ျား တက်းမေး�ာက်းဖြခံင်းးး �ာတစား�င်း်း ပ်းဝိုင်းး�ု တု�း�ျားလိုာဖြခံင်းးး
က်လိုည့်းး ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား�န်းနှာာင်း်း မေးလိုျာပ််းးမေးစာ�န်း လုို�အွပ်းသည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း တွဲလိုာတတးသည့်း။ 

�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ ဦးးမေး�ာင်းးသည့််း မေး�သ�ု�င်းး�ာ ခံျဉ်းးက်ပ်း�ု�ျားအွတကွ်း ��ာု�ဖြ�စားလုို�အွပ်းမေးသာ 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး အွမေးဖြခံဖြပ်� က်န်ဦးးလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျားသည့်းလိုည့်းး မေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း တွဲလိုာနှာု�င်းး
ပ်းသည့်း။ က်ွနှား�ပ်းတု�သည့်း ဤက်န်ဦးးလို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားကု်� မေး�းက်င်းးးစွာာ �ီဇုို�င်းးး�ဲွက်ာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�
�န်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားကု်� ကူ်ညီ့်ပ်ံ်ပု်�းဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း ထုား�အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တး�န်း
နှာာင်း်း မေးလိုျာပ််းးသက်းသာမေးစာ�န်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကု်� ကူ်ညီ့်သည့််းအွခံန်းးက်ဏ္ဍ�ာ ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ 
ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း မေး�သတငွ်းးး မေး��ီယု်�ဌာာန်�ျား�ာ န်ား�င်းးသူ�ျားအွား ၎င်းးးတု�၏ အွဖြ�င်းး�ျား၊ စုာ�း�ု�း�ု�ျား
နှာာင်း်း မေး�းခွံန်းး�ျားကု်� မေးလိုလိုုုင်းးး�ာ တု�က်းရုို�က်းထား�တးလိုှင်း်း ��န်းးမေးခံ်�ု��ု အွစီာအွစာဉ်း�ျားတွင်းး ပ်းဝိုင်းးစာ�စာည့်းး
မေးပ်းဖြခံင်းးး�ျ�ုးကု်� မေးတ�့�ျားသည့်း။ �ံ�န်း�ံခံး ၎င်းးးတငွ်းး အွကူ်အွညီ့်မေးပ်းမေး�း ကြီးကု်�းပ်�းး�ု�ျားအွမေးပ်် လိုထူား�
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ မေးဝို�န်း�ု�ျားလိုည့်းး ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း၊ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း လံို�မေးလိုာက်းမေးသာ အွမေးထားာက်းအွပ်ံ် �
��ာုသည့််း အွမေးတအ့ွကြကံ်��ျား၊ အွကူ်အွညီ့်�ျား အွလိုနွ်းမေးန်ာက်းက်ျ�ာ မေး�ာက်းလိုာဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး �့�့တတ 
ဖြ�န် ်းမေးဝို�ု ��ာုဖြခံင်းးး အွမေးတအ့ွကြကံ်��ျားလိုည့်းး ပ်းဝိုင်းးလိုာနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ အွက်ယ်း၍ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုကု်� �ည့်းသု� စီာစာဉ်း
ထားားပံ်� နှာာင်း်း အွမေး�းကြီးကီ်းမေးသာအွခံျက်း�ာာ တစား�က်းတည့်းး �ာပ်းဝိုင်းးမေးန်ပံ်�နှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ အွတငွ်းးးက်ျက်ျ
အွဖြ�င်းး�ျား မေးပ်းအွပ်း�န်း က်ွ�းးက်ျင်းးသူ�ျား သု� �ဟာ�တး န်ားလိုည့်းတတးက်ွ�းးသူ�ျားပ်း၀င်းးဖြခံင်းးး��ာု�ဲ ထား�တး
လိုငှ်း်းပ်းက် အွ�ု�ပ်းပံ်�စံာ�ျားသည့်း �လုို�လိုားအွပ်းမေးသာ �န် ်းက်ျင်းး�က်းအွ�ာ�ျားနှာာင်း်း �ယံ်�ကြက်ည့်း�ုကု်� ဖြ�စားမေးပ််
မေးစာသည့််း �ု�းက်ျ�ုး�ျား��ာုမေးစာနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ လိုသုူ�ာင်းးကြက်ား ထား�တးမေးဖြပ်ာ�န်း �ုတးမေးခံ် ခံံ�သည့််း အွမေးဖြခံအွမေးန်
�ျ�ုးတငွ်းး (အွ�ည့်း�မေး�ားသူအွဖြ�စား ပ်းဝိုင်းးမေးစာသည့်း �ဟာ�တး�ဲ) �ွင်း်းဟာမေးဖြပ်ာ�ု��န်း လို�ူျားအွား �ုတးမေးခံ်သည့််း 
အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားတငွ်းး တ�ားဥပ်မေး�နှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းမေး�း အွမေးဖြခံအွမေးန်အွလံို�းစံာ�ကု်� သတုထားားသင်း်းပြီးပီ်း နှာု�င်းးငံ်းမေး�း 
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လိုုပ်း�ာားသူ�ျား သု� �ဟာ�တး အွာဏ်ာပု်�င်းး�ျား၏ လိုက်းတံ� ဖြဖြပ်န်း�ည့််း အွနှာတ�ာယ်း �ဖြ�စားမေးစာမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာ
မေးအွာင်းး ပဲွ်စီာစာဥးသူ�ျား�ာ လို�ပ်းထားားသင်း်းပ်းသည့်း။ 

အွန်းလု�င်းး�ပုံလက်းမြေဖာင်းး�မ်းျာ�ကု်� အသံ���ပုံု၍ သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေပုံ�ရာာတွင်းး က်ွနှး�ပုံးတု�  စဉ်းး �စာ�
သင်း်းသည််းး အနှတရာာယ်းမ်းျာ� ရုှှာပုံါသလာ�။
�ီဂျူးျစားတယ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား�ျား၏ ဖြ�န်း�န်းမေးသာ တု�းတက်း�ုက် အွလံို�းအွ�င်းးး 
�က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု��ု ��ာု�န်း �ွင်း်းမေးပ်းခ်ဲံပြီးပီ်း လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�င်းးအွဖြပ်င်းး
တွင်းးး အွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
�ျားနှာာင်း်း တု�က်းရုို�က်း�က်းသွယ်းနှာု�င်းး�န်းနှာာင်း်း ၎င်းးးတု� အွခံျင်းးးခံျင်းးးကြက်ား �က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု��ု မေးခံျာမေး�့မေးစာ
�န်း အွခွံင်း်းအွလို�းးသစား�ျား �န်းတီးမေးပ်းစွာ�းးခ်ဲံသည့်း။ လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု အွကူ်အွညီ့်နှာာင်း်း 
ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး မေးဖြပ်ာ�ု��ု�ျားနှာာင်း်း မေးစ်ာစာပ်းလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ုသည့်း အွနွ်းလုို�င်းးးတငွ်းး တု�း�ျားဖြ�စားမေးပ််
မေးန်ဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း ထုားန်းးည့်ို�ု ��ာုမေးသာ သု� �ဟာ�တး န်ည့်းးပ်းးမေးသာ ကု်စာစ�ပ်း�ျားတငွ်းးး သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းခွာဖြ�းးဖြခံင်းးး
သည့်း အွဖြင်းင်းးးပွ်ား�ွယ်း��ာုနှာု�င်းးဖြ�စားမေးန်မေးစာက်ာ အွနှာတ�ာယ်း�ာုမေးသာ မေးက်ာလိုဟာာလို�ျားကု်�လိုည့်းး ဖြ�န် ်းခွာဖြ�းး
နှာု�င်းးသည့်း။ အွထားက်း၌မေး�ားဖြပ်ထားားသည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း လံို�ဖြခံံ�မေး�းစာဉ်းးစာား�န်းအွခံျက်းတ�ူျားထဲား�ာ အွ�ျား
စာ�သည့်း �စားဂျူးျစားတယ်းဖြ�င်း်း မေးပ်းပု်� မေးသာ �က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု��ုနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွတကွ်းလိုည့်းး 
သက်း�ု�င်းးပ်းသည့်း။ သု� မေးသား န်ည့်းးပ်ည့်ာအွသစား�ျားတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားနှာာင်း်း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတု�  န်ားလိုည့်း�န်းလုို�အွပ်းသည့််း အွမေးဖြပ်ာင်းးးအွလဲိုဖြ�န်းပြီးပီ်း ထူားးဖြခံားမေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း တွဲလိုာ
တတးသည့်း။ ကု်�ယ်းမေး�းကု်�ယ်းတာ သီးသန် ်းခွာဖြ�စားမေး�း �က်းတင်းး�ျား၊ 'ပု်တးထားားမေးသာ' အွ�ပ်းစာ��ျား�ာု သီးသန် ်း
ဖြ�စား�ုအွ�င်း်း�ျားသည့်း လို�ူျားအွတကွ်း အွနွ်းလုို�င်းးးပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းးတငွ်းး မေးစ်ာစာပ်းမေး�ာင်းး�ွက်း�ုကု်� မေး�ား�ာုန်းသွား
မေးစာနှာု�င်းးသည့််း အွခံျက်းအွလိုက်းတခံျ�ုဖြ�စားပြီးပီ်း အွထူားးသဖြ�င်း်း ထုားခုံ�က်းလိုယွ်း�ု ကြကံ်�မေးတ�့နှာု�င်းးသူ�ျားအွတကွ်း 
ဖြ�စားသည့်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း၊ WhatsApp အွ�ဲ့အွား သီးသန် ်း သု� �ဟာ�တး ပု်တးထားားသည့်း (တစားစံာ�တစားဦးး�ာ 
သင်း်းအွား ဝိုင်းးမေး�ာက်းခွံင်း်းမေးပ်း�န်း လုို�အွပ်းသည့်း) ဟာ� ယူ်�နှာု�င်းးမေးသားလိုည့်းး ထုား�အွ�ဲ့၏ အွ�ဲ့ဝိုင်းးပ်�ာဏ်သည့်း 
မေးစာာင်း်းကြက်ည့််းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �့မေးဝိုထားားမေးသာ ခံျနု်းည့်ိုမေး�း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းကု်� က်န် ်းသတးထားားသည့််း မေးန်�ာအွ�ာတး
သု�  မေး�ာက်းသည့်းနှာာင်း်း ဤအွ�ဲ့�ျားသည့်း အွ�ာန်းတက်ယ်း �ွင်း်းမေးပ်းထားားမေးသာ ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျား (de facto 
open platforms) အွဖြ�စား လို�ပ်းမေး�ာင်းးနှာု�င်းးသည့်း၊ ထုား�အွခံး �ည့်းသူပ်းဝိုင်းးပြီးပီ်း ၎င်းးးတု� ၏ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း
က် �ာလဲို�ု�သည့်းကု်� ကြီးကီ်းကြက်ပ်းနှာု�င်းးမေးဖြခံ န်ည့်းးပ်းးသွား�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ အွမေး�းမေးပ််အွမေးဖြခံအွမေးန်�ာုမေးသာ လိုူ
�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက် လုို�းည့်ာသူ�ျား၊ လိုူက်�န်းကူ်းသူ�ျား သု� �ဟာ�တး အွဖြခံား �
မေးက်ာင်းးးမေးသာ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာုသည့််း အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား၏ အွာရံို�ကု်� �ဲွမေး�ာင်းးနှာု�င်းးပြီးပီ်း ၎င်းးးတု� ၏ ထုားခုံ�က်း
လိုွယ်း�ုကု်� အွသံ�းခံျက်ာ မေးင်းမွေး�းမေးကြက်းမေး�း အွက်ျ�ုးအွဖြ�တး သု� �ဟာ�တး အွဖြခံား က်ျင်း်းဝိုတးနှာာင်း်း�ညီ့်မေးသာ 
�ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ျားအွတကွ်း အွက်ျ�ုးထား�တးသွားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။

လူသာ�ချျင်းး�စာန်ာမြေ�ာက်း�ာ�မု်းဆုို�င်းးရာာ အက်ျပုံးအတည်းး�တွင်းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းမြေရာ�ရာာ 
လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးသူမ်းျာ��က်ာ� ညိ်းနှုှုုင်းး�မြေဆိုာင်းးရွာက်းရာန်း �ာမြေ�က်ာင်း်း မ်းရုှှာမ်း�ဖစးလု�အပုံးပုံါသလ�။ 
၎င်းးးက် အွသံ�းဝိုင်းးပြီးပီ်း �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးစွာာနှာာင်း်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်
အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ဖြ�ငိ်း်းတင်းးမေးပ်းနှာု�င်းးမေးသာမေးကြက်ာင်း်း ဖြ�စားသည့်း။ က်ျန်းး�ာမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာ
စာန်စားတစားခံ�တငွ်းး �ည့်း�ွယ်းခံျက်းတသူည့််း �ျားစွာာမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား 
ပ်းဝိုင်းးက်ာ ထုား�သူ�ျားက် လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး�ျားမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်း

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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ခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားတငွ်းးး ပ်းဝိုင်းးသူ�ျားအွတကွ်း အွခံျက်းအွလိုက်း �ာာမေး�ွ၊ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�၊ 
�န်းတီးပြီးပီ်း �့မေးဝို�န်း မေး�းက်င်းးး၊ ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ�ာုပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုမေးသာ န်ည့်းးလို�းး�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းမေးန်သည့်း။  
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း �တညီူ့်မေးသာ အွားသာခံျက်း�ျား�ာုပြီးပီ်း ၎င်းးးတု�၏ 
အွခံန်းးက်ဏ္ဍ၊ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားမေးပ််�ူတည့်း၍ �တညီူ့်မေးသာ ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်�ု�ျား လုို�အွပ်း
ပ်းသည့်း။ �ီ�ီယ်ာ၊ အွ�ပ်း�က်း လ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းး၊ အွစုာ�း�နှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာ�ု�ု�င်းး�ာ အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား
အွကြက်ား ည့်ိနုှာာ�ငု်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားနှာာင်း်း ခံျတုး�က်းမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျားသည့်း လိုသူားခံျင်းးး
စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားနှာာစားခံ�လံို�းကု်� အွားမေးက်ာင်းးး
မေးစာ�ည့်းဖြ�စားသည့်း။

ပုုံ�မု်း�မြေ��က်င်းး�မြေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စးကု်� အမြေ�ာက်းအကူ် �ပုံုနုှ�င်းးမြေစရာန်းအတွက်း 
က်ွနှး�ပုံး၏ လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးမု်းန်ည်းး�လမ်းး�မ်းျာ�ကု်� လု�က်းမြေလျာည်းးမြေ�ွ�ဖစးမြေအာင်းး ကူ်ည်းးမြေပုံ�ရာန်း မ်းည်းးသည််းး
ကု်ရုာယ်ာမ်းျာ� ရာရုှှာနုှ�င်းးပုံါသလ�။

လမ်းး�ညှွှန်းချျက်းမ်းျာ� / ရာည်းးရွာယ်းချျက်းမ်းျာ�နှှင်း်း ချျတုးဆိုက်းမု်းမ်းျာ� မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ�မ်းျာ�

 မု်း��ျး� ၂ မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� လမ်းး�ညှွှန်း

အွက်ာအွကွ်ယ်း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၊ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ုနှာာင်း်း �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�း
တု�းတက်း�ု�ု�င်းး�ာ အွယူ်အွ��ျား / လို�ပ်းင်းန်းး�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးသည့််း ဤလို�းးညွှနှ်း
ခံျက်းတငွ်းး အွသံ�းဖြပ်�သည့််း မေးဝိုးဟာာ��ျား၏ အွဓုိပ်ါးယ်း�ွင်း်း�ု�ခံျက်း။ 

ပ်မေး�ာဂျူးျက်း/ကြက်ားဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု၏ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း အွက်ျ�ုးမေးက်ျးဇူိုး�ျားကု်� 
ခဲွံဖြခံားသတး�ာတး�န်း �က်းသွယ်းမေး�း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း သု� �ဟာ�တး �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတ�့က်း�ံ�ုမေး�းတငွ်းး လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်သူတု�င်းးးကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပြီးပီ်း၊ ပ်
မေး�ာဂျူးျက်းတစားခံ�သည့်း �ပ်း�ွာအွတငွ်းးး အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ား�န်း မေး�းက်င်းးး�ု�ာု��ာုနှာာင်း်း 
ပ်တးသက်း၍ �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျသည့််း လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသည့်း။  

ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာသည့်း �ီ�ီယ်ာ က်ဏ္ဍ�ျားအွတငွ်းးး၊ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး၏ �ဏု္ဍ�င်းးမေးလိုး�ပ်းတငွ်းးး 
လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်�သူ�ျားထံား�ာ မေး�တာ�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးး�န်း �ီ�ီယ်ာတငွ်းး လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်မေးသာ 
သူ�ျားထံား�ာ �ီဇုို�င်းးးထား�တးထားားသည့်း။

လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ ဝိုန်းထား�းး�ျား၊ �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားအွတကွ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း အွက်ာအွကွ်ယ်း
�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး �ုတး�က်းဖြခံင်းးး။

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
၁ - အွခံျက်းအွလိုက်း

နှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်း�ု
�ု�င်းး�ာ အွသံ�းအွနှာာ�န်းး 

မေးဝိုးဟာာ��ျား

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၂ - 
အွနှာတ�ာယ်းအွကဲ်ဖြ�တးမေး�း 

ကု်�ုယ်ာ 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
၆ - �ီ�ီယ်ာ ဦးးတည့်း
အွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွ

ဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာ

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၈ - 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း

နှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်းမေးစာာင်း်း
မေး�ာာက်းမေး�း�ု�င်းး�ာ 

မေးလိုက််ျင်း်းသင်းးကြက်ား�ု

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ ခြုံခံျ�ငံ့်�သံ��သပါးချ�ကး -  သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း 
�ကးစပါးကာကွယ်းဝေါရ�အနှတရာယ်းများ�ာ�အာ� ဝေါလ�ာခ်ျ�ခြုံချင့်း� - 
သံ��သပါးဝေါလ်လာချ�ကးမူျားဝေါဘာာင့်း 
သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စး၏ က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း 
ဆုို�သည်းးမှ်းာ �ာပုံါလ�။ ၎င်းး�က် က်ွနှး�ပုံး၏လ�ပုံးင်းန်း�ကု်� မ်းည်းးသု�အမြေ�ာက်းအကူ်�ပုံုပုံါမ်းလ�။
ဤက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ဖြခံင်းးး၏ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာာ �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးစွာာနှာာင်း်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း တု�း�ျားမေးစာမေးသာ န်ည့်းးလို�းး
ဖြ�င်း်း အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၏ လို�ပ်းမေး�ာင်းးန်ည့်းး�ျား
ကု်� အွသုမေးပ်း�န်း အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်းဖြ�စားသည့်း။ အွ�ု�ပ်း အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျားကု်� မေး�ားထား�တး
�န်း လို�ူျားကြကံ်�မေးတ�့သည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ျားက် �ာဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးးကု်� က်ွနှား�ပ်းတု�  န်ားလိုည့်း�န်း လုို�အွပ်းသည့်း 
- �ည့်းသု� မေးသာပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� လို�ူျား �င်းး�ု�င်းးမေးန်�မေးကြက်ာင်းးး၊ အွ�ု�ပ်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားမေးကြက်ာင်း်း 
လ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းးအွတငွ်းးး �ည့်းသူသည့်း အွထုားခုံ�က်းခံံ��ံ�းဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးးနှာာင်း်း ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� �ယ်း�ာား�န်း 
သု� �ဟာ�တး မေးလို့ာခ်ံျ�န်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း �ည့်း�့�ာုမေးကြက်ာင်းးး စာသည့်းတု� ကု်� သုထားား�ပ်း�ည့်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စး၏ က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းမ်းျာ�အမြေ�က်ာင်းး� သံ��သပုံး
မြေလ်လာချျက်းဆုို�င်းးရာာ ဥပုံမ်းာ - 

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး - ပါဋိိပါကခန်ယ်းဝေါခြုံများတီစးချ�တီငွ့်း� 
ဝေါန်ထိွ�င့်းဝေါန်ဝေါသာ သတီင့်း�ဝေါထွာကး အများ��ိ�သမီျား�သည်းး သ့ဝေါ�သရိှှိ လံ�ခြုံခံျ�ဝေါရ�အဝေါခြုံချအဝေါန်
အဝေါ�ကာင့်း� ဇာာတီးလများး�တီစးပါ��း ဝေါရ�ထွာ�သည်းး။ အစိ��ရများဟာ�တီးသည််းး လကးန်ကးကိ�င့်းအ�့့
သည်းး ဝေါ�သအတီငွ့်း�နှှင့််း အခြုံပါင့်းသိ�  သတီင့်း�အချ�ကးအလကးများ�ာ� ပါ��ံနှှ�ခံြုံချင့်း�ကိ� ပိါတီး�ိ�ထွာ�
ရန်း �ကးသွယ်းဝေါရ� အဝေါခြုံချခံျအဝေါ�ာကးအအံ�များ�ာ� အာ�လံ��ကိ� ��ကး�ီ�ပါစးဝေါသာဝေါ�ကာင့််း အင့်း
တီာန်ကးအသံ��ခြုံပါ�ရန်း ကီလိ�မီျားတီာများ�ာ�စွာ လများး�ဝေါလာာကးရန်း လိ�အပါးသည်းး။ ဤချရီ�စဉ်းးသည်းး 
အထူွ�သခြုံ�င့််း အများ��ိ�သမီျား�များ�ာ�အတီကွး ဝေါဘာ�များကင့်း�ဝေါသားလည်းး� သူတီပါါ�ကိ� အနှတရာယ်းများခြုံ�စး
ဝေါစရန်း တီစးဝေါယ်ာကးတီည်းး� ချရီ�သွာ�ခြုံချင့်း�ကိ� သူများကနှှစးသကးသည်းးဟာ� �ိ�ပါါသည်းး။ အများ��ိ�သမီျား�
သည်းး သူများ၏ အစီရင့်းခံျစာကိ� ပြီးပီါ�ဝေါခြုံများာကးရန်း အင့်းတီာန်ကး ရယူ်အသံ��ခြုံပါ�ရန်း လများး�ချ�လတီး
တီငွ့်း ကိ�ယ်းထိွလကးဝေါရာကး တိီ�ကးခိျ�ကးခံျခ့်ျရ သည်းး။ သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ရယူ်အသံ��ခြုံပါ�
ခွျင့််းကိ� ပိါတီးပါင့်းခြုံချင့်း�က အများ��ိ�သမီျား�အာ� သတီင့်း�အချ�ကးအလကး�န်းတီီ�ရန်း စွန် ်းစာ�ဝေါစမိျားကာ 
အ�ံ��သတီးတီငွ့်း က�ာ�/များ အဝေါခြုံချခြုံပါ�အ�ကများး��ကးမုျား ခြုံ�စးဝေါပါ်သွာ�ဝေါစခ့်ျသည်းး။ 

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းမြေရာ� သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်းမူ်းမြေ�ာင်းးး ဆုို�သည်းးမှ်းာ �ာပုံါလ�။ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ �ူမေး�ာင်းးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း�က်းစာပ်းမေးသာ 
က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�န်းအွတကွ်း အွသံ�း�ျားမေးသာ �ဲ့စာည့်းးပံ်�တစားခံ� ပ်ံ်ပု်�း
မေးပ်းသည့်း။ �ူမေး�ာင်းးကု်� သီးဖြခံားအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာနှာာင်း်း သီးဖြခံား သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ု၏ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ျား
နှာာင်း်း လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွားဖြ�စားမေးအွာင်းး ဖြပ်�လို�ပ်းထားားသင်း်းသည့်း။ �ူမေး�ာင်းးသည့်း ခဲွံဖြခံ�းးစုာတးဖြ�ာ�န်းအွတကွ်း 
ကု်�ုယ်ာ�ျားကု်� �ီဇုို�င်းးးထား�တးသည့််းအွခံး ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား�န်း လုို�အွပ်းသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာလုို�က်း 
န်ယ်းပ်ယ်း�ျား (�က်းစာပ်းအွမေးဖြခံအွမေးန်၊ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၊ ထုားခုံ�က်းလိုယွ်း�ု၊ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း) ကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်း
ပ်းသည့်း။ လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားပ်း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ု မေး�းခွံန်းး�ျားနှာာင်း်း မေးန်ာက်း�က်းတွဲ�ျားတငွ်းးပ်းဝိုင်းးမေးသာ 
န်ည့်းးစာန်စား�ျားစွာာတလိုာှး�ာု မေး�တာစာ�မေး�ာင်းးး�ု�ု�င်းး�ာ မေး�းခွံန်းး�ျားက် ဤ�ီဇုို�င်းးးကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းထားားသည့်း။ 

 � လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး - တု�င်းးဖွွန်း�မ်း�န်းတု�င်းး� န်း�က်ပုံးလာသည်းးနှှင်း်းအမ်းှ �ပုံည်းးတွင်းး� မြေန်ရာပုံးစွန် ်းခွာခွျာ
မြေရှာ�မြေ�ပုံာင်းး�ရာသူမ်းျာ� (IDP) အသု�က်းအဝန်း�သည်းး ပုုံ�မု်း�လံ��ခံျ�မြေသာမြေန်ရာာတွင်းး ခုျ�လံံရာန်းအတွက်း 
ယ်ာယ်းခုျ�လံ�ရာာမြေန်ရာာတစးချ�မှ်း အ�ချာ�လံ��ခံျ�ရာာ ယ်ာယ်းခုျ�လံ�ရာာမြေန်ရာာသု�  မြေရှာ�မြေ�ပုံာင်းး�ရာန်း �င်းင်းး�ဆိုန်း
လျက်းရုှှိသည်းး။ အစု��ရာနှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး�စာန်ာမြေ�ာက်း�ာ�မံ်းဆုို�င်းးရာာ လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးသူမ်းျာ�၏ 
လွတးလပုံးမံ်းမ်းရုှှိ�ချင်းး�ကု်� ပုံစးမှ်းတး�ာ�သည််းး အချျနု်း�က်ာ�မ်းင်း်းစွာ ပုံျ�ံနှှ�ခ့်ံျမြေသာ လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး�
မ်းျာ� လ�ပုံး�ကံ်လ့မံြေဆိုားမံ်းသည်းး အဆုို�ပုံါ သတင်းး�အရာင်းး�အ�မ်းစးမ်းျာ�အမြေပုံ် လူမ်းျာ�၏ယံ်��က်ည်းး
မံ်းကု်� �ုခုျ�က်းမြေစခ့်ျ�ချင်းး�မြေ�က်ာင်း်း အစု��ရာနှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး�စာန်ာမြေ�ာက်း�ာ�မံ်းဆုို�င်းးရာာ မြေအ�ျင်းးစး
မ်းျာ�မှ်း အမြေရာ�မြေပုံ် သတင်းး�စက်ာ�မ်းျာ� ��တး�ပုံန်းမြေပုံ�ရာ�ချင်းး��ဖွစးသည်းး။ ဖွယ်းရှှိာ�မြေရာ� အာ���တး
မံ်းမ်းျာ�သည်းး �ပုံည်းးတွင်းး� မြေန်ရာပုံးစွန် ်းခွာခွျာမြေရှာ�မြေ�ပုံာင်းး�ရာသူမ်းျာ� (IDPs) ကု်� လူသုပုံးမ်းကြိုကု်�က်းသည််းး 
မြေ�သသု�  မြေရှာ�မြေ�ပုံာင်းး�ရာန်း ဗျူျူဟာတစးချ��ဖွစးသည်းးဟ� လူအမ်းျာ�အ�ပုံာ�က် ယံ်��က်ည်းး�က်သည်းး။

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�



21

သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းမြေရာ� သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်းမူ်းမြေ�ာင်းး

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသူ�ျား

အွမေးပ်် သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ 
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွတကွ်း အွဓုိက် 

လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း
�က်းစာပ်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း

ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ ဇိုစားဖြ�စား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး

အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသူ�ျား၏ 
ဝုိုမေးသသလိုက်ာဏ်ာ�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား၏ 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲအွက်ျ�ုး�က်း

ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား 

နှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�း
မေးပ်းသူ�ျား၏ �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း 

န်ည့်းး ဗျူျးဟာာ�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ�
�ာင်းးး�န်း �ာုပြီးပီ်းသား စွာ�းး�ည့်း�ျား

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား (တစား
ဦးးခံျင်းးး/ �ုသားစာ�အွ�င်း်း
အွလုို�က်း) ၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး

�ည့်း�ျား

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား 
(မေး�သနှာတ�အွ�င်း်း

တငွ်းး) ၏ မေး�သ�ု�င်းး�ာ 
လို�ပ်းထံား�းလို�ပ်းန်ည့်းးယ်နှာတ�ား
�ျားနှာာင်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း

�ျား

မေး�သနှာတ�၊ မေး�သတငွ်းးး
နှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းအွ�င်း်း �ီ�ီယ်ာ
�ျား၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း

�ျား

အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ု�င်းး�ာ၊ 
အွဖြခံား ယ်နှာတ�ား�ျား

နှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာ
မေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျား

အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ

အွက်ျပ်းအွတည့်းး 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာနှာာင်း်း 

�က်းစာပ်းမေးသာ အွာဏ်ာကု်� 
ဟာန်းခံျက်းညီ့်မေးအွာင်းး ခဲွံမေးဝို
က်ျင်း်းသံ�းပံ်�န်ည့်းးလို�းး�ျား

ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ု၊ နှာု�င်းးငံ်းမေး�း
နှာာင်း်း လို�ုူစီားပွ်ားမေး�း 

အွခံင်းးးအွက်ျင်းးး

အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ု�င်းး�ာ၊ 
ဥပ်မေး�နှာာင်း်း စံာနှာာ�န်းး�ု�င်းး�ာ 

အွခံင်းးးအွက်ျင်းးး

မေး�ားရုို� းထံား�းစံာနှာာင်း်း �စား
ဂျူးျစားတယ်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း 
အွခံင်းးးအွက်ျင်းးး

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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က်ွနှး�ပုံးတု�၏ခွျ��ချမ်းး�စုတး�ဖာမု်း�ပုံုလ�ပုံးရာန်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းမြေရာ� သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း
မူ်းမြေ�ာင်းး တစးချ�လံ�� (မ်းဏု္ဍိုုင်းးမ်းျာ�နှှင်း်း မ်းဏု္ဍိုုင်းးခွျ�မ်းျာ� အာ�လံ��) ကု်� အသံ���ပုံုရာန်း လု�အပုံးပုံါသလာ�။
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း ပ်တးသက်းမေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သင်းးန်ားလိုည့်း
လုို�သည့််း အွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးးကု်� မေး�ားထား�တးပြီးပီ်းသည့်းနှာာင်း်း ယ်ခံင်းးမေး�းခွံန်းး�ာု ဇိုယ်ားကု်�ကြက်ည့််းပ်း၊ �ည့်းသည့််း �ဏု္ဍ�င်းး
�ျားနှာာင်း်း �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံ�ျားသည့်း သင်း်းလုို�အွပ်းခံျက်းနှာာင်း်း အွကု်�က်းညီ့်�ံ�းဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး ကြက်ည့််းရှုရုိုပ်း။ လိုက်း�ာု �န်းးစာစား
အွကဲ်ဖြ�တး�ု�ျား�ာ �ည့်းသည့််းအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� သင်းး��ာုထားားသလဲို၊ �က်းစာပ်းအွမေးဖြခံအွမေးန်၊ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း
�ု၊ ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုမေးကြက်ာင်း်း အွန်ည့်းးနှာာင်း်းအွ�ျား ထုားခုံ�က်းလိုွယ်းနှာု�င်းးမေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးကု်� ပု်��ု�
မေးက်ာင်းးး�ွန်းစွာာ န်ားလိုည့်း�န်း �ည့်းသည့််းအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား သင်းး လုို�အွပ်းပ်းသလဲို။ ထုား�အွနှာတ�ာယ်း�ျား
ကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�န်း �ည့်းသု� မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ာာမေး�ွ�န်း သင်းး လုို�အွပ်းပ်းသလဲို - ဥပ်�ာ
အွားဖြ�င်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတးမေးအွာင်းး ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်�ု လုို�အွပ်း
ပ်းသလိုား၊ ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျားနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားကု်� အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာ�န်း လိုက်းတွဲလို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်ပြီးပီ်လိုား၊ အွစုာ�း�သည့်း 
လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ျားကု်� န်ားလိုည့်းပြီးပီ်း မေးစာာင်း်းကြက်ည့််းမေးန်ပ်းသလိုား။

ရာည်းးရွာယ်းချျက်းမှ်းာ �ပုံဿန်ာ (ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမံ်းနှှင်း်း ၎င်းး�၏ဆုို��က်ျ�ု�မ်းျာ�) ကု်� ခ့ွျ�ချာ�မြေဖွား��တးရာန်း တစးချ�တည်းး�
မ်းဟ�တးဘ့ဲ မြေဘဲ�က်င်းး�ခြိပုံး� မှ်းန်းက်န်းတုက်ျမြေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� ရာယူ်အသံ���ပုံ�ခွျင်း်းကု်� တု��တက်း
မြေစရာန်း မြေ�ဖွရှှိင်းး�န်ည်းး�မ်းျာ�ကု်� မြေဖွား��တးရာန်း�ဖွစးမြေ�က်ာင်းး� သတုရာပုံါ။

လက်းရုှှာ မြေဒီတာစ�မြေဆိုာင်းး�မြေရာ� ကု်ရုာယ်ာမ်းျာ�ကု်� အချျနု်းနှှင်း်းတစးမြေ�ပုံ�ည်းး�ဖစးမြေအာင်းးလ�ပုံးရာန်း လမ်းး�ညှွှန်း
ချျက်းမ်းျာ�ကု်� က်ွနှး�ပုံးတု�  မ်းည်းးသု�အသံ���ပုံုမ်းည်းးန်ည်းး�။
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းးသည့်း သင်းး၏ လိုက်း�ာုကု်�ုယ်ာ
�ျားတငွ်းး ထားည့််းသွင်းးးနှာု�င်းးသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တး�န်း၊ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာ�ု ပု်��ု�အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာ�န်းအွတကွ်း မေးက်ာင်းးး�ွန်းမေးသာ အွစာ�ာတးတစားခံ�ဖြ�စားသည့်း။ သင်းး၏ လိုက်း�ာု
ကု်�ုယ်ာ�ျားသည့်း အွဓုိက် သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� လိုှ�းးဖြခံံ�ထားားပြီးပီ်း ဖြ�စား�ဖြ�စား 
�န်းးစာစားအွကဲ်ဖြ�တး�န်း မေးခံတးမေး�စီားမေးကြက်ာင်းးး�ျားကု်�လိုည့်းး သင်းး မေးစာာင်း်းကြက်ည့််းနှာု�င်းးသည့်း။ သင်းးလို�ပ်းမေး�ာင်းး
မေးန်သည့််း အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားတငွ်းး အွစုာ�း�၊ အွ�ပ်း�က်း လို�ုူအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား၊ �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာ
မေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား�ာ ထား�တးလို�ပ်း��ာုနှာု�င်းးမေးသာ အွဖြခံားအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� ကြက်ည့််းရှုရုို
�န်း �မေး�်ပ်းနှာာင်း်း - ၎င်းးးတု�က် အွဖြပ်င်းး၌ အွ�ျားအွဖြပ်ား �ာုမေးန်တတးကြက်သည့်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ပုံတးသက်းမြေသာ က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာအနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� န်ာ�လည်းးရာန်း 
လမ်းး�ညှွှန်းချျက်းမ်းျာ�တွင်းး မ်းည်းးသည််းးကု်ရုာယ်ာမ်းျာ�ကု်� ရာနုှ�င်းးပုံါသလ�။

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�
အတီကွး အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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လမ်းး�ညှွှန်းချျက်းမ်းျာ� / ရာည်းးရွာယ်းချျက်းမ်းျာ�နှှင်း်း ချျတုးဆိုက်းမု်းမ်းျာ� မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ�မ်းျာ�

 မု်း��ျး� ၃ မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� လမ်းး�ညှွှန်း

အွက်ာအွကွ်ယ်း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၊ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ုနှာာင်း်း �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�း
တု�းတက်း�ု�ု�င်းး�ာ အွယူ်အွ��ျား / လို�ပ်းင်းန်းး�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးသည့််း ဤလို�းးညွှနှ်း
ခံျက်းတငွ်းး အွသံ�းဖြပ်�သည့််း မေးဝိုးဟာာ��ျား၏ အွဓုိပ်ါးယ်း�ွင်း်း�ု�ခံျက်း။ 

ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း 
သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး၏ �ဏု္ဍ�င်းးမေးလိုး�ပ်းပ်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး 
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးး�န်း �ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွထားားသည့်း။ 

သီးဖြခံား�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစားခံ�အွတငွ်းးး သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးထားက်းပု်��ု� က်ျယ်းဖြပ်န် ်း
�ျားဖြပ်ားမေးသာ လိုဦူးး မေး�အွတငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �ည့်းသု� �ည့်းပံ်� �န်းတီး၊ 
�ယူ်၊ �့မေးဝိုလိုျက်း�ာုသည့်းကု်� န်ားလိုည့်း�န်းအွတကွ်း စာစားတ�းးမေးက်ာက်းယူ်�န်း ဤကု်�ုယ်ာ
ကု်� အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးသည့်း။ ထုား�သု� လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ာတငွ်းး လို�ူျားသည့်း အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� �ည့်း
သည့််းမေးန်�ာ�ျားတငွ်းး ကြကံ်�မေးတ�့နှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး ကူ်ညီ့်မေး�ားထား�တးမေးပ်း�န်း �ည့်း�ွယ်းပ်းသည့်း။

ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားနှာာင်း်း အုွ�း�ာင်းးလ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းးအွတငွ်းးး�ာု မေး�ွးခံျယ်းထားားမေးသာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသူ�ျားနှာာင်း်း တစားဦးးခံျင်းးး မေးလိုးမေးလိုးန်က်းန်က်း မေးတ�ံ့�မေး�းဖြ�န်းး�ု
�ျားသည့်း ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွ�ု�ျား (FGD) အွတငွ်းးး မေး�ွးမေးနှားွ�ာတငွ်းး အွလိုနွ်း
သတုထားား��ည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးမေးသာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ��ာုမေးစာ�န်း အွခွံင်း်းအွမေး�းတစားခံ� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်း�ည့်း။

ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာသည့်း �ီ�ီယ်ာ က်ဏ္ဍ�ျားအွတငွ်းးး၊ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး၏ �ဏု္ဍ�င်းးမေးလိုး�ပ်းတငွ်းးး 
လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်�သူ�ျားထံား�ာ မေး�တာ�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးး�န်း �ီ�ီယ်ာတငွ်းး လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်မေးသာ 
သူ�ျားထံား�ာ �ီဇုို�င်းးးထား�တးထားားသည့်း။

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ
ခံျက်း�ူမေး�ာင်းး (IPAF) ကု်� ပံ်�နှာာပု်းထား�တးမေးဝို�ု

လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ ဝိုန်းထား�းး�ျား၊ �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားအွတကွ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း အွက်ာအွကွ်ယ်း
�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး �ုတး�က်းဖြခံင်းးး။

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
၁ - အွခံျက်းအွလိုက်း

နှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်း�ု�ု�င်းး�ာ 
အွသံ�းအွနှာာ�န်းး မေးဝိုးဟာာ��ျား 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၃ - �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး ဦးးတည့်း
အွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး 

ကု်�ုယ်ာ  

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၄ - 
အုွ�းမေးထားာင်းးစာ� စာစားတ�းး

ကု်�ုယ်ာ

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၅ - 
အွဓုိက်သတင်းးးမေးပ်းသူ

အွား မေးတ�ံ့�မေး�းဖြ�န်းးဖြခံင်းးး 
ကု်�ုယ်ာ 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
၆ - �ီ�ီယ်ာ ဦးးတည့်း
အွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွ

ဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာ

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၇ - 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
က်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး 

(IPAF)

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၈ - 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း

နှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်းမေးစာာင်း်း
မေး�ာာက်းမေး�း�ု�င်းး�ာ 

မေးလိုက််ျင်း်းသင်းးကြက်ား�ု

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�
အတီကွး အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�
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သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�

မိျား�ဂျူး�း� ၄ ခြုံခံျ�ငံ့်�သံ��သပါးချ�ကး - ထိွခိျ�ကးမုျား ဝေါဘာ�အနှတရာယ်းကိ� 
ဝေါလာာခ်ျ�ခြုံချင့်း� - အ ဝေါရ�ဝေါပါ်အဝေါခြုံချအဝေါန်များ�ာ�တီငွ့်း မီျား�ီယ်ာနှှင့််း 
သတီင့်း�ဝေါထွာကးများ�ာ�အတီကွး လများး�ညွှှန်းချ�ကး 
မ်းးဒီးယ်ာနှှင်း်း သတင်းး�မြေ�ာက်းမ်းျာ�အတွက်း သး�သန် ်း မု်း��ျး�တစးချ� �ာမြေ�က်ာင်း်းရုှှာမြေန်ရာပုံါသလ�။ 
ဤ�ု�ဂျူးျးးကု်� လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာမေးပ််တငွ်းး ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းသည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်မေးသာ သတင်းးးမေးထားာက်း�ျား၊ �ီ�ီယ်ာဝိုန်းထား�းး�ျားနှာာင်း်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ
�န်းတီးသူ�ျားအွတွက်း �ီဇုို�င်းးးထား�တးထားားပ်းသည့်း။ ဤ�ု�ဂျူးျးးသည့်း လိုူမေးတ့မေး�းဖြ�န်းးဖြခံင်းးး၊ ဓိာတးပံ်�ရုို�က်း
ဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး �လိုင်းးရုို�က်းကူ်းဖြခံင်းးးတု� ဖြဖြ�င်း်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံစာား�သူ�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး 
တု�က်းရုို�က်းအွစီာ�င်းးခံံ�န်း �ည့်း�ွယ်းပြီးပီ်း �ီ�ီယ်ာအွမေးလိုအ်ွထား�ျားသည့်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ �င်းး�ု�င်းးမေးန်�
မေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� အွမေးထားာက်းအွကူ်�ဖြပ်�မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း
�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်းသည့်း။ �ု�ဂျူးျးး ၁၊ ၂ နှာာင်း်း ၃ တု�သည့်း �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်းလိုည့်းး သက်း�ု�င်းးမေးသားလိုည့်းး �ီ�ီယ်ာ�ာ 
၎င်းးးတု� ၏အွလို�ပ်းတငွ်းး လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာနှာာင်း်း အွက်ာအွကွ်ယ်း�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းး
သူ�ျားနှာာင်း်း ကဲွ်ဖြပ်ားမေးသာ သီးဖြခံားမေး�းခွံန်းး�ျား၊ က်ွ�းးက်ျင်းး�ု�ျား၊ အွမေးတအ့ွကြကံ်��ျားနှာာင်း်း ပ်န်းးတု�င်းး�ျား �ာု�ည့်း
ဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး က်ွနှား�ပ်းတု�  အွသုအွ�ာတးဖြပ်�ပြီးပီ်း၊ ယ်င်းးးအွတကွ်းမေးကြက်ာင်း်းပ်င်းး ဤလို�ပ်းင်းန်းးအွတငွ်းးး သက်း�ု�င်းး�ာ
န်ယ်းပ်ယ်း�ျားကု်� အွတုအွက်ျညွှနှ်းဖြပ်�န်း အံွဝိုင်းးခွံင်းးက်ျ �ု�ဂျူးျးးတစားခံ�ကု်� မေး�ားထား�တးခ်ဲံဖြခံင်းးးဖြ�စားပ်းသည့်း။  

က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းမ်းျာ�အမြေ�က်ာင်းး� သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်း မြေလျာခ်ျျ�ချင်းး�
သည်းး အ�ယ်းမြေ�က်ာင်း်း မ်းးဒီးယ်ာနှှင်း်း သတင်းး�မြေ�ာက်းမ်းျာ�နှှင်း်း သက်းဆုို�င်းးပုံါသလ�။ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူအွားလံို�းအွတွက်း တည့်း�ာုမေးန်မေးသာ တာဝိုန်း�ျားသည့်း 
န်ားလိုည့်း�ု ကွ်ာဟာခံျက်း�ျားအွား ကု်�င်းးတွယ်းမေးဖြ��ာင်းးး�န်းနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်း
က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� တံ� ဖြဖြပ်န်းသည့််းအွမေးန်ဖြ�င်း်း ပ်မေး�ား�က်း�ာင်းးန်ယ်း သတင်းးးမေးထားာက်း�ျား အွသင်းးး၏ 
က်ျင်း်းဝိုတးဥပ်မေး��ျားနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်�ု�ာုမေးန်ပ်းသည့်း။ ပ်ဋုိပ်က်ာဖြ�စားမေးစာ၊ သ�ာဝိုမေး�း�ဏ်းက်ျမေး�ာက်းပြီးပီ်း 
ရှုရုိုပ်းမေးထွားး�ုအွတငွ်းးးဖြ�စားမေးစာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး သု� �ဟာ�တး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ �ဝို�ျားကု်� သုသု
သာသာ ထုားခုံ�က်းမေးစာသည့််း အွဖြခံားအွက်ျပ်းအွတည့်းး�ျား က်ျမေး�ာက်းခံျနု်း�ျားတွင်းး သတင်းးးမေးထားာက်း�ျား
နှာာင်း်း အွဖြခံား �ီ�ီယ်ာဝိုန်းထား�းး�ျားသည့်း �ကြကံ်�စာ�ူး က်ျင်း်းဝိုတး�ု�င်းး�ာ �ုအွား�ျားနှာာင်း်း �င်းး�ု�င်းး�ပ်းသည့်း။ �ီ
�ီယ်ာအွားလံို�းသည့်း က်ျင်း်းဝိုတးစံာနှာာ�န်းး�ျားအွတု�င်းးး လို�ပ်းမေး�ာင်းးသင်း်းပြီးပီ်း ပ်မေး�ား�က်း�ာင်းးန်ယ်း အွစီာ�င်းးခံံမေး�း
�ု�င်းး�ာ က်ျင်း်းထံား�း�ျားကု်� အွခံျနု်းတု�င်းးးလုို�က်းန်ာသင်း်းမေးသားလိုည့်းး အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံစာား�
သည့််း�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းကု်�င်းးခံျနု်းတငွ်းး ထားပ်းမေးလိုာင်းးးကြီးကု်�တင်းးက်ာကွ်ယ်း�ု�ျား လုို�အွပ်းနှာု�င်းးသည့်း
ကု်� သတု��န်း အွမေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း။  
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လမ်းး�ညှွှန်းချျက်းမ်းျာ� / ရာည်းးရွာယ်းချျက်းမ်းျာ�နှှင်း်း ချျတုးဆိုက်းမု်းမ်းျာ� မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ�မ်းျာ�

 မု်း��ျး� ၄ မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� လမ်းး�ညှွှန်း

အွက်ာအွကွ်ယ်း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၊ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ုနှာာင်း်း �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�း
တု�းတက်း�ု�ု�င်းး�ာ အွယူ်အွ��ျား / လို�ပ်းင်းန်းး�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးသည့််း ဤလို�းးညွှနှ်း
ခံျက်းတငွ်းး အွသံ�းဖြပ်�သည့််း မေးဝိုးဟာာ��ျား၏ အွဓုိပ်ါးယ်း�ွင်း်း�ု�ခံျက်း။ 

ပ်မေး�ာဂျူးျက်း/ကြက်ားဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု၏ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း အွက်ျ�ုးမေးက်ျးဇူိုး�ျားကု်� 
ခဲွံဖြခံားသတး�ာတး�န်း �က်းသွယ်းမေး�း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း သု� �ဟာ�တး �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတ�့က်း�ံ�ုမေး�းတငွ်းး လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်သူတု�င်းးးကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပြီးပီ်း၊ ပ်
မေး�ာဂျူးျက်းတစားခံ�သည့်း �ပ်း�ွာအွတငွ်းးး အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ား�န်း မေး�းက်င်းးး�ု�ာု��ာုနှာာင်း်း 
ပ်တးသက်း၍ �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျသည့််း လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသည့်း။  

ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း 
သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး၏ �ဏု္ဍ�င်းးမေးလိုး�ပ်းပ်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး 
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးး�န်း �ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွထားားသည့်း။ 

သီးဖြခံား�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစားခံ�အွတငွ်းးး သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးထားက်းပု်��ု� က်ျယ်းဖြပ်န် ်း
�ျားဖြပ်ားမေးသာ လိုဦူးး မေး�အွတငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �ည့်းသု� �ည့်းပံ်� �န်းတီး၊ 
�ယူ်၊ �့မေးဝိုလိုျက်း�ာုသည့်းကု်� န်ားလိုည့်း�န်းအွတကွ်း စာစားတ�းးမေးက်ာက်းယူ်�န်း ဤကု်�ုယ်ာ
ကု်� အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးသည့်း။ ထုား�သု� လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ာတငွ်းး လို�ူျားသည့်း အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� �ည့်း
သည့််းမေးန်�ာ�ျားတငွ်းး ကြကံ်�မေးတ�့နှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး ကူ်ညီ့်မေး�ားထား�တးမေးပ်း�န်း �ည့်း�ွယ်းပ်းသည့်း။

ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားနှာာင်း်း အုွ�း�ာင်းးလ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းးအွတငွ်းးး�ာု မေး�ွးခံျယ်းထားားမေးသာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသူ�ျားနှာာင်း်း တစားဦးးခံျင်းးး မေးလိုးမေးလိုးန်က်းန်က်း မေးတ�ံ့�မေး�းဖြ�န်းး�ု
�ျားသည့်း ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွ�ု�ျား (FGD) အွတငွ်းးး မေး�ွးမေးနှားွ�ာတငွ်းး အွလိုနွ်း
သတုထားား��ည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးမေးသာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ��ာုမေးစာ�န်း အွခွံင်း်းအွမေး�းတစားခံ� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်း�ည့်း။

ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာသည့်း �ီ�ီယ်ာ က်ဏ္ဍ�ျားအွတငွ်းးး၊ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး၏ �ဏု္ဍ�င်းးမေးလိုး�ပ်းတငွ်းးး 
လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်�သူ�ျားထံား�ာ မေး�တာ�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးး�န်း �ီ�ီယ်ာတငွ်းး လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်မေးသာ 
သူ�ျားထံား�ာ �ီဇုို�င်းးးထား�တးထားားသည့်း။

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး (IPAF) 
ကု်� ပံ်�နှာာပု်းထား�တးမေးဝို�ု

လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ ဝိုန်းထား�းး�ျား၊ �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�
သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားအွတကွ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
အွက်ာအွကွ်ယ်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး �ုတး�က်းဖြခံင်းးး။ 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
၁ - အွခံျက်းအွလိုက်း

နှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်း�ု�ု�င်းး�ာ 
အွသံ�းအွနှာာ�န်းး မေးဝိုးဟာာ��ျား 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၂ - 
အွနှာတ�ာယ်းအွကဲ်ဖြ�တးမေး�း 

ကု်�ုယ်ာ 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၃ - �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး ဦးးတည့်း
အွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး 

ကု်�ုယ်ာ  

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
၄ - အုွ�းမေးထားာင်းးစာ� 
စာစားတ�းးကု်�ုယ်ာ

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၅ - 
အွဓုိက်သတင်းးးမေးပ်းသူ
အွား မေးတ�ံ့�မေး�းဖြ�န်းး

ဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာ 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၆ - �ီ�ီယ်ာ 
ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွ

ဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာ

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၇ - 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
က်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး 

(IPAF)

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၈ - 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း

နှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်းမေးစာာင်း်း
မေး�ာာက်းမေး�း�ု�င်းး�ာ 

မေးလိုက််ျင်း်းသင်းးကြက်ား�ု

မု်း��ျး� ၁ ၏ အဆံို��

သတီင့်း�အချ�ကးအလကးနှှင့််း အနှတရာယ်းများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သတီင့်း�အချ�ကးအလကး ဝေါဂျူးဟာစန်စးများ�ာ�အတီကွး 
အကာအကွယ်းဝေါပါ�ဝေါရ� ချ�ဉ်းး�ကပါးန်ည်းး�


