
မုိဂျ�း ၂
လပ်ုကိငုသ်ည့်နည်းလမ်းများကိ ုလိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်
ေအာင ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်ြဖင့ ်ပိမိုေုဘးကငး်လံြုခံ�သည့် သတငး်
အချက်အလက် ေဂဟစနစ်များြဖစ်ေအာင ်ပ့ံပိးုပံု

ေဘးကငး်လံြုခံ�မှု �ှင့ ်
ဂဏ်ုသိက္ခာ

သတငး်အချက်အလက် စီး
ဆငး်ေရး �ှင့ ်ဆက်သွယ်

 ေြပာဆုိေရး နည်းလမ်း�ှစ်ခု
စလံးုသည် အြပနအ်လှန�ိှ်

ေ�ကာငး် ေသချာေစပါ

သတငး်အချက်အလက်
များ�ှင့ ်သက်ဆုိငသ်ည့်
အခါ ထိခုိက်ခံရသည့် 
ရပ်ရွာအသုိငး်အဝိငုး်
၏ အမျ�ိးမျ�ိးေသာ 
လိအုပ်ချက်များ�ှင့ ်

လိလုားမှုများကိ ုဆနး်စစ်
အကဲြဖတ်ပါ

ေဘးကငး်လံြုခံ�သည့် အစီအစ�် 
  ေရးဆဲွလပ်ုေဆာငပ်ါ

လထုူ�ှင့ ်လပ်ုေဆာငရ်ာတငွ ်
မရည်ရွယ်ေသာ အဖျက်သေဘာ
ေဆာငသ်ည့် သက်ေရာက်မှုများ

မ�ိှေစရန ်ဆနး်စစ်အကဲြဖတ်
ြခငး်�ှင့ ်ဝနထ်မ်းများအား 

ေလ့ကျင့သ်င�်ကားေပးြခငး်

သတငး်အချက်အလက် 
အသုံးြပ�တတ်ြခငး်�ှင့ ်
ဒီဂျစ်တယ်နည်းပညာ
များ အသုံးြပ�တတ်

ြခငး်တို့ �ှင့ ်ပတ်သက်၍ 
လထုူ�ှင့ ်ေဒသခံမီဒီယာ
၏ စွမ်းေဆာငရ်ည်များ

ကိ ုအားေကာငး်ေစသည့် 
လပ်ုေဆာငခ်ျက်များကိ ု

ဖနတီ်းပါ

အဓိပ္ပါယ်�ိှစွာ ရယူ
အသုံးြပ�ခွင့်

တိကျမှနက်နေ်သာ သတငး်
အချက်အလက်များ ရယအူသုံးြပ�

ြခငး်၊ ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်�ှင့ ်
လပ်ုပိငုခွ်င့�ိှ်ြခငး်

တာဝနယ်မူှု၊ 
တာဝနခံ်မှု



2လမ်းး�ညွှှန်းမြေ�မ်းပံုံ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်းမြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�ဆုို�င်းးရာာအက်ာအကွ်ယ်းချျဉ်းး�က်ပုံးန်ည်းး�တချ� 

လမ်းး�ညှွှန်းမြေ�မ်းပံုံ� — သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်းး အနှတရာာယ်းမ်းျာ� — သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စးအတွက်း အက်ာအကွ်ယ်းမြေပုံ�မြေရာ� 
ချျဉ်းး �က်ပုံးန်ည်းး�ဆုို�င်းးရာာ မု်း��ျး�မ်းျာ�နှှင်း်း မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ�မ်းျာ�ကု်�မ်းည်းးသု�  အသံ���ပုံုရာပုံါမ်းလ�။

မု်း��ျး� ၁

မု်း��ျး� ၂ မု်း��ျး� ၃

မု်း��ျး� ၄

မေး�း -
မေး�သခံံ သတင်းးးစာာတစားမေးစာာင်းး၏ အွွန်းလုို�င်းးးစာာ�ျက်းနှာာာကု်� က်ွနှား�ပ်း စီာ�ံကွ်ပ်းကဲ်မေးန်ပြီးပီ်း 
က်ွနှား�ပ်းတု�  မေး�းသားထားားသည့််း မေး�ာင်းးးပ်းးတစားပ်��းက် မေး�းသဖြ�စားစာ�ာ �ာတးခံျက်း�ျားကု်� 
လို့ံမေး�ားမေးပ်းပြီးပီ်းမေးန်ာက်း အွကြက်�းး�က်း�ု�ျား ဖြ�စားပွ်ားခ်ဲံမေးကြက်ာင်းးး မေးက်ာလိုဟာာလိုတခံျ�ုကု်� 

ကြက်ားခ်ဲံ�ပ်းသည့်း။ 
မေးဖြ� -
ဤသု� ဖြဖြ�စားပွ်ား�ုကု်� မေးလိုျာပ််းးမေးစာ�န်းနှာာင်း်း ထားပ်း�ံ �ဖြ�စားပွ်ားမေးစာ�န်း �ည့်း�ွယ်းမေးသာ လို�ပ်းင်းန်းး�ျားကု်� 
လို�းးညွှနှ်းမေးပ်း�န်း �ု�ဂျူးျးး ၂ နှာာင်း်း ၄ ကု်� ကြက်ည့််းပ်း။ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား�ာ အွသံ�ျားကု်� န်ားမေးထားာင်းး
ပြီးပီ်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးထဲားတငွ်းး ဤမေး�ာင်းးးပ်းးက် အွစာပ်ျ�ုးသည့််း ဖြပ်ဿန်ာ�ျားအွမေးကြက်ာင်းးးကု်� 
ပု်��ု�န်ားလိုည့်း�န်း �ု�ဂျူးျးး ၃ နှာာင်း်း �က်းစာပ်းကု်�ုယ်ာ�ျားကု်� ကြက်ည့််းပ်း။

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း မေး�သ�ု�င်းး�ာ မေး��ီယု်�အွသံလိုငှ်း်းဌာာန်တစားခံ�တငွ်းး အွလို�ပ်းလို�ပ်းပြီးပီ်း မေး�သအွတငွ်းးး 
က်ျား/�အွမေးဖြခံဖြပ်� အွကြက်�းး�က်း�ု (GBV) ဖြ�င်း်းတက်းလိုာဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ မေး�သ�ု�င်းး�ာ
နှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းလံို�း�ု�င်းး�ာ �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျ�ာတးသူ�ျားကြက်ားတငွ်းး အွမေး�းယူ်မေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျား

ကု်� အွားမေးပ်း�န်းအွတကွ်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� မေး�းသားမေး�ားထား�တးလုို�ပ်းသည့်း။ 
မေးဖြ� -
အွ�ု�ပ်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားတငွ်းး ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွား မေး�းက်င်းးး
စွာာ အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းး�န်း လို�းးညွှှန်းခံျက်း�ျား(�ု�ဂျူးျးး ၂ နှာာင်း်း ၄)နှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတငွ်းးး GBV 
ကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�ာတငွ်းး သု� �ဟာ�တး ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာ�ာတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၏ အွခံန်းးက်ဏ္ဍကု်� 
သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာနှာု�င်းးပံ်� (�ု�ဂျူးျးး ၃) တငွ်းး လို�းးညွှနှ်းမေးပ်း�ည့်းဖြ�စားပ်းသည့်း။

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း ဦးးတည့်းခံျက်း�ျားကု်� မေးစာာင်း်းကြက်ည့််း
�န်းနှာာင်း်း အွစီာအွစာဉ်း�ဲွ�ု�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သတင်းးးပု်� ဖြဖြခံင်းးးအွား 
မေးလို်လိုာသံ�းသပ်း�ု�ျားဖြပ်�လို�ပ်း�န်း ဖြပ်င်းး�င်းးမေးန်မေးသာ က်ာကွ်ယ်း

မေးစာာင်း်းမေး�ာာက်းမေး�း လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူတစားဦးးဖြ�စားသည့်း။
မေးဖြ� -

�ု�ဂျူးျးး ၃ နှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးန်ာက်း�က်းတွဲ�ျားသည့်း သင်း်းကု်�ုယ်ာ�ျားကု်� 
�ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွ�န်းနှာာင်း်း အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာ�စာည့်းး�ာ၌ ကူ်ညီ့်မေးပ်း�န်း
မေးလိုလ်ိုာသံ�းသပ်းခံျက်း �ူမေး�ာင်းးအွဖြပ်င်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း မေးလိုလ်ိုာ
သံ�းသပ်း�ု ဖြပ်�လို�ပ်း�န်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်းသည့်း။ 

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့

အွစာည့်းးတစားခံ�တငွ်းး လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်ပြီးပီ်း တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းနှာာင်း်းတု�င်းးကြက်ား
�ုစာန်စားကု်� ဖြပ်န်းလိုည့်းသံ�းသပ်း (သု� �ဟာ�တး လုို�အွပ်းပ်းက် မေး�း�ဲွ) လုို�

ပ်းသည့်း။
မေးဖြ� -

�ု�ဂျူးျးး ၂ တငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးမေးသာ တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းနှာာင်း်းတု�င်းးကြက်ား�ု ယ်နှာတ�ား�ျားနှာာင်း်း 

ပ်တးသက်းသည့််း အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ပ်းဝိုင်းး�ည့်းဖြ�စားသည့်း။

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး တစားခံ�
မေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံခ်ဲံ�မေးသာ နှာု�င်းးငံ်းတစားခံ�တငွ်းး က်ဏ္ဍမေးပ်းင်းးးစံာ�ပ်းဝိုင်းးသည့််း �န်းးစာစား

မေးလိုလ်ိုာ�ုတစားခံ�ကု်� ဦးးမေး�ာင်းးမေးန်မေးသာ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�း�းးတစားဦးး ဖြ�စားပ်းသည့်း။ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးးစွာာ 

�ည့်းက်ဲ်သု�  ထုားမေးတ�့က်း�ံ��ည့်းန်ည့်းး။ 
မေးဖြ� -

လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားတငွ်းး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းး�ျားနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးးစွာာ ထုားမေးတ�့က်း�ံ�န်း
နှာာင်း်း �ု�ဂျူးျးး ၂ တငွ်းး အွဓုိက် ပ်းဝိုင်းးပ်တးသက်းသူ�ျားနှာာင်း်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�န်းအွတကွ်း 

လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား ပ်းဝိုင်းးသည့်း။ �ု�ဂျူးျးး ၃ သည့်း �န်းးစာစားခံျက်းတစားခံ�တငွ်းးး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း အွစုာတးအွပု်�င်းးး�ျား ထားည့််းသွင်းးးန်ည့်းးကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းပ်းသည့်း။ 

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း အွစုာ�း��ဟာ�တးသည့််း အွ�ဲ့အွစာည့်းးတစားခံ�အွတကွ်း အွလို�ပ်းလို�ပ်း

ပြီးပီ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဝို�့
�န်း Facebook စာာ�ျက်းနှာာာတစားခံ� �ွင်း်းခံျင်းးပ်းသည့်း။ ၎င်းးးအွား လို�ုူအွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျား 

မေး�းက်င်းးးက်င်းးးနှာာင်း်း သံ�းနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း �ယ်းလုို�လို�ပ်း�ပ်း�လဲို။ 
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ဘေး�းက်င့်း်ဘေး�း

အစီီအစီဉ်် ဆိုန်းး်စီစ်ီ
အကဲ်ဖြဖွတ််မှုပံု္ပါ�စံီ

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၅
အဓိိက်သတ်င့်း်ဘေးပ္ပါး

သအူးး ဘေးတ့်ဆံို�
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ကိ်�ိယ်း
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၃ အသိ�က််အဝန်းး် 
ဦးးတ်ည််အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ 
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မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၇
သတ်င့်း်

အချျက််အလက်် 
က်းကွ်ယ််ဘေး�းဆိို�င့်�်း
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ပ်မေး�ာဂျူးျက်း အွကြကံ်မေးပ်းအွ�ဲ့နှာာင်း်း အွကဲ်ဖြ�တး စုာစာစားသံ�းသပ်းသူ�ျား - Nadia Akmoun (IOM), Raphael Bacot 
(REACH), Adrienne Brooks (Mercy Corps), Stuart Campo (OCHA), Victoria Dangond Peralta 
(Internews), Marina Di Lauro (Oxfam), Katie Drew (GPC), Marie Dozin (GPC), Tiffany Easthom 
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�ီဇုို�င်းးးနှာာင်း်း သရို�ပ်းမေး�ားပံ်��ျား- Corneliu Comendant ၊ Emily Cowlrick ၊ Floriane Echegut ၊ Julia Huang 
၊ Ganaëlle Tilly
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န်ဒုါါန်း� 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား�ျား ပု်��ု�မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးစာ�န်း ပ်းဝိုင်းးပ်ံ်ပု်�း
�ာတငွ်းး �ည့်းသည့််းအွ�ာ�ျားက် က်ွနှား�ပ်းတု�၏ တာဝိုန်းဝိုတတ �ား�ျားဖြ�စားသန်ည့်းး။
ဤတာဝိုန်းဝိုတတ �ား�ျားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၊ �က်းသွယ်းမေး�း၊ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုား
မေးတ�့က်း�ံ�ုနှာာင်း်း ထဲားထဲားဝိုင်းးဝိုင်းးမေး�ာက်း�ာု�ုနှာာင်း်း�က်းနှာယွ်းသည့််း လို�ပ်း မေး�ာင်းးခံျက်းအွားလံို�းနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းး
ပြီးပီ်း အွပု်�င်းးးမေးလိုးပု်�င်းးးဖြ�င်း်း ခဲွံဖြခံားနှာု�င်းးသည့်း၁-

 � မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျုမု်းနှှင်း်း ��ဏ်းသုက်ာာ - က်ွနှား�ပ်းတု�၏အွလို�ပ်း�ျားသည့်း က်ွနှား�ပ်းတု� နှာာင်း်းထုားမေးတ�့က်း�ံ
မေးန်သည့််း ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ လိုထူား�အွတကွ်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်းအွသစား�ျား �ဖြ�စားမေးပ််မေးစာ
သည့််းအွဖြပ်င်းး ထုား�သူ�ျား၏ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာကု်� မေးလိုးစာားမေးသာ န်ည့်းးလို�းးဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျား ပ်ံ်ပု်�းပြီးပီ်း ထုားမေးတ�့က်း�ံမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးအွာင်းးလို�ပ်းပ်း။

 � မြေက်ာင်းး�မွ်းန်းမြေသာ အမြေလ်အထမ်းျာ� - 

• �က်းစာပ်းအွမေးဖြခံအွမေးန်�ျား (လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ျား �ာုဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးထားားဖြခံင်းးး၊ အွဖြခံားမေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း
�ျား) မေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ ကြကံ်�မေးတ�့နှာု�င်းးသည့််း အွနှာတ�ာယ်း
�ျားကု်� �ာာမေး�ွမေး�ားထား�တး�န်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ
အွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းတစားခံ� လို�ပ်းမေး�ာင်းးပ်း။

• �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း လို�ပ်းကု်�င်းး�ာတငွ်းး ��ည့်း�ွယ်း�ဲ အွ�ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးသည့််း 
သက်းမေး�ာက်း�ု�ျား �ဖြ�စားမေးပ််မေးစာ�န်း လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွစီာအွစာဉ်း �န်းးစာစားအွကဲ်ဖြ�တး�ုတစားခံ�ကု်� 
မေး�ာင်းး�ွက်းပြီးပီ်း လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွစီာအွစာဉ်းအွမေးကြက်ာင်းးး ဝိုန်းထား�းး�ျားအွား မေးလိုက််ျင်း်းသင်းးကြက်ားမေးပ်း
ပ်း (အွမေးဖြခံခံံ န်ားလိုည့်း�ု - သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� က်ွနှား�ပ်းတု�  �ည့်းသု� မေးပ်းပု်� သင်း်းသလဲို 
သု� �ဟာ�တး �ည့်းသု� �ယူ်သင်း်းသလဲို၊ ၎င်းးးက် လံို�ဖြခံံ��ု�ာုသလိုား။)။

 � အဓုိပုံါါယ်းရုှှိစွာ ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်း - က်ွနှား�ပ်းတု�မေးပ်းလုို�က်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းလိုက်းနှာာင်း်း ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု
�ျားအွဖြပ်င်းး မေးစ်ာမေး�ားလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျားသည့်း လိုထူား�အွ�ဲ့�ျားအွားလံို�း အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�နှာု�င်းးမေးစာ�န်းနှာာင်း်း 
တစားဦးးတစားမေးယ်ာက်းခံျင်းးးစီာနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွား
ဖြပ်�လို�ပ်းမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးအွာင်းးလို�ပ်းပ်း။

 � မြေက်ာင်းး�မွ်းန်းမြေသာ အမြေလ်အထမ်းျာ� -

• သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားဖြ�င်း်း  ပ်တးသက်းလိုာပ်းက် ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း �ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ လုို�အွပ်းခံျက်းအွ�ျ�ုး�ျ�ုးနှာာင်း်း ဦးးစာားမေးပ်းခံျက်း�ျား (သူတု�  �ည့်းသည့််း 
�ာသာစာက်ားကု်� ပု်�နှာာစားသက်းသည့်း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းအွလိုက်း�ျား �ယူ်�ာတငွ်းး 
�ည့်းသ့ကု်� ယံ်�ကြက်ည့်းသည့်း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ည့်းက်ဲ်သု�  �ယူ်လုို�သည့်း) ကု်� 
�န်းးစာစားပ်း။ 

၁ ဤအွပု်�င်းးး�ျားကု်� က်ာကွ်ယ်းမေးစာာင်း်းမေး�ာာက်းမေး�းကု်� လို�ပ်းင်းန်းးတု�င်းးး၌ ထားည့််းသွင်းးးပ်းဝိုင်းးမေးစာဖြခံင်းးး စာည့်းး�ျဉ်းးမေးလိုးခံ�အွမေးပ်် �ူတည့်း၍ 
�ဲ့စာည့်းးထားားသည့်း၊ ထားပ်းမေး�ာင်းးး အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား��ာု�န်း က်�ာာလံို�း�ု�င်းး�ာ အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်း မေး�းအွ�ဲ့၏ အွ�င်းးးအွဖြ�စား စာာ�ျက်းနှာာာ
တငွ်းး ကြက်ည့််းပ်း

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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• က်ျား/�၊ အွသက်း၊ လို�ပ်းမေး�ာင်းးနှာု�င်းးစွာ�းး သု� �ဟာ�တး အွမေးတအ့ွကြကံ်�နှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ ကဲွ်ဖြပ်ား
�ု�ျား�ာုပ်းက် န်ားလိုည့်းမေးပ်းပ်း။ 

 � တုက်ျမှ်းန်းက်န်းမြေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းမ်းျာ� ရာယူ်ခွျင်း်း၊ ပုံါဝင်းးမြေဆိုာင်းးရွာက်းမု်းနှှင်း်း လ�ပုံးပုုံ�င်းးခွျင်း်းမြေပုံ�
�ချင်းး� - ၎င်းးးတု�၏ အွခွံင်း်းအွမေး�း�ျားကု်� မေးတာင်းးး�ု�ဖြခံင်းးး အွပ်းအွဝိုင်းး ၎င်းးးတု�၏ ကု်�ယ်းပု်�င်းး လုို�အွပ်းခံျက်း
�ျားနှာာင်း်း စုာန်းမေးခံ်�ု�ျားကု်� လိုတွးလိုပ်းစွာာ စီာ�ံ�န်းနှာာင်း်း ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ��ာင်းးး နှာု�င်းးစွာ�းး�ာုမေးစာသည့််း လိုတူစား
ဦးးခံျင်းးး သု� �ဟာ�တး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ �ာု�င်းးးစဲွာ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျား၊ က်ွ�းးက်ျင်းး�ု�ျားနှာာင်း်း 
အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားအွပ်းအွဝိုင်းး ကု်�ယ်းပု်�င်းးစွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျား �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းမေး�းကု်� ပ်ံ်ပု်�းပ်း။

 � မြေက်ာင်းး�မွ်းန်းမြေသာ အမြေလ်အထမ်းျာ� - �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ဦးးစာားမေးပ်း
ခံျက်း�ျား အွ မေးပ်် အွမေးဖြခံခံံပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာနှာာင်း်း 
အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ �ယူ်နှာု�င်းးစွာ�းး�ျား အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာမေးသာ လိုုပ်း�ာား�ု�ျားကု်� မေး�ားထား�တးမေးပ်း
ပ်း (သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတးဖြခံင်းးး၊ �ီဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား အွသံ�းဖြပ်�
တတးဖြခံင်းးး၊ မေး�သခံံ�ီ�ီယ်ာ၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာဖြခံင်းးး) စာသည့််း အွ�ာ�ျား
ကု်� အွားဖြ�ည့််းမေးပ်းဖြခံင်းးး�ျား ပ်းဝိုင်းးသည့်း။

 � တာဝန်းယူ်မု်း၊ တာဝန်းခံျမု်း - က်ွနှား�ပ်းတု�လို�ပ်း�ပ်း�ျားအွတကွ်း က်ွနှား�ပ်းတု�  တာဝိုန်းခံံနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး က်ွနှား�ပ်း
တု� နှာာင်း်း လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်မေးသာ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး သုမေးအွာင်းး မေးသခံျာလို�ပ်းဖြခံင်းးး။ 
ဤအွ�ာတငွ်းး လိုထူား�အွမေးဖြခံဖြပ်�သည့််း အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း�က်းသွယ်းနှာု�င်းးမေးသာ ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျား၊ တံ� ဖြဖြပ်န်း
အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းနှာာင်း်း တု�င်းးကြက်ား�ုယ်နှာတ�ားတု�  ပ်းဝိုင်းးပ်းသည့်း။

 � မြေက်ာင်းး�မွ်းန်းမြေသာ အမြေလ်အထမ်းျာ� - 

• မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ��ုနှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ၊ အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း၊ ပ်းဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု
နှာာင်း်း လို�ပ်းပု်�င်းးခွံင်း်းမေးပ်းဖြခံင်းးးတု� ကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားမေးသာ လိုထူား�အွမေးဖြခံဖြပ်� တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�
ခံျက်းနှာာင်း်း တု�င်းးကြက်ား�ုယ်နှာတ�ား�ျား တည့်းမေး�ာက်းဖြခံင်းးး

• သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း စီား�င်းးး�ုနှာာင်း်း �က်းသွယ်း�ုန်ည့်းးလို�းး�ျားသည့်း အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း�ာု
မေးကြက်ာင်းးး (လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု/�ီ�ီယ်ာ�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား�ာ �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးသု� ၊ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု/�ီ�ီယ်ာ
�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသု� ) မေးသခံျာမေးစာဖြခံင်းးး။

ဤတာဝန်းမ်းျာ�သည်းး အ�ယ်းမြေ�က်ာင်း်း အမြေရာ�ကြီးက်း�ပုံါသလ�။ 
�ည့်း�ွယ်းထားားသည့််း ဤတာဝိုန်းဝိုတတ �ား�ျားကု်� လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ည့််း န်ည့်းးလို�းး�ျားနှာာင်း်း ရံို� းတငွ်းးးလို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်း
�ျားကု်� စာဉ်း�က်း�ဖြပ်တး လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွားမေးအွာင်းး ဖြပ်င်းး�င်းးဖြခံင်းးးသည့်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း သင်း်းတင်း်း�့တ
မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတစားခံ�ဖြ�စားမေးအွာင်းး အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြပ်��ည့်းဖြ�စားသည့်း။  တန်းးတူ
အွမေး�းပ်း�ုသည့်း အွတု�င်းးးအွတာတစားခံ�တငွ်းး ကဲွ်ဖြပ်ား�ု�ာုမေးစာ�န်း အွမေးဖြခံအွမေးန်တစားခံ�အွတငွ်းးး�ာု အွဖြခံား �က်းစာပ်း
ပ်တးသက်းမေးန်သူ�ျား၊ အွဖြပ်န်းအွလိုာန်းခံျတုး�က်းထားားမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွခံင်းးးအွက်ျင်းးးအွတငွ်းးး
�ာု သက်း�ု�င်းးသည့််းအွ�ပ်းစာ�အွားလံို�းနှာာင်း်း ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�န်း အွခွံင်း်းအွလို�းးတစားခံ�ဖြ�စားသည့်း။ �ီ�ီယ်ာ၊ 
လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၊ အွစုာ�း�နှာာင်း်း အွ�ပ်း�က်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား
အွကြက်ား ထုားမေး�ာက်းစွာာ ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်း
မေးသာ အွမေးဖြခံအွမေးန်ကု်စာစ�ပ်း�ျားကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�ာတငွ်းး အွမေး�းကြီးကီ်းသည့််း အွခံျက်းဖြ�စားပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
ကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��ု၊ �န်းတီး�ုနှာာင်း်း �့မေးဝို�ုတု� ကု်� ပု်��ု�မေးက်ာင်းးး�ွန်းမေးအွာင်းး  ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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ဤ�ု�ဂျူးျးးသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု/သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းင်းန်းး�ျားအွတငွ်းးး 
အွထားက်းပ်းအွပု်�င်းးးမေးလိုးပု်�င်းးးကု်� ထုားမေး�ာက်းစွာာ မေးပ်းင်းးးစာပ်းမေး�ာင်းး�ွက်း�ာတငွ်းး အွမေး�းကြီးကီ်းမေးသာ အွခံျက်း�ျား
ကု်� မေး�ားဖြပ်ထားားသည့်း။ ၎င်းးးသည့်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း 
ထုားမေးတ�့က်း�ံပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �့မေးဝို�ာတငွ်းး တစားဦးးခံျင်းးးနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ 
မေးက်ာင်းးးက်ျ�ုးခံျ�းးသာကု်� က်ာကွ်ယ်းမေးစာာင်း်းမေး�ာာက်း�န်း လုို�အွပ်းမေးသာ က်ွ�းးက်ျင်းး�ု�ျားနှာာင်း်း န်ည့်းးလို�းးကု်�ုယ်ာ
�ျားကု်� လိုူထား�ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ုအွ�ဲ့�ျား၊ �ီ�ီယ်ာအွ�ဲ့�ျားနှာာင်း်း လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့
အွစာည့်းး�ျား အွပ်းအွဝိုင်းး က်ျယ်းက်ျယ်းဖြပ်န် ်းပြဖြပ်န် ်း �က်းစာပ်းပ်တးသက်းမေးန်သူ�ျားအွား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသည့််း ရုို� း�ာင်းးးမေးသာ 
လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားနှာာင်း်း �ူဝိုး��ျား၏ အွမေး�းကြီးကီ်း�ုကု်� အွမေးလိုးထားားမေး�ားဖြပ်သည့်း။  က်ာကွ်ယ်းမေးစာာင်း်းမေး�ာာက်း
မေး�းကု်� လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်းတု�င်းးး၌ ထုားမေး�ာက်းစွာာ ထားည့််းသွင်းးးပ်းဝိုင်းးမေးစာဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်
အွသံ�းဖြပ်��ု၊ �န်းတီး�ုနှာာင်း်း ဖြ�န် ်းမေးဝို�ုနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးမေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� က်ွနှား�ပ်းတု�  မေးလို့ာခ်ံျနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ 
ထုား� အွဖြပ်င်းး ဤ�ု�ဂျူးျးးသည့်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးတစားခံ�တွင်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းး
သူ�ျား၏ အွခံန်းးက်ဏ္ဍ�ျားအွမေးပ်် လို�းးညွှနှ်းခံျက်းကု်� မေး�ားဖြပ်ထားားပြီးပီ်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�န်း အွားထား�တး
�ု�ျားက် ပု်��ု� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတစားခံ� �န်းတီး�ာတငွ်းး �ည့်းသု�
အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးးကု်� �ီးမေး�ာင်းးးထုား�းဖြပ်ထားားသည့်း။ 

ဤအာ�ထ�တးမု်းမ်းျာ�ကု်� ပ်ံုံပုုံ��မြေပုံ�ရာန်း မ်းည်းးသည််းးန်ည်းး�လမ်းး�ကု်ရုာယ်ာမ်းျာ� ရုှှိပုံါသလ�။ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၊ က်ာကွ်ယ်းမေး�းနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေး�းအွစီာအွစာဉ်း မေးလို်က်ျင်း်းသင်းးကြက်ား�ု 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း၏ မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၈ တငွ်းး မေး�ားဖြပ်ထားားသည့်း။ ဤ�ုတး�က်း 
မေးလိုက််ျင်း်းသင်းးကြက်ား�ုသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�းမေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျား၊ မေး�သခံံ�ီ�ီယ်ာ၊ အွ�ပ်း�က်း 
အွ�ဲ့အွစာည့်းးနှာာင်း်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� ဖြ�ည့််း�ည့်းးမေးပ်း�န်း လို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်သည့််း အွဖြခံားမေးသာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား အွပ်းအွဝိုင်းး 
မေး�သခံံသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားအွတကွ်း �န်းတီးထားားဖြခံင်းးးဖြ�စားသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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သံ��သပုံးမြေလ်လာ�ချင်းး�မှ်းတဆိုင်း်း အမြေ�ချအမြေန်အလု�က်း ချျဉ်းး �က်ပုံး�ချင်းး�မ်းျာ�
�ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းသည့်း 
အွမေးဖြခံအွမေးန် တစားခံ�ခံျင်းးးအွမေးပ််�ူတည့်း၍ ကဲွ်ဖြပ်ား�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ မေးအွာက်းပ်းဇိုယ်ားတငွ်းး သင်း်း၏ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်း�ုအွမေးဖြခံအွမေးန်ကု်� န်ားလိုည့်းမေးအွာင်းး ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား�န်း လုို�အွပ်းသည့််း 
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မေး�ားဖြပ်ထားားသည့်း။

 � ထုားလိုယွ်း�ာလိုယွ်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွပ်းအွဝိုင်းးလု�အပုံးသည််းး မ်းည်းးသည််းးမြေချါင်းး�စဉ်းး
မ်းဆုို�အွတကွ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာ �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွ၊ �ယူ်
နှာု�င်းးမေးသာ စွာ�းး�ည့်း�ျား။ 

 � ��ာုနှာု�င်းးသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး မေး�ွးမေးနှားွပြီးပီ်း မေးဝို�န်းဖြင်းင်းးးခံ�န်း�ုဖြပ်�နှာု�င်းး
�န်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးသာ မေးန်�ာ�ျား အွပ်းအွဝိုင်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၏ကွ်��ပုံာ�မြေသာ 
အရာင်းး�အ�မ်းစးမ်းျာ�ကု်� မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျုစွာ ရာယူ်အသံ���ပုံုနုှ�င်းး�ချင်းး� 

 � အွ�ျ�ုး�ျ�ုးမေးသာ ခံျန်းန်ယ်း�ျားအွကြက်ား ကွ်ာဖြခံားခံျက်း�ျားကု်� �န်းးစာစားသံ�းသပ်းနှာု�င်းး�န်း �ီ�ီယ်ာ
နှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတးဖြခံင်းးး�ု�င်းး�ာ က်ွ�းးက်ျင်းး�ု�ျား အွလံို�အွမေးလိုာက်း
�ာုဖြခံင်းးးအွပ်းအွဝိုင်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ချျန်းန်ယ်းအမ်းျ ုု �မ်းျ ုု �ကု်� မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျုစွာ ရာယူ်
အသံ���ပုံုနုှ�င်းး�ချင်းး�။ 

 � ထုား�ခံျန်းန်ယ်း�ျားကု်� �ည့်းသု� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ပံ်�ကု်� သု�ာုဖြခံင်းးးအွပ်းအွဝိုင်းး �ု�
�ာယ်း�ီ�ီယ်ာ ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျား�ာတစား�င်း်း အွနွ်းလုို�င်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးး
လံို�ဖြခံံ�စွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��န်း အွလံို�အွမေးလိုာက်း ဒီး�ျစးတယ်းန်ည်းး�ပုံည်းာမ်းျာ� အသံ���ပုံုတတး�ချင်းး�။ 

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းလုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ခံျနု်း�၍ အွနှာတ�ာယ်းတစားခံ� ယူ်သင်း်း �ယူ်သင်း်း
အွမေးပ်် က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာုမေးသာ �ံ�းဖြ�တးခံျက်းတစားခံ� ဖြပ်�လို�ပ်း�န်း အွလံို�အွမေးလိုာက်း သတင်းး�
အချျက်းအလက်း အသံ���ပုံုတတး�ချင်းး� နှာာင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး 
က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� န်ာ�လည်းး�ချင်းး�

မြေ��က်င်းး�
လံ��ခံျုစွာ

ရာယူ်
အသံ���ပုံုနုှ�င်းး

�ချင်းး�- 

မှ်းန်းက်န်းတုက်ျမြေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျုပြီးပုံး� ��ဏ်းသုက်ာာရုှှိရုှှိနှှင်း်း အဓုိပုံါါယ်းရုှှိစွာ ရာယူ်
အသံ���ပုံုခွျင်း်း- က်ွနှး�ပုံးတု�  �ာကု်� ထည််းးသွင်းး�စဉ်းး �စာ�သင်း်းပုံါသလ�။

 � ထုားခုံ�က်းခံံ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏သတင်းး�အချျက်းအလက်း လု�အပုံးချျက်းမ်းျာ�နှှင်း်း ကု်�က်းည်းးမြေသာ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွတားအွ�ီး (�ာသာစာက်ား�ု�င်းး�ာ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ပု်�လုို�
လိုားခံျက်း�ျားအွပ်းအွဝိုင်းး) ��ာု�ဲ �န်းတီး�န်း၊ �့မေးဝို�န်း၊ �ာာမေး�ွ�န်းနှာာင်း်း �ယူ်�န်း စွာ�းး�ည့်း�ျား။ 

 � ဦး�စာ�မြေပုံ� သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာင်းး��မ်းစးမ်းျာ�ကု်� ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း 
လိုူထား�၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်မေးသာ သတင်းးးသည့်း ထုား�
အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားတငွ်းး ပ်း�ာုသင်း်းမေးကြက်ာင်းးး သတုဖြပ်�ပ်း။ 

 � လို�ပ်းင်းန်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ာုမေးသာ �က်းသွယ်းမေး�း အွမေးဖြခံခံံအွမေး�ာက်းအွအံွ��ျား (��န်းးနှာာင်း်း အွင်းး
တာန်က်း ဖြခံံ�ငံ်း�က်ာကွ်ယ်း�ု) �ာုဖြခံင်းးး၊ ဤခံျန်းန်ယ်း�ျားကု်� အွသံ�းဖြပ်��န်း မေးင်းမွေးကြက်းတတးနှာု�င်းးစွာ�းး
�ာုဖြခံင်းးး၊ ဤခံျန်းန်ယ်း�ျား အွသံ�းဖြပ်��န်း စာာတတးမေးဖြ�ာက်း�ု သု� �ဟာ�တး �ီဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ
�ျား တတးမေးဖြ�ာက်း�ု လံို�လံို�မေးလိုာက်းမေးလိုာက်း�ာုဖြခံင်းးး၊ ကု်�ယ်းပု်�င်းး၊ အွ�ျားပု်�င်းး သု� �ဟာ�တး �့မေးဝို
ထားားမေးသာ ခံျန်းန်ယ်း�ျားကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးး၊ ယ်င်းးးခံျန်းန်ယ်း�ျားကု်� အွသံ�းဖြပ်��ာတွင်းး 
အွဟာန် ်းအွတား (အွသက်း၊ က်ျား/�၊ �တူကဲွ်ဖြပ်ား�ု) ဖြ�စားနှာု�င်းးသည့််း ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ုနှာာင်း်း စံာနှာာ�န်းး
�ျား၏ သက်းမေး�ာက်း�ုကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားမေးပ်းဖြခံင်းးး�ျားအွပ်းအွဝိုင်းး ဦး�စာ�မြေပုံ� သတင်းး�
အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယ်းမ်းျာ�ကု်� ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်း။ 

 � အွွန်းလုို�င်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွ၊ �ယူ်�န်း မေးန်စ်ာဉ်း�ဝို 
လုို�အွပ်းခံျက်းနှာာင်း်းအွညီ့် (��န်းး�ျား၊ တက်း�လိုက်း�ျား၊ လိုက်းပ်းမေးတာ�်ျား စာသည့််း)ချျတုးဆိုက်း
ထာ�မြေသာ ပုံစစည်းး�မ်းျာ�ကု်� အသံ���ပုံုနုှ�င်းးရာန်း ဒီး�ျစးတယ်းန်ည်းး�ပုံည်းာမ်းျာ� တတးမြေ�မ်းာက်းမု်းလံို�
လံို�မေးလိုာက်းမေးလိုာက်း�ာုဖြခံင်းးး။  

 � ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း လိုထူား�အွတကွ်း ��ာုနှာု�င်းးမေးသာ တံ� ပြ�ပုံန်းအ�ကံ်�ပုံုချျက်းနှှင်း်း တု�င်းး�က်ာ�မု်း ယ်နှတရာာ�
မ်းျာ�သည့်း လံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း မေး�သအွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားနှာာင်း်း �ီမေးလိုျားမေးအွာင်းး ဖြပ်�ဖြပ်င်းးထားားက်ာ အွားလံို�း 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးဖြခံင်းးး

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း
ကု်� အဓုိပုံါါယ်းရုှှိရုှှိ 
 ရာယူ်အသံ���ပုံု

ခွျင်း်း- 

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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 � အွ�ျ�ုး�ျ�ုးမေးသာ အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား�ာတစား�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွတည့်းဖြပ်�နှာု�င်းး
စွာ�းး အွပ်းအွဝိုင်းးယံ်��က်ည်းးအာ�ထာ�ရာသည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာင်းး��မ်းစးမ်းျာ�ကု်� �ယူ်
နှာု�င်းးဖြခံင်းးး။ ဤ�ယူ်နှာု�င်းး�ုသည့်း �ု�ီယ်ာ၏ ယံ်�ကြက်ည့်း�မေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျား �န်းတီးမေးပ်း
နှာု�င်းးစွာ�းးအွမေးပ််လိုည့်းး �ူတည့်းသည့်း။ 

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်�  ခဲွံ ဖြခံားမေး�ားထား�တး ဖြခံင်းးး၊ ထုား�သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ာာမေး�ွဖြခံင်းးး၊ အွတည့်းဖြပ်�ဖြခံင်းးး၊ က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာု �ံ�းဖြ�တးခံျက်းတစား
ခံ�ခံျ�န်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေးဝို�့ဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးး �ဖြပ်��ီ ထုား�
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာဖြခံင်းးး အွပ်းအွဝိုင်းးတုက်ျမှ်းန်းက်န်းမြေသာ သတင်းး�
အချျက်းအလက်း ရာယူ်နုှ�င်းးရာန်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း အသံ���ပုံုတတးမု်းလံို�လံို�မေးလိုာက်း
မေးလိုာက်း�ာုဖြခံင်းးး။ 

 � ဝို�း�ု�က်း�ျားနှာာင်း်း �ု��ာယ်း�ီ�ီယ်ာ ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျားမေးပ််�ာု သတင်းး�အချျက်းအလက်း အမှ်းာ�
အမှ်းန်းကု်� ခွျ��ချာ�သုရုှှိနုှ�င်းးရာန်း ဒီး�ျစးတယ်းန်ည်းး�ပုံည်းာ က်ွမ်းး�က်ျင်းးမု်းလံို�လံို�မေးလိုာက်းမေးလိုာက်း�ာုဖြခံင်းးး

 � အွမေးဖြခံအွမေးန်၏ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု – လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး� (အွနှာတ�ာယ်းဖြ�စားမေးစာ�န်း သတင်းးး
�ာား တ�င်းးဖြ�န် ်းပြဖြခံင်းးး)၊ သတင်းး�မှ်းာ� ��န် ်းဖြူး��း��ချင်းး�(�သု�ဲဖြ�န် ်းမေးဝိုသည့််း သတင်းးး�ာား)နှာာင်း်း 
မြေက်ာလာဟလမ်းျာ� (အွ�ာန်း သု� �ဟာ�တး အွ�ာား ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးသားလိုည့်းး အွတည့်း�ဖြပ်��မေးသးမေးသာ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း) �ျား လိုာည့််းလိုည့်းမေးန်ဖြခံင်းးး

 � လိုူအွ�ျားသည့်း လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�းနှာာင်း်း အွဖြခံား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားထံား�ာ ၎င်းးးတု� လုို�အွပ်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း တစားစံာ�တစား�ာ
ကု်� မေးတာင်းးး�ု�နှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးးနှာာင်း်း မေး�းခွံန်းး�ျား မေး�းဖြ�န်းးနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း အ�ပုံန်းအလှန်း
ရုှှိသည််းး ဆိုက်းသွယ်းမု်းန်ည့်းးလို�းး�ျားကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း။

မှ်းန်းက်န်း
တုက်ျမြေသာ 

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း

ကု်� ရာယူ်
အသံ���ပုံုခွျင်း်း - 

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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အပုုံ�င်းး� ၁ - လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးသည််းး န်ည်းး�လမ်းး�မ်းျာ�ကု်� 
လု�က်းမြေလျာညီ်းမြေ�ွမြေအာင်းး �ပုံင်းးဆိုင်းး�ချင်းး���င်း်း မှ်းန်းက်န်း
တုက်ျမြေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျ�၊ 
��ဏ်းသုက်ာာရုှှိရုှှိနှှင်း်း အဓုိပုံါါယ်းရုှှိစွာ ရာယူ်အသံ���ပုံ�ခွျင်း်းရုှှိ
မြေအာင်းး ပ်ံုံပုုံ��မြေပုံ�ပံုံ�
 မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ��ု နှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ 
မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ��ု နှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ�ု�သည့်း�ာာ �ု�ု၏ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာကု်� က်ျ�င်းးးမေးစာဖြခံင်းးး��ာု�ဲ ထုားခုံ�က်းခံံ��ည့်း
ဟာ� စုာ�း�ု�း��ု��ာု�ဲ မေး�းခွံန်းး�ျားမေး�းနှာု�င်းး�န်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား၊ ခံျန်းန်ယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး
�ျားကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးဖြခံင်းးးကု်� �ု�လုို�သည့်း။ အွမေးဖြခံအွမေးန်အွ�ျားစာ�တငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်
အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း ပု်��ဖြခံင်းးးသည့်း လိုူအွ�ျား ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ��ာုနှာု�င်းးသည့််း အွ�င်းးးအွဖြ�စားတစားခံ�ဖြ�စားပြီးပီ်း ၎င်းးးတု�
အွား မေးလိုးမေးလိုးစာားစာား �က်း�ံသည့်းဟာ� ခံံစာား�ုမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ သု� �ာတွင်းး အွက်ျ�ုးမေးက်ျးဇူိုး�ျားထားက်း 
အွနှာတ�ာယ်း�ျားက် ပု်�အွမေးလိုးသာမေးန်ဖြခံင်းးး �ဖြ�စားမေးစာ�န်းနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ လို�ူျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း အွက်ျ�ုးမေးက်ျးဇူိုး
နှာာင်း်း အွနှာတ�ာယ်း�ျား�ု�င်းး�ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ျားနှာု�င်းးသမေးလိုာက်း�ျား�ျားဖြ�င်း်း ၎င်းးးတု� ကု်�ယ်းပု်�င်းး 
�ံ�းဖြ�တးခံျက်း�ျားခံျနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးအွာင်းး သံ�းသပ်း�ု�ျား ဖြပ်�လို�ပ်း�န်းလုို�အွပ်းသည့်း။

ဤအွပု်�င်းးးတငွ်းး မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာနှာာစားခံ�စာလံို�းကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားထားားပြီးပီ်း အွမေးဖြခံအွမေးန်
ကု်� ပု်��ု�န်ားလိုည့်းနှာု�င်းး�န်း လို�းးညွှနှ်းမေး�းခွံန်းး�ျားနှာာင်း်း ထုားမေး�ာက်းစွာာ အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ား�န်း သင်းး၏ သီးဖြခံား 
အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားနှာာင်း်းအွညီ့် စီာ�ံ�န်းလုို�အွပ်းသည့််း အွမေးထွားမေးထွား အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျားအွမေးပ်် အွမေးဖြခံခံံ၍ စီာစာဉ်း
ထားားသည့်း။ �ု�ဂျူးျးး ၃ အွတငွ်းးးမေး�ားဖြပ်ထားားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ 
အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာခံျက်းနှာာင်း်း မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၃-၆ တွင်းး ပ်း�ာုသည့််း န်ည့်းးလို�းးကု်�ုယ်ာ
�ျားက် ပ်ရုို�ဂျူး��းမေး�း�ဲွဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ကြက်ားဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်းခံျက်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သင်း်းအွား အွသုမေးပ်း�န်း မေး�
တာ�ျား မေးပ်းပ်းလုို�်း�ည့်း။ ကူ်ညီ့်ပ်ံ်ပု်�းသည့််း မေး�တာနှာာင်း်း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ျား ပ်းဝိုင်းးမေးသာ တစား�င်း်း
ခံံ အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်�လိုည့်းး ကု်�းက်ားသင်း်းပ်းသည့်း။ မေး�တာသည့်း သင်းးနှာာင်း်းအွတ ူလို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်မေးသာ 
အွခံျ�ုလိုူ�ျား/ပ်�ုသတး�ျားနှာာင်း်း လိုူထား�၏  မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျုမု်းနှှင်း်း ��ဏ်းသုက်ာာအွမေးပ်် သင်းး၏ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျား၏ သက်းမေး�ာက်း�ု�ျားကု်� �န်းးစာစားခွံင်း်းနှာာင်း်း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ
ခွံင်း်း မေးပ်းပ်းလုို�်း�ည့်း။ 

မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျုမု်းဆုို�င်းးရာာ ထည််းးသွင်းး�စဉ်းး �စာ�ရာမ်းည််းးအချျက်းမ်းျာ�
ကျွွနု်ု�ပု်တုို�၏ ဘေး�းကျွငု်းးလံုံ�ခြုံ�ံ�မုှုအဘေးပ််ယူူဆ�ျကုျွမှုျးးကုျွ� စစုဘေးဆးခြုံ�ငု်းး....

အမှုျ�ုးသမှုးးမှုျးးအတွိုကုျွ �ရီးးးသွးးရီးန် ုသု�မှုဟု�တုို တုို�ကုျွ�ု�ကုျွနု်ု�ငု်းသည့့်အုရွီးယုူရုိှိ အမှုျ�ုးသးးမှုျးး
အတွိုကုျွ အဘေးတို�ံ့ရီးန် ုဘေး�းမှုကျွငု်းးဘေးသးဘေးန်ရီးးမှုျးးရုိှိပ်ါသလုံးး။ 

သဘေး�းတူိုည့်း�ျကုျွနိ်ုင်း့ု ပ်တုိုသကုျွ၍ သငု်းနိ်ုင်း့ု အလုံ�ပု်လုံ�ပု်ဘေးန်သူမှုျးးအကြားကျွးး မှုည့်သုု�  န်းးလုံည့်ု

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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ထားးးကြားကျွပ်ါသလဲုံ။ ရီးပု်ရွီးးအသု�ငု်းးအဝုို�ငု်းးအမှုျ�ုးမှုျ�ုးမိှု လူုံအမှုျးးကျွ ဤဆု�လုုံ�ရီးငု်းးကုျွ� ကဲွျွခြုံပ်းးစွး 
န်းးလုံည့်ထုားးးမုှု ရုိှိပ်ါသလုံးး။ 

လူုံမှုျးးသည့်ု အမှုျးးဘေးရိှိ�တွိုငု်း ဘေး�းကျွငု်းးလံုံ�ခြုံ�ံ�စွး ဘေးခြုံပ်းဆု�နု်ု�ငု်းပ်ါသလုံးး။ ၎ငု်းးတုို�ဘေးခြုံပ်းဆု�
ပ်ါကျွ လူုံမှုျ�ုးစ�တိုစုစ�အဘေးပ်် အန်ုတရီးးယုူကုျွ� ပု်�မုှု�ဆု�းရွီးးးဘေးစနု်ု�ငု်းသည့့် ုအမှုည့်းုစကုျွခြုံ�စုဘေးစဘေးသး 
သမုှု�ငု်းးဘေးကြားကျွးငု်းးတိုစု�� ရုိှိဘေးကျွးငု်းးရုိှိနု်ု�ငု်းသည့်။ု  

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတ့က်ာ ကြက်ားဝိုင်းး�ု�ျားကု်� မေး�း�ဲွပြီးပီ်း 
အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ားထားားသည့််းအွတွက်း အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစားခံ�စီာ၏ �သု�သာ ကဲွ်ဖြပ်ားခံျက်း�ျားကု်� 
န်ားလိုည့်း�န်းလုို�အွပ်းသည့်း။ အွခံျ�ုယူ်�ခံျက်း�ျားကု်� စာစားမေး�းပြီးပီ်း စာဉ်း�က်း�ဖြပ်တး �ွ�းး�ံ�န်း လုို�အွပ်းသည့်း။

ရု�ပုံးပုုံ�င်းး�ဆုို�င်းးရာာ မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျ�မု်းအတကွ်း �ည််းးသွင်းး�စဉ်းး�စာ�ရာမ်းည််းး အချျက်းမ်းျာ� - 

က်ွနှား�ပ်းတု�၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းသွယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ လိုပု်း�ာား�ု�ျားသည့်း လို�ူျား၏ 
ရို�ပ်းပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာ လံို�ဖြခံံ�မေး�း အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� တု�းလိုာမေးစာပ်းသလိုား။
က်ွနှား�ပ်းတု�  �ည့်းသည့််းမေးန်�ာတငွ်းး မေးတ�ံ့��ု�ျား လို�ပ်းကြက်ပ်း�လဲို။ 
ရို�ပ်းပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း ယ်နှာတ�ား�ျား (တ�ားဝိုင်းးဖြ�စားမေးစာ အွလိုတွးသမေး�ာဖြ�စားမေးစာ) �ည့်း
သည့််းမေးန်�ာတငွ်းး တည့်း�ာုသလဲို။ 
လို�ူျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��န်း �ည့်းသု� သွားသွားလိုာနှာု�င်းးပ်း
သလဲို၊ ထုား�သု� ဖြဖြပ်�လို�ပ်း�ာတငွ်းး အွနှာတ�ာယ်းတစားစံာ�တစား�ာ �ာုပ်းသလိုား။ 
လိုပု်း�ာား�ု�ျားကု်� အွ�ျားသံ�းမေးန်�ာ�ျားတငွ်းး က်ျင်းးးပ်ပ်းက် လိုတုူ�င်းးး မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာ ဝိုင်းးမေး�ာက်းနှာု�င်းး
သည့််း မေးန်�ာ�ျား ဖြ�စားသလိုား။

ဥပ်�ာ�ျား - 
• စာခံန်းးစီာ�ံခံန် ်းပြခဲွံ�ု ဝိုန်းမေး�ာင်းးမေး�းရံို� းအွန်းီတငွ်းး တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းပံ်�း ထားား�ာုဖြခံင်းးးသည့်း စာခံန်းးစီာ�ံ

ခံန် ်းပြခဲွံမေး�း ဝိုန်းထား�းး�ျားအွမေးပ်် တု�င်းးကြက်ားခံျက်းဖြပ်�လို�ပ်းမေးသာအွခံး လို�ူျားအွတကွ်း အွနှာတ�ာယ်းဖြ�စားမေးပ််
မေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ 

• လိုထူား�စာည့်းးမေးဝိုးပဲွ်�ျားကု်� ပြီး�ု�လိုယ်းတစားမေးန်�ာတငွ်းး က်ျင်းးးပ်မေးသားလိုည့်းး လို�းး�မေးပ််တငွ်းး စာစားမေး�း
သည့််းမေးန်�ာသစား�ျား ထားား�ာုသည့််းအွခံး လိုအူွခံျ�ုသည့်း ယ်င်းးးမေးန်�ာသု�  မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာ �ဝိုင်းး
မေး�ာက်းနှာု�င်းးမေးတာပ််း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�



12

လ့�ုဝှှက်းအချျက်းအလက်းမ်းျာ� �ုန်း�သုမ်းး��ချင်းး� - 

လိုအူွ�ျား၏ �ည့်းသူဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး ထား�တးမေး�ားနှာု�င်းးသည့််း မေး�တာကု်� က်ာကွ်ယ်းဖြခံင်းးး�ာစာ၍ အွမေးဖြ��လုို�သည့််း 
မေး�းခွံန်းး�ျားကု်� �မေး�းဖြခံင်းးးအွထုား လို့�ုဝိုာက်းအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ထုားန်းးသု�းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း 
က်ွနှား�ပ်းတု�  ဖြပ်�လို�ပ်းနှာု�င်းးသည့််းအွ�ာ ကြီးကီ်းကြီးကီ်း�ား�ား�ာ မေးသမေးသးမွှားး�ှားးမွှားး�ှားအွထုား �ျားစွာာ�ာုပ်းသည့်း။ 

�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတမ့ေး�ာင်းး�ွက်း�ာတငွ်းး အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးဝိုင်းး�ျားနှာာင်း်း စာက်ားမေးဖြပ်ာဖြခံင်းးးနှာာင်း်း 
မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး�ျားဖြပ်��န်း လုို�အွပ်းသည့််းအွတကွ်း လိုတူစားဦးး၏ လို့�ုဝိုာက်းအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွနှာတ�ာယ်း
�ဖြ�စားမေးစာသည့််း မေးန်�ာနှာာင်း်း န်ည့်းးလို�းးဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဝို�့�န်း 
မေးတာင်းးး�ု�ပံ်�နှာာင်း်း မေးတာင်းးး�ု�သည့််းမေးန်�ာကု်� သတုဖြပ်��န်း အွမေး�းကြီးကီ်းသည့်း။ 

�ီဂျူးျစားတယ်း / အွနွ်းလုို�င်းးးတစားမေးန်�ာတငွ်းး လို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးးသည့်း လို့�ုဝိုာက်းအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား 
ထုားန်းးသု�းးမေး�းအွတကွ်း ထားပ်းမေး�ာင်းးး စုာန်းမေးခံ်�ု�ျား ဖြ�စားမေးပ််မေးစာသည့်း (ဒီးဂျျစုတိုယုူ ဘေး�းကျွငု်းး
လံုံ�ခြုံ�ံ�ဘေးရီးးနိ်ုင်း့ု အန်ုတရီးးယူ်းအွမေးကြက်ာင်းးး မေးအွာက်းတငွ်းး ပု်��ု�မေး�ားဖြပ်ထားားသည့်း)။ 

ဥပ်�ာ�ျား - 
• န်ယ်းစာပ်းဖြ�တးမေးက်ျားသည့််းမေးန်�ာ အွန်းီ�ာု အွန်းီ�ံ�း က်ျန်းး�ာမေး�းဌာာန်အွမေးကြက်ာင်းးး မေး�းဖြ�န်းးဖြခံင်းးးသည့်း �

သ�ာစုာတး�ာုသည့််း လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားအွား အွ�ပ်းစာ�တစားခံ�၏ တည့်းမေးန်�ာကု်� သု�ာုမေးစာသဖြ�င်း်း သူတု�၏ 
လံို�ဖြခံံ�မေး�းကု်� အွနှာတ�ာယ်းဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးပ်းသည့်း။

• �ည့်းသူဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး ထား�တး မေး�ားနှာု�င်းးသည့််းမေး�တာကု်� လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား သု� �ဟာ�တး က်ာကွ်ယ်းမေး�း 
ဖြပ်ဿန်ာ�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း မေး�တာနှာာင်း်း ခံျတုး�က်းဖြခံင်းးးသည့်း လိုက်း�ာုသံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ုဖြပ်�မေးန်
စာဉ်းအွတငွ်းးး �ည့်းသူဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး ထား�တးမေး�ားနှာု�င်းးသည့််း မေး�တာကု်� မေး�ားဖြပ်�ုသည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ာုသည့်း။

• မေး��ီယု်� ��န်းးမေးခံ်�ု��ုမွှားးရုုိုးပဲွ်သည့်း ��န်းးမေးခံ်သူ�ျား၏ မေး�းခွံန်းး�ျားကု်� မေးဖြ�ကြက်ားမေးပ်းမေးသားလိုည့်းး 
အွစီာအွစာဉ်းအွတငွ်းးး တု�က်းရုို�က်းထား�တးလိုငှ်း်းမေးန်စာဉ်း လို�ူျားက် �မေးတားတ� �ည့်းသူဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး 
ထား�တးမေး�ားနှာု�င်းးသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မေးဝို�့�ုနှာု�င်းးမေးစာသည့်း။ 

အမ်းည်းး�စက်း�င်းးမြေစ�ချင်းး� နှှင်း်း ခွျ��ချာ�ဆိုက်းဆံို�ချင်းး� - 

ထား�တးမေး�ားမေးဖြပ်ာ�ု�ဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး ထားင်းးမေးပ်် ဖြခံင်းးးသည့်း လိုတုူ�င်းးးအွတကွ်း �တနူှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး ထားည့််းသွင်းးး
စာဉ်းးစာားပ်း။ အွပ်ယ်းခံံအွ�ပ်းစာ��ျား�ာ အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားသည့်း ကူ်ညီ့်ပ်ံ်ပု်�း�ု သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
မေးတာင်းးး�ု�ရံို� ဖြ�င်း်း �တ�ား�ုနှာာပု်းဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး ထုားပ်းးမေးစာားက်ားဖြခံင်းးး ခံံ�နှာု�င်းးသည့်း။ 

အွထူားးသဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ ကြက်ားဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျားတငွ်းး အွခံျ�ုမေးသာသူ�ျား 
ပ်းဝိုင်းးဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း အွ�ည့်းးစာက်းထားင်းးမေးစာဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး ခဲွံဖြခံား�က်း�ံဖြခံင်းးး ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးဖြခံ�ာုသည့််း 
သီးဖြခံား�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတငွ်းးး အွစာဉ်းမေးဖြပ်ာင်းးးလဲိုမေးန်�ု�ျားကု်� န်ားလိုည့်း�န်း အွလိုနွ်းအွမေး�းကြီးကီ်း
ပ်းသည့်း။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�့မေးဝိုသည့််း န်ည့်းးလို�းး�ျ�ုးစံာ�မေးကြက်ာင်း်း လိုအူွ�ျားစာ� အွထူားးသဖြ�င်း်း 
ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းသူ�ျား အွမေးပ်် သက်းမေး�ာက်း�ု�ာုနှာု�င်းးပံ်��ျားကု်� က်ွနှား�ပ်းတု�  စာဉ်းးစာား�န်းလုို�အွပ်းသည့်း။ အွ�ဲ
စာက်းထားင်းးမေးစာဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး ခဲွံဖြခံား�က်း�ံဖြခံင်းးး�ျား �ဖြ�စားမေးပ််မေးအွာင်းး တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�မေးပ်း�န်း
အွတကွ်း အွဖြခံားခံျန်းန်ယ်း�ျား က်�းးလိုာ�းးမေးပ်း�န်း သု� �ဟာ�တး လိုအူွ�ျ�ုး�ျ�ုးအွတကွ်း အွဖြခံားမေး�ွးခံျယ်း
စာ�ာ ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျား အွသံ�းဖြပ်��န်း လုို�အွပ်းနှာု�င်းးသည့်း။

ဥပ်�ာ�ျား - 
• မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးမေးန်ထုား�င်းးသူ�ျားသည့်း အွခံျ�ုမေးသာ နှာု�င်းးငံ်း�ျားတငွ်းး မေး�ာဂျူးးဖြပ်န် ်းပြပွ်ားမေးစာသည့််းအွတကွ်း 

အွဖြပ်စားတင်းးခံံကြက်�သည့်း။ အွက်ျ�ုး�က်းအွမေးန်ဖြ�င်း်း အွ�ု�ပ်း  မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးမေးန်ထုား�င်းးသူ�ျားသည့်း 
၎င်းးးတု�၏အွမေးဖြခံအွမေးန်ကု်� �မေး�ားထား�တး�ဲ၊ မေးန်ာက်းထားပ်း ခဲွံဖြခံား�က်း�ံဖြခံင်းးး �ခံံ��ဲ တား�ီး
က်ာကွ်ယ်းမေး�း သု� �ဟာ�တး က်�သမေး�းနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� ပွ်င်း်းပွ်င်းးးလိုင်းးး
လိုင်းးး ��ာာမေး�ွနှာု�င်းးဟာ� ခံံစာား�သည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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ဒါစး�ျစးတယ်း မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျ�မြေရာ�၊ လံ��ခံျ�မု်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်း -

�စားဂျူးျစားတယ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၏ ဖြ�န်း�န်းမေးသာ တု�းတက်း�ုက် လိုအူွ�ျားနှာာင်း်း �က်းသွယ်းမေး�း
ကု်� ဖြ�စားမေးဖြ�ာက်းမေးစာပြီးပီ်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျား�ာု သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေးပ်းသူ�ျားအွတကွ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း လိုထူား�နှာာင်း်း တု�က်းရုို�က်း�က်းသွယ်းနှာု�င်းး�န်းနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�အွကြက်ား �က်း
သွယ်း�ုကု်� ကူ်ညီ့်ပ်ံ်ပု်�းနှာု�င်းး�န်း အွခွံင်း်းအွလို�းးအွသစား�ျား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသည့်း။ 

အွထားက်းပ်း အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေး�း�ု�င်းး�ာ ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား��ည့််းအွခံျက်း�ျား
ထဲား�ာ အွခံျက်းမေးတားမေးတား�ျား�ျားသည့်း �စားဂျူးျစားတယ်းဖြ�င်း်း မေးပ်းပု်� မေးသာ �က်းသွယ်း�ုနှာာင်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးသည့်း။ သု� �ာတငွ်းး န်ည့်းးပ်ည့်ာအွသစား�ျားတငွ်းး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကု်�ယ်းတု�င်းး န်ားလိုည့်း�န်းလုို�အွပ်းသည့််း 
ထူားးဖြခံားမေးသာ အွနှာတ�ာယ်းသစား�ျားလိုည့်းး ပ်းဝိုင်းးလိုာသည့်း။

လို�ူျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း �ု�ုတု�၏��န်းးတငွ်းးး�ာု ကု်�ယ်းမေး�းလံို�ဖြခံံ�ခွံင်း်း �က်းတင်းး�ျားကု်� အွပြီး�ဲ သတု�ထားား�ု
နှာု�င်းးသလုို� သီးသန် ်း အွနွ်းလုို�င်းးးအွ�ပ်းစာ��ျားတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးမေးန်ဖြခံင်းးး၏ သတး�ာတးခံျက်း�ျားကု်� အွပြီး�ဲတ�းး န်ား
�လိုည့်းနှာု�င်းးပ်း။ အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုအွတငွ်းးး လို�ူျားအွမေးကြက်ာင်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းသည့်း 
မေးင်းမွေး�းမေးကြက်းမေး�း အွက်ျ�ုးအွဖြ�တး သု� �ဟာ�တး အွဖြခံား က်ျင်း်းဝိုတးနှာာင်း်း�ညီ့်မေးသာ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ျား
အွတကွ်း ၎င်းးးတု�၏ ထုားခုံ�က်းလိုယွ်း�ုကု်� မေးခံးင်းးးပံ်�ဖြ�တး�န်း ကြီးကု်�းပ်�းးနှာု�င်းးသည့််း လုို�းလိုည့်းသူ�ျား၊ လိုကူ်�န်း
ကူ်းသူ�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံား �သ�ာစုာတး�ာုသည့််းအွ�ဲ့�ျား၏ အွာရံို� စုာ�က်းဖြခံင်းးးကု်� ခံံ�နှာု�င်းးသည့်း။

ဥပ်�ာ�ျား - 
• လို�ူျားသည့်း �ု�ုတု� လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး စာစားတ�းးမေး�းခွံန်းး�ျားကု်� အွနွ်းလုို�င်းးး၌ မေးဖြ��ု�စာဉ်း �

သုလုို�က်း�ဲ ကု်�ယ်းမေး�းကု်�ယ်းတာနှာာင်း်း ထုားလိုယွ်း�ာလိုယွ်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာစားတ�းး
ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးးသု�  �့မေးဝိုလုို�က်းကြက်သည့်း။

• လိုတူစားဦးးသည့်း မေး�သတငွ်းးး ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသည့််း 
ပ်�ဂျူးဂလုိုက်အွ�ဲ့တစားခံ�သု�  ဝိုင်းးမေး�ာက်းသည့်း။ အွ�ု�ပ်းအွ�ဲ့တွတငွ်းး အွစာပု်�င်းးး၌ မေး�သခံံလို ူ၆၀-၈၀ ခံန် ်း 
ပ်းဝိုင်းးပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား လဲိုလိုာယ်းမေးန်ကြက်သည့််းအွ�ဲ့ဖြိုးဖြ�စားက်ာ မေး�သခံံ ��ာတစားဦးး
�ာ စီာ�ံခံန် ်းပြခဲွံလိုျက်း�ာုပ်းသည့်း။ အွ�ဲ့သည့်း အွ�ဲ့ဝိုင်းးမေးပ်းင်းးး တစားမေးထားာင်းးန်းီပ်းး (အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတငွ်းးး 
တု�က်းရုို�က်း�ပ်းဝိုင်းးသူ�ျား အွပ်းအွဝိုင်းး) �က်းလိုက်း တု�း�ျားလိုာပြီးပီ်း မေးန်ာက်း�ံ�းတငွ်းး အွ�ဲ့စီာ�ံအွ�ပ်းခံျ�ပ်း
�ု အွ�င်း်း�င်း်းလိုှဲမေးဖြပ်ာင်းးးက်ာ အွ�ဲ့ကု်� ကြီးကီ်းကြက်ပ်း�ုသည့်း အွလိုနွ်းန်ည့်းးပ်းးလိုာသည့်း။ ဤအွခံျနု်းတငွ်းး 
အွ�ဲ့သည့်း တ�ားဝိုင်းး �ဟာ�တးမေးသားလိုည့်းး လိုက်းမေးတအ့ွားဖြ�င်း်း အွ�ျားသူင်းး ဝိုင်းးမေး�ာက်းနှာု�င်းးမေးသာ 
ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးးအွဖြ�စား လို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်ပြီးပီ်း �ည့်းသူဝိုင်းးမေး�ာက်းလိုာမေးကြက်ာင်းးးနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�၏ �ည့်း�ွယ်း�ျား
အွမေးပ််မေးစာာင်း်းကြက်ည့််း�ု န်ည့်းးပ်းးမေးန်သည့်း။ 

�စားဂျူးျစားတယ်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေး�း၊ လံို�ဖြခံံ��ုနှာာင်း်း အွနှာတ�ာယ်း�ု�င်းး�ာ ထားပ်းမေး�ာင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား -
•  “ယံ်�ကြက်ည့်း�ုနှာာင်း်း ခံျတုး�က်းဖြခံင်းးး – ��က်ာသည့်း�ျားနှာာင်း်း ခံျတုး�က်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း �စားဂျူးျစား

တယ်း အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� စီာ�ံခံန် ်းပြခဲွံဖြခံင်းးး” UNHCR
•  “�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွမေးဖြခံဖြပ်� က်ာကွ်ယ်းမေး�းတငွ်းး �ု��ာယ်း�ီ�ီယ်ာ အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးး – လို�းးညွှနှ်း

စာာတ�းး” UNHCR
• “လိုက်းန်က်းကု်�င်းး ပ်ဋုိပ်က်ာဖြ�စားပွ်ားသည့််း အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားအွတငွ်းးး �စားဂျူးျစားတယ်း အွနှာတ�ာယ်း�ျား” 

မေး�ွးမေးနှားွပဲွ် အွစီာ�င်းးခံံစာာ  ICRC

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

https://www.unhcr.org/innovation/wp-content/uploads/2021/03/CWC-Managing-Digital-Risks-To-Refugee-Connectivity-Report.pdf
https://www.unhcr.org/innovation/wp-content/uploads/2021/03/CWC-Managing-Digital-Risks-To-Refugee-Connectivity-Report.pdf
https://www.unhcr.org/innovation/wp-content/uploads/2021/01/Using-Social-Media-in-CBP.pdf
https://www.unhcr.org/innovation/wp-content/uploads/2021/01/Using-Social-Media-in-CBP.pdf
https://www.icrc.org/sites/default/files/event/file_list/icrc_symposium_on_digital_risks_-_event_report.pdf
https://www.icrc.org/sites/default/files/event/file_list/icrc_symposium_on_digital_risks_-_event_report.pdf
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ဘေးဒီတိုးလံုံ�ခြုံ�ံ�ဘေးရီးးနိ်ုင်း့ု ကုျွ�ယုူဘေးရီးးလံုံ�ခြုံ�ံ��ွင်း့ု -

မေး�တာလံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း ကု်�ယ်းမေး�းလံို�ဖြခံံ�ခွံင်း်းသည့်း လိုပူ်�ဂျူးဂု�လိုး�ျား၊ အွထူားးသဖြ�င်း်း ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းသူ�ျားနှာာင်း်း 
ပ်တးသက်းသည့််း �ည့်းသူဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး ထား�တးမေး�ားနှာု�င်းးမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း (PII) စာ�မေး�ာင်းးး
�ာတငွ်းး အွမေး�းကြီးကီ်းမေးသာ အွစုာတးအွပု်�င်းးးတစားခံ�ဖြ�စားသည့်း။ မေးအွာက်းပ်းတု� ကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား�န်း 
အွမေး�းကြီးကီ်းသည့်း -
• �ည့်းသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� သင်းး စာ�မေး�ာင်းးးမေးန်ပ်းသလဲို၊ �ာမေးကြက်ာင်း်းပ်းလဲို
• အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးးပြီးပီ်းမေးန်ာက်း သင်းး �ည့်းသု�  က်ာကွ်ယ်းမေးစာာင်း်းမေး�ာာက်းပ်း�လဲို

အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုတစားခံ�တငွ်းး မေး�တာနှာာင်း်း ပီ်အုွ�င်းးအုွ�င်းး (PII) ကု်� တာဝိုန်းသုတတးစွာာ စာ�မေး�ာင်းးး၊ 
သု�းး�ည့်းး၊ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��န်း ကူ်ညီ့်ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသည့််း အွမေးသးစုာတး လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား အွ�ျားအွဖြပ်ား �ာု
သည့်း။ မေးန်ာက်း�ံ�းအွမေးန်ဖြ�င်း်း သင်းးအွလို�ပ်းလို�ပ်းမေးန်မေးသာ အွ�ဲ့အွစာည့်းး သု� �ဟာ�တး အွစာည့်းးအွရံို�းသည့်း မေး�
တာလံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း တာဝိုန်း�ာု�ုအွတကွ်း �ူဝိုး��ျားနှာာင်း်း လို�ပ်းထံား�းလို�ပ်းန်ည့်းး�ျား �ာုသင်း်းသည့်း။ ဤလို�းးညွှနှ်း
ခံျက်းသည့်း သင်းးနှာာင်း်းအွတ ူထုားမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်သူ�ျား၊ သင်း်းအွလို�ပ်းတငွ်းး ပ်ံ်ပု်�းမေးန်သူ�ျား၏ မေး�တာ
�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးးထုားန်းးသု�းး�ာတငွ်းး မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ��ု�ာုမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာသည့််း �ူဝိုး��ျားနှာာင်း်း 
လို�ပ်းထံား�းလို�ပ်းန်ည့်းး�ျားဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးအွာင်းး သင်း်းအွား ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်မေးပ်းနှာု�င်းးပ်းသည့်း။  

• က်ာကွ်ယ်းမေး�း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း စီာ�ံခံန် ်းပြခဲွံ�ု (PIM)အွစာပ်ျ�ုးလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ုသည့်း “က်ာကွ်ယ်းမေး�း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း စီာ�ံခံန် ်းပြခဲွံ�ုအွတကွ်း သမေး�ာတ�ား�ု�င်းး�ာ �ူမေး�ာင်းးတစား�ပ်းကု်� �န်းတီး၊ စာ�စာည့်းး
ပြီးပီ်း ဖြ�န် ်းမေးဝို�န်း”�ည့်း�ွယ်းက်ာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း စီာ�ံခံန် ်းပြခဲွံ�ုအွတကွ်း စာည့်းး�ျဉ်းး
�ျားအွမေးပ်် သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားအွဖြပ်င်းး အွက်ျပ်းအွတည့်းး အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားတငွ်းး ထုား�အွ�ာ�ျားကု်� 
�ည့်းသု� အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ားပံ်��ု�င်းး�ာ န်ည့်းးလို�းးကု်�ုယ်ာ�ျားနှာာင်း်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား ပ်းဝိုင်းးသည့်း။ 

• က်ာကွ်ယ်းမေး�းလို�ပ်းင်းန်းးအွတကွ်း ပ်မေး�ား�က်း�ာင်းးန်ယ်း စံာအွ�င်း်းအွတန်းး�ျားတငွ်းး “က်ာကွ်ယ်းမေး�း�လို�း
�ျားအွတကွ်း မေး�တာနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း စီာ�ံခံန် ်းပြခဲွံမေး�း” �ု�င်းး�ာ အွမေးသးစုာတးအွခံန်းးတစားခံန်းး 
ပ်း�ာုသည့်း။

��ဏ်းသုက်ာာဆုို�င်းးရာာ ထည််းးသွင်းး�စဉ်းး �စာ�ရာမ်းည််းးအချျက်းမ်းျာ�
အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုအွတငွ်းးး လို�ူျား၏ ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာကု်� ထုားန်းးသု�းး မေးထားာက်းပ်ံ်မေးပ်းဖြခံင်းးးသည့်း လိုသူားခံျင်းးး
စာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�းအွကူ်အွညီ့်၏ အွဓုိက်က်ျသည့််း �ူသမေး�ာတစားခံ�ဖြ�စားပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေး�း�ာလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားအွားလံို�း ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားသင်း်းမေးသာအွ�ာ တစားခံ� ဖြ�စားသည့်း။ လိုူသားခံျင်းးး 
စာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း�ု�င်းး�ာ �ူဝိုး�အွ�ဲ့�ာ မေး�းသားထားားမေးသာမေးန်�ပ်းစွာန် ်းပြခွံာတု�းးမေး�ာာင်းးစာဉ်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ
နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း သ�မေးတသန်အွ� ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာသည့်း "မ်းည်းးသည်းးကု်�မေးထားာက်းပ်ံ်မေးပ်းခ်ဲံသည့်း �ု�ဖြခံင်းးးထားက်း 
မ်းည်းးသု�  မေးထားာက်းပ်ံ်မေးပ်းခ်ဲံသည့်း �ု�ဖြခံင်းးး" နှာာင်း်း ပု်�၍�က်းနှာယွ်းသည့်းဟာ� လိုအူွ�ျားက် ယူ်�မေးကြက်ာင်းးး မေးတ�့ာုခ်ဲံ
သည့်း။ ဤသ�မေးတသန်�ာ ထွားက်းမေးပ််လိုာသည့််း အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းနှာာစားခံျက်း�ာာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်း
သွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု��ုနှာာင်း်း �က်းနှာယွ်းမေးန်သည့်း -

 � တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု အွစာဖြပ်�ခံျနု်း�ာစာတင်းး၍ ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ လိုူထား�၏အွသံကု်� န်ားမေးထားာင်းး�ာတွင်းး အွခံျနု်း
နှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား �င်းးးနှာားီက်ာ ဤသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စီာ�ံကု်န်းး �ီဇုို�င်းးးနှာာင်း်း 
အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ား�ာတငွ်းး အွသုမေးပ်း�န်း အွသံ�းခံျပ်း။

 � အွထူားးသဖြ�င်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု၏ �န်းးစာစားသံ�းသပ်းဖြခံင်းးးအွ�င်း်း
တငွ်းး �ျက်းနှာာာခံျင်းးး�ု�င်းး �က်းသွယ်း�ု�ျားကု်� ပု်��ု�အွသံ�းဖြပ်�က်ာ အွ�င်း်းတစားခံ�ခံျင်းးးစီာတငွ်းး �ည့်းသည့််း
�က်းသွယ်းမေး�းန်ည့်းးလို�းး�ျားက် သင်း်းမေးလိုျားမေးကြက်ာင်းးး ဂျူးရို� ဖြပ်�ပ်း။

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတ့က်ာ ကြက်ားဝိုင်းး�ု�ျားကု်� မေး�း�ဲွပြီးပီ်း 
အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ားထားားသည့််းအွတွက်း အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစားခံ�စီာ၏ �သု�သာ ကဲွ်ဖြပ်ားခံျက်း�ျားကု်� 
န်ားလိုည့်း�န်းလုို�အွပ်းသည့်း။ အွခံျ�ုယူ်�ခံျက်း�ျားကု်� စာစားမေး�းပြီးပီ်း စာဉ်း�က်း�ဖြပ်တး �ွ�းး�ံ�န်း လုို�အွပ်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

http://pim.guide/
https://www.icrc.org/en/document/professional-standards-protection-work
https://cdn.odi.org/media/documents/Dignity_synthesis_paper.pdf
https://cdn.odi.org/media/documents/Dignity_synthesis_paper.pdf
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လူုံသးး ဗဟုု�ခြုံပ်� - 

လို�ူျားနှာာင်း်း ထုားမေးတမ့ေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ဖြပ်��ီ မေး�းခွံန်းး�ျားမေး�းဖြ�န်းးပြီးပီ်း ၎င်းးးတု�၏ ယူ်�ခံျက်း�ျားကု်� 
�့မေးဝို�န်း အွားမေးပ်းပ်း။ သင်းး မေးအွာင်းးဖြ�င်းး�ယူ်�န်း ကြီးကု်�းပ်�းးသည့််းအွ�ာ၊ သင်းး လုို�အွပ်းသည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း အွ�ျ�ုးအွစာား၊ သင်းး စာ�မေး�ာင်းးး�န်း �လုို�အွပ်းသည့််းမေး�တာအွမေးပ်် �ာင်းးး�ာင်းးးလိုင်းးးလိုင်းးး�ာု
ပ်း (တစား�င်း်းခံံ မေး�တာ�ာတ�င်း်း �ာုပြီးပီ်းဖြ�စားသလိုား စာစားမေး�းပ်း။)။ လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�အွား 
အွသုမေးပ်းမေးသာ မေး�တာ�ျားကု်� ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ လိုထူား�၏ အွက်ျ�ုးစီားပွ်ား၊ မေးက်ာင်းးးက်ျ�ုးခံျ�းးသာနှာာင်း်း 
အွခွံင်း်းအွမေး�း�ျားအွ� လို�းးညွှနှ်း��ည့်း။ 

အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား -

လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုအွတငွ်းးး �န်းးစာစားသံ�းသပ်းခံျက်းတစားခံ� ဖြပ်�လို�ပ်း
�ာတငွ်းး အွထူားးသဖြ�င်း်း နှာာ�ုက်းနှာာ�ုက်းခံွတးခံွတး သု� �ဟာ�တး ထုားလိုယွ်း�ာလိုယွ်းမေးသာ ကု်စာစ�ပ်း�ျားနှာာင်း်း 
ပ်တးသက်းသည့််း မေး�းခွံန်းး�ျားဖြ�စားမေးန်ပ်းက် မေး�းပြီးပီ်းသားမေး�းခွံန်းးကု်� မေး�းပြီးပီ်းသူ�ျားအွား ထားပ်းမေး�း�
မေးန်မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးး မေး�ာင်းး�ွက်းသင်း်းသည့်း (ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေးလို�်ာု
ပ်းသည့်း)။ မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားက်လိုည့်းး နှာာစား�က်းလုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� �န်းးစာစားသံ�းသပ်း�ု�ျား �ကြက်ာခံဏ် 
ဖြပ်�လို�ပ်း�ည့်းဖြ�စားသဖြ�င်း်း ထုား�သူ�ျားနှာာင်း်း ခံျတုး�က်းထားားပြီးပီ်း �ည့်းသည့််းမေး�တာ�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးးပြီးပီ်း
ဖြ�စားသည့်းကု်� သင်းး သု�ာုထားားမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာပ်း။ 

အွခံျ�ုမေးသာ အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားတငွ်းး မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားအွမေးပ်် �န်းးစာစား
သံ�းသပ်းခံျက်း�ျားတငွ်းး ထုား�လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� ဖြ�ည့််း�ည့်းးမေးပ်းနှာု�င်းးလုို�်း�ည့်း�ဟာ�တးမေးကြက်ာင်းးး သု
မေးသားလိုည့်းး မေး�းခွံန်းး�ျား မေး�းကြက်သည့်း။ က်န် ်းသတးခံျက်း�ျားကု်� မေး�ား�စွာက်ပ်င်းး ပွ်င်း်းပွ်င်း်းလိုင်းးးလိုင်းးး �ာင်းးး
ဖြပ်ဖြခံင်းးးသည့်း လို�ူျား၏ အွခံျနု်းကု်� ပု်�မေးလိုးစာား�ာ မေး�ာက်းသည့််းအွဖြပ်င်းး ၎င်းးးတု�၏ မေး�့ားလိုင်း်းခံျက်း�ျားကု်�
လိုည့်းး ပု်�စီာ�ံနှာု�င်းးမေးခံျ�ာုသည့်း။

ကုျွ�ယုူဘေးရီးးလံုံ�ခြုံ�ံ��ွင်း့ု - 

လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း�ု�င်းး�ာ မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားနှာာင်း်း ဂျူးျာန်ယ်းလိုစား�ျားသည့်း အွထူားးသဖြ�င်း်း 
လို�ူျား၏ ဇိုာတးလို�းး�ျားနှာာင်း်း ဓိာတးပံ်��ျားကု်� အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးတငွ်းးး �ာုမေးန်သူ�ျား
အွမေးပ်် စာာန်ာန်ားလိုည့်း�ု �န်းတီး�န်း လိုသူား�ျားအွတကွ်း အွက်ျ�ုးစီားပွ်ားမွှားးရုိုမေးထားာင်း်းသည့်း အွလိုနွ်း
အွားမေးက်ာင်းးးမေးကြက်ာင်းးး သုကြက်သည့်း။ သု� �ာတငွ်းး လို�ူျားကု်� အွားကု်�း�ာ�်ဲပံ်�မေးပ်းက်းမေးစာပြီးပီ်း မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�
�ာုမေးသာပံ်�စံာ�ျ�ုးဖြ�င်း်း မေး�ားညွှနှ်းးဖြခံင်းးးသည့်း ၎င်းးးတု�အွမေးန်ဖြ�င်း်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ��ာင်းးးနှာု�င်းး
စွာ�းး��ာုမေးကြက်ာင်းးး ပံ်�မေးသခံျ�ု�ျားနှာာင်း်း အွထားင်းးအွဖြ�င်းး�ျားကု်� �က်းလိုက်းဖြ�စားမေးပ််မေးစာသည့်း။ သမေး�ာတူ
ညီ့်ခံျက်း �ယူ်ဖြခံင်းးးသည့်း အွမေး�းကြီးကီ်းမေးသားလိုည့်းး ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးခံျ�ာုမေးသာ သက်းမေး�ာက်း�ု�ျားကု်� အွဖြပ်ည့််းအွ
ဝိုန်ား�လိုည့်း�ဲ သမေး�ာတညီူ့်ခံျက်းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့််းအွတကွ်း ၎င်းးးမေးကြက်ာင်း်း လိုအူွ�ျားသည့်း အွက်ျ�ုး�က်း 
ခံံစာား�ဖြခံင်းးး ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးသးသည့်း။ �ီ�ီယ်ာဝိုန်းထား�းး�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း လို�ပ်းင်းန်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ာတငွ်းး ပ်�ဂျူးဂု�လိုး
မေး�း အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား လံို�ဖြခံံ��ုကု်� မေးလိုးစာားပြီးပီ်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာကု်� ထုားန်းးသု�းး�န်း လို�ပ်းမေး�ာင်းးနှာု�င်းးမေးသာ 
အွ�င်း်း�ျားကု်� ပု်��ု�န်က်းန်စွဲာာ မေးလိုလ်ိုာနှာု�င်းး�န်းအွတကွ််မုုှု�ဂျျးး ၄ - ထုား�ု�ကုျွမုှုကုျွ� ဘေးလုံျး�့ျခြုံ�ငု်းး - အဘေးရီးး
ဘေးပ််အဘေးခြုံ�အဘေးန်မှုျးးတွိုငု်း မှုးဒီးယူးနိ်ုင်း့ု သတိုငု်းးဘေးထားးကုျွမှုျးးအတွိုကုျွ လုံမုှုးညှွှန်စုးအ�ပု်  - ကုျွ� ကြားကျွည့့်ပု်ါ။ 

ဥပ်�ာ�ျား -

• တီဗီွျူမေးပ််�ာ ထား�တးလိုငှ်း်းသည့််း ဖြ�စား�ပ်းတစားခံ�တငွ်းး ထုားခုံ�က်းခံံစာား�သူ�ျား၏ အွ�ည့်း�ျားကု်� မေးဖြပ်ာင်းးးလဲို
ထားားပြီးပီ်း �ျက်းနှာာာ�ျားကု်� ဝိုးးထားားမေးပ်းမေးသားလိုည့်းး ၎င်းးးတု�၏ အွသွင်းးအွဖြပ်င်းး၊ တည့်းမေးန်�ာနှာာင်း်း 
အွလို�ပ်းအွကု်�င်းးတု� နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း လံို�မေးလိုာက်းမေးသာ အွမေးသးစုာတးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ပ်းဝိုင်းးမေးန်
ဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း ၎င်းးးတု�သည့်း �ည့်းသူဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး  သု�ာုနှာု�င်းးမေးသးသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  က်ာ
ကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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စုတုိုဒီဏု်ရီးးနိ်ုင်း့ု စုတုိုပု်�ငု်းးဆု�ငု်းရီးး သကုျွဘေးရီးးကုျွမုှုမှုျးး - 

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ ကြက်ားဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျား၏ စုာတးပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု
�ျားကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား�န်း လုို�အွပ်းသည့်း။ 

လို�ူျားကု်� စုာတး�ဏ်း�ာမေးပ်းသည့််း ဖြ�စား�ပ်း�ျားကု်� �့မေးဝို�န်း သု� �ဟာ�တး ထားပ်း�ံ�့မေးဝို�န်း သင်းး မေးတာင်းးး�ု�
မေးန်သလိုား။ 

လိုအူွ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�၏�ဝိုအွတငွ်းးး ကြကံ်�မေးတ�့သည့််း အွခံက်းအွခဲံ�ျားကု်� မေးဖြပ်ာဖြပ်၊ ပ်းဝိုင်းးမေး�ွးမေးနှားွလုို�
သည့််း န်ည့်းးလို�းးကု်� သင်းးမေးလိုးစာား�ု�ာုသလိုား။ 

တစား�င်း်းခံံ စုာတး�ဏ်း�ာ၏ ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးခံျ�ာုမေးသာ သက်းမေး�ာက်း�ုကု်� (စုာတး�ဏ်း�ာဖြ�စားမေးစာသည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်း�သူ) သင်းး ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားမေးန်ပ်းသလိုား။

�ု��ာယ်း�ီ�ီယ်ာကု်� က်ျယ်းက်ျယ်းဖြပ်န် ်းပြဖြပ်န် ်း အွသံ�းဖြပ်�လိုာ�ုသည့်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�
သူ�ျားကု်�ယ်းတု�င်းး�ာ �့မေးဝိုပြီးပီ်း က်ျယ်းဖြပ်န် ်းပြစွာာ ဖြ�န် ်းမေးဝိုထားားမေးသာ ဂျူး�ပ်း�စားပံ်��ျားနှာာင်း်း မေး�ားဖြပ်ခံျက်း�ျား
မေးကြက်ာင်း်း ဤထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား��ည့််းအွခံျက်း�ျားတငွ်းး အွမေးဖြပ်ာင်းးးအွလဲိုအွသစား�ျား ပ်းဝိုင်းးလိုာသည့်း။ 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� အွားမေးပ်းမေးထားာက်းခံံ�န်း အွားထား�တး�ျား၊ တ�ား�့တ�ုနှာာင်း်း တာဝိုန်းခံံ�ု�ာုမေး�း
အွတကွ်း မေးက်ာင်းးး�ွန်းသည့််း �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ျားဖြ�င်း်း �့မေးဝိုနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ သု� �ာတငွ်းး ၎င်းးးတု� ကု်� �ကြက်ာခံဏ်
ဖြ�င်းး�သူ�ျား သု� �ဟာ�တး အွတုတး�ာ စုာတး�ဏ်း�ာ�ျားမေးကြက်ာင်း်း တန်းဖြပ်န်း�ုခံံစာား�သူ�ျားအွတကွ်း မေး�း
ဖြ�စားမေးစာမေးသာ သက်းမေး�ာက်း�ု�ျား �ာုနှာု�င်းးသည့်း။ ဤက်ဲ်သု�  သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �့မေးဝိုဖြခံင်းးး
မေးကြက်ာင်း်း ဖြ�စားမေးပ်် နှာု�င်းးသည့််း အွဖြပ်�သမေး�ာနှာာင်း်း အွ�ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးမေးသာ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု�ျား
ကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားပြီးပီ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း လိုထူား�၏ မွှားးရုိုမေးထားာင်း်း�ာ ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးဖြခံ�ာုမေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း 
အွက်ျ�ုးမေးက်ျးဇူိုး�ျားကု်� န်ားလိုည့်း�န်း ၎င်းးးတု� နှာာင်း်းအွတ ူလို�ပ်းမေး�ာင်းးပ်း။

အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား -

စုာတးထုားခုံ�က်း�သည့််း ဖြ�စား�ပ်း�ျားကု်� �့မေးဝိုဖြခံင်းးးသည့်း စုာတး�ဏ်း�ာခံံစာား�သူ�ျား၏ မေး�ွးခံျယ်းခွံင်း်းဖြ�စား
မေးသားလိုည့်းး ၎င်းးးသည့်း စုာတး�ဏ်း�ာ ထားပ်း�ံခံံစာား�မေးစာနှာု�င်းးသလုို� ထုားခုံ�က်း�ုလိုည့်းး ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ ထုား�
က်ဲ်သု�  သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ထား�တးမေး�ားနှာု�င်းးသည့််း �ည့်းသည့််း ထုားမေးတ ့လို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးး��ု�ကု်� 
ထုား�န်ယ်းပ်ယ်းတငွ်းး က်ွ�းးက်ျင်းး�ု�ာုသူ�ျားက် အွထူားးဖြပ်� လို�ုူစုာတးပ်ည့်ာ�ု�င်းး�ာ ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား ��ာုနှာု�င်းး�ု
အွမေးပ််�ူတည့်း၍ ဂျူးရို�တစုာ�က်း ဖြပ်�လို�ပ်းသင်း်းသည့်း။

• �ကြက်ာမေးသး�ီအွထုား ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး - အွထူားးသဖြ�င်း်း အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျား
နှာာင်း်း အွသက်းကြီးကီ်းသူ�ျားသည့်း အွင်းးတာန်က်း အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း သု� �ဟာ�တး အွင်းးတာန်က်း သံ�း�ူးသည့််း 
အွမေးတအ့ွကြကံ်� သုပ်း��ာုခ်ဲံပ်း။ အွမေး�းမေးပ််အွမေးဖြခံအွမေးန်တစားခံ�အွတကွ်း တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု တစားစုာတးတစားပု်�င်းးး
အွမေးန်ဖြ�င်း်း အွင်းးတာန်က်း��ာုနှာု�င်းး�ုကု်� တု�းဖြ�ိင်း်းမေးပ်းခ်ဲံပြီးပီ်း မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားက် ထုား���ာုနှာု�င်းး�ုကု်� အွသံ�းဖြပ်�
ပြီးပီ်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းးက်ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �့မေးဝိုခ်ဲံသည့်း။ 
ထုား�အွမေးဖြခံအွမေးန်မေးကြက်ာင်း်း အွနွ်းလုို�င်းးးမေးပ််တငွ်းး အွသုမေးပ်း သမေး�ာတညီူ့်ခံျက်း�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်း�ျား 
(�ု�လုို�သည့်း�ာာ စာည့်းးက်�းးခံျက်း�ျားကု်� “က်ွနှား�ပ်းသမေး�ာတသူည့်း” ကု်� နှာာပု်းဖြခံင်းးး) ကု်� လိုမူေးတားမေးတား
�ျား�ျားက် အွလုို�အွမေးလိုျာက်း လိုက်းခံံမေးသားလိုည့်းး ၎င်းးးတု�၏ အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ည့်းသု� �့မေးဝို 
သု�းး�ည့်းးထားားသည့်းကု်� သု�ာုန်ားလိုည့်း�ု ��ာုကြက်မေးကြက်ာင်းးး မေးပ််လိုငွ်းးလိုာခ်ဲံသည့်း။ �လို�းအွမေးန်ဖြ�င်း်း 
၎င်းးးတု�၏ ကု်�ယ်းမေး�းလံို�ဖြခံံ�ခွံင်း်းကု်� ထုားခုံ�က်းခ်ဲံသည့်း။ 

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  က်ာ
ကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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ဓဘေးလ့ုံထံား�းတိုမုှုးနိ်ုင်း့ု ယူဉု်ဘေးကျွျးမုှုကုျွ� ဘေးလုံးစးးပ်ါ - 

သင်း်း၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �န်းတီးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �့မေးဝိုဖြခံင်းးးန်ည့်းးလို�းး�ျားသည့်း ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ု၊ ကု်�းကွ်ယ်း
ယံ်�ကြက်ည့်း�ု၊ �ျ�ုးနှာယွ်းနှာာင်း်း ရုို� း�ာဓိမေးလို�်ျားကု်� မေးလိုးစာားသည့််း န်ည့်းးလို�းးဖြ�င်း်း လို�ပ်းမေး�ာင်းးထားားမေးကြက်ာင်းးး 
မေးသခံျာမေးစာပ်း။ ဤမေးန်�ာတငွ်းး မေး�သတငွ်းးး ခံန် ်းအွပ်းထားားမေးသာ ဝိုန်းထား�းး�ျား၏ အွမေးဖြခံအွမေးန်�ု�င်းး�ာ
အွမေးတအ့ွကြကံ်�နှာာင်း်း လိုထူား�နှာာင်း်း ထုားမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းး�ုကု်� က်ျယ်းဖြပ်န် ်းပြစွာာလို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးးတု� ကု်� မေးပ်းင်းးးစာပ်းဖြခံင်းးး
အွပ်းအွဝိုင်းး သင်း်းအွမေးဖြခံအွမေးန်တငွ်းး မေး�ားဖြပ်ထားားသည့််း မွှားးရုိုမေးထားာင်း်း�ျ�ုးစံာ�ကု်� န်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်းမေးအွာင်းး 
�င်းးးနှာားီဖြ�ိ�ပ်းနှာာ�ုံ လုို�အွပ်းလုို�်း�ည့်း။

အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား -

• အွခံျ�ုမေးသာ အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားတငွ်းး အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျားသည့်း အွ�ျားနှာာင်း်း�ု�င်းးမေးသာ အွစာည့်းးအွမေးဝိုး
�ျား၌ အွ�ျ�ုးသား�ျား �ာုမေးန်သည့််းအွခံး လိုတွးလိုပ်းစွာာ မေးဖြပ်ာ�ု�နှာု�င်းးမေးခံျန်ည့်းးသည့်း။ သု� �ဟာ�တး 
လိုငူ်းယ်း�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�ထားက်း အွသက်းကြီးကီ်းသူ�ျား မေးဖြပ်ာ�ု��န်း မေးန်�ာ��မေးသးသမေး�ွ� မေးဖြပ်ာ�ု��ည့်း
�ဟာ�တးပ်း။ က်ွနှား�ပ်းတု�သည့်း ဤ�သု�သာကဲွ်ဖြပ်ားခံျက်း�ျားကု်� န်ား�လိုည့်းပ်းက် ထားင်းးဖြ�င်းးယူ်�ခံျက်း
အွခံျ�ုကု်�သာ ��းး�ုသု�ာု�ည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ာုသည့်း။ 

အသုဘေးပ်းသဘေး�းတူိုည့်း�ျကုျွ -

က်ွနှား�ပ်းတု�၏ လို�ပ်းင်းန်းးတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်းမေးန်သည့််း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား�ာ 
အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားသည့်း ထုား�သု� ပ်းဝိုင်းးဖြခံင်းးး၏ သက်းမေး�ာက်း�ု�ျားကု်� န်ားလိုည့်းမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း က်ျ�ုး
မေးကြက်ာင်းးးသု�ာု သမေး�ာတညီူ့်ခံျက်းသည့်း �လို�ပ်း�ဖြ�စား လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းတစား�ပ်း ဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး က်ျယ်းက်ျယ်းဖြပ်န် ်း
ဖြပ်န် ်း န်ားလိုည့်းထားားကြက်သည့်း။ ဤအွ�ာသည့်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတမ့ေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျား
အွတကွ်းလိုည့်းး �ာန်းက်န်းသည့်း။ 

သု� �ာတငွ်းး က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာု သမေး�ာတခူံျက်းကု်� အွဖြပ်ည့််းအွစံာ�နှာာင်း်း မေးက်ျားလိုနွ်း၍ ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား
သင်း်းပ်းသည့်း - ဥပ်�ာ - ပ်းဝိုင်းးသူ�ျားက် မေးက်ာင်းးး�ွန်းစွာာ န်ား�လိုည့်းနှာု�င်းးမေးသးသည့််း မေး�ားဖြပ်ခံျက်းတစားခံ�ကု်� 
စာစားတ�းးအွစာတငွ်းး �တးဖြပ်ဖြခံင်းးး။ 

ဖြပ်ည့််းက်ျပ်းသည့််း အွသံ�းအွနှာာ�န်းး၊ ဥပ်မေး�မေး�း�ာ၊ သ�ားရုို� းက်ျ�ဟာ�တးသည့််း အွသံ�းအွနှာာ�န်းး�ျားက်လိုည့်းး 
သမေး�ာတခူံျက်း အွ�ာတးဖြခံစားဖြခံင်းးး�ျားကု်� န်ား�လိုည့်းနှာု�င်းး�ည့််းအွလိုားအွလိုာ ပု်��ျားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းအွ�ျ�ုး�ျ�ုးနှာာင်း်း စာာတတးမေးဖြ�ာက်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွတားအွ�ီး�ျားဟာ� �ု��ာတငွ်းး လို�ူျား
အွမေးန်ဖြ�င်း်း ၎င်းးးတု�၏ သမေး�ာတညီူ့်ခံျက်း၏ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု အွဖြပ်ည့််းအွစံာ�ကု်�န်ား�လိုည့်းနှာု�င်းး 
သု� �ဟာ�တး အွခံျနု်း�မေး�ွး သမေး�ာတခူံျက်းကု်� ရို�ပ်းသု�းးနှာု�င်းးစွာ�းး�ာုမေးကြက်ာင်းးးကု်� န်ား�လိုည့်းနှာု�င်းးဟာ� အွဓုိပ်ါာယ်း
သက်းမေး�ာက်းနှာု�င်းးသည့်း။ သမေး�ာတခူံျက်းကု်� �စားဂျူးျစားတယ်းပံ်�စံာဖြ�င်း်း လိုက်းခံံ�သည့်း�ု�ပ်းက် ဤက်ဲ်သု� စာာ
အွသံ�းအွနှာာ�န်းးသည့်း လိုအူွ�ျားအွား ��တး�ဲ က်လိုစားနှာာပု်းမေးစာသည့်း သု� �ဟာ�တး ဝိုက်း�းစာာ�ျက်းနှာာာတစား
မေးန်�ာ�ာတငွ်းး �ံ�းကွ်ယ်းထားားပ်းက် �ဖြ�င်းး�ု�ဲ မေးက်ျားသွားနှာု�င်းးပ်းသည့်း (အွထားက်း�ာု ကု်�ယ်းမေး�းလံို�ဖြခံံ�ခွံင်း်း 
အွခံန်းးပ်း ဥပ်�ာကု်� ကြက်ည့််းပ်း)။

အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား - 

တစားဦးးခံျင်းးး�က်းသွယ်း�ု�ျားအွတကွ်း တစားဦးးခံျင်းးး သမေး�ာတခူံျက်းမေးပ်း�မေးသားလိုည့်းး ပ်းဝိုင်းး
မေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လိုထူား�နှာာင်း်း ထုားမေးတမ့ေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးး၏�ည့်း�ွယ်းခံျက်းနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
အွတကွ်း ၎င်းးးတု�၏ တန်း�ု�းထားား�ုအွမေးကြက်ာင်းးး အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွနှာာ�ံ �က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု��ု ပု်��ု��ျားဖြပ်ား
မေးအွာင်းး စီာစာဉ်းမေးပ်းဖြခံင်းးးသည့်း အွက်ျ�ုး�ာုပ်းသည့်း။

 ဤသည့်းက် သမေး�ာတခူံျက်း၏ အွဓုိပ်ါာယ်းနှာာင်း်း ၎င်းးးကု်� လိုထူား�က် �ည့်းသု� န်ားလိုည့်းဖြခံင်းးးကု်� ပု်��ု�
က်ျယ်းဖြပ်န် ်းပြစွာာ သု�ာုမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။  

လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း အွ�င်းးအွဖြပ်င်းး�ျားတငွ်းးး ဥပ်�ာတစားခံ�အွမေးန်ဖြ�င်း်း မေးက်ာစ်ား�ဇိုား 
(Cox’s Bazaar) �ာု က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာု သမေး�ာတခွူံင်း်းဖြပ်�ခံျက်း အွမေးကြက်ာင်းးး န်က်းန်က်းန်နဲ်မဲေး�ွးမေးနှားွခံျက်း
ကု်� ကြက်ည့််းမွှားးရုိုနှာု�င်းးပ်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  က်ာ
ကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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�ီ�ီယ်ာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ �န်းတီး�ာတငွ်းး ၎င်းးးတု� ကု်�ယ်းကု်�နှာာင်း်း ၎င်းးးတု� နှာာင်း်း ထုားမေးတမ့ေးန်သူ�ျားကု်� က်ာ
ကွ်ယ်း�န်း စုာန်းမေးခံ်�ု�ျား�ာုသည့််း အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားတငွ်းး လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�း
သူ�ျား၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းကု်� တု�းဖြ�ငိ်း်းမေးစာ�န်း အွနွ်းလုို�င်းးးတငွ်းး �နှာု�င်းးမေးသာ အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားစွာာ�ာုပ်းသည့်း။

• “သတင်းးးမေးထားာက်း လံို�ဖြခံံ�မေး�း လို�းးညွှနှ်း – အွနှာတ�ာယ်းနှာာင်း်း အွမေးဖြပ်ာင်းးးအွလဲို�ျားဖြ�င်း်း ဖြပ်ည့််းနှာာက်းမေးန်မေးသာ 
က်�ာာကြီးကီ်းထဲားတငွ်းး သတင်းးး�ယူ်ဖြခံင်းးး” - သတင်းးးမေးထားာက်း�ျားအွား က်ာကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�း မေးက်ား�တီ 
(CPJ)

• "SpeakSafe – ပု်��ု� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးသာ အွနွ်းလုို�င်းးးနှာာင်း်း �ု��ု�င်းးး�ု�င်းး�ာ အွမေးလိုအ်ွထား�ျားအွတကွ်း 
�ီ�ီယ်ာဝိုန်းထား�းး�ျား၏ ကု်�ုယ်ာစံာ�”- Internews 

• “Safetag – လံို�ဖြခံံ�မေး�း စာစားမေး�း�ု �ူမေး�ာင်းးနှာာင်း်း အွားမေးပ်းမေးထားာက်းခံံသည့််း အွ�ဲ့�ျားအွတကွ်း အွကဲ်ဖြ�တး
�ု န်�ူန်ာပံ်�စံာ" - Internews

• Safe Sisters သည့်း အွနွ်းလုို�င်းးးမေးပ််တငွ်းး �ု�ုကု်�ယ်းကု်� ပု်��ု�မေးက်ာင်းးး�ွန်းစွာာ က်ာကွ်ယ်းနှာု�င်းးမေးစာ�န်း �ည့်း�ွယ်း
ပြီးပီ်း အွ�ျ�ုးသ�ီး အွ�ပ်း�က်း လို�ုူမေးခံးင်းးးမေး�ာင်းး�ျားနှာာင်း်း လ့ိုအွခွံင်း်းအွမေး�း က်ာကွ်ယ်းသူ�ျားအွတကွ်း 
Internews, Defend Defenders နှာာင်း်း Digital Society တု��ာ �န်းတီးထားားမေးသာ အွ�င်းးးအွဖြ�စား
တစားခံ� ဖြ�စားသည့်း

လံ��ခံျ�မြေရာ�အစီအစဉ်းး ဆိုန်း�စစးအက်���တးမု်း 
ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျား၏ မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာကု်� အွာ�ခံံမေးပ်း�န်း ဤထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားခံျက်း
အွားလံို�းအွဖြပ်င်းး ဤအွ�ာ�ျားကု်� �န်းးစာစားသံ�းသပ်း�န်းနှာာင်း်း န်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်းမေးအွာင်းး မေးထားာက်းပ်ံ်မေးပ်း
�န်း �ည့်းသည့််းကု်�ုယ်ာ�ျား �ာုသလဲို။ 

ဤလံို�ဖြခံံ�မေး�းအွစီာအွစာဉ်း �န်းးစာစားအွကဲ်ဖြ�တး�ု (မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၂ �ာု ပံ်�စံာ) သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေး�း�ာလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားအွတကွ်း ပ်မေး�ာဂျူးျက်း သု��ဟာ�တး လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်းတစားခံ�သည့်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
တစားခံ�အွတငွ်းးး အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ား�န်း လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးး�ု �ာု ��ာု �ံ�းဖြ�တး�န်း လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းတစားခံ�ကု်� 
လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းသည့်း ၂။  ဤမေးလိုက််ျင်း်းခံန်းးကု်� စီာ�ံကု်န်းးတစားခံ� အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ားမေးန်သည့််း သု� �ဟာ�တး 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာတစားခံ�ကု်� �န်းတီးမေးန်သည့််း (ဥပ်�ာ- ဖြ�စား�ပ်းဇိုာတးလို�းးတစားပ်��းအွမေးကြက်ာင်းးး မေး�းသားမေးန်
သည့််း) အွ�ဲ့အွတငွ်းးး မေး�ာင်းး�ွက်းနှာု�င်းးသည့်း။ အွမေးဖြခံအွမေးန်မေးပ်းပ်းက် လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွစီာအွစာဉ်း �န်းးစာစားအွကဲ်ဖြ�တး
�ု လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းတငွ်းး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ ပ်းဝိုင်းး�ုကု်� အွပြီး�ဲထားည့််းသွင်းးးသင်း်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

https://cpj.org/journalist-safety-and-emergencies/
https://cpj.org/journalist-safety-and-emergencies/
https://cnxus.org/wp-content/uploads/2022/04/5.-Internews_SpeakSafeToolkit.pdf
https://cnxus.org/wp-content/uploads/2022/04/5.-Internews_SpeakSafeToolkit.pdf
https://internews.org/resource/safetag/
https://internews.org/resource/safetag/
https://safesisters.org/
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အဆိုင်း်း-၅ ဆိုင်း်း ပုံါဝင်းးမြေသာ လံ��ခံျုမြေရာ�အစးအစဉ်းး  ဆိုန်း�စစးအက်���တးမု်း လ�ပုံးင်းန်း�စဉ်းး  - 
1. ပ်ဘေးရီးးဂျျကုျွကုျွ� ရိှိငု်းးလုံငု်းးစွး �ျမိှုတုိုပ်ါ -တည့်းမေးန်�ာ�ျားနှာာင်း်း ကဲွ်ဖြပ်ားမေးသာ �က်းစာပ်းပ်တးသက်းသူ�ျား 

အွပ်းအွဝိုင်းး။ သင်းးတု�က်းရုို�က်း �က်း�ံ��ည့််း �က်းစာပ်းပ်တးသက်းမေးန်သူ�ျားနှာာင်း်း ဤမေး�ာင်းး�ွက်း
ခံျက်း၏ သက်းမေး�ာက်း�ုကု်� ခံံစာား�နှာု�င်းးသည့််း တစား�င်း်းခံံ �က်းစာပ်းပ်တးသက်းမေးန်သူ�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး
ကု်� စာဉ်းးစာားပ်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း သင်းးသည့်း �ု��ျားကု်� သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း 
�ည့်း�ွယ်းထားားသည့််းအွတကွ်း ‘�ု��ျား’ သည့်း ပ်င်းး� �က်းစာပ်းပ်တးသက်းသူ�ျားဖြ�စားပြီးပီ်း �ီးသားစာ�
�ာု က်မေးလိုး�ျားသည့်း တစား�င်း်းခံံ �က်းစာပ်းပ်တးသက်းသူ�ျား ဖြ�စားသည့်း။ 

2. ပ်ဘေးရီးးဂျျကုျွ၏ အကျွျ�ုးအခြုံမှုတုိုမှုျးးကုျွ� ထား�တုိုဘေး�းပု်ါ - ၎င်းးးက် ပ်မေး�ာဂျူးျက်း �လို�းကု်� �ယူ်�န်း အွနှာတ�ာယ်း
အွခံျ�ု/ အွနှာတ�ာယ်း အွ�င်း်း�ျားကု်� �င်းး�ု�င်းးသင်း်း �သင်း်း �ံ�းဖြ�တး�န်း အွက်ျ�ုးအွဖြ�တးနှာာင်း်း အွနှာတ�ာယ်း
ကု်� နှာာ�ုင်းးးယ်ာဉ်းခံျနု်း� �ာ၌ ကူ်ညီ့်မေးပ်းပ်းလုို�်း�ည့်း။ တစားဦးးခံျင်းးးနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတကွ်း 
အွက်ျ�ုးအွဖြ�တး�ျားအွဖြပ်င်းး သင်း်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး သု� �ဟာ�တး �ီ�ီယ်ာအွ�ဲ့အွတွက်း အွက်ျ�ုးအွဖြ�တး
�ျားကု်� စာဉ်းးစာားပ်း။ 

3. မှုည့်သုည့့် ုလုံ�ပု်ဘေးဆးငု်း�ျကုျွမှုျ�ုးမိှုမှုဆု� ခြုံ�စုဘေးပ်် နု်ု�ငု်းသည့့် ုအန်ုတရီးးယုူမှုျးးကုျွ� ထား�တုိုဘေး�းပု်ါ- ဤတငွ်းး 
ထုားခုံ�က်းခံံ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၊ လိုပု်း�ာား�ုတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးမေးသာ ဝိုန်းထား�းး�ျား၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၏ ဂျူး�ဏ်းသတင်းးးနှာာင်း်း အွ�ဲ့အွစာည့်းး၏ အွလို�ပ်းလို�ပ်းနှာု�င်းးစွာ�းး အွပ်းအွဝိုင်းး 
ပ်ထား�အွ�င်း်းတငွ်းး မေး�ားဖြပ်ထားားသည့််း �က်းစာပ်းပ်တးသက်းမေးန်သူ အွ�ျ�ုး�ျ�ုးအွတကွ်း အွနှာတ�ာယ်း�ျား
လိုည့်းး ပ်းဝိုင်းးသင်း်းသည့်း။

4. အန်ုတရီးးယုူ သကုျွသးဘေးလုံျးပ့်ါးဘေးရီးး န်ည့်းုဗျးဟုးမှုျးးကုျွ� ဘေး�းထုား�တုိုပ်ါ - ခဲွံဖြခံားထား�တးမေး�ားပြီးပီ်းမေးသာ 
အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေးလို့ာခ်ံျမေးန်စာဉ်း မေးဖြ��ာင်းးးခံျက်းတစားခံ�ခံျင်းးးစီာကု်� အွမေး�းယူ်မေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးအွတကွ်း 
အွ�ဲ့အွစာည့်းးတငွ်းးး �ည့်းသူတာဝိုန်း�ာုဖြခံင်းးး အွပ်းအွဝိုင်းး ပ်မေး�ာဂျူးျက်း လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ာတငွ်းး ကူ်ညီ့်မေးပ်း�ည့််း 
အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ားနှာု�င်းးမေးသာ လိုက်းမေးတက့်ျပြီးပီ်း ခုံ�င်းး�ာသည့််း မေးဖြ��ာင်းးးခံျက်းအွမေးကြက်ာင်းးး စာဉ်းးစာားပ်း။

5. စးမံှုကုျွန်းုကုျွ� အဘေးကျွးငု်းအထားည့်ုဘေး�းု မှုဘေး�းု ဆံ�းခြုံ�တုိုပ်ါ - (အွ�ု�ဖြပ်�ထားားသည့််း မေးလို့ာ်ခံျမေး�း
န်ည့်းးဗျူျးဟာာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးနှာု�င်းးစွာ�းးကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားပြီးပီ်းမေးန်ာက်း) ကြွက်င်းးးက်ျန်းသည့််း အွနှာတ�ာယ်း
�ျားနှာာင်း်း အွက်ျ�ုးအွဖြ�တး�ျား အွကြက်ား သံ�းသပ်း�င်းးဖြခံင်းးပ်း၊ ဥပ်�ာ - စီာ�ံကု်န်းး၏ �လို�းသည့်း 
ကြွက်င်းးးက်ျန်းသည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ျားထားက်း အွမေးလိုးသာ ပ်းသလိုား။ သု� �ဟာ�တး ခဲွံဖြခံားထား�တးမေး�ားထားား
သည့််း အွက်ျ�ုးအွဖြ�တးအွားလံို�း သု� �ဟာ�တး အွခံျ�ုကု်� �က်းလိုက်းထုားန်းးသု�းးထားား�င်းးး အွနှာတ�ာယ်း
�ျားကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�န်း မေးဖြပ်ာင်းးးလဲိုနှာု�င်းးသည့််း စီာ�ံကု်န်းးက်ဏ္ဍ�ျားကု်� သတး�ာတးပ်း။

၂ လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွစီာအွစာဉ်းအွတွက်း မေးန်ာက်းထားပ်း လို�းးညွှှန်းခံျက်း�ျားကု်� သု�ာုလုို�ပ်းက် Oxfam ၏ “လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု
�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု�ျားတွင်းး လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွစီာအွစာဉ်း – အွနှာတ�ာယ်းစီာ�ံခံန် ်းပြခဲွံ�န်း လို�းးညွှှန်းခံျက်း” ကု်�ကြက်ည့််းပ်း (ghtsafeprogramming@
oxfam.org) 

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  က်ာ
ကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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စးမံ်းကု်န်း� - 

အမှုျ�ုးသမှုးး လုုံငု်းအဂျါ ါ ခြုံ�တုိုဘေးတိုးကုျွခြုံ�ငု်းးဓဘေးလ့ုံ (FGM) အဘေးကြားကျွးငု်းး ဘေးခြုံပ်းဆု�သည့့် ုဘေးဒီသတွိုငု်းး  ဘေးရီးဒီးယုူ�ရှိုး�ုုး တိုစု�� - “အ
ကုျွ�ုဂျျ းအမုှု (FGM) သည့် ုယူဉု်ဘေးကျွျးမုှု ဓဘေးလ့ုံ�ု� းရီးးတိုစု��၏ တိုစုစုတုိုတိုစုပု်�ငု်းး ခြုံ�စုဘေးသးဘေးကြားကျွးင်း့ု ၎ငု်းးကုျွ� ရှိုး�ုတုို�ျနု်ု�ငု်းပ်ါ
သလုံးး။” ဆု�သည့့် ုဘေးမှုး�ွန်းုအပ်ါအဝိုငု်း အခြုံ�းးဘေးသး ဘေးမှုး�ွန်းုမှုျးးကုျွ� ပ်ရုီးသတုိုမှုျးးမိှု တုို�ကုျွ�ု� ကုျွဘေးမှုးနု်ု�ငု်းမှုည့်ခုြုံ�စုပြီးပ်းး၊ 
ဘေးဆးပ်ည့်းနိ်ုင်း့ု ဥပ်ဘေးဒီအတိုတုိုပ်ည့်းရိှိငု်းမှုျးး၊ ဓဘေးလ့ုံ�ု� းရီးးနိ်ုင်း့ု �းသးဘေးရီးးဘေး�ါငု်းးဘေးဆးငု်းမှုျးး နိ်ုင်း့ု အစု�းရီးကုျွ�ယုူစးးလိုံယုူမှုျးး 
ပ်ါဝိုငု်း၍ ဘေးဆွးဘေးနွ်ုးမှုည့်ခုြုံ�စုသည့်။ု

အက်ျ ုု �အ�မ်းတးမ်းျာ� ဆိုက်းစပုံးပုံတးသက်းမြေန်သူအာ�လံ��

အတွက်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ�

အနှတရာာယ်းသက်းသာမြေလျာပ်ုံါ�မြေရာ� 

န်ည်းး�ဗျူျးဟာမ်းျာ�

- အဘေးလ့ုံအကျွျင်း့ုမှုျးးကုျွ� 
ဘေး�းငု်း�တုိုသည့့် ုယူဉု်ဘေးကျွျးမုှု၊ 
ကုျွ�းကွျွယုူယံူ�ကြားကျွည့်မုုှုနိ်ုင်း့ု ဥပ်ဘေးဒီ
ဆု�ငု်းရီးး အစုတုိုအပု်�ငု်းးမှုျးးကုျွ� 
ဘေးဆွးဘေးနွ်ုးရီးန် ုဘေးန်ရီးးတိုစု�� ပ့ံ်ပု်�း
ဘေးပ်းခြုံ�ငု်းးခြုံ�င်း့ု အကုျွအကုျွ�ုဂျျ း
အမုှု (FGM) ကုျွ� �ယုူရိှိးးတွိုငု်း 
အးးခြုံ�ည့့်ပု်ါဝိုငု်းခြုံ�ငု်းး

- မုှုန်းုကျွဘေးလုံးမှုျးး နိ်ုင်း့ု 
အမှုျ�ုးသမှုးးမှုျးးအတွိုကုျွ အကုျွ�ု
ဂျျ းအမုှု (FGM) ခြုံပ်�လုံ�ပု်ခြုံ�ငု်းး၏ 
ကျွျန်းုမှုး  ဘေးရီးး အကျွျ�ုးဆကုျွ
မှုျးးအဘေးကြားကျွးငု်းး အသုပ်ည့်း
ဘေးပ်းခြုံ�ငု်းးအခြုံပ်ငု်း အထူားး 
ကျွျန်းုမှုး ဘေးရီးးဘေးစးင်း့ု ဘေးရိှိးကုျွ
မုှု၊ စုတုိုကျွျန်းုမှုး ဘေးရီးး/လူုံမုှု
စုတုိုပု်�ငု်းးဆု�ငု်းရီးး ကူျွည့်း
ဘေးစးင်း့ု  ဘေးရိှိးကုျွ မုှုတုို�ကုျွ� ပ့ံ်ပု်�းဘေးပ်း
နု်ု�ငု်းသည့့် ုကျွျန်းုမှုးဘေးရီးးစငု်း
တိုးမှုျးးအဘေးကြားကျွးငု်းး သတိုငု်းး
အ�ျကုျွအလုံကုျွမှုျးး ခြုံ�န် ့ဖုြူးခြုံ�းး
ခြုံ�ငု်းး

- ပ်ရုီးသတုို၏ အဘေးတိုအ့ကြားကံျွ�
မှုျးးကုျွ� မှုှဘေးဝိုနု်ု�ငု်းပြီးပ်းး FGM 
အဘေးကြားကျွးငု်းး ဘေးမှုး�ွန်းုမှုျးး ဘေးမှုး
နု်ု�ငု်းသည့့် ုအ�ွင်း့ုအလုံမုှုး တိုစုရီးပု် 
ပ့ံ်ပု်�းဘေးပ်းခြုံ�ငု်းး

- ပ်ရုီးသတုို - ရှိုး�ုုးတွိုငု်း �ုတုိုဘေး�်
�ံရီးသူမှုျးးသည့် ုမှုည့်သူု
ခြုံ�စုဘေးကြားကျွးငု်းး ထား�တုိုဘေး�းနုု်ု�ငု်းဘေးသး 
သတိုငု်းးအ�ျကုျွအလုံကုျွ (PII) ကုျွ� 
ထား�တုိုဘေး�းဘုေးခြုံပ်းဆု�နု်ု�ငု်းပြီးပ်းး ၎ငု်းး၏ 
အကျွျ�ုးဆကုျွ (အမှုည့်းုစကုျွ
ထားငု်းဘေးစခြုံ�ငု်းး၊ အကြားကျွမုှုး�ကုျွမုှု 
အပ်ါအဝိုငု်း) အခြုံ�စု ပ်စုမိှုတုိုထားးး
�ံရီးနု်ု�ငု်းသည့်ု

- ဧည့့်သုည့်မုှုျးးနိ်ုင်း့ု 
သတိုငု်းးဘေးထားးကုျွမှုျးး- ဓဘေးလ့ုံ
�ု� းရီးးဆု�ငု်းရီးး ယံူ�ကြားကျွည့်မုုှုမှုျးး
နိ်ုင်း့ု ဆန် ့ကုျွျငု်းသည့့် ုအခြုံင်းငု်းးပွ်းး
�ွယုူ သဘေး�းထားးးမှုျးးကုျွ� မှုှ ဘေးဝို
သည့့်အုတွိုကုျွ ပ်စုမိှုတုိုထားးး�ံရီး
နု်ု�ငု်းသည့်ု

- ဘေးဒီသတွိုငု်းး  ဘေးရီးဒီးယုူ� - FGM 
ကျွျင်း့ုသံ�းပြီးပ်းး ထား�တုိုလှုံင်း့ုမုှုဘေးကြားကျွးင်း့ု 
မှုဘေးကျွျမှုန်ပု်ခြုံ�စုဘေးန်ကြားကျွဘေးသး 
ရီးပု်ရွီးးအသု�ငု်းးအဝုို�ငု်းးတွိုငု်းးရုိှိ လူုံ
မှုျးးကျွ �ံ� း�န်းုကုျွ� ပ်စုမိှုတုိုထားးး
နု်ု�ငု်းသည့်ု

- ပ်ါဝိုငု်းဘေးဆးငု်းရွီးကုျွမုှု မှုခြုံပ်�မှုး 
မှုည့်သူုမှုည့်ဝုိုါ ခြုံ�စုဘေးကြားကျွးငု်းး
နိ်ုင်း့ု မှုည့်သုည့့်ဘုေးန်ရီးးတွိုငု်း 
ဘေးန်ထုား�ငု်းဘေးကြားကျွးငု်းး ဘေး�းထုား�တုို
သည့့် ုသတိုငု်းးအ�ျကုျွအလုံကုျွ
မှုျးး မှုှ ဘေးဝိုခြုံ�ငု်းး၏ အန်ုတရီးးယုူ
မှုျးးအဘေးကြားကျွးငု်းး ပ်ါဝိုငု်းသူမှုျးး
အးးလံုံ�းကုျွ� အသုဘေးပ်းပြီးပ်းး သု�
သု�သုပု်သုပု်ဘေးန်ရီးန် ုအကြားကံျွခြုံပ်�
ပ်ါ။ ပ်ါဝိုငု်းသူမှုျးး၏ သကုျွဘေးသ
အဘေးထားးကုျွအထားးးမှုျးးကုျွ� 
ကျွးကွျွယုူဘေးပ်းရီးန်အုတွိုကုျွ 
တိုည့်းုခြုံ�တုို�ွင်း့ုဘေးပ်းနု်ု�ငု်းရီးန် ု
တုို�ကုျွ�ု� ကုျွလှုံင်း့ုသည့့်ရုှိုး�ုုးပဲွ် မှုစမှုး 
ဘေးမှုး�ွန်းုမှုျးး (သု� ) သကုျွဘေးသ�ံ
�ျကုျွမှုျးးကုျွ� ကြိုကုျွ�တိုငု်း�ု� ကုျွကူျွး
�ွင်း့ု ကျွမုှုးလိုံမုှုးဘေးပ်းပ်ါ။ 

- ဧည့့်သုည့်မုှုျးးနိ်ုင်း့ု ဂျျးန်ယုူလုံစု
မှုျးးအးးလံုံ�း ဤဘေး�ါငု်းးစဉု်
တွိုငု်းး ပ်ါဝိုငု်းဘေးဆွးဘေးနွ်ုးခြုံ�ငု်းး၏ 
အန်ုတရီးးယုူမှုျးးကုျွ� သုန်းးလုံည့်ပုြီးပ်းး 
သကုျွဘေးတိုးင်း့ုသကုျွသးရုိှိဘေးကြားကျွးငု်းး 
ဘေးသ�ျးဘေးအးငု်းလုံ�ပ််း

- အးးဘေးပ်းဘေးထားးကုျွ�ံမုှုမှုျးးလုံး
ဘေးအးငု်း FGM ကျွျင်း့ုသံ�းဘေးန် ရီးပု်ရွီးး
အသု�ငု်းးအဝုို�ငု်းး ဘေး�ါငု်းးဘေးဆးငု်း
အပ်ါအဝိုငု်း အဓုကျွ ဆကုျွစပု်
ပ်တုိုသကုျွသူမှုျးးနိ်ုင်း့ု ည့်ိနို်ု�ုငု်းး
ဘေးဆးငု်းရွီးကုျွပြီးပ်းး လူုံထား�တိုစုရီးပု်လံုံ�း
ကုျွ� ကုျွ�ယုူစးးခြုံပ်�သည့့် ုန်ယုူပ်ယုူ
စံ�မိှု ဧည့့်သုည့်ဘုေးတိုးမုှုျးးကုျွ� 
�ုတုိုကြားကျွးးပ်ါ

ဆံို����တးချျက်း - 

တိုစုဦးး�ျငု်းး��န်းုဘေး�်သူမှုျးး၊ ဝိုန်ထုားမုှုးမှုျးးနိ်ုင်း့ု အ�့ဲအစည့်းုမှုျးးအးး ကျွးကွျွယုူရီးန် ုအန်ုတရီးးယုူသကုျွသးဘေးလုံျးပ့်ါးဘေးရီးး 
န်ည့်းုဗျးဟုးမှုျးး လံုံ�လံုံ�ဘေးလုံးကုျွဘေးလုံးကုျွ ရုိှိဘေးသးဘေးကြားကျွးင်း့ု ရှိုး�ုုးပဲွ်ကုျွ�  ဘေးရိှိ�ဆကုျွဘေးဆးငု်းရွီးကုျွနု်ု�ငု်းသည့်။ု  

ဘေးလုံးကျွငု်းးလံုံ�ခြုံ�ံ�ဘေးရီးး အစးအစဉု် ဆန်းုစစုအကဲျွခြုံ�တုိုမုှုမှုျးးအတွိုကုျွ ဥပ်မှုး 
(ပံ္ပါ�စံီ��ိှ�န်း ်ဘေးန်းးက််ဆိုက််တ်ွဲ ၂ ကိ်� ကြားက်ည်််ပ္ပါ�) - 

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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စးမံ်းကု်န်း� - 

 ဘေးဒီသ�ံ အ�့ဲအစည့်းုတိုစု��သည့် ုထုား�ု�ကုျွ�ံရီးသည့့် ုလ့ုံအသု�ကုျွအဝိုန်းုမိှု အ�့ဲဝိုငု်းမှုျးး၏ ဓးတုိုပံ်�မှုျးး အပ်ါအဝိုငု်း၊ 
လူုံသးး�ျငု်းး စးန်းဘေးထားးကုျွထားးးမုှုအကူျွအည့်းမှုျးး ဘေးပ်းဘေးန်ဘေးသး သူတုို�၏ ဘေးအးငု်းခြုံမှုငု်းမုှုမှုျးးနိ်ုင်း့ု ပ်တုိုသကုျွ၍ သတိုငု်းး
အ�ျကုျွအလုံကုျွ မှုျးး မှုှဘေးဝိုရီးန် ုအမှုျးးခြုံပ်ည့်သူုသံ�းဆု�ရိှိယုူလုုံမှုးဒီးယူးအဘေးကျွးင်း့ုတိုစု��ကုျွ� �န်တုိုးးဘေးန်ပ်ါသည့်။ု

အက်ျ ုု �အ�မ်းတးမ်းျာ� ဆိုက်းစပုံးပုံတးသက်းမြေန်သူအာ�လံ��အတွက်း 

မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ�

အနှတရာာယ်းသက်းသာမြေလျာပ်ုံါ�မြေရာ� 

န်ည်းး�ဗျူျးဟာမ်းျာ�

- လူုံသးး�ျငု်းး စးန်း
ဘေးထားးကုျွထားးး ဘေးရီးး 
ရီးန်ပံု်�ဘေးင်းမွှုျးးကုျွ� မှုှ
မှုှတိုတို အသံ�းခြုံပ်�
ခြုံ�ငု်းးအဘေးပ်် ပွ်င်း့လုုံငု်းး
ခြုံမှုငု်းသးမုှု တုို�းခြုံမိှုင်း့ု
ခြုံ�ငု်းး

- အးးဘေးပ်းဘေးထားးကုျွ�ံမုှု
မှုျးး အးးဘေးကျွးငု်းးဘေးစ
ရီးန်၊ု ဝိုန်ထုားမုှုးမှုျးး၏ 
လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှုကုျွ� တုို�းတိုကုျွ
ဘေးစရီးန်နို်ုင်း့ ုထုားဘေးရီးးကုျွ
ဘေးသး အစးအစဉု်
ကုျွ� ပ့ံ်ပု်�းဘေးပ်းနု်ု�ငု်း
ရီးန် ုလူုံထား�နိ်ုင်း့ ုဘေးဒီသ
တွိုငု်းး အးဏ်းပု်�ငု်း
မှုျးးအကြားကျွးး အ�့ဲ
အစည့်းု၏ ခြုံမှုငု်းသး
မုှုကုျွ� တုို�းခြုံမိှုင်း့ခုြုံ�ငု်းး

- အကျွျပု်အတိုည့်းု
အဘေးပ်် ဘေးလ့ုံလုံး�ျကုျွ
ကုျွ� နု်ု�ငု်းငံ်းတိုကျွးသု
ဘေးအးငု်း ခြုံမိှုင်း့တုိုငု်း
ပြီးပ်းး အ�့ဲအစည့်းု၏ 
အးးဘေးပ်းဘေးထားးကုျွ�ံမုှု
နိ်ုင်း့ ုရီးန်ပံု်�ဘေးင်းဘွေးရီးးရီးး 
ရီးည့်မိုှုန်းု�ျကုျွမှုျးးကုျွ� 
ဘေးထားးကုျွပ့ံ်ခြုံ�ငု်းး

- ပ်ရုီးသတုို- ထုား�ု�ကုျွ�ံရီးသည့့် ုလူုံထား�သည့် ု
ပ်လုံကုျွဘေး�းငု်းးကုျွ� အသံ�းခြုံပ်�ပြီးပ်းး အကူျွအည့်း
ဘေးတိုးငု်းး�ံနု်ု�ငု်းသည့် ုသု�မှုဟု�တုို ၎ငု်းး
တုို�အးး အန်ုတရီးးယုူခြုံ�စုဘေးစနု်ု�ငု်းသည့့် ုပ်း
အု�ငု်းအု�ငု်း (PII) ကုျွ� ထား�တုို ဘေး�းခုြုံ�ငု်းး၊ ဤ
အ�့ဲအစည့်းုမိှု မှုရီးရုိှိနု်ု�ငု်းသည့့် ုဝိုန်ဘုေးဆးငု်းမုှု
မှုျးး နိ်ုင်း့/ု သု�မှုဟု�တုို လဲှုံဘေးခြုံပ်းငု်းးဘေးပ်း
သည့့် ုယူန်ုတရီးးးမှုျးး မှုဘေး�းဘုေးဆးငု်းရီး ဘေးသး
သည့့် ုဝိုန်ဘုေးဆးငု်းမုှုမှုျးးအတွိုကုျွ ဘေးမှုှးလုုံင်း့ု
ထားးးသည့်မုှုျးးရုိှိဘေးကြားကျွးငု်းး တိုငု်းခြုံပ်ခြုံ�ငု်းး
ခြုံ�င်း့ ုထုားလွုံယုူရိှိလွုံယုူဘေးသး သတိုငု်းး
အ�ျကုျွအလုံကုျွမှုျးးကုျွ� ဘေးဝိုမှုှနု်ု�ငု်းသည့်။ု

- ပ်ရုီးသတုို - ပ်�န်းုဘေးရိှိးငု်းဘေးန်ဘေးသး လူုံမှုျးးကုျွ� 
ပံ်�တိုစုပံ်�တွိုငု်း သတုိုထားးးမုှုပြီးပ်းး ၎ငု်းးတုို�၏ 
တိုည့်ဘုေးန်ရီးးကုျွ� မှုဘေးတိုးတုိုဆ �ွင်း့ဟုုမုှု
နု်ု�ငု်းသည့် ု

- ပ်ရုီးသတုို- ထုားရိှိလွုံယုူဘေးသး 
အဘေးကြားကျွးငု်းးအရီးးတိုစု��ကုျွ� ထား�တုိုဘေး�းု
ဘေးခြုံပ်းဆု�သည့့်အုတွိုကုျွ အသံ�းခြုံပ်�သူတိုစု
ဦးးသည့် ုပ်စုမိှုတုိုထားးးခြုံ�ငု်းး �ံရီးနု်ု�ငု်းသည့် ု
(ဘေး�း�ယုူ�ံထားးးရီးသည့့် ုအ�ပု်စ�ထဲားတွိုငု်း 
ပ်ါဝိုငု်းဘေးန်သည့့်အုတွိုကုျွ အ�ျ�ုဘေးသး လူုံ
အ�ပု်စ�မှုျးးသည့် ုကျွျးး/မှု စံသတုိုမိှုတုို�ျကုျွ
မှုျးးကုျွ� အဘေးခြုံ�ခြုံပ်�သည့့် ုပြီး�ုမုှုးဘေးခြုံ�းကုျွမုှု
မှုျးးကုျွ� ပု်�မုှု��ံစးးရီးဘေးလ့ုံရုိှိသည့်ကုုျွ�လုံည့်းု 
သတုိုခြုံပ်�သင်း့ပု်ါသည့်)ု

- အ�့ဲအစည့်းု - ဆု�ရိှိယုူမှုးဒီးယူးရုိှိ ပု်� စုကုျွ� 
အလုုံ�အဘေးလုံျးကုျွ �းသးခြုံပ်န်ဆုု�ထားးးခြုံ�ငု်းး
ဘေးကြားကျွးင်း့ ုပ်ရုီးသတုိုအတွိုကုျွ န်းးလုံည့်မုုှု 
လဲွုံမိှုးးခြုံ�ငု်းးမှုျးး ခြုံ�စုဘေးစနု်ု�ငု်းသည့်ု

- အ�့ဲအစည့်းု - ပ်ရုီးသတုို၏ ဘေးမှုး�ွန်းု
မှုျးးနိ်ုင်း့ ုဘေးတိုးငု်းးဆု��ျကုျွမှုျးးကုျွ� တံို� ပြခြုံပ်န်ု
ဘေးခြုံ�ကြားကျွးးနု်ု�ငု်းစွမုှုး မှုရုိှိခြုံ�ငု်းးကျွ အးးမှု
လုုံ� အးးမှုရီးခြုံ�စုခြုံ�ငု်းး၊ သတိုငု်းးမိှုးး နိ်ုင်း့ု 
ဘေးကျွးလုံးဟုလုံမှုျးး ခြုံ�န် ့ဖုြူးခြုံ�းးခြုံ�ငု်းး၊ အ�့ဲ
အစည့်းုနိ်ုင်း့ ုဆကုျွဆံဘေးရီးး တိုငု်းးမှုးခြုံ�ငု်းး၊ 
အ�့ဲအစည့်းုအဘေးပ်် မှုယံူ�ကြားကျွည့်ခုြုံ�ငု်းးတုို�ကုျွ� 
ခြုံ�စုဘေးပ််ဘေးစနု်ု�ငု်းသည့် ု

- ပ်းအု�ငု်းအု�ငု်း (PII) �ွင်း့ဟုု�ံရီးခြုံ�ငု်းး
အခြုံပ်ငု်း အွန်လုုုံ�ငု်းးတွိုငု်း ထုားရိှိလွုံယုူဘေးသး 
အ�ျကုျွအလုံကုျွမှုျးး မှုှ ဘေးဝို�ံရီးခြုံ�ငု်းးတုို�
နိ်ုင်း့ ုပ်တုိုသကုျွ၍ အခြုံမှုငု်း�ွင်း့ဘုေးပ်းရီးန် ုဆု�
ရိှိယုူမှုးဒီးယူး၏ စးမှုျကုျွနိ်ုးတွိုငု်း ခြုံမှုငု်း
ဘေးတိုနု့်ု�ငု်းဘေးသး လုံမုှုးညှွှန်�ုျကုျွမှုျးးကုျွ� 
ထားည့့်သွုငု်းးပ်ါ

- ထုား�ု�ကုျွ�ံရီးသည့့် ုအသု�ငု်းးအဝုို�ငု်းးဝိုငု်း
မှုျးးသည့် ုမှုည့်သူုမှုျးးခြုံ�စုဘေးကြားကျွးငု်းး 
ထား�တုိုဘေး�းမုှုထားးးသည့့် ုဓးတုိုပံ်�မှုျးး
ကုျွ� ဘေးရွီးး�ျယုူပ်ါ၊ ဝိုန်ထုားမုှုးအးးလံုံ�းကုျွ� 
ဘေးလ့ုံကျွျင်း့သုငု်းကြားကျွးးဘေးပ်းထားးးဘေးကြားကျွးငု်းး
နိ်ုင်း့ ုကျွျ�ုးဘေးကြားကျွးငု်းးသုရုိှိ သဘေး�းတူို
�ွင်း့ခုြုံပ်��ျကုျွ (ဒီးဂျျစုတိုယုူန်ည့်းုပ်ည့်း
မှုျးး အသံ�းန်ည့်းုသည့့် ုလူုံမှုျးးအးး ဆု�
ရိှိယုူမှုးဒီးယူး၏ ထုားဘေးရီးးကုျွမုှုကုျွ� ရိှိငု်းးခြုံပ်
ဘေးပ်းခြုံ�ငု်းး အပ်ါအဝိုငု်း) ကုျွ� ဘေးလုံးစးးမုှုရုိှိ
ဘေးကြားကျွးငု်းး ဘေးသ�ျးဘေးအးငု်းလုံ�ပု်ပ်ါ 

- အဘေးကျွးင်း့ဘုေးပ််တွိုငု်း ဆု�ရိှိယုူမှုးဒီးယူးမှုကုျွ
ဘေးဆ့�ျမုှုျးးကုျွ� ထုားန်းုကွျွပု်ဘေးရီးးအတွိုကုျွ 
အတွိုငု်းးပု်�ငု်းးလုံမုှုးညှွှန်�ုျကုျွမှုျးးကုျွ� 
ဘေး�းထုား�တုိုပြီးပ်းး ထုားရိှိလွုံယုူဘေးသးပု်� စုမှုျးး
ဘေးအးကုျွတွိုငု်း မိှုတုို�ျကုျွဘေးပ်းခြုံ�ငု်းးအးး
ပု်တုိုရီးန် ုဘေးရွီးး�ျယုူဘေးပ်းပ်ါ

- အလုုံ�အဘေးလုံျးကုျွ �းသးခြုံပ်န်ခုြုံ�ငု်းးကုျွ� 
အသံ�းမှုခြုံပ်�ဘေးစရီးန် ု�းသးစကျွးးမှုျ�ုး
စံ�ခြုံ�င်း့ ုပု်� စုတိုငု်းတိုတုိုဘေးသး ဝိုန်ထုားမုှုး
မှုျးးကုျွ� �န် ့ထုားးးပ်ါ

- ဂျ�� (ပု်)ကုျွ� ထုားန်းုကွျွပု်ရီးန် ု(မိှုတုို�ျကုျွ
မှုျးး နိ်ုင်း့ ုပ်�ဂျဂလုုံကျွ မှုကုျွဘေးဆ့�ျ ု
မှုျးးကုျွ� ဘေးခြုံ�ကြားကျွးးရီးန်)ု ဝိုန်ထုားမုှုး
မှုျးး လံုံ�ဘေးလုံးကုျွစွးင်းးိးရီးမုှုးပြီးပ်းး 
ဘေးလ့ုံကျွျင်း့သုငု်းကြားကျွးးဘေးပ်းထားးး
ပ်ါ သု�မှုဟု�တုို ထုား�သု�အခြုံပ်န်အုလိုံန် ု
ဘေးခြုံပ်းဆု�ဆကုျွဆံ ဘေးရီးးကုျွ�
အကျွျ�ုးသင်း့အုဘေးကြားကျွးငု်းးသင်း့ ုမှုဘေးစးင်း့ု
ကြားကျွည့့်နုု်ု�ငု်းပ်ါကျွ ၎ငု်းးတုို�အးး ဘေးရွီးး�ျယုူ
နု်ု�ငု်း�ွင်း့ ုပု်တုိုထားးးလုုံ�ကုျွပ်ါ

ဆံို����တးချျက်း - 

ဆု�ရိှိယုူမှုးဒီးယူး အဘေးကျွးင်း့ကုုျွ� ဘေးစးင်း့ကုြားကျွပု်ဘေးပ်းရီးန် ုဝိုန်ထုားမုှုးမှုျးးအဘေးန်ခြုံ�င်း့ ုလံုံ�ဘေးလုံးကုျွသည့့် ုစွမုှုးရီးည့်ပုု်�ငု်းဆု�ငု်းထားးးဘေးကြားကျွးငု်းး ဘေးသ�ျး
မုှုရုိှိဘေးစပြီးပ်းး ဘေးစးင်း့ကုြားကျွည့့်ခုြုံ�ငု်းးနိ်ုင်း့ ုကျွးကွျွယုူဘေးပ်းခြုံ�ငု်းးနိ်ုင်း့ ုပ်တုိုသကုျွ၍ ဘေးလ့ုံကျွျင်း့သုငု်းကြားကျွးးဘေးပ်းထားးးဘေးကြားကျွးငု်းး ဘေးသ�ျးမုှုရုိှိဘေးစခြုံ�ငု်းး
တုို�  အပ်ါအဝိုငု်း အခြုံပ်န်အုလိုံန်ဘုေးခြုံပ်းဆု�ဆကုျွဆံ ဘေးရီးးအပု်�ငု်းးကုျွ� ထားည့့်သွုငု်းးရီးန် ုပ်ဘေးရီးးဂျျကုျွကုျွ� စုစစုသံ�းသပု်ပ်ါ။ အန်ုတရီးးယုူ သကုျွသး
ဘေးလုံျးပ့်ါးဘေးရီးး န်ည့်းုဗျးဟုးမှုျးး အဆငု်းသင်း့ ုမှုခြုံ�စုမှု�ျငု်းး ဆု�ရိှိယုူမှုးဒီးယူး၏စးမှုျကုျွနိ်ုးကုျွ� စတိုငု်းမုှုတုိုမှုဆကုျွသင်း့ပု်ါ။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  က်ာ
ကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ာ ုမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာဖြခံင်းးး
အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း လိုထူား�သု�  သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ပ်ံ်ပု်�း�ာတငွ်းး သု� �ဟာ�တး 
လိုူထား�ထုားမေးတ့�က်းသွယ်း�ု လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားကု်� �ီဇုို�င်းးး�ဲွ�ာတွင်းး လိုူတု�င်းးး လုို�အွပ်းသည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� အွဟာန် ်းအွတား��ာု  ဝိုင်းး မေး�ာက်း�ာာမေး�ွကြက်ည့််းမွှားးရုိုခွံင်း်း�ာ ုမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း 
လို�ပ်းမေး�ာင်းးသည့််းန်ည့်းးလို�းး�ျားကု်� က်ွနှား�ပ်းတု�  �ီမေးလိုျားမေးအွာင်းးဖြပ်င်းး�င်းး�န်း လုို�အွပ်းသည့်း။ �ု�လုို�သည့်း
�ာာ အွထူားးသဖြ�င်း်း ထုား�ာလိုယွ်းနှာု�င်းးမေးသာ သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်�န်း အွခံက်းအွခဲံ�ာုမေးသာ 
လိုတူစားဦးးခံျင်းးးနှာာင်း်း အွ�ပ်းစာ��ျားအွား အွထူားးဂျူးရို�စုာ�က်းမေးပ်းသင်း်းသည့်း။ မုှု�ဂျျးး ၃ - သတိုငု်းးအ�ျကုျွအလုံကုျွနိ်ုင်း့ု 
ဆကုျွစပု်သည့့် ုကျွးကွျွယုူဘေးရီးးအန်ုတရီးးယုူမှုျးးကုျွ� ဘေးလုံှး�့ျခြုံ�ငု်းး - သံ�းသပု်ဘေးလ့ုံလုံး�ျကုျွ မူှုဘေး�းငု်း တိုစုရီးပု် 
က် အွမေးဖြခံအွမေးန်အွလုို�က်း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ုတငွ်းး လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု
�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းမေးပ်း�ည့််း န်ည့်းးလို�းး�ျားကု်� ထား�တးမေး�ား�ာတငွ်းး ကူ်ညီ့်မေးပ်းသည့်း။ 

ထုား�ာလိုယွ်းနှာု�င်းး�ုနှာာင်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း အွ�ျ�ုး�ျ�ုး�ာုမေးသာ လိုအူွ�ပ်းစာ�အွ�ျ�ုး�ျ�ုး၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� ထားည့််းသွင်းးး
စာဉ်းးစာားထားားပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ာ ုမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးအွာင်းးလို�ပ်း
ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �က်းနှာယွ်းသည့််း မေးအွာက်းပ်း အွ မေး�းကြီးကီ်း အွခံျက်း�ျားကု်� �ည့်းသု� စီာ�ံခံန် ်းပြခဲွံပံ်�အွမေးကြက်ာင်းးး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မုှု�ဂျျးး ၃ တငွ်းး မေး�ားဖြပ်ပ်း�ည့်း (ဘေးန်းကုျွဆကုျွတဲွို ၁ သု�  ရီးည့်ညှုွှန်းု ရီးန် ုသတုိုခြုံပ်�ပ်ါ - ဘေးဝိုါဟုးရီး
မှုျးး မေးအွာက်းတငွ်းး အွသံ�းဖြပ်�ထားားမေးသာ �ည့်းသည့််း အွသံ�းအွနှာာ�န်းးကု်���ု� �ာင်းးးဖြပ်မေးပ်း�န်း လုို�အွပ်းပ်းက်)။ 

 � သတိုငု်းးအ�ျကုျွအလုံကုျွ လုုံ�အပု်�ျကုျွမှုျးး - (သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွ 
�ယူ်သည့််းအွခံး) �ယူ်�န်း သု� �ဟာ�တး မေးဖြ��ာင်းးး�န်း ခံက်းခဲံပြီးပီ်း/သု� �ဟာ�တး အွနှာတ�ာယ်း�ာုမေးသားလိုည့်းး 
အွလိုနွ်းအွမေး�းကြီးကီ်းမေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� န်ားလိုည့်းဖြခံင်းးး။ 

 � သတိုငု်းးအရီးငု်းးအခြုံမှုစုမှုျးး - ပု်�ဦးးစာားမေးပ်းပြီးပီ်း အွယံ်�ကြက်ည့်း��ံ�း သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး 
သုန်ားလိုည့်းဖြခံင်းးး။ 

 � �ျန်နု်ယုူမှုျးးနိ်ုင်း့ု ပ်လုံကုျွဘေး�းငု်းးမှုျးး- ပု်�ဦးးစာားမေးပ်း၊ အွလံို�ဖြခံံ��ံ�းဖြ�စားပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
ဝိုင်းး မေး�ာက်းကြက်ည့််းမွှားးရုို�န်း အွလိုယွ်းကူ်�ံ�း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သုန်ားလိုည့်းဖြခံင်းးး။

 � ထုား�ု�ကုျွလွုံယုူမုှုနိ်ုင်း့ု စွမုှုးဘေးဆးငု်းရီးည့်ဆုု�ငု်းရီးး အဘေးကြားကျွးငု်းးအရီးးမှုျးး - သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား
ကု်� �ယူ်�ာတငွ်းး အွနှာတ�ာယ်း�ျား သု� �ဟာ�တး အွတားအွ�ီး�ျား ပု်��ု��င်းး�ု�င်းးမေးန်�သည့််း အွခံျ�ုမေးသာ 
လိုူအွ�ပ်းစာ��ျားအွား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့််း ဝုိုမေးသသလိုက်ာဏ်ာ�ျားကု်� သုန်ားလိုည့်းဖြခံင်းးး။ ၎င်းးးတွင်းး 
�ာသာစာက်ား၊ က်ျား/ �၊ �သန်းစွာ�းး�ု၊ ဥပ်မေး�မေး�း�ာ အွ�င်း်းအွတန်းး၊ စာာတတးမေးဖြ�ာက်း�ု၊ �စား
ဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား အွသံ�းဖြပ်�တတးဖြခံင်းးး၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတးဖြခံင်းးးတု�  
အွက်န် ်းအွသတး��ာု ပ်းဝိုင်းးသည့်း။ 

 � လုံကုျွလိုံမုှုးမှုမှုးဘေးသး �ျန်နု်ယုူမှုျးးနိ်ုင်း့ု ပ်လုံကုျွဘေး�းငု်းးမှုျးးအဘေးပ်် အလွုံန်အုမှုငု်းး အမိှုးသဟဲုခြုံပ်�ခြုံ�ငု်းး- 
လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး ခံံစာားမေးန်�သူတု�င်းးးသည့်း �စားဂျူးျစားတယ်း 
ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျား သု� �ဟာ�တး န်ည့်းးပ်ည့်ာကု်� အွလိုယွ်းတကူ် ဝိုင်းးမေး�ာက်းအွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း ��နှာု�င်းးပ်း။ 
အွွန်းလုို�င်းးး �က်းသွယ်း မေး�းနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�့မေးဝိုဖြခံင်းးးကု်�သာ အွာရံို� စုာ�က်းဖြခံင်းးးသည့်း 
ထုား�ာလိုယွ်းမေးသာ လိုထူား�ကု်� �ယ်းထား�တးနှာု�င်းးပြီးပီ်း ၎င်းးးတု�အွား ပ်စားပ်ယ်း�ာမေး�ာက်းသည့်း။ အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း
အွားဖြ�င်း်း အွပ်ယ်းခံံထားား�သည့််း လိုအူွခံျ�ုသည့်း လိုခူံျင်းးးမေးတဖ့ြိုးဖြခံင်းးးထားက်း �စားဂျူးျစားတယ်း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး
�ျားတငွ်းး �က်းသွယ်းဖြခံင်းးးက် ပု်��ု�မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�သည့်းဟာ� ခံံစာား�နှာု�င်းးသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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ထုားခုံ�က်းခံံ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်မေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျား �န်းတီး
�ာတွင်းး ပူ်းမေးပ်းင်းးးလို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း မေး�သတွင်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းပ်း၊ အွ�ု�ပ်းအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
ထံားသု�  �ီ�ီယ်ာသတင်းးးဌာာန်�ျား လိုက်းလိုာ�းး�ီမေး�းကု်� ဖြ�ငိ်း်းတင်းးမေးပ်းဖြခံင်းးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
ကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ာ ုမေး�း�ု�င်းး�ာ အွတားအွ�ီး  မေးတားမေးတား�ျား�ျားကု်� �ယ်း�ာားမေးပ်း
နှာု�င်းးသည့်း။ ၎င်းးးတု� သွားတငွ်းး- လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူသူ�ျားက် မေးန်ာက်း�ံ�း
ထွားက်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွမေးပ်် ၎င်းးးတု�၏ အွခံျနု်းနှာာင်း်းတစားမေးဖြပ်းညီ့် �န်းးစာစားသံ�းသပ်းခံျက်း
�ျား�ာ မေးတ့�ာုခံျက်း�ျားကု်� မေးဝို�့ဖြခံင်းးး၊ လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း အွကူ်အွညီ့်နှာာင်း်း အွဖြခံား
အွဓုိက်က်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး �က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု��ာတငွ်းး မေး�သခံံ �ီ�ီ
ယ်ာနှာာင်း်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးလို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးး၊ ဥပ်�ာ - �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း �က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု�ဖြခံင်းးး (CWC) 
နှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားအွတကွ်း တာဝိုန်းယူ်�ု တာဝိုန်းခံံ�ု (AAP) စာသည့််း သက်း�ု�င်းး�ာ အွ�ပ်းစာ��ဲ့လို�ပ်းကု်�င်းး
သည့််း အွ�ပ်းစာ��ျားတငွ်းး မေး�သခံံ�ီ�ီယ်ာကု်� ထားည့််းသွင်းးးဖြခံင်းးး၊ လုို�အွပ်းသည့််းအွခံး မေး�သခံံ�ီ�ီယ်ာ�ျားကု်� 
စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းဖြ�ိင်း်းတင်းးမေးပ်းဖြခံင်းးး နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး �န်းပံ်�မေးင်း ွအွကူ်အွညီ့်မေးပ်းဖြခံင်းးးတု�  ပ်းဝိုင်းးသည့်း။ 

န်မူ်းန်ာ စးမံ်းကု်န်း�-
လို�းးညွှနှ်း�ု�င်းးး��တး (Signpost)ကု်� မေး�သနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးပြီးပီ်း ယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ�သည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းနှာု�င်းး�န်းအွတကွ်း အွထူားးတည့်းမေး�ာက်းထားားမေးသာ အွ�ဲ့ထံား လိုအူွ�ျား 
�က်းသွယ်းနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးးနှာာင်း်း အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း အွက်ျ�ုးဖြပ်�နှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း မေး�း�ဲွထားားသည့်း။ 
၂၀၁၈ ခံ�နှာာစား ဇူိုလုို�င်းးလို၌ ဂျူး�ုနှာု�င်းးငံ်း၊ မေးအွသင်းးပြီး�ု��ာု မေးဖြ�ထဲားပ်င်းးလိုယ်း ��က်ာသည့်း�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး
�ျားကု်� အွကဲ်ဖြ�တးမေးန်စာဉ်းက်ာလိုအွတငွ်းးး စာစားတ�းး မေး�တာ�ျားအွ� သံ�းစဲွာသူ�ျားသည့်း Signpost 
မေးပ််�ာု သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ထုားမေးတမ့ေး�ာင်းး�ွက်းရံို�သာ�က် သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား
လိုည့်းး �့ မေးဝိုမေးပ်းခ်ဲံမေးကြက်ာင်းးး မေးတ�့ာုခ်ဲံသည့်း။ စာစားတ�းးမေးဖြ��ု�သူ�ျားထဲား�ာ ၇၈% သည့်း Refugee.Info 
တငွ်းး မေးတ�့ာု�သည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ၎င်းးးတု�၏ �ုသားစာ�ဝိုင်းး�ျားထံား �့ မေးဝိုခ်ဲံမေးကြက်ာင်းးး 
�န်းးစာစားသံ�းသပ်းခံျက်းက် ညွှနှ်းဖြပ်မေးန်သည့်း။ မေးလိုလ်ိုာခံျက်းအွ� မေးဖြ�ကြက်ားသူ�ျားအွန်က်း ၆၂% သည့်း 
Facebook �သံ�းသူ�ျားထံားသု�  သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �့ မေးဝိုခ်ဲံကြက်မေးသာမေးကြက်ာင်း်း Signpost ၏ 
သတင်းးးပ်ျ�ံနှာာ��ုံသည့်း �ု��ာယ်း�ီ�ီယ်ာထားက်း မေးက်ျားလိုနွ်းမေးန်မေးကြက်ာင်းးး �ီးမေး�ာင်းးးထုား�းဖြပ်မေးန်သည့်း။ သီးဖြခံား 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာတစားခံ�နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း အွဖြခံားယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ�မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
ပံ်�စံာ�ျားကု်�လိုည့်းး ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

https://www.signpost.ngo/our-impact
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တာဝိုန်းယူ်�ု၊ တာဝိုန်းခံံ�ု
မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�၊ အွဓုိပ်ါာယ်း�ာုပြီးပီ်း မေးလိုးစာား�ု�ာုမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း 
ထုားခုံ�က်းခံံ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးး �ု�သည့်း�ာာ လိုထူား�အွတကွ်း ၎င်းးးတု�၏ အွမေးတးွ
အွဖြ�င်းး�ျားကု်� မေးဝို�့�န်းနှာာင်း်း က်ွနှား�ပ်းတု�  အွ�ာားလို�ပ်းသည့််းအွခံး တု�င်းးတန်းး တာဝိုန်းခံံမေးစာ�န်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးမေးသာ 
ခံျန်းန်ယ်း�ျား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းဖြခံင်းးးကု်� �ု�လုို�သည့်း။  လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၊ 
�ီ�ီယ်ာ၊ လ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား သု� �ဟာ�တး အွဖြခံား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသူ�ျား၏ လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း 
မေးတားမေးတား�ျား�ျားသည့်း လိုထူား�နှာာင်း်း ထုားမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းး၊ �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျ�ာတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးပြီးပီ်း တာဝိုန်းယူ်မေးစာ
သည့််း အွာဏ်ာကု်� တု�းဖြ�ိင်း်းမေးပ်း�န်း�ည့်း�ွယ်းသည့်း။ ဤ�ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ျားက် ကျွးကွျွယုူဘေးစးင်း့ုဘေးရိှိးကုျွဘေးရီးး
ကုျွ� လုံ�ပု်င်းန်းုတုို�ငု်းး၌ ထားည့့်သွုငု်းးပ်ါဝိုငု်းဘေးစရီးန် ုကြီးကု်�းပ်�းးခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်သည့်း – တစားန်ည့်းးအွားဖြ�င်း်း�ု�
မေးသား အွစီာအွစာဉ်းကု်� ပု်��ု�မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးစာပြီးပီ်း တာဝိုန်းခံံ�ု�ာုမေးအွာင်းး မေး�ာင်းး�ွက်းမေးပ်းဖြခံင်းးးဟာ� သုကြက်သည့်း။ 

သု� �ာတငွ်းး ဤ�ည့်း�ာန်းးခံျက်း�ျားကု်� လိုက်းကု်�င်းးဖြပ်�မေးန်စာဉ်း ထားည့််းသွင်းးးမေးပ်းထားားသည့််း တာဝိုန်းယူ်�ု တာဝိုန်းခံံ�ု
�ု�င်းး�ာ န်ည့်းးလို�းး�ျားကု်� စာတင်းးထားည့််းသွင်းးးခ်ဲံပံ်�န်ည့်းုလုံမုှုး သည့်း လိုတူစားဦးးခံျင်းးးနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
အွား ထုားခုံ�က်းမေးစာနှာု�င်းး�ည့််း အွနှာတ�ာယ်း တု�းလိုာနှာု�င်းးသည့်း သု� �ဟာ�တး မေးလိုျာက််ျလိုာနှာု�င်းးသည့်းကု်�လိုည့်းး သတုဖြပ်�
�န်း အွ မေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးဝိုင်းးး�ျား�ာ ထား�တးမေး�ားမေးဖြပ်ာ�ု�ဖြခံင်းးး၊ စုာ�း�ု�း�ု
�ျားကု်� �့မေးဝိုဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး အွစာည့်းးအွ မေးဝိုး�ျား တက်း မေး�ာက်းဖြခံင်းးး�ာတစား�င်း်း �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျ�ာတငွ်းး 
ပု်��ု�ပ်းဝိုင်းးလိုာဖြခံင်းးးက် အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း တွဲလိုာနှာု�င်းးပြီးပီ်း ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား�န်းနှာာင်း်း မေးလို့ာခ်ံျ�န်းလုို�အွပ်းသည့်း။ 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ ဦးးမေး�ာင်းးမေးသာ တာဝိုန်းခံံ�ု တာဝိုန်းယူ်�ု�ု�င်းး�ာ အွစာပ်ျ�ုးလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျားသည့်း 
အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း တွဲလိုာနှာု�င်းးသည့််းအွတကွ်း ဤအွစာပ်ျ�ုးလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာ မေး�း�ဲွ
ပြီးပီ်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းး�န်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွား ကူ်ညီ့်ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း ထုား�အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေး�ားထား�တးပြီးပီ်း 
မေးလို့ာခ်ံျ�ာတငွ်းး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွား ကူ်ညီ့်မေးပ်း�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� သွားတငွ်းး တာဝိုန်း�ာုသည့်း။

၎ငု်းးသည့် ုအဓုကျွ သတိုငု်းးအ�ျကုျွအလုံကုျွဘေးရီးးရီးး လုံ�ပု်ဘေးဆးငု်းသူအတွိုကုျွ မှုည့်သုည့့် ုအဓုပ်ားယုူသကုျွဘေးရီးးကုျွ
ပ်ါသလဲုံ။ 

 မြေဒီသတွင်းး� သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေရာ�ရာာ လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးသူမ်းျာ�သည်းး ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်း
အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့််းအွဖြပ်င်းး ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးခံျ�ာုမေးသာ စုာ�း�ု�း��ု�ျားနှာာင်း်း တု�င်းးတန်းးခံျက်း�ျားကု်� �ည့်းသု� မေးဖြ�
�ာင်းးးပံ်�အွမေးကြက်ာင်းးး ပ်းဝိုင်းးထားည့််းသွင်းးးဖြခံင်းးး�ာတစား�င်း်း သင်း်းမေးလိုျားမေးသာ ယ်နှာတ�ား�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်းလုို�အွပ်း
သည့်း။ ဤတာဝိုန်းယူ်တာဝိုန်းခံံ�ု�ု�င်းး�ာ ယ်နှာတ�ား�ျားကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�း အွစီာအွစာဉ်း၏ အွဖြခံားအွပု်�င်းးးသံ�းခံ�နှာာင်း်း
အွညီ့် တည့်းမေး�ာက်းသင်း်းပ်းသည့်း - 

 � ၎င်းးးတု�သည့်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာကု်� မေးလိုးစာား
သင်း်းသည့်း။ 

 � ၎င်းးးတု� အွား ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတငွ်းးး�ာု လိုူအွ�ပ်းစာ�အွ�ျ�ုး�ျ�ုး�ာ အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း �ာ ုသင်း်းသည့်း။ 

 � ၎င်းးးတု� ကု်� �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွမေးဖြခံဖြပ်� တု�င်းးပ်င်းးမေး�ွးမေးနှားွ�ု�ျား�ာတစား�င်း်း �ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွပြီးပီ်း 
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတငွ်းးး ပ်းဝိုင်းးသူအွားလံို�း�ာ သု�ာုပြီးပီ်းဖြ�စားသင်း်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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 မြေဒီသတွင်းး� မ်းးဒီးယ်ာ အွတကွ်း ၎င်းးးသည့်း ပ်�ုသတးအွား �ီ�ီယ်ာ၏ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ၊ ထား�တးလို�ပ်း မေး�းနှာာင်း်း
ပ်တးသက်း၍ တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းမေးပ်း�န်း အွခွံင်း်းအွ မေး�းမေးပ်းဖြခံင်းးး ဖြ�စားသည့်း။ ၎င်းးးတငွ်းး ပ်�ုသတး�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�  
�ည့်းသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� လုို�အွပ်းမေးကြက်ာင်းးး၊ ထုား�သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� ၎င်းးးတု� �ည့်းသု�  
လိုက်းခံံလုို�မေးကြက်ာင်းးး၊ �ည့်းသည့််းအွခံျနု်းတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးထားည့််းသွင်းးး�န်းနှာာင်း်း လိုထူား�အွမေးဖြခံဖြပ်� သမေး�ာထားား�ျားမေးပ်း
�န်း အွခွံင်း်းအွလို�းး�လုို�မေးကြက်ာင်းးးအွမေးပ်် တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုနှာာင်း်း တု�က်းတနွ်းးအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျားကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာ 
အွ�ည့်း�မေး�ား�ဲမေးပ်းနှာု�င်းးသည့််း မေးန်�ာတစားခံ�ပ်းဝိုင်းးသည့်း။ တာဝိုန်းယူ်�ု၊ တာဝိုန်းခံံ�ု �ု�သည့်း�ာာ တု�းတက်း
မေး�းအွတကွ်း ပ်�ုသတး�ျားထံား�ာ တု�င်းးကြက်ားခံျက်း�ျားနှာာင်း်း တု�က်းတနွ်းးအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျားကု်� န်ားမေးထားာင်းးမေးပ်း
�န်း �ွင်း်းမေးပ်းဖြခံင်းးးဟာ�လိုည့်းး�ု�လုို�သည့်း။ 

လူသာ�ချျင်းး� စာန်ာမြေထာက်းထာ�မု်းဆုို�င်းးရာာ လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးသူမ်းျာ� အွတကွ်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�
နှာု�င်းးမေးသာ တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းနှာာင်း်း တု�င်းးကြက်ား�ု ယ်နှာတ�ားစာန်စား�ျား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း တည့်းမေး�ာက်းမေး�း သု� �ဟာ�တး 
အွားမေးက်ာင်းးးမေး�းအွတကွ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးကြက်ား လိုက်း�ာု အွစီာ�င်းးခံံ ယ်နှာတ�ားစာန်စား
�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး န်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်းဖြခံင်းးးကု်��ု�လုို�သည့်း။ မုှု�ဂျျးး ၃ - သတိုငု်းးအ�ျကုျွအလုံကုျွနိ်ုင်း့ု 
ဆကုျွစပု်သည့့် ုကျွးကွျွယုူဘေးရီးးအန်ုတရီးးယုူမှုျးးကုျွ� ဘေးလုံှး�့ျခြုံ�ငု်းး - သံ�းသပု်ဘေးလ့ုံလုံး�ျကုျွ မူှုဘေး�းငု်းတိုစုရီးပု် 
က် အွ�ျ�ုး�ျ�ုးမေးသာ လိုအူွ�ပ်းစာ��ျား�ာ ယံ်�ကြက်ည့်းပြီးပီ်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာ �ယူ်နှာု�င်းးမေးသာ သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား
�ျား၊ ခံျန်းန်ယ်း�ျားကု်� �ာာမေး�ွမေး�ားထား�တးဖြခံင်းးးအွဖြပ်င်းး ထုား�သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားနှာာင်း်း ခံျန်းန်ယ်း�ျား �ယူ်
အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� သက်း မေး�ာက်းနှာု�င်းးသည့််း အွားန်ည့်းးခံျက်းနှာာင်း်း အွားသာခံျက်း�ျားကု်�လိုည့်းး လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းသည့်း 
(ဤ�ု�ဂျူးျးး၏ ယ်ခံင်းးအွပု်�င်းးး�ာု “သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ာ ုမေးကြက်ာင်းးး 
မေးသခံျာမေးစာဖြခံင်းးး”ကု်� �ည့်းညွှှန်းးသည့်း)။ အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု  �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ာ ုသည့််း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း
နှာာင်း်း တု�င်းးကြက်ားခံျက်း ယ်နှာတ�ားစာန်စားကု်� �န်းတီး�န်းအွတကွ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတငွ်းးး 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �န်းတီး�့မေးဝို�ာတငွ်းး �င်းး�ု�င်းး��ွယ်း�ာုသည့််း အွဟာန် ်းအွတား�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး
ကု်� သုန်ားလိုည့်း�န်း အွမေး�းကြီးကီ်းသည့်း။ 

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးသည့်း �ာင်းးသန်း�န်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း အွကူ်အွညီ့်
အွမေးပ်် �ာီခုံ�မေးန်�သည့််း အွမေးဖြခံအွမေးန်တငွ်းး အွာဏ်ာကု်� ဟာန်းခံျက်းညီ့်မေးအွာင်းး ခဲွံမေးဝိုက်ျင်း်းသံ�းပံ်�န်ည့်းးလို�းး�ျား 
မွှားးရုိုပ်းမေးထွားးသည့််းအွတကွ်း ယ်နှာတ�ားစာန်စား�ျားသည့်း အွ�ည့်း�မေး�ား�ဲ တု�က်းရုို�က်းဖြ�စားမေးစာ သွယ်းဝုို�က်း၍ဖြ�စားမေးစာ 
သတင်းးးပု်� သွားခွံင်း်း ဖြပ်�သင်း်းသည့်း။ တု�က်းရုို�က်းသတင်းးးပု်� ဖြဖြခံင်းးး �ု��ာတငွ်းး အွ�ဲ့အွစာည့်းးတစားခံ�၏ ယ်နှာတ�ားတစားခံ�
�ာတစား�င်း်း တစားဦးးတစားမေးယ်ာက်းက် မေးပ်းပု်� ဖြဖြခံင်းးးကု်� �ု�လုို�ပြီးပီ်း သွယ်းဝုို�က်း သတင်းးးပု်� ဖြဖြခံင်းးး �ု�သည့်း�ာာ လိုထူား�
�ာ ယံ်�ကြက်ည့်းသည့််း ကု်�ယ်းစာားလိုာယ်းတစားဦးး�ာတစား�င်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ အွဖြခံားအွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားကု်�ယ်းစာား 
မေးပ်းပု်� ဖြဖြခံင်းးးကု်� �ု�လုို�သည့်း။ 

တာဝိုန်းယူ်�ု တာဝိုန်းခံံ�ု ယ်နှာတ�ား�ျားတငွ်းး မေးတ�့မေးသာ လုိုင်းးပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာ အွဖြ�တးထား�တးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း အွလိုွသံဲ�းစာား
ဖြပ်�ဖြခံင်းးးတု��ာ က်ာကွ်ယ်းဖြခံင်းးးကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာ မေးပ်းင်းးးစာည့်းး�န်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားအွဖြပ်င်းး အွမေးက်ာင်းးး
�ံ�း အွမေးလိုအ်ွက်ျင်း်း�ျား၊ ဖြ�စား�ပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ု�ျားနှာာင်း်း အွခံျ�ုမေးသာ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်းအွညီ့် လို�းးညွှနှ်းခံျက်း
ကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့််း အွကူ်အွညီ့်မေးပ်း ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ုတု� ကု်� မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားကြက်ား အွပြီး�ဲတ�းးမေးက်ား�တီ (Inter-
Agency Standing Committee) ဝိုက်း�း�ု��းတငွ်းး မေးတ�့ာုနှာု�င်းးသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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��စးရာပုံးမြေလ်လာမု်း
နှာု�င်းးငံ်း D တွင်းး NGO အွားလံို�းန်းီပ်းးသည့်း ��က်ာသည့်း�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံားမေးန်ထုား�င်းးသူ�ျား အွသံ�းဖြပ်��န်း
အွတကွ်း ၎င်းးးတု�၏စာင်းးတာ�ျားတငွ်းး တု�င်းးကြက်ားခံျက်းနှာာင်းး တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�စာာ�ျား ထားည့််းသွင်းးးနှာု�င်းးမေးသာ 
ပံ်�း�ျားကု်� ထားားမေးပ်းသည့်း။ ၎င်းးးတု�သည့်း အွနွ်းလုို�င်းးး သု� �ဟာ�တး ��န်းး�ာတစား�င်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�သည့််း 
န်ည့်းးလို�းး�ျား �မေးပ်းထားားမေးသာမေးကြက်ာင်း်း လိုကုူ်�ယ်းတု�င်းးသာ တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�နှာု�င်းးသည့်း။ အွခံျ�ုမေးသာ 
NGO �ျားသည့်း မေး�းက်င်းးးမေး�း၊ လံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း စုာတးက်ျန်းး�ာမေး�း အွပ်းအွဝိုင်းး မေးခံးင်းးးစာဉ်း�ျ�ုးစံာ�အွမေးပ်် 
မေး�းဖြ�န်းးသည့််း ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး�ျား (FGDs) �ာတစား�င်း်းလိုည့်းး တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း
�ျား �ယူ်ကြက်သည့်း။ ဖြ�စားနှာု�င်းးပ်းက် ၎င်းးးတု�သည့်း က်ျား/� အွလုို�က်းနှာာင်း်း ��က်ာသည့်း နှာာင်း်း မေး�သခံံမေးန်ထုား�င်းး
သူ�ျားအွလုို�ပ်း အွ�ပ်းစာ�ခဲွံသည့်း။ သု� �ာတငွ်းး �င်းးးဖြ�စား�ျား အွက်န် ်းအွသတး�ာုမေးသာမေးကြက်ာင်း်း တစားခံးတစား�ံ
တငွ်းး လိုအူွားလံို�းကု်� FGD မေးန်�ာတစားခံ�တည့်းး၌ လိုက်းခံံမေး�ာင်းး�ွက်းမေးပ်းသည့်း။  
�ကြက်ာမေးသး�ီက် စာစားတ�းးတစားခံ�အွ� နှာု�င်းးငံ်း D �ာု ��က်ာသည့်း အွ�ျားစာ�သည့်း NGO �ျားထံားသု�  တံ� ဖြဖြပ်န်း
ခံျက်း သု� �ဟာ�တး တု�င်းးကြက်ားခံျက်း�ျားကု်� �ည့်းသု� မေးပ်းပု်� ��ည့်းကု်� �သုကြက်မေးကြက်ာင်းးး မေးတ�့ာု�ပ်းသည့်း။ 
ထုား� ဖြဖြပ်င်းး နှာု�င်းးငံ်း D တငွ်းး NGO �ျားကု်� အွန်ည့်းးအွက်ျဉ်းးသာ ယံ်�ကြက်ည့်း�မေးသာ သတင်းးးအွ�င်းးးဖြ�စားအွခံျ�ု
အွဖြ�စား အွစီာ�င်းးခံံတင်းးဖြပ်ခ်ဲံသည့်း။ �သန်းစွာ�းး�ု�ာုသူ�ျား (PWD) သည့်း အွ�ျားအွားဖြ�င်း်း၎င်းးးတု� နှာာင်း်း 
ကု်�က်းညီ့်�ည့််း ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား �ည့်းသု�  �ယူ်နှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာ�သုပ်း၊ အွထူားးသဖြ�င်း်း အွ�ျ�ုးသ�ီး
�ျားသည့်း မေးက်ျးဇူိုး�သုတတးသည့််းပံ်�စံာဖြ�စား�ည့်းကု်� စုာ�း�ု�းသည့််းအွတကွ်း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းမေးပ်း
�န်း တံ� �ု�င်းးးကြက်သည့်း။ မေးတားမေးတား�ျား�ျားသည့်း တု�င်းးကြက်ားခံျက်း တင်းးဖြပ်ဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း အွန်ာဂျူးတး
တငွ်းး NGO �ျားထံား�ာ ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား ���ာု�ည့်းကု်� �ျားစွာာစုာ�း�ု�းခ်ဲံကြက်သည့်း။ 

တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား မေးပ်းပု်� �ာတငွ်းး �ာသာစာက်ားသည့်းလိုည့်းး လိုအူွ�ျားအွတကွ်း အွဟာန် ်းအွတား
ဖြ�စားမေးစာသည့်း။ ��က်ာသည့်း အွ�ျားစာ�သည့်း နှာု�င်းးငံ်း D တငွ်းး လိုအူွ�ျား အွသံ�းဖြပ်�မေးသာ �ာသာစာက်ားကု်� 
မေးဖြပ်ာ�ု�ကြက်မေးသားလိုည့်းး NGO သု� �ဟာ�တး  မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျား အွသံ�း��ျားသည့််း �ာသာစာက်ား
အွ�ျ�ုး�ျ�ုးဖြ�င်း်း �က်းသွယ်းဖြခံင်းးး၊ �တးဖြခံင်းးး၊ မေး�းဖြခံင်းးးတု� ကု်� ဖြပ်�လို�ပ်းလုို�ကြက်သည့်း။

၎င်းးးတု�၏ ပ်�ုသတးအွ�ျားစာ��ာာ အုွ�း�ာင်းးအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားဖြ�စားမေးသာမေးကြက်ာင်း်း နှာု�င်းးငံ်း D 
�ာု လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုနှာာင်း်းပ်တးသက်းသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� 
ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျားက် မေး�ားဖြပ်မေးလို�်�ာုသည့််းအွဖြပ်င်းး ထုား�သု� မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� 
�က်းစာပ်းသည့်းဟာ� �ဖြ�င်းးပ်း။ ဤခံျဉ်းးက်ပ်း�ုသည့်း မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျားက် အွကူ်အွညီ့်မေးပ်းမေး�း
လို�ပ်းင်းန်းး�ျားအွမေးပ်် တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်း�ျားအွတကွ်း ခံျန်းန်ယ်း တစားခံ�အွဖြ�စား မေး�ာင်းး�ွက်း�န်း အွလိုားအွလိုာ
ကု်� က်န် ်းသတးသည့်း။ ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�၏ ဝို�း�ု��းနှာာင်း်း လို�ုူ�ီ�ီယ်ာစာာ�ျက်းနှာာာ
�ျား�ာတစား�င်း်း လိုအူွ�ျား၏ အွမေးတးွအွဖြ�င်းး�ျားကု်� �့မေးဝိုခွံင်း်းဖြပ်�မေးသားလိုည့်းး လိုကုူ်�ယ်းတု�င်းး တံ� ဖြဖြပ်န်း
အွကြကံ်ဖြပ်�ခွံင်း်း မေးပ်းအွပ်း�ထားားမေးသာမေးကြက်ာင်း်း အွင်းးတာန်က်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း ��ာုသူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း 
တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း �မေးပ်းနှာု�င်းးပ်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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တု�က်းတနွ်းးအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား - 

 � လူုံသးး�ျငု်းးစးန်းဘေးထားးကုျွထားးးသူမှုျးး အတွိုကုျွ - စာာမေး�းစာာ�တး �တတးမေးသာသူ�ျား 
သု� �ဟာ�တး မေး�သတငွ်းးး စာင်းးတာ�ျားသု�  �သွားလိုာနှာု�င်းးသူ�ျားအွား ပု်��ု�လိုက်းလိုာ�းး�ီနှာု�င်းးသည့််း 
အွမေး�းမေးပ််��န်းးန်ပံ်းတးက်ဲ်သု�  မေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားနှာာင်း်း အွနွ်းလုို�င်းးးန်ည့်းးလို�းး�ျား ထားပ်းထားည့််းပြီးပီ်း 
တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းကု်� လိုက်းခံံ�န်း န်ည့်းးလို�းး တစားခံ��က် လို�ပ်းထားားပ်း။ မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးမေးန်ထုား�င်းး
သူ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း �ကု်�က်းညီ့်ဟာ� ခံံစာား�ပ်းက် တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း 
သု� �ဟာ�တး တု�င်းးကြက်ားခံျက်း�ျားကု်� အွ�ာုန်းဖြ�ိင်း်း�န်း �ာင်းးးလိုင်းးးမေးသာ မေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျား �ာုမေးကြက်ာင်းးး 
မေးသခံျာမေးစာပ်း။ တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းမေးပ်း�ာတငွ်းး လိုူအွ�ျား လံို�းဝို သက်းမေးသာင်း်းသက်းသာ
ဖြ�စားမေးစာ�န်းနှာာင်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းမေးပ်းသူ၏ နှာာစားသက်း�ာ�ာသာစာက်ားကု်� အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းး
�န်း ဖြ�စားနှာု�င်းးလို့င်းး FGD �ျား မေး�ာမေးထွားးဖြခံင်းးးကု်� မေး�ာာင်းးကြက်ဉ်းပ်း။  

 � မှုးဒီးယူးမှုျးးအတွိုကုျွ - �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး ပဲွ်အွစီာအွစာဉ်း သု� �ဟာ�တး စာစားတ�းး�ျား�ာတစား�င်း်း 
အွမေး�းမေးပ််��န်းးန်ပံ်းတး သု� �ဟာ�တး လိုခူံျင်းးးမေးတဖ့ြိုးဖြခံင်းးး �ာတစား�င်း်း ပ်�ုသတးထံား�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�
ခံျက်းကု်� လိုက်းခံံ�န်းအွတကွ်း မေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားကု်� စူားစာ�းး�ာာမေး�ွပ်း။ လိုူအွ�ျားသည့်း ၎င်းးး
တု� ၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း �ကု်�က်းညီ့်ဟာ� ခံံစာား�ပ်းက် တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း သု� �ဟာ�တး 
တု�င်းးကြက်ားခံျက်း�ျားကု်� အွ�င်းး�င်း်း�က်းတင်းး�န်း �ာင်းးးလိုင်းးးမေးသာ မေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျား �ာု
မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာပ်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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တုက်ျ�ာန်းက်န်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးး၊ ပ်းဝိုင်းး
မေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းပု်�င်းးခွံင်း်း�ာ ုဖြခံင်းးး -
ထုားခုံ�က်းခံံ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းနှာာင်း်း မေး�း
က်င်းးးလံို�ဖြခံံ��ုကု်� ဖြ�ငိ်း်းတင်းးမေးပ်း�ည့််း အွစာပ်ျ�ုး�ုတစားခံ�၏ ဗျူဟုာ�တငွ်းးထားားဖြခံင်းးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
ကု်� သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာ�န်းနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျား
�ာ �ု�ုကု်�ယ်းကု်� က်ာကွ်ယ်း�န်း ကု်�ယ်းပု်�င်းးစွာ�းး�ည့်း�ျားတည့်းမေး�ာက်း�ာတွင်းး ကူ်ညီ့်ပ်းလုို�်း�ည့်း။ �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ ကု်�ယ်းစာားဖြပ်��ုအွ�ျ�ုး�ျ�ုးအွား တု�င်းးပ်င်းးပြီးပီ်း ထုား�အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတကွ်း �ည့်း�ွယ်းသည့််း 
�ီ�ီယ်ာအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျား �န်းတီး�ာတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးလို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာသည့််းအွဖြပ်င်းး လိုသူား
ခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း�ု�င်းး�ာ စီာ�ံကု်န်းး�ျား မေး�း�ဲွ�န်း �န်းးစာစားသံ�းသပ်းခံျက်းနှာာင်း်း တု�က်းတနွ်းးအွကြကံ်ဖြပ်�
ခံျက်း�ျားတငွ်းး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးကု်� ပ်းဝိုင်းးမေးစာဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း ၎င်းးးကု်� ဖြပ်�လို�ပ်းနှာု�င်းးသည့်း။

ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��ာတွင်းး 
အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု ထုားမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းးပံ်�အွမေးကြက်ာင်းးး လို�းးညွှနှ်းစာာတ�းး�ျားနှာာင်း်း န်ည့်းးလို�းးကု်�ုယ်ာအွ�ျ�ုး
�ျ�ုး �ာုသည့်း -

• လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား �ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုအွတငွ်းးး သတင်းးး�ာားကု်� ကု်�င်းးတယွ်း
မေးဖြ��ာင်းးး�န်း န်ည့်းးလို�းးအွမေးန်ဖြ�င်း်းမေးက်ာလိုာလို�ျား မေးဖြခံ�ာခံံဖြခံင်းးး�ု�င်းး�ာ Internews လို�းးညွှနှ်း

• Internews ၏ “သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား �န်းးစာစားမေးလိုလ်ိုာ�ု”သည့်း လိုထူား�အွမေးဖြခံဖြပ်� 
ခံျဉ်းးက်ပ်းန်ည့်းး�ာတ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း  မေးဂျူးဟာစာန်စားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသည့််း လိုက်းစဲွာစာာမေးစာာင်းး
တစားခံ� ဖြ�စားသည့်း။

• Internews ၏”ကြက်ားန်ာ မေး�း အွ�ပ်းစာ��ျား” က် လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာ မေးထားာက်းထားားမေး�းက်ဏ္ဍအွတငွ်းးး 
တာဝိုန်းယူ်�ု တာဝိုန်းခံံ�ုကု်� ဖြ�ငိ်း်းတင်းးပြီးပီ်း စီာ�ံကု်န်းး�ျားကု်� စာဉ်း�က်း�ဖြပ်တး လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွားဖြပ်�ဖြပ်င်းး 
တု�းတက်းမေးစာက်ာ လိုထူား�နှာာင်း်း အွဖြပ်န်းအွလိုာန်းမေး�ွးမေးနှားွ�ု�ျား ��ာုမေးအွာင်းး �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း အွဖြခံား သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားအွတကွ်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်းနှာာင်း်း ကု်�ုယ်ာ�ျားမေးပ်းအွပ်းသည့်း။

• ICRC သ�မေးတသန် စာာတ�းး - ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာနှာာင်း်း မေးန်�ပ်းစွာန် ်းပြခွံာတု�းးမေး�ာာင်းး��ု - အွမေးဖြပ်ာ�ာ လိုက်းမေးတ့
သု� ။  �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ျား၏ ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာနှာာင်း်း ပ်တးသက်း
မေးသာ ယူ်�ခံျက်း�ျားကု်� ပု်��ု�န်ားလိုည့်းမေးစာ�န်း-

• IFRC �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ခံျတုး�က်းမေး�ာင်းး�ွက်း�ုနှာာင်း်း တာဝိုန်းယူ်�ု တာဝိုန်းခံံ�ု လို�းးညွှနှ်း

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

https://internews.org/resource/managing-misinformation-humanitarian-context/
https://internews.org/areas-of-expertise/humanitarian/assessments/humanitarian-information-ecosystem-assessments/
https://internews.org/areas-of-expertise/humanitarian/approaches/listening-groups/
https://www.icrc.org/en/event/dignity-displacement-rhetoric-reality
https://www.icrc.org/en/event/dignity-displacement-rhetoric-reality
https://www.ifrc.org/document/cea-toolkit
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မှ်းန်းက်န်းတုက်ျမြေသာသတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� မြေ��က်င်းး�လံ��ခံျု အဓုိပုံါါယ်းရုှှိစွာ ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်း - 
�ာသာစက်ာ�နှှင်း်း �ာသာ�ပုံန်း�ချင်းး�၏ မ်းရုှှိမ်း��စးအ မြေရာ�ပုံါသည််းး အချန်း�က်ဏ္ဍ
သင်း်းတင်း်း�့တမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား�ျားနှာာင်း်း အွက်ျပ်းအွတည့်းး အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျား
တငွ်းး �ာသာစာက်ားကု်� ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််းလိုထူား�၏ လုို�လိုားခံျက်းနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်မေးအွာင်းး ပု်�၍ပ်င်းး ဖြပ်�ဖြပ်င်းး�န်းလုို�
အွပ်းသည့်း။  မေး�တာ မေးက်ာက်းယူ်�ာတွင်းးဖြ�စားမေးစာ၊ ဖြ�စား�ပ်း�ျား စာ�မေး�ာင်းးး�ာတွင်းးဖြ�စားမေးစာ၊ �က်းမေး�်�ျား 
မေး�ားထား�တး�ာတငွ်းးဖြ�စားမေးစာ �ာသာစာက်ားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၏ အွ�ည့်းအွမေးသွးအွမေးပ်် အွပြီး�ဲတ�းး 
သက်း မေး�ာက်းပ်းလုို�်း�ည့်း။ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားနှာာင်း်း က်ွ�းးက်ျင်းး�ာသာဖြပ်န်း�ု�သူ�ျား ပ်းဝိုင်းး
ဖြခံင်းးးသည့်း �ာသာစာက်ားနှာာင်း်း �ာသာဖြပ်န်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်းပ်တးသက်းမေးသာ အွနှာတ�ာယ်းအွခံျ�ုကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�ာ၌ ပ်းဝိုင်းး
ပ်ံ်ပု်�း�ည့်းဖြ�စားသည့်း။

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�စွာာ နှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း
 �လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား မေး�းနှာာင်း်း သတင်းးးမေးထားာက်းလိုာ�းး�ု�ု�င်းး�ာအွသံ�းအွနှာာ�န်းး�ျား
ကု်� �ာသာစာက်ားအွားလံို�းဖြ�င်း်း �ာသာဖြပ်န်း�ု�ဖြခံင်းးး �ဖြပ်�လို�ပ်းနှာု�င်းးပ်း သု� �ဟာ�တးပ်းက် စာာန်ာ
�ု��ာုဟာ� ယူ်�ခံံ�နှာု�င်းးသည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ာုနှာု�င်းးသည့်း။ ၎င်းးးကု်� စုာတးထဲားထားည့််းပြီးပီ်း န်ည့်းးပ်ည့်ာပု်�င်းးး
�ု�င်းး�ာ အွသံ�းအွနှာာ�န်းး�ျားကု်� မေး�ာာင်းးကြက်ဉ်းက်ာ သင်း်းမေးတားလံို�မေးလိုာက်းသည့််း စာက်ားအွသံ�းအွနှာာ�န်းး 
ထား�တးမေး�ား�န်း �ာသာဖြပ်န်း�ုအွား ပ်ံ်ပု်�း�ည့််း က်ွ�းးက်ျင်းး�ာသာဖြပ်န်း�ု�သူ�ျား နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးဝိုင်းး�ျားနှာာင်း်း လို�ပ်းကု်�င်းးပ်း။ 
 � လ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ာ အွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျားသည့်း စာက်ားဖြပ်န်းလို�ပ်း�န်း က်ွ�းးက်ျင်းး�ု��ာု�ဲ စာက်ားဖြပ်န်း�ျား
အွဖြ�စား လို�ပ်းမေး�ာင်းး�နှာု�င်းးသလုို� စာက်ားဖြပ်န်း�ျားသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
က်ွ�းးက်ျင်းး�ု��ာု�ဲ အွမေးဖြခံအွမေးန်အွ� အွက်ျပ်းအွတည့်းးတစားခံ�တငွ်းး  လို�ပ်း မေး�ာင်းး�နှာု�င်းးသည့်း။ 
စာက်ားဖြပ်န်း�ျားကု်� မေးလိုက််ျင်း်းသင်းးကြက်ားမေးပ်း�န်း အွခံျနု်းနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� အွပြီး�ဲအွ�န်းသင်း်း
ထားား�ာုမေးပ်း�ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �ုအွားဖြ�င်း်း�ားသည့််း ပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းးအွတငွ်းးး ထုား�ာလိုယွ်းပြီးပီ်း တစားခံးတစား�ံ 
စုာတး�ဏ်း�ာ�မေးစာနှာု�င်းးသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာက်ားဖြပ်န်းမေးပ်း�ဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း ဖြ�စား
မေးပ််လိုာနှာု�င်းးသည့််း စုာတးက်ျန်းး�ာ မေး�း အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားကု်� သတုဖြပ်�ပ်း၃။ 

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း
 �က်ျား/�၊ အွသက်း၊ �သန်းစွာ�းး�ု�ာု ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း အွဖြခံားအွခံျက်း�ျားစွာာသည့်း ထုား�ာလိုွယ်းသည့််း 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ အွခံျ�ုမေးသာအွ�ဲ့�ျား မေးဖြပ်ာ�ု��က်း�ံကြက်ပံ်�အွမေးပ်် 
သက်းမေး�ာက်း�ု�ာုနှာု�င်းးသည့်း။ �ာသာစာက်ားနှာာင်း်းပ်တးသက်းပြီးပီ်း အွစာဉ်းမေးဖြပ်ာင်းးးလဲိုမေးန်�ု�ျားကု်� 
သုန်ားလိုည့်း�န်းနှာာင်း်း သင်းး ဦးးတည့်းမေးသာ အွ�ဲ့/ပ်�ုသတးနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်မေးအွာင်းး ဖြပ်င်းး�င်းးထားား
သည့််း မေး�တာမေးက်ာက်းယူ်�န်းကု်�ုယ်ာ�ျား သု� �ဟာ�တး �က်းမေး�်�ျားကု်� �န်းတီး�န်း အွခံျနု်း(နှာာင်း်း 
�န်းပံ်�မေးင်း)ွကု်� ခဲွံဖြခံ�းးမေးန်�ာခံျပ်း။
 �လိုူန်ည့်းးစာ�၏ �ာသာစာက်ား�ျားအွဖြပ်င်းး “သင်းး �ယ်း�ာသာစာက်ား မေးဖြပ်ာ�ု�ပ်းသလဲို” �ု�
သည့််း မေး�းခွံန်းးအွတကွ်း အွမေးဖြ�ကု်� သတုဖြပ်�ပ်း။ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�  အွ�င်းးမေးဖြပ်
�ံ�း �ာသာစာက်ားဖြ�င်း်း ထုားမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းး�ာတငွ်းး ၎င်းးးတု�  မေးဖြပ်ာ�ု�သည့််း �ာသာစာက်ားသာ
�က် ၎င်းးးတု�  ဦးးစးးဘေးပ်း နိ်ုစုသကုျွသည့်််း �ာသာစာက်ား�ျား သု� �ဟာ�တး အုွ�းတငွ်းး မေးဖြပ်ာ�ု�
သည့််း �ာသာစာက်ား�ျားကု်�လိုည့်းး ပု်�တုတုက်ျက်ျသုန်ားလိုည့်း�န်း လုို�အွပ်းပ်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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၃ စာက်ားဖြပ်န်း�ု�ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း မေးန်ာက်းထားပ်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား��ာု�န်း န်ယ်းစာည့်းး�ဖြခံား �ာသာဖြပ်န်း�ျား (Translator 
Without Borders) နှာာင်း်း Oxfam တု�၏ အွကြကံ်ဖြပ်�စာာမေးစာာင်းး “စာက်ားဖြပ်န်း�ု�ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ထုား�ာလိုယွ်းသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျား”အွဖြပ်င်းး 
Translator Without Borders ၏ “လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား �ု�ု�င်းး�ာ စာက်ားဖြပ်န်း�ု�ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ု�ု�င်းး�ာ �ျန်းမေးဖြ�
မေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးတငွ်းး ကွ်င်းးး�င်းးးလို�းးညွှနှ်း” တု� ကု်� ကြက်ည့််းပ်း။

30
မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး� 

 � �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း
 �အွခံျ�ုမေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားတငွ်းး ထုား�ာလိုယွ်း�ုနှာာင်း်း �ု�ုကု်�ယ်းကု်� မေးဝို�န်းအွဖြပ်စားတင်းး�ု�ျား
ကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား�န်း လိုထူား�ထံား�ာ ��ာုမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းလိုက်းကု်� �ာင်းးးလိုင်းးးမေးအွာင်းး
လို�ပ်းပြီးပီ်း စာက်ားဖြပ်န်း�ု��န်း လုို�အွပ်းနှာု�င်းးသည့်း (လုို�အွပ်းသည့််း စာက်ားလံို�း�ျားသည့်း လိုအူွ�ျားမေး�ာ �
တငွ်းး လိုက်းခံံနှာု�င်းး�ွယ်း�ာု ��ာု သု� �ဟာ�တး ထား�တးမေး�ားမေးဖြပ်ာ�ု��န်း မေးကြက်ာက်း�ွ�သံဖြ�င်း်း အွသံ�းအွနှာာ�န်းး
ကု်� မေးလို့ာမ်ေးဖြပ်ာဖြခံင်းးး)။ မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးသာမေးန်�ာ�ျားတငွ်းး လိုထူား�နှာာင်း်း တစားဦးးခံျင်းးးမေး�ွးမေးနှားွ
�န်းအွတကွ်းနှာာင်း်း န်ားလိုည့်း�ုလိုွနဲှာု�င်းးသည့််း အွဓုိက် အွသံ�းအွနှာာ�န်းးနှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ စာက်ားဖြပ်န်း�ျား
နှာာင်း်း ဖြပ်န်းလိုည့်းမေး�ွးမေးနှားွ�န်း အွခံျနု်းကု်� ခဲွံဖြခံ�းးမေးန်�ာခံျပ်း။
 � မေး�သသံ�း �ာသာစာက်ားဖြ�င်း်း သင်းး�န်းတီးထားားမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားသည့်း 
န်ားလိုည့်း�ုလိုွဲဖြခံင်းးး၊ ထုားခုံ�က်းန်စားန်ာဖြခံင်းးး နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ု သု� �ဟာ�တး ဓိမေးလို်
ရုို� း�ာ �တညီူ့်�ုနှာာင်း်း အွ�ဲစာက်း�ျားကု်� ပု်��ု��ု�းဝိုးးမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ သင်းးမေးပ်းပု်� လုို�သည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာကု်� ပ်စား�ာတးထားားသည့််း အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား�ာု အွ�ဲ့�ျ�ုးစံာ��ာ 
သင်း်းမေးလိုျားစွာာလိုက်းခံံမေးကြက်ာင်းးး အွပြီး�ဲတ�းး အွတည့်းဖြပ်�ပ်း။ 
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အပုုံ�င်းး� ၂ -  သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� ပုုံ�မု်း�ရာယူ်အသံ���ပုံ�
နှု�င်းးရာန်း အတူတကွ် လ�ပုံးမြေဆိုာင်းး�ချင်းး�။
သင်း်းတင်း်း�့တမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတစားခံ�တငွ်းး လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား မေး�း 
အွက်ျပ်းအွတည့်းး�ျားကု်� ခံံစာားမေးန်�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွပ်းအွဝိုင်းး လိုအူွ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ာာမေး�ွ၊ �ယူ်၊ �န်းတီး၊ �့မေးဝို�န်း လံို�ဖြခံံ�စုာတးခံျ�ပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုမေးသာ န်ည့်းးလို�းး�ျား
ကု်�လိုည့်းး ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းမေး�းဟာသူည့််း တညီူ့်မေးသာ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာုကြက်သည့််း န်ယ်းပ်ယ်းစံာ��ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေး�း�ာလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား �ဲ့စာည့်းးပ်းဝိုင်းးသည့်း။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားတငွ်းး �
တညီူ့်မေးသာ အွားသာခံျက်း�ျား �ာုပြီးပီ်း ၎င်းးးတု�၏ အွခံန်းးက်ဏ္ဍ၊ စွာ�းး�ည့်းနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားမေးပ််�ူတည့်း၍ 
�တညီူ့်မေးသာ ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်�ု�ျား လုို�အွပ်းပ်းသည့်း။ �ီ�ီယ်ာ၊ အွ�ပ်း�က်းလ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား၊ အွစုာ�း�နှာာင်း်း လိုသူား
ခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားကြက်ား ည့်ိနုှာာ�ငု်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား
�ျားနှာာင်း်း ခံျတုး�က်းကြီးကု်�းပ်�းး�ု�ျားသည့်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်��ုနှာာင်း်း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား နှာာစားခံ�လံို�းအွတကွ်း ပု်��ု�အွားမေးက်ာင်းးးလိုာသည့်း။

�ည့်းသု� �ု�မေးစာ လိုက်းမေးတဖ့ြိုး၌ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား အွ�ျားစာ�တငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား စံာ�လိုင်းးစွာာ �ဲ့စာည့်းးပ်းဝိုင်းးကြက်သည့်း - အွခံျ�ု�ာာ မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ
�ု�င်းး�ာ က်တုက်ဝိုတးမေးကြက်ာင်း်း တနွ်းးအွား မေးပ်းခံံ�ပြီးပီ်း အွဖြခံားသူ�ျား�ာာ ခဲွံဖြခံားဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းမေးစာဖြခံင်းးးနှာာင်း်း 
ပ်တးသက်း၍ ပ်ံ်ပု်�းနှာု�င်းးပြီးပီ်း အွခံျ�ု�ာာ နှာာစားခံ�ကြက်ားတငွ်းး က်ျမေး�ာက်းနှာု�င်းးသည့်း။ ဤသွားရုိုပ်းမေးထွားး�ုမေးကြက်ာင်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုအွတငွ်းးး ပု်��ု�ထုားမေး�ာက်းပြီးပီ်း 
ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းထားားမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်း�ျားကု်� လို�ပ်းမေး�ာင်းး�န်း အွနှာတ�ာယ်း
�ု�င်းး�ာ က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာုသည့််း န်ည့်းးလို�းးဖြ�င်း်း လိုထူား�၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� 
ဖြ�ည့််း�ည့်းးမေးပ်း�န်း အွ�ာန်းတက်ယ်း �ည့်း�ွယ်းဖြခံင်းးးသည့်း အွမေး�းကြီးကီ်းလိုာသည့်း။

 အွ�ပ်း�က်း အွ�ဲ့အွစာည့်းးနှာာင်း်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း
ဖြခံင်းးး 
က်ာကွ်ယ်း မေး�း �ာန်း�ီလိုးူတစားခံ�ဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားကု်� စုာစာစား�န်း ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း
�ျား (မု်း��ျး� ၃ - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� မြေလ့ာခ်ျျ
�ချင်းး�- သံ��သပုံးမြေလလ်ာချျက်း မူ်းမြေ�ာင်းးကု်� ကြက်ည့််းပ်း) ကု်� အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ဝိုင်းး
မေး�ာက်း�ာာမေး�ွကြက်ည့််းမွှားးရုိုခွံင်း်းကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပြီးပီ်း အွစုာ�း�ကု်� တာဝိုန်းခံံမေးစာသည့််း အွခံန်းးက်ဏ္ဍ တစား�ပ်းတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးသည့််း 
အွဓုိက် အွ�ပ်း�က်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားကု်� မေး�ားထား�တးမေးပ်း�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ ၎င်းးးတငွ်းး မေး�း�ယ်းခံံထားား�သည့််း 
အွ�ပ်းစာ��ျားအွား ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်မေးပ်းမေးသာ စာည့်းးရံို� းလို့ံမေး�ားသည့််း ကွ်န်း�က်း�ျား၊ အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွ�ပ်းစာ��ျားနှာာင်း်း 
အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားပ်းဝိုင်းးသည့်း။ အွ�ပ်း�က်း လို�ုူအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု
�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံစာား��ွယ်း �ာုသည့််းအွဖြပ်င်းး လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျား ဖြပ်န်းလိုည့်းစာတင်းး
�န်း သု� �ဟာ�တး ပု်��ု�အွားမေးက်ာင်းးးလိုာမေးစာ�န်း အွကူ်အွညီ့် လုို�အွပ်းမေးကြက်ာင်းးး သတု��န်း အွ မေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း။ 
အွ မေး�းကြီးကီ်းသည့််း အွခံျနု်းအွတငွ်းးး ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်�ု�ျားမေးကြက်ာင်း်း အွ�ပ်း�က်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားသည့်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသူ�ျားအွဖြ�စား မေး�ာင်းး�ွက်းနှာု�င်းးသည့််းအွဖြပ်င်းး ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း လိုူထား�၏လုို�အွပ်းခံျက်း
�ျားနှာာင်း်း အွခွံင်း်း အွမေး�း�ျားအွတကွ်း အွားမေးပ်းလို့ံမေး�ားသူ�ျားအွဖြ�စားလိုည့်းး မေး�ာင်းး�ွက်းနှာု�င်းးသည့်း။ ဤအွ�ဲ့

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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အွစာည့်းး�ျားသည့်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွမေးဖြခံဖြပ်� လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျား မေး�ာင်းး�ွက်းနှာု�င်းး�န်း ကွ်န်း�က်း�ျား
နှာာင်း်း စာန်စား�ျားကု်� မေးန်သားတက်ျ ထားား�ာုနှာု�င်းး�ွယ်း�ာုပြီးပီ်း ထုား�သု� �ာ ုဖြခံင်းးးက် အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း �က်းသွယ်း�ုကု်�လိုည့်းး 
အွားမေးပ်းသည့်း။ ထုား� မေးကြက်ာင်း်း ယံ်�ကြက်ည့်း�သည့််း�င်းးးဖြ�စားတစားခံ� ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးခံျ�ာုပြီးပီ်း လိုူန်ည့်းးစာ��ျား သု� �ဟာ�တး 
အွပ်ယ်းခံံ�သည့််း လိုူအွ�ပ်းစာ��ျားအွား က်ာကွ်ယ်းမေးပ်း  မေး�းအွဖြပ်င်းး �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျသူ�ျားအွား တာဝိုန်းယူ်
မေးစာ�န်း ကြီးကု်�းပ်�းးခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ အွာရံို� စုာ�က်း�န်း ၎င်းးးတု� ကု်� မေးက်ာင်းးး�ွန်းစွာာ မေးန်�ာခံျထားားသည့်း။ 

 မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းဖြခံင်းးး 
လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုအွတငွ်းးး တုက်ျ�ာန်းက်န်းသည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� အွလုို�အွပ်း�ံ�းမေးသာသူ�ျားထံား အွခံျနု်းနှာာင်း်းတမေးဖြပ်းညီ့်  မေး�ာက်း�ာုမေးစာ�န်းအွတွက်း 
ယံ်�ကြက်ည့်း�မေးသာ �ာုပြီးပီ်းသား မေး�သတငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားနှာာင်း်း တွဲ�က်းမေး�ာင်းး�ွက်း�န်း 
အွမေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း။ 

အွ�ပ်း�က်း လို�ုူအွ�ဲ့အွစာည့်းးနှာာင်း်းအွတပူ်င်းး  မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
�ျားတငွ်းး တု�က်းရုို�က်းအွမေးဖြခံစုာ�က်းနှာု�င်းးသည့်း။ ထုား� မေးကြက်ာင်း်း လိုထူား�အွ မေးပ်် သက်းမေး�ာက်းသည့််း အွက်ျပ်းအွတည့်းး
သည့်း  မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျားအွမေးပ််လိုည့်းး သက်းမေး�ာက်းနှာု�င်းးမေးခံျ�ာုသည့်း၊ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း - ၎င်းးးတု�၏ န်ည့်းး
ပ်ည့်ာစာန်စား�ျား ပ်ျက်းစီားပ်းက် သု� �ဟာ�တး အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း တု�က်းရုို�က်းသက်းမေး�ာက်းခံံ�၍ အွလို�ပ်း
�က်း�လို�ပ်းနှာု�င်းးသည့််း ဝိုန်းထား�းး�ျား �ာုပ်းက် ၎င်းးးတု�၏ လို�ပ်းမေး�ာင်းးနှာု�င်းးစွာ�းး �ံ�းမွှားးရံုိုးနှာု�င်းးသည့်း။ လိုသူားခံျင်းးး 
စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း မေး�သတငွ်းးး သက်း�ု�င်းး�ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားကု်� ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားထံား ပ်ံ်ပု်�း�ာတငွ်းး မေး�သခံံ �ီ�ီယ်ာ�ျားနှာာင်း်း ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းက်ာ ၎င်းးးတု�၏ စွာ�းး
မေး�ာင်းး�ည့်းနှာာင်း်း က်ဏ္ဍကု်� အွသုအွ�ာတးဖြပ်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း အွမေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း။ ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ  မေးန်�ာ�ျားတငွ်းး 
�ာုပြီးပီ်းသား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ ယ်နှာတ�ား�ျားနှာာင်း်း လို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ပု်�၍အွခံျနု်း�ီတ�န် ်းပြဖြပ်န်းပ်းလုို�်း�ည့်း။ လိုထူား�၏ ဦးးစာားမေးပ်းလုို�လိုားခံျက်း
�ျားနှာာင်း်း �ကု်�က်းညီ့်သည့််းအွဖြပ်င်းး လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု �န်းပံ်�မေးင်းစွာက်းဝိုန်းး�ျားထားက်းမေးက်ျားလိုနွ်း
က်ာမေး��ာည့်း�တည့်းတံန်ှာု�င်းးသည့််း အွပြီးပု်�င်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းစာန်စားသစား�ျား �န်းတီး�ုကု်�လိုည့်းး ၎င်းးး
က် တား�ီးမေးပ်း�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ 

မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျားသည့်း လိုထူား�နှာာင်း်း ခံျတုး�က်း�ု အွားမေးက်ာင်းးးမေးသာ အွမေးဖြခံအွမေးန်အွလုို�က်း က်ွ�းးက်ျင်းး
သူ�ျား ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးခံျ�ာုမေးသားလိုည့်းး လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားနှာာင်း်း �က်း�ံ
မေး�း တည့်းမေး�ာက်း�ာတငွ်းး တစားခံးတစား�ံ အွခံက်းအွခဲံ�ာုသည့်းဟာ� ဖြ�င်းးကြက်သည့်း။ တန်း�ု�း�ျား၊ လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်း
�ျားနှာာင်း်း �ည့်း�ာန်းးခံျက်း�ျား �တညီူ့်ဟာ� နှာာစား�က်းလံို�း ခံံစာား�သည့််းအွတကွ်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား
�ု�ု�င်းး�ာ မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားနှာာင်း်း  မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျားအွကြက်ား �ယံ်�ကြက်ည့်း�ု�ာုနှာု�င်းးသည့်း။ သု� �ာတငွ်းး �ီ�ီယ်ာ 
နှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားကြက်ား မေးအွာင်းးဖြ�င်းးစွာာ ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းနှာု�င်းး
ဖြခံင်းးး�ျားက် မေး�ွးမေးနှားွမေးဖြပ်ာ�ု��ု၊ ည့်ိုနှာာ�ငု်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�ုနှာာင်း်း ပူ်းတွဲမေး�ာင်းး�ွက်း�ုအွတကွ်း အွခွံင်း်းအွလို�းး�ျား 
ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့််း တညီူ့်မေးသာအွခံျက်း မေးတားမေးတား�ျား�ျား�ာုမေးကြက်ာင်းးး ဖြပ်သမေးန်သည့်း။ 

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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လူုံသးး�ျငု်းး စးန်းဘေးထားးကုျွထားးးမုှုနိ်ုင်း့ု မှုးဒီးယူးအကြားကျွးး တူိုည့်းဘေးသး စည့်းုမှုျဉု်းမှုျးးနိ်ုင်း့ု တိုန်�ုု�းမှုျးး 

 � လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူနှာာစားဦးးစာလံို�းသည့်း အွသက်းက်ယ်းနှာု�င်းးသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး��ာုမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း စုာတးဝိုင်းးစာားပြီးပီ်း �ည့်းသည့််းအွ�ာဖြ�စားမေးပ်် ခ်ဲံသည့်းကု်� 
၎င်းးးတု� သုပြီးပီ်းဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်းနှာာင်း်း မေးန်ာက်းထားပ်းအွ�င်း်း�ျားကု်� ကူ်ညီ့်စီာစာဉ်း�ာတငွ်းး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း �ည့်း�ွယ်းသည့်း။ 

 � လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူနှာာစားဦးးစာလံို�းသည့်း ၎င်းးးတု� ၏ အွခွံင်း်းအွမေး�း�ျားနှာာင်း်း တာဝိုန်း�ျားကု်� လိုူအွ�ျားသု�ာု
မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း �ည့်း�ွယ်းသည့််းအွဖြပ်င်းး လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား  မေး�း ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု
�ျားကု်� ဝိုင်းး မေး�ာက်းအွသံ�းဖြပ်��ာတငွ်းး လုို�အွပ်းသည့််း လိုက်းမေးတက့်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျား မေးပ်း�န်း ကြီးကု်�းစာားမေး�ာင်းး�ွက်းမေးပ်းသည့်း။ 

 �  မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ (နှာာင်း်း အွဖြခံား �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွမေးဖြခံဖြပ်� အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား)သည့်း ပ်ဋုိပ်က်ာ
ဖြ�စားပွ်ားဖြခံင်းးးကု်� ကူ်ညီ့်က်ာကွ်ယ်းမေးပ်းသည့််းအွဖြပ်င်းး ပ်ဋုိပ်က်ာ၏ ဖြ�စား�ပ်း�ာန်း�ျားကု်� သတုမေးပ်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း 
လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား မေး�း စာည့်းး�ျဉ်းး�ျားနှာာင်း်း တန်း�ု�း�ျားအွတကွ်း အွမေးဖြခံခံံက်ျသည့််း လ့ို
အွခွံင်း်းအွမေး�းနှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းတက်ာ ဥပ် မေး��ျားကု်� ခံျ�ုးမေး�ာက်းမေးန်ဖြခံင်းးးအွား အွာရံို�စုာ�က်းလိုာမေးအွာင်းး မေး�ားထား�တး
မေးပ်းဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း ဖြပ်ည့်းသူလိုထူား�ကု်� က်ာကွ်ယ်းမေးပ်းသည့်း။ မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျားတငွ်းး အွမေးဖြခံအွမေးန်�ု�င်းး�ာ 
ဗျူဟာ�သ�တ�ျားလိုည့်းး ကြွက်ယ်းဝိုစွာာ�ာုပြီးပီ်း ဖြပ်ည့်းသူလိုထူား�၏ စုာ�း�ု�း��ု�ျားကု်� ထား�တးမေး�ားမေးဖြပ်ာ�ု��န်းနှာာင်း်း 
အွမေးတအ့ွကြကံ်��ျားကု်� မေးဝို�့�န်း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးးတစားခံ�အွမေးန်ဖြ�င်း်း မေး�ာင်းး�ွက်းနှာု�င်းးသည့်း။

 � လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ုနှာာင်း်း �ီ�ီယ်ာ စာည့်းး�ျဉ်းး�ျားသည့်း လိုသူား ဗျူဟုာ�ဖြပ်�ခံျဉ်းးက်ပ်းန်ည့်းး 
တစားခံ�ကု်� ဦးးစာားမေးပ်းမေးလို�်ာုသည့်း။ လိုသူား�န်း�ုနှာာင်း်း သ�ာသ�တးက်ျ�ုက်ဲ်သု� မေးသာ လိုသူားခံျင်းးး 
စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ စာည့်းး�ျဉ်းး�ျားသည့်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ တစားဦးး
ခံျင်းးး၏ မေးက်ာင်းးးက်ျ�ုးခံျ�းးသာနှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာကု်� ဦးးစာားမေးပ်းဖြခံင်းးး၏ အွမေး�းကြီးကီ်း�ုကု်� အွမေးလိုးထားား
မေး�ားဖြပ်သည့်း။ တာဝိုန်းခံံ�ု�ာုမေးသာ သတင်းးးစာာပ်ည့်ာသည့်း လိုူထား�အွက်ျ�ုးအွတွက်း အွလိုားတူစွာာ 
လို�ပ်းမေး�ာင်းးပြီးပီ်း အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူကု်�အွသုမေးပ်း�န်းနှာာင်း်း တစားဦးးခံျင်းးး၏ အွခွံင်း်းအွမေး�းနှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ာာ
ကု်� က်ာကွ်ယ်းမေးပ်း�န်း �ည့်း�ွယ်းသည့်း။

 � သ�ာသ�တးက်ျ�ု အွပ်းအွဝိုင်းး လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ စာည့်းး�ျဉ်းး�ျားသည့်း လို ူ
တစားစာ�ကု်� �ျက်းနှာာာသာမေးပ်းသည့်းထားက်း ၎င်းးးတု�၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� အွမေးဖြခံခံံ၍ အွကူ်အွညီ့်မေးပ်းဖြခံင်းးး
ကု်� ဦးးစာားမေးပ်း အွမေးလိုးထားားပ်းသည့်း။ �ီ�ီယ်ာ၏ က်ျင်း်းဝိုတး�ျားအွတကွ်း �့တပြီးပီ်း သ�ာသ�တးက်ျ
မေးသာ အွလိုားတ ူသတင်းးးမေးပ်းပု်� ဖြဖြခံင်းးး�ျ�ုး လုို�အွပ်းပြီးပီ်း �က်းလုို�က်းဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး �ျက်းနှာာာသာမေးပ်း
ဖြခံင်းးး ��ာုသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� တင်းးဖြပ်ဖြခံင်းးး ပ်းဝိုင်းးသည့်း။ 

 � လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�းနှာာင်း်း �ီ�ီယ်ာ အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�၏ လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း
တငွ်းး တာဝိုန်းယူ်�ု တာဝိုန်းခံံ�ုနှာာင်း်း ပွ်င်း်းလိုင်းးးဖြ�င်းးသာ�ုတု�၏ အွ မေး�းပ်း�ုကု်� အွသုအွ�ာတးဖြပ်�ကြက်သည့်း။ 
လိုသူားခံျင်းးးစာ �ာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�၏ လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း
�ျားအွတကွ်း တာဝိုန်းခံံ�ု�ာုပြီးပီ်း ၎င်းးးတု�၏ လို�ပ်းင်းန်းး�ျားတငွ်းး ပွ်င်း်းလိုင်းးးဖြ�င်းးသာ�ု�ာုမေးစာ�န်း မေး�့ားလိုင်း်း
ထားားသည့်း။ တာဝိုန်းယူ်�ု�ာုမေးသာ သတင်းးးစာာပ်ည့်ာသည့်း တုက်ျ�ာန်းက်န်း�ု၊ အွခံျက်းအွလိုက်း စာစားမေး�း
�ုအွဖြပ်င်းး သတင်းးး �ယူ် မေးပ်းပု်� �ာတငွ်းး ပွ်င်း်းလိုင်းးးဖြ�င်းးသာ�ာု�ုတု� ကု်� အွလိုားတ ူတန်း�ု�းထားားပ်းသည့်း။ 
သတင်းးးမေးထားာက်း၏ အွဓုိက် အွခံန်းးက်ဏ္ဍတစားခံ��ာာ ၎င်းးးတု�၏ က်ွ�းးက်ျင်းး�ု�ျားနှာာင်း်း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးးကု်� 
အွသံ�းဖြပ်�၍ တာဝိုန်း�ာုသူ�ျား တာဝိုန်းခံံမေးစာမေးအွာင်းး သာ�န်းလိုထူား�ကု်�ယ်းစာား ဖြပ်�လို�ပ်းမေးပ်း�န်းဖြ�စားသည့်း။ 

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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 � လိုူသားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားနှာာင်း်း �ီ�ီယ်ာသတင်းးးဌာာန်�ျားသည့်း 
မွှားးရုိုပ်းမေးထွားးသည့််း က်ျင်း်းဝိုတး�ု�င်းး�ာ ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားစာ�ာ�ျားကု်� မေးဖြ��ာင်းးးမေးပ်း��ည့်း။ ၎င်းးးတု�သည့်း 
ကု်�ယ်း မေး�းလံို�ဖြခံံ�ခွံင်း်း၊ သမေး�ာတခွူံင်း်းဖြပ်�ခံျက်းနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�၏ လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားမေးကြက်ာင်း်း ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးခံျ
�ာုသည့််း အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု သု� �ဟာ�တး လိုတူစားဦးးခံျင်းးးနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ပ်တးသက်း
ပြီးပီ်း သတင်းးးမေးပ်းပု်� ဖြဖြခံင်းးး အွပ်းအွဝိုင်းး ထုားလိုွယ်း�ာလိုွယ်းမေးသာ ကု်စာစ�ပ်း�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးလို�်ာုကြက်
သည့်း။ ဥပ်�ာ- “ထုားခုံ�က်း�ု �ဖြ�စားမေးစာမေး�း (Do No Harm)” သည့်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား
မေး�း�ု�င်းး�ာ အွဓုိက်သမေး�ာတ�ာ�ျားဖြ�စားပြီးပီ်း တူညီ့်မေးသာစာည့်းး�ျဉ်းးသည့်း ပ်မေး�ား�က်း�ာင်းးန်ယ်း 
သတင်းးးမေးထားာက်းလိုာ�းးမေး�း�ု�င်းး�ာ က်ျင်း်းဝိုတး�ျားစွာာ၏ တစားစုာတးတစားပု်�င်းးးလိုည့်းး ဖြ�စားသည့်း။ 

�့မေးဝိုလိုက်းခံံထားားမေးသာ တန်း�ု�း�ျားနှာာင်း်း စာည့်းး�ျဉ်းး�ျားသည့်း �ာင်းးးလိုင်းးးမေးသားလိုည့်းး ဤစာည့်းး�ျဉ်းး�ျား၏ 
ဦးးစာားမေးပ်း�ု �တူညီ့်ဖြခံင်းးးသည့်း �က်း�ံမေး�း တင်းးး�ာ�ု�ျား ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးကု်� အွနှာတ�ာယ်း ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးမေးသာမေးကြက်ာင်း်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း မေး�ာင်းး�ွက်း
သူ�ျားသည့်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာတစားခံ�နှာာင်း်း�ု�င်းးမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �့မေးဝို�န်း သု� �ဟာ�တး 
အွင်းးတာဗျူျးး�န်း မေးတာင်းးး�ု�ခံျက်း�ျားကု်� တံ� ဖြဖြပ်န်း�န်း �လုို�လိုားနှာု�င်းးပ်း။  ဤသည့်းက် ၎င်းးးတု�အွမေးကြက်ာင်းးးကု်� 
��ာင်းးးဖြပ်လုို�ဖြခံင်းးး၊ �မေး��ာ�ု�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး �က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု��ု �ဖြပ်�လုို�ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�  �ဖြ�ည့််း�ည့်းးနှာု�င်းး
သည့််း မေး�့ားလိုင်း်းခံျက်း�ျားထားားဖြခံင်းးးကု်� မေး�ာာင်းးကြက်ဉ်းလုို�သည့််း အွပု်တးစာန်စားတစားခံ�အွဖြ�စား ထားင်းးဖြ�င်းးမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား လိုစားဟာာ�ုသည့်း ယူ်�ခံျက်း�ျား၊ မေးကြက်ာက်းလိုန် ်းပြ�ု�ျားနှာာင်း်း သံသယ်�ျားအွမေးပ်် 
အွမေးဖြခံခံံ၍ သတင်းးး�ာား ဖြ�နှား� မေးဝို�န်းမေးန်�ာ ဖြ�စားမေးပ််မေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ �န် ်းက်ျင်းး�က်းအွဖြ�စား ဤသမေး�ာထားား
မေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ 

�ီ�ီယ်ာက်��ါဏီ်�ျားသည့်း အွစုာ�း�ထံား�ာ �န်းပံ်�မေးင်းမွေးတာင်းးးခံံဖြခံင်းးးသည့်း က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးး�ီမေးလိုျားမေးကြက်ာင်းးးဖြပ်
�န်း သု� �ဟာ�တး မေးကြက်ားဖြင်းာ�ျား�ျားထားည့််းလိုာ မေးအွာင်းး �ဲွမေး�ာင်းး�န်း မေး�းကွ်က်း�ာယ်းယ်ာ��ာုမေးအွာင်းး ယ်ာဉ်းပြီးပု်�င်းး
မေးလို�်ာုကြက်သည့်း။ ဤသည့်းက် ၎င်းးးတု�  လုို�က်းန်ာ�န်း �ည့်း�ွယ်းသည့််း က်ျင်း်းဝိုတးစာည့်းး�ျဉ်းး�ျားအွ မေးပ်် �ုအွား
မေးပ်းမေးသာ စုာတးခံံစာား�ုကု်�အွမေးဖြခံခံံသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ နှာာင်း်း ပံ်�စံာ�ျားကု်� အွာရံို� စုာ�က်း�ု ဖြ�စားမေးပ််လိုာမေးစာ
နှာု�င်းးသည့်း။  ဤသည့်းက် ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း လိုထူား�၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း �င်းးး�ဲ��က်ာကု်� အွသံ�းခံျပြီးပီ်း အွလိုး
မေးင်း�ွယူ်သည့််း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား မေး�း�ု�င်းး�ာ မေးအွဂျူးျင်းးစီာအွခံျ�ု�ာ အွသံ�းဖြပ်�သည့််း �န်းပံ်�မေးင်း�ွာာ
မေး�းန်ည့်းးလို�းး�ျားနှာာင်း်း �ဖြခံားန်ားပ်း။ 

 လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း
ဖြခံင်းးး
လိုူသားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုအွတငွ်းးး မေး�သတငွ်းးး၊ နှာု�င်းးငံ်းတငွ်းးးနှာာင်း်း 
နှာု�င်းးငံ်းတက်ာ�ာ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတကွ်း ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားစွာာ ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပြီးပီ်း၊ သီးဖြခံား �ဲ့စာည့်းးပံ်��ျား�ာတစား�င်း်း ၎င်းးးတု� ၏ 
လိုပု်း�ာား�ု�ျားနှာာင်း်း �က်းသွယ်း�ု�ျားကု်� ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းကြက်သည့်း - သီးဖြခံားဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု တစား�ပ်းကု်� 
မေး�ာင်းး�ွက်းမေးန်ကြက်သူ�ျားအွား အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာအွလုို�က်း စာ�စာည့်းးထားားမေးသာ အွ�ပ်းစာ��ျား (အွစာားအွစာာ 
လံို�ဖြခံံ� မေး�း၊ က်ျန်းး�ာမေး�း၊ က်ာကွ်ယ်း မေး�း စာသည့်း) နှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းအွတကွ်း လို�ပ်းကု်�င်းးမေး�ာင်းး�ွက်း
လိုျက်း �ာု ကြက်မေးသာ လိုူအွ�ပ်းစာ��ျား (လိုူထား�နှာာင်း်း �က်းသွယ်းဖြခံင်းးး၊ ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားအွတွက်း တာဝိုန်းယူ်�ု 
တာဝိုန်းခံံ�ု၊ အွနှာတ�ာယ်း�ု�င်းး�ာ �က်းသွယ်း�ု�ျားနှာာင်း်း လိုထူား�နှာာင်း်း ထုားမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျား စာသဖြ�င်း်း)။ ��တုယ်

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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အွ�ပ်းစာ�ထဲား�ာ တက်းကြွက်လိုပု်း�ာားသူအွ�ျားစာ�သည့်း - လိုက်း�ာုဖြ�စားပ်ျက်းမေးန်မေးသာ အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလို အွစာနှာာင်း်း 
�က်းလိုက်းဖြ�စားပွ်ားမေးန်စာဉ်း - ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း ထုားမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းး�န်း နှာာင်း်း ကု်�က်း
ညီ့်မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်း�န်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း လိုက်း�ာု 
လိုထူား�အွမေးဖြခံဖြပ်� ယ်နှာတ�ား�ျားကု်� န်ားလိုည့်း�န်းအွတကွ်း �န်းးစာစားသံ�းသပ်း�ု�ျားကု်� လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ 
အွ�ပ်း�က်း အွ�ဲ့အွစာည့်းးနှာာင်း်း  မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျား၏ န်းီစာပ်း�ုနှာာင်း်း က်ဏ္ဍအွ� ၎င်းးးတု�သည့်းဦးး�ံ�း တံ� ဖြဖြပ်န်း
သူ�ျား (နှာာင်း်း ၎င်းးးတု� ကု်�ယ်းတု�င်းးအွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း �ကြက်ာခံဏ် ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျား) ဖြ�စားကြက်သည့်း။ 
၎င်းးးတု�သည့်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ ��ာု�ဖြ�စား ဗျူဟာ�သ�တ�ျား �ာုတတးကြက်ပြီးပီ်း လ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းး
မေးတားမေးတား�ျား�ျားတငွ်းး ကွ်န်း�က်း�ျား တည့်းမေးထားာင်းးထားားပြီးပီ်း ဖြ�စားကြက်သည့်း။  

လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားားသူ�ျားနှာာင်း်း �ီ�ီယ်ာ�ျား၏ �တညီူ့်မေးသာ ဦးးစာားမေးပ်း�ု�ျားကု်� န်ားလိုည့်းပြီးပီ်း 
�ံ�အွက်ျ�ုးအွဖြ�တး�ျား ထားား�ာုဖြခံင်းးးသည့်း ၎င်းးးတု�က်ျ�ာ က်ဏ္ဍတငွ်းး လိုထူား�ကု်� အွနှာတ�ာယ်း��ာုမေးစာ�ဲ အွမေးဖြခံအွမေးန်
�ျားအွတု�င်းးး လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွားဖြ�စားမေးအွာင်းး ကူ်ညီ့်မေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း။ လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား �ု�ု�င်းး�ာ 
မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျား၊ အွ�ပ်း�က်း အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားနှာာင်း်း မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျားအွကြက်ား ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း
ဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား�ျားအွတငွ်းးး မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ �ယူ်
အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းနှာာင်း်း တုက်ျမေးသခံျာ�ုကု်� ဖြ�ိင်း်းတင်းးမေးပ်းနှာု�င်းးသည့််း လိုက်းမေးတ့မေး�ာင်းး�ွက်း�ု န်ည့်းးလို�းး�ျားစွာာ 
ဖြ�စားမေးပ််လိုာနှာု�င်းးသည့်း။ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွမေးန်ဖြ�င်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု
�ု�င်းး�ာ ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� ပု်��ု�မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�၊ အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု
စွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ာ ုသည့််း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုတငွ်းး ထုား�အွခံျက်း�ျားက် 
အွမေးထားာက်းအွကူ်မေးပ်းသည့််းအွတကွ်း ပု်��ု�မေးက်ာင်းးး�ွန်းမေးသာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု အွ�ည့်းအွမေးသွးကု်� ��ာုမေးစာသည့်း။

လူုံသးး�ျငု်းး စးန်းဘေးထားးကုျွဘေးရီးးနိ်ုင်း့ု အရီးပု်�ကုျွ လူုံမုှုအ�့ဲအစည့်းုတွိုငု်းး လုုံပု်ရိှိးးသူမှုျးးအတွိုကုျွ -

 F ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ ပု်�ဦးးစာားမေးပ်းနှာာစားသက်းမေးသာ �ာသာစာက်ား�ျားကု်� 
အွသံ�းဖြပ်�၍ မေး�းခွံန်းး�ျား မေးဖြ�ကြက်ား�န်းနှာာင်း်း သတင်းးးအွပ်း�ုတး�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�း�န်း အွသင်း်း�ာ ုပ်း။ ၎င်းးးက် 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ မေး�းခွံန်းး�ျားကု်� မေးဖြ�ကြက်ား�ာတငွ်းး �ာန်းက်န်းတုက်ျပြီးပီ်း အွ�ည့်းအွမေးသွး
ဖြ�င်း်းက်ာ �က်းစာပ်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာသည့်း။ 

 F ပ်�ုသတး�ျားအွတွက်း ဤသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ာန်းက်န်းစွာာ �ာသာဖြပ်န်း�ု�နှာု�င်းး�န်းနှာာင်း်း 
မေး�့ားလိုင်း်းခံျက်း�ျားထားား�ာု�န်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်း�ျား၊ တာဝိုန်း�ျား
နှာာင်း်း က်န် ်းသတးခံျက်း�ျားကု်� �ာင်းးးဖြပ်�န်း �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း ခံျတုး�က်းမေး�ာင်းး�ွက်းပ်း။

 F လိုူသားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား မေး�း�ု�င်းး�ာ က်တုက်ဝိုတး�ျားကု်� ပု်��ု�အွားမေးက်ာင်းးးလိုာမေးစာ�န်း
အွတကွ်း တံ�ဖြပ်န်းခံျက်းကု်� မေးစာာင်း်းကြက်ည့််းဖြခံင်းးး၊ ဟာာကွ်က်း�ျားကု်� �ီးမေး�ာင်းးးထုား�းဖြပ်ဖြခံင်းးး၊ အွ�ာား�ျားကု်� 
မေးထားာက်းဖြပ်ဖြခံင်းးးအွဖြပ်င်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� လိုတွးလိုပ်းစွာာ အွတည့်းဖြပ်�ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�ာတငွ်းး 
တာဝိုန်းယူ်မေး�ာင်းး�ွက်း�န်း  မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျားကု်� တု�က်းတနွ်းးအွားမေးပ်းပ်း။  

 F က်ာကွ်ယ်း မေး�း၊ လံို�ဖြခံံ�စုာတးခံျ�မေးသာ အွစီာအွစာဉ်း မေး�း�ဲွမေး�း၊ လံို�ဖြခံံ�မေး�း၊ �ီဂျူးျစားတယ်း နှာာင်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတးဖြခံင်းးးအွဖြပ်င်းး မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ��ုတု�အွမေးကြက်ာင်းးး မေး�သတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ
�ျားကု်� မေးလိုက််ျင်း်းသင်းးကြက်ားမေးပ်းပ်း။

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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 F ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားအွတကွ်း တာဝိုန်းယူ်�ု တာဝိုန်းခံံ�ု (AAP) သု� �ဟာ�တး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း 
�က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု�မေး�း (CWC) လို�ပ်းင်းန်းးအွ�ပ်းစာ��ျား / လို�ပ်းင်းန်းးအွ�ပ်းစာ�ခဲွံ�ျား က်ဲ်သု� မေးသာ ပူ်းမေးပ်းင်းးး
မေး�ာင်းး�ွက်းမေး�း ယ်နှာတ�ား�ျားတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�န်း မေး�တငွ်းးး �ီ�ီယ်ာ�ျားကု်� �ုတးမေးခံ်ပ်း

 F ပ်ဋုိပ်က်ာဖြ�စားပွ်ားသည့််း မေးန်�ာဇို�န်း�ျား သု� �ဟာ�တး အွမေး�းမေးပ်် က်ျန်းး�ာမေး�း အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားတငွ်းး 
သတင်းးးယူ်မေးန်ကြက်မေးသာ မေး�သတငွ်းးး သတင်းးးမေးထားာက်း�ျား၏ မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေး�းအွတကွ်း ကု်�ယ်းပု်�င်းး
က်ာကွ်ယ်း မေး�း ကု်�ုယ်ာ ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်း။

 F လိုတွးလိုပ်းစွာာ ထား�တးမေး�ားမေးဖြပ်ာ�ု�ခွံင်း်း၊ သတင်းးးထား�တးဖြပ်န်းခွံင်း်းနှာာင်း်း အွစုာ�း�က် ထုား�အွခွံင်း်းအွမေး�း�ျား �
မေးပ်းထားားသည့််း မေးန်�ာ�ျား�ာု သတင်းးးမေးထားာက်း�ျားအွား က်ာကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�းအွတကွ်း မေး�သအွ�င်း်း၊ 
နှာု�င်းးငံ်းအွ�င်း်းနှာာင်း်း က်�ာာအွ�င်း်းတငွ်းး မေးထားာက်းခံံအွားမေးပ်းပ်း။ 

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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 အွစုာ�း�နှာာင်း်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးး
လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာအွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုတငွ်းး လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား
မေး�း  မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျားသည့်း အုွ�း�ာင်းးအွစုာ�း�ကု်� ပ်ံ်ပု်�း မေး�ာင်းး�ွက်းကြက်သည့်း။ သု� �ာတငွ်းး အွစုာ�း�သည့်း ၎င်းးး၏ 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကု်� က်ာကွ်ယ်းမေးပ်း�န်း မေး�း�ဲွထားားသည့််း လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားကု်� ကူ်ညီ့်ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း
နှာု�င်းးမေးသားလိုည့်းး �ာု�င်းးးစဲွာ�ူဝိုး��ျား၊ စာည့်းး�ျဉ်းး�ျားနှာာင်း်း စာည့်းးက်�းး�ျားသည့်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုတငွ်းးး
�ာု လို�ူျားအွတကွ်း ��ည့်း�ွယ်းမေးသာ အွက်ျ�ုး�က်း�ျား �ာုမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ ဥပ်�ာတစားခံျ�ုကု်� မေး�ားဖြပ်�လို့င်းး...

အကျွျပု်အတိုည့်းုကျွးလုံ ပြီးပ်းးဆံ�းသည့့်ုဘေးန်းကုျွ  လိုူအွ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု� ၏ ပု်�င်းး�ု�င်းး�ု�ျား 
(တ�ားဝိုင်းး စာာ�ွက်းစာာတ�းး�ျားနှာာင်း်း အွမေးထားာက်းအွထားား�ျား အွပ်းအွဝိုင်းး) �ပ်း�ဲ ရို�တးတ�က်း 
မေးန်�ပ်း�ာစွာန် ်းပြခွံာ�နှာု�င်းးသည့်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း အွင်းးတာန်က်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��န်း သု� �ဟာ�တး ��န်းးက်တး
အွသစား �ာတးပံ်�တင်းး�န်း ကြီးကု်�းပ်�းးခံျနု်း၌ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��န်း ပု်��ု�ခံက်းခဲံ
သွားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ အွဖြခံားအွမေးဖြခံခံံ အွမေး�ာက်းအွဦးးအွားလံို�း �ျက်း�ီးခံံ�မေးသာအွခံး အွ မေး�း
မေးပ််  မေး��ီယု်� အွသံလိုငှ်း်းဌာာန်တစားခံ� တည့်းမေး�ာက်း�န်းအွတကွ်း ရို�ပ်းသံလိုငှ်း်းဖြခံင်းးး�ု�င်းး�ာ လုို�င်းးစာင်းး
�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း စာည့်းး�ျဉ်းး�ျားက် အွခံက်းအွခဲံ ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ 

�� တုိုတိုရီးကုျွ တွိုန်းုအးးဘေးပ်း ဘေးန်ရီးပု်စွန် ့ဖုြူး�ွးဘေးစသည့့်ု ခြုံ�စုရီးပု်ဥပ်မှုးမှုျးးတွိုငု်း နှာု�င်းးငံ်းဖြခံားသား
�ျားသည့်း မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးမေးန်ထုား�င်းးသူ သု� �ဟာ�တး ခံ�ီးသွား အွမေးန်ဖြ�င်း်း နှာု�င်းးငံ်းအွတငွ်းးးဝိုင်းးမေး�ာက်းလိုာ
သည့်း�ု�သည့််း ယူ်�ခံျက်းအွ� ၎င်းးးတု� အွတွက်းမေး�း�ဲွထားားသည့််း �ူဝိုး��ျားသည့်း ၎င်းးးတု�  
��က်ာသည့်းအွဖြ�စား ဝိုင်းး မေး�ာက်းလိုာသည့််းအွခံး ကု်�က်းညီ့်�ု ��ာုနှာု�င်းးပ်း။ အွခံျ�ုဖြ�စား�ပ်း�ျား၌ �ူဝိုး�
�ျားကု်� နှာု�င်းးငံ်းမေး�းအွဖြ�စားသတး�ာတးပြီးပီ်း   မေး�သခံံ�ျားကု်� �ျက်းနှာာာသာမေးပ်း မေး�း�ဲွထားားသည့်း၊ 
��က်ာသည့်း�ျား၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ဝိုင်းးမေး�ာက်းအွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� တ�င်းး က်န် ်းသတးထားား
ပြီးပီ်း �က်း�ာည့်းမေးန်ထုား�င်းး�န်း ခံက်းခဲံမေးစာသည့်း။ မေး�သခံံလိုထူား�အွတကွ်း ခံျ�ာတးထားားသည့််း �ူဝိုး��ျား
ထဲားတငွ်းး အွစုာ�း�အွမေးန်ဖြ�င်း်း ၎င်းးးတု�သည့်း တစားဦးးခံျင်းးး၏ ခံျက်းခံျင်းးးမေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ��ုကု်� �ည့်းသု�
ထုားခုံ�က်းမေးစာနှာု�င်းးသည့်းကု်� အွပြီး�ဲတ�းး စာဉ်းးစာား�ု�ည့်း �ဟာ�တးပ်း။ 

လူုံသးး�ျငု်းး စးန်းဘေးထားးကုျွထားးးမုှုဆု�ငု်းရီးး တံို� ပြခြုံပ်န်မုုှုမှုျးးအတွိုငု်းး အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားသည့်း ထုားခုံ�က်း
လိုယွ်းသူ�ျား သု� �ဟာ�တး လိုနူ်ည့်းးစာ��ျားနှာာင်း်း �က်းသွယ်း�န်း လိုမူေးပ်းင်းးးစံာ�ထားည့််းသွင်းးး င်းာား��းး�န်း 
ဦးးတည့်းနှာု�င်းးသည့်း၊ ဥပ်�ာအွ�ျ�ုးသ�ီး�ျား သု� �ဟာ�တး လုိုင်းးစုာတးတု�းးညွှတှး�ု နှာာင်း်း က်ျား/�ဖြ�စား
တည့်း�ု အွ�ျ�ုး�ျ�ုး �ာုသူ�ျားကု်� အွလို�ပ်းခံန် ်းထားားဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး အွလို�ပ်းလို�ပ်းခွံင်း်း �ာတးပံ်�တင်းး 
မေးစာာင်း်း�ု�င်းးးမေးန်သူ�ျားအွား ခံန် ်းထားားဖြခံင်းးး။ အွခံျ�ုလိုအူွ�ပ်းစာ��ျား၏ အွလို�ပ်းခံန် ်းထားားဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး 
အွခွံင်း်းအွ မေး�း�ျားနှာာင်း်းပ်တးသက်းမေးသာ အွစုာ�း�၏ စာည့်းး�ျဉ်းး�ျားနှာာင်း်း စာည့်းးက်�းး�ျားသည့်း ဤ
အွ�ာကု်� တား�ီးနှာု�င်းးပြီးပီ်း လိုထူား�ထံား သက်း�ု�င်းး ယံ်�ကြက်ည့်း�မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�ာက်း
�ာု�န်း ခံက်းခဲံမေးစာသည့််းအွတကွ်း ထုား�သူ�ျားအွား အွနှာတ�ာယ်း ပု်��ု�က်ျမေး�ာက်းမေးစာသည့်း။ 

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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�ူဝိုး��ျား၊ အွစုာ�း�၏လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�က် အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလို�ာု အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူ၏�ဝို
အွမေးပ်် �ည့်းသု�  သက်း မေး�ာက်း�ု�ာုနှာု�င်းးဖြခံင်းးးကြက်ား ခံျတုး�က်းမေးန်�ုကု်� �ာင်းးးလိုင်းးးမေးအွာင်းးလို�ပ်းဖြခံင်းးးသည့်း ထုားခုံ�က်း
မေးစာသည့််း အွ�ာ�ျားကု်� မေးလို့ာခ်ံျမေးပ်း�န်းနှာာင်း်း မေး�ာာင်းးကြက်ဉ်း�န်းန်ည့်းးလို�းး�ျားကု်� ကူ်ညီ့်မေး�ားထား�တးမေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း။  
အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� �ာာမေး�ွမေး�ားထား�တးဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း မေး�ွးမေးနှားွမေးဖြပ်ာ�ု��ု တစားခံ�ကု်� စာတင်းးနှာု�င်းးသည့််းအွဖြပ်င်းး မေး�သ
တငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားအွတငွ်းးး အွနှာတ�ာယ်း�ျား မေးလို့ာခ်ံျမေး�းကု်� အွားမေးပ်းလို့ံမေး�ား�န်း
အွတကွ်း မေး�ာင်းးမေး�း�ာင်းးးတစားခံ�အွမေးန်ဖြ�င်း်း လို�ပ်းမေး�ာင်းးနှာု�င်းးသည့်း။

မု်း��ျး� ၂ ၏ အဆံို��

မု်း��ျး� ၂ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း မြေ��အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�


