
မုိဂျ�း ၃
သတငး်အချက်အလက်�ှင့ ်ဆက်စပ်သည့် 
ကာကွယ်ေရးအ�္တရာယ်များအား ေလျာခ့ျြခငး် - 
သုံးသပ်ေလ့လာချက် မေူဘာင်

၂။ တစ်စံတုစ်ဦးအား ၎ငး်တို့ ၏ဆ�္ဒ�ှင့ဆ်န ့က်ျင၍် 
တစ်စံတုစ်ခု ြပ�လပ်ုေစြခငး်။

၄။ မှားေနမှနး် မသိဘဲ ေဝမျှမိလိက်ုသည့် သတငး်
အချက်အလက်မှား

၆။ ကာကွယ်�ိငုစွ်မ်း၊ တံု့ �ြပန�်ိငုစွ်မ်း�ှင့ ်ထုိ�ခိမ်းေြခာက်
မှုမှေန၍ ြပနန်ာလနထ်�ူိငုစွ်မ်းတို့ ထက် �ခိမ်းေြခာက်
မှု�ှင့ ်ထိခုိက်လွယ်မှုတို့ က ပိမုျားေနေသာအခါ

၈။ �ခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုကိ ုေြဖ�ှငး်ရန ်သို့ မဟတ်ု ခုခံ
ရန ်သို့ မဟတ်ု ၎ငး်၏သက်ေရာက်မှုကိ ုေလျှာခ့ျ
ရန ်လပူဂု္ဂိ�လ်များ၊ အိမ်ေထာငစ်မုျား�ှင့ ်ရပ်ရွာ
အသုိငး်အဝိငုး်များအတက်ွ ရ�ိငုသ်ည့် အရငး်အြမစ်
များ�ှင့ ်လပ်ု�ိငုစွ်မ်းများ

၉။ သတငး်အချက်အလက် ပ့ံပိးုသူ

၁။ ထိခုိက်နစ်နာေစရန ်သတငး်မှားများကိ ုတမင်
ဖနတီ်းထားြခငး်

၃။ မှနက်န�်ိငုသ်ည့် သို့ မဟတ်ု မှား�ိငုသ်ည့် မှန်
မမှန ်အတည်မြပ�ရေသးသည့် သတငး်
အချက်အလက်များ

၅။ အ�ကမ်းဖက်မှု၊ အကျပ်ကိငုမ်ှု၊ သို့ မဟတ်ု 
တမငရ်ည်ရွယ်၍ ပိတ်ပငမ်ှုတို့ ကိ ုြဖစ်ေစသည့် 
လသူားလပ်ုေဆာငခ်ျက်တစ်ခု သို့ မဟတ်ု 
လသူားလပ်ုေဆာငခ်ျက်၏ ရလဒ်တစ်ခု

၇။ သတငး်အချက်အလက် ရယ�ူိငုသ်ည့် နည်း
လမ်းများ

အလျားလုိက် ေဒါင်လုိက်



2လမ်းး�ညွှှန်းမြေ�မ်းပံုံ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်းမြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�ဆုို�င်းးရာာအက်ာအကွ်ယ်းချျဉ်းး�က်ပုံးန်ည်းး�တချ� 

လမ်းး�ညှွှန်းမြေ�မ်းပံုံ� — သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်းး အနှတရာာယ်းမ်းျာ� — သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟစန်စးအတွက်း အက်ာအကွ်ယ်းမြေပုံ�မြေရာ� 
ချျဉ်းး �က်ပုံးန်ည်းး�ဆုို�င်းးရာာ မု်း��ျး�မ်းျာ�နှှင်း်း မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ�မ်းျာ�ကု်�မ်းည်းးသု�  အသံ���ပုံုရာပုံါမ်းလ�။

မု်း��ျး� ၁

မု်း��ျး� ၂ မု်း��ျး� ၃

မု်း��ျး� ၄

မေး�း -
မေး�သခံံ သတင်းးးစာာတစားမေးစာာင်းး၏ အွွန်းလုို�င်းးးစာာ�ျက်းနှာာာကု်� က်ွနှား�ပ်း စီာ�ံကွ်ပ်းကဲ်မေးန်ပြီးပီ်း 
က်ွနှား�ပ်းတု�  မေး�းသားထားားသည့််း မေး�ာင်းးးပ်းးတစားပ်��းက် မေး�းသဖြ�စားစာ�ာ �ာတးခံျက်း�ျားကု်� 
လို့ံမေး�ားမေးပ်းပြီးပီ်းမေးန်ာက်း အွကြက်�းး�က်း�ု�ျား ဖြ�စားပွ်ားခ်ဲံမေးကြက်ာင်းးး မေးက်ာလိုဟာာလိုတခံျ�ုကု်� 

ကြက်ားခ်ဲံ�ပ်းသည့်း။ 
မေးဖြ� -
ဤသု� ဖြဖြ�စားပွ်ား�ုကု်� မေးလိုျာပ််းးမေးစာ�န်းနှာာင်း်း ထားပ်း�ံ �ဖြ�စားပွ်ားမေးစာ�န်း �ည့်း�ွယ်းမေးသာ လို�ပ်းင်းန်းး�ျားကု်� 
လို�းးညွှနှ်းမေးပ်း�န်း �ု�ဂျူးျးး ၂ နှာာင်း်း ၄ ကု်� ကြက်ည့််းပ်း။ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား�ာ အွသံ�ျားကု်� န်ားမေးထားာင်းး
ပြီးပီ်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးထဲားတငွ်းး ဤမေး�ာင်းးးပ်းးက် အွစာပ်ျ�ုးသည့််း ဖြပ်ဿန်ာ�ျားအွမေးကြက်ာင်းးးကု်� 
ပု်��ု�န်ားလိုည့်း�န်း �ု�ဂျူးျးး ၃ နှာာင်း်း �က်းစာပ်းကု်�ုယ်ာ�ျားကု်� ကြက်ည့််းပ်း။

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း မေး�သ�ု�င်းး�ာ မေး��ီယု်�အွသံလိုငှ်း်းဌာာန်တစားခံ�တငွ်းး အွလို�ပ်းလို�ပ်းပြီးပီ်း မေး�သအွတငွ်းးး 
က်ျား/�အွမေးဖြခံဖြပ်� အွကြက်�းး�က်း�ု (GBV) ဖြ�င်း်းတက်းလိုာဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ မေး�သ�ု�င်းး�ာ
နှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းလံို�း�ု�င်းး�ာ �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျ�ာတးသူ�ျားကြက်ားတငွ်းး အွမေး�းယူ်မေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျား

ကု်� အွားမေးပ်း�န်းအွတကွ်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� မေး�းသားမေး�ားထား�တးလုို�ပ်းသည့်း။ 
မေးဖြ� -
အွ�ု�ပ်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားတငွ်းး ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွား မေး�းက်င်းးး
စွာာ အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းး�န်း လို�းးညွှှန်းခံျက်း�ျား(�ု�ဂျူးျးး ၂ နှာာင်း်း ၄)နှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတငွ်းးး GBV 
ကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�ာတငွ်းး သု� �ဟာ�တး ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာ�ာတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း၏ အွခံန်းးက်ဏ္ဍကု်� 
သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာနှာု�င်းးပံ်� (�ု�ဂျူးျးး ၃) တငွ်းး လို�းးညွှနှ်းမေးပ်း�ည့်းဖြ�စားပ်းသည့်း။

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း ဦးးတည့်းခံျက်း�ျားကု်� မေးစာာင်း်းကြက်ည့််း
�န်းနှာာင်း်း အွစီာအွစာဉ်း�ဲွ�ု�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သတင်းးးပု်� ဖြဖြခံင်းးးအွား 
မေးလို်လိုာသံ�းသပ်း�ု�ျားဖြပ်�လို�ပ်း�န်း ဖြပ်င်းး�င်းးမေးန်မေးသာ က်ာကွ်ယ်း

မေးစာာင်း်းမေး�ာာက်းမေး�း လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူတစားဦးးဖြ�စားသည့်း။
မေးဖြ� -

�ု�ဂျူးျးး ၃ နှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးန်ာက်း�က်းတွဲ�ျားသည့်း သင်း်းကု်�ုယ်ာ�ျားကု်� 
�ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွ�န်းနှာာင်း်း အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာ�စာည့်းး�ာ၌ ကူ်ညီ့်မေးပ်း�န်း
မေးလိုလ်ိုာသံ�းသပ်းခံျက်း �ူမေး�ာင်းးအွဖြပ်င်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း မေးလိုလ်ိုာ
သံ�းသပ်း�ု ဖြပ်�လို�ပ်း�န်း လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်းသည့်း။ 

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့

အွစာည့်းးတစားခံ�တငွ်းး လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်ပြီးပီ်း တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းနှာာင်း်းတု�င်းးကြက်ား
�ုစာန်စားကု်� ဖြပ်န်းလိုည့်းသံ�းသပ်း (သု� �ဟာ�တး လုို�အွပ်းပ်းက် မေး�း�ဲွ) လုို�

ပ်းသည့်း။
မေးဖြ� -

�ု�ဂျူးျးး ၂ တငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးမေးသာ တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းနှာာင်း်းတု�င်းးကြက်ား�ု ယ်နှာတ�ား�ျားနှာာင်း်း 

ပ်တးသက်းသည့််း အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ပ်းဝိုင်းး�ည့်းဖြ�စားသည့်း။

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး တစားခံ�
မေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံခ်ဲံ�မေးသာ နှာု�င်းးငံ်းတစားခံ�တငွ်းး က်ဏ္ဍမေးပ်းင်းးးစံာ�ပ်းဝိုင်းးသည့််း �န်းးစာစား

မေးလိုလ်ိုာ�ုတစားခံ�ကု်� ဦးးမေး�ာင်းးမေးန်မေးသာ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�း�းးတစားဦးး ဖြ�စားပ်းသည့်း။ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးးစွာာ 

�ည့်းက်ဲ်သု�  ထုားမေးတ�့က်း�ံ��ည့်းန်ည့်းး။ 
မေးဖြ� -

လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားတငွ်းး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းး�ျားနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးးစွာာ ထုားမေးတ�့က်း�ံ�န်း
နှာာင်း်း �ု�ဂျူးျးး ၂ တငွ်းး အွဓုိက် ပ်းဝိုင်းးပ်တးသက်းသူ�ျားနှာာင်း်း ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�န်းအွတကွ်း 

လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား ပ်းဝိုင်းးသည့်း။ �ု�ဂျူးျးး ၃ သည့်း �န်းးစာစားခံျက်းတစားခံ�တငွ်းးး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း အွစုာတးအွပု်�င်းးး�ျား ထားည့််းသွင်းးးန်ည့်းးကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းပ်းသည့်း။ 

မေး�း -
က်ွနှား�ပ်းသည့်း အွစုာ�း��ဟာ�တးသည့််း အွ�ဲ့အွစာည့်းးတစားခံ�အွတကွ်း အွလို�ပ်းလို�ပ်း

ပြီးပီ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဝို�့
�န်း Facebook စာာ�ျက်းနှာာာတစားခံ� �ွင်း်းခံျင်းးပ်းသည့်း။ ၎င်းးးအွား လို�ုူအွ�ဲ့ဝိုင်းး�ျား 

မေး�းက်င်းးးက်င်းးးနှာာင်း်း သံ�းနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း �ယ်းလုို�လို�ပ်း�ပ်း�လဲို။ 
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မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််ဆိ်ို�

ချျက််

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၂
ဘေး�းက်င့်း်ဘေး�း

အစီီအစီဉ်် ဆိုန်းး်စီစ်ီ
အကဲ်ဖြဖွတ််မှုပံု္ပါ�စံီ

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၅
အဓိိက်သတ်င့်း်ဘေးပ္ပါး

သအူးး ဘေးတ့်ဆံို�
ဘေးမှုးဖြမှုန်းး်ဖြချင့်း် (KII) 

ကိ်�ိယ်း

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၆
မီှုဒီီယ်း ဦးးတ်ည််

အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ ဘေးဆွိုးဘေး�းွ
ဖြချင့်း် (FGD) ကိ်�ိယ်း

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� 
၃ အသိ�က််အဝန်းး် 
ဦးးတ်ည််အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ 

ဘေးဆွိုးဘေး�းွဖြချင့်း် (FGD)
န်းည််းလမ်ှုး

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၈
သတ်င့်း်အချျက််အလက််

�ှင့်် ်က်းကွ်ယ််ဘေးစီးင့်််
ဘေး�ှးက််ဘေး�းဆိို�င့်�်း 

ဘေးလ်က်ျင့််သ်င့်က်ြားက်းးမှုု

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� ၇
သတ်င့်း်

အချျက််အလက်် 
က်းကွ်ယ််ဘေး�းဆိို�င့်�်း

အ�တ�းယ််မှုျးးကိ်� 
သံ�းသပ်္ပါဘေးလ်လးချျက်် 

မှုဘူေး�းင့််

မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ� 
၄ အိမ်ှုဘေး�းင့်စ်ီ�

စီစ်ီတ်မ်ှုး ကိ်�ိယ်း
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ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားသည့်း United States Agency for International Development (USAID) �ာတ
�င်း်း လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ုမေး�း�ာဗျူျးရုို�  (BHA) ၏ �က်းမေး�ာမေးသာ ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်�ုဖြ�င်း်း မေးပ််မေးပ်းက်း
လိုာ�ဖြခံင်းးးဖြ�စားသည့်း။ "သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားအွတကွ်း အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�း ခံျဉ်းးက်ပ်းန်ည့်းး" 
လို�းးညွှနှ်းခံျက်းတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးကူ်ညီ့်မေးပ်းသူအွားလံို�းကု်� မေးက်ျးဇူိုးတင်းးမေးကြက်ာင်းးးကု်� Internews �ာ ထားပ်းမေးလိုာင်းးး မေးဖြပ်ာ
ကြက်ားလုို�ပ်းသည့်း။

Internews လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းတု�းတက်းမေး�းနှာာင်း်း မေး�းသားမေး�း အွ�ဲ့ - Stijn Aelbers, Emily Cowlrick, 
Floriane Echegut, Lea Krivchenia, Haley McCoin, Irene Scott.

ပ်မေး�ာဂျူးျက်း အွကြကံ်မေးပ်းအွ�ဲ့နှာာင်း်း အွကဲ်ဖြ�တး စုာစာစားသံ�းသပ်းသူ�ျား - Nadia Akmoun (IOM), Raphael Bacot 
(REACH), Adrienne Brooks (Mercy Corps), Stuart Campo (OCHA), Victoria Dangond Peralta 
(Internews), Marina Di Lauro (Oxfam), Katie Drew (GPC), Marie Dozin (GPC), Tiffany Easthom 
(Nonviolent Peaceforce), Giovanna Federici (NRC), Andre Heller (IRC), Séverine Lacroix (IOM), 
Anahi Lacucci (UNHCR), Francesco Michele (GPC), Briana Orr (IRC), Nathaniel Raymond (Yale 
University), Joelle Rizk (ICRC), Fausto Spiga (REACH), Mark Silverman (ICRC), Kathrine Starup 
(DRC), Craig Twitt (Internews), John Warnes (UNHCR).

�ီဇုို�င်းးးနှာာင်း်း သရို�ပ်းမေး�ားပံ်��ျား- Corneliu Comendant ၊ Emily Cowlrick ၊ Floriane Echegut ၊ Julia Huang 
၊ Ganaëlle Tilly

ဤအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� Community Voices for Better Protection (CVBP) စီာ�ံကု်န်းး၏ တစားစုာတးတစားပု်�င်းးး
အွဖြ�စား �န်းတီးထားားပ်းသည့်း။ ဤပ်မေး�ာဂျူးျက်းသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ
တငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားနှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးန်မေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာ�ု�ု�င်းး�ာ န်ယ်းပ်ယ်း
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5မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

မု်းတးဆိုက်း 
 သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျား �ု�သည့်း�ာာ �ာ
ကု်��ု�လုို�ပ်းသလဲို၊ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစားခံ�သည့်း အွက်ျပ်းအွတည့်းးနှာာင်း်း �င်းး�ု�င်းး
ကြကံ်�မေးတ�့ခံျနု်းတငွ်းး အွတတူကွ် �ည့်းသု� တံ� ဖြဖြပ်န်းပ်းသလဲို။

၁ အွ�ည့်းအွမေးသွးနှာာင်း်း တာဝိုန်းခံံ�ုနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွဓုိက် စံာအွ�င်း်းအွတန်းး၊ CHA 
Alliance၊ Group URD နှာာင်း်း Sphere စီာ�ံကု်န်းးတု�၏ ပူ်းတွဲ က်န်ဦးးလို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း၊ ၂၀၁၄။

ℹ သတင်းး�အချျက်းအလက်းမ်းျာ�သည်းး လ့အသက်းမ်းျာ�ကု်� က်ယ်းတင်းးမြေပုံ�ပုံါသည်းး

အွက်ျပ်းအွတည့်းး�ျားမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း ၎င်းးးတု�အွမေးပ်် သက်းမေး�ာက်းမေးသာ �ံ�းဖြ�တးခံျက်း
�ျားတငွ်းး မေးဖြပ်ာ�ု�ခွံင်း်း��ာု�န်းနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�၏အွခွံင်း်းအွမေး�း�ျားနှာာင်း်း �ပု်�င်းးခွံင်း်း�ျားကု်� သု�ာုက်ျင်း်းသံ�းနှာု�င်းး�န်းအွတကွ်း 
�ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးစွာာ၊ အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ာ ု
�န်း လုို�အွပ်းပ်းသည့်း၁။ 

ဤအွခွံင်း်း�မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်းအွတကွ်း �ပ်း�ွာအွမေးဖြခံဖြပ်� ခံျဉ်းးက်ပ်း�ုတစားခံ�နှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားအွကြက်ား အွန်းီက်ပ်း ည့်ိနုှာာ�ငု်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�ုနှာာင်း်း ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျား လုို�အွပ်း
ပ်းသည့်း။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� 
ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား�ာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးမေးစာ�န်းနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� န်ားလိုည့်းမေးစာ�န်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာသည့််း 
က်န်ဦးးလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်�လိုည့်းး ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း လုို�အွပ်းပ်းသည့်း၊ သု� �ာသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်း
သည့််းအွခံး လိုပူ်�ဂုုျူး�လိုး�ျားသည့်း အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း အွက်ျ�ုးမေးက်ျးဇူိုး�ျားကု်� ပု်��ု�မေးက်ာင်းးး�ွန်းစွာာ တကွ်းခံျက်း
နှာု�င်းး�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ 

�ည့်းသည့််းအွက်ျပ်းအွတည့်းးအွမေးဖြခံအွမေးန်တငွ်းး��ု� အွမေးဖြခံအွမေးန်သစား�ျားနှာာင်း်း လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွားဖြ�စားမေးစာ
�န်းနှာာင်း်း �ု�ုကု်�ယ်းကု်�နှာာင်း်း �ု�ုဂျူးရို�စုာ�က်းမေးသာသူ�ျားကု်� လံို�ဖြခံံ�မေးအွာင်းး ထားား�ာုနှာု�င်းး�န်း လိုပူ်�ဂုုျူး�လိုး�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း 
�ံ�းဖြ�တးခံျက်း�ျားစွာာ ခံျ�ာတး�ု�  လုို�အွပ်း�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ ထုား�သု� ဖြဖြပ်�လို�ပ်း�န်းအွတကွ်း ၎င်းးးတု� သည့်း �ီ�ီယ်ာ
နှာာင်း်း အွဖြခံားမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား (�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၊ အွနွ်းလုို�င်းးးအွ�ပ်းစာ�
�ျား၊ အွဖြခံားလိုူပ်�ဂုုျူး�လိုး�ျား စာသဖြ�င်း်း) ကု်� အွသံ�းဖြပ်�၍ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ 
�ာာမေး�ွ သု� �ဟာ�တး �ယူ်�န်း ၎င်းးးတု�၏သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားနှာာင်း်း အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း �က်းသွယ်း
မေး�ာင်းး�ွက်းကြက်�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ လိုူအွ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း ၎င်းးးတု� အွား မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးစာနှာု�င်းး�ည့််းသတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွမေးပ်် �ူတည့်း၍ လို�ပ်းမေး�ာင်းးနှာု�င်းး�န်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�
စွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ာ ုရံို��့ဖြ�င်း်း �လံို�မေးလိုာက်းပ်း - ၎င်းးးတု�သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းအွမေးပ်် ယံ်�ကြက်ည့်း�ု
အွပ်းအွဝိုင်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းလိုည့်းး လုို�အွပ်းပ်းသည့်း။ ယံ်�ကြက်ည့်း
�ုနှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ ပု်��ု�သု�ာုလုို�ပ်းက် Internews �ာ မေး�း�ဲွထားားမေးသာ ယံ်�ကြက်ည့်း�ု�ု�င်းး�ာ�ူမေး�ာင်းး (Trust 
Framework)ကု်� မေးလိုလ်ိုာနှာု�င်းးပ်းသည့်း။

ℹသတင်းး�အချျက်းအလက်းသည်းး လ့အသက်းမ်းျာ�ကု်� ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းရာန်း ကု်ရုာယ်ာတစးချ�လည်းး���စးသည်းး

အွက်ျပ်းအွတည့်းး အွမေးဖြခံအွမေးန်အွ�ျားအွဖြပ်ားတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းး
ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးတု�ကု်� ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူ

https://internews.org/resource/trust-analytical-framework/
https://internews.org/resource/trust-analytical-framework/
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နှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား �ယူ်ခွံင်း်းကု်� �ံ�းရှုံးရံုိုးမေးစာ�န်း န်ည့်းးကု်�ုယ်ာ�ျား
အွဖြ�စား အွသံ�းဖြပ်�မေးကြက်ာင်းးး မေး�ားထား�တးမေးတ�့ာု�ပ်းသည့်း။ ၎င်းးးတု�သည့်း အွ�ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးသည့််း �င်းး�ု�င်းး
မေးဖြ��ာင်းးးမေး�းန်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� ဖြ�ိင်း်းတင်းးမေးပ်းနှာု�င်းးပြီးပီ်း က်ျား/� အွမေးဖြခံဖြပ်� အွကြက်�းး�က်း�ု၊ ခဲွံဖြခံား�က်း�ံ
�ု၊ လိုကူ်�န်းကူ်း�ု သု� �ဟာ�တး လိုပု်း�ာားသွားလိုာ�ုကု်� က်န် ်းသတးဖြခံင်းးး အွပ်းအွဝိုင်းး အွဖြခံားမေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း
�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ
ခံျက်း�ာတစား�င်း်း မေး�သခံံ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား၏ 
�ူလိုအွစာနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွမေးပ်် ၎င်းးးတု�၏သက်းမေး�ာက်း�ု�ျားကု်� မေး�ားထား�တး
နှာု�င်းးပြီးပီ်း၊ အွ�ု�ပ်းအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််းက်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း
�ျားကု်� �ယ်း�ာား�န်း သု� �ဟာ�တး မေးလို့ာခ်ံျ�န်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျားကု်� တည့်းမေး�ာက်းမေးပ်း�ည့််း သု� �ဟာ�တး 
အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာ�ည့််း �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ ကြက်ားဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျားကု်� 
မေးပ််မေးပ်းက်းကြီးကီ်းထွားားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ 

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� လံို�ဖြခံံ�
မေး�းက်င်းးးစွာာ၊ အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ာ ု�န်း အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြပ်��ည့််း အွစီာအွစာဉ်းမေး�း�ဲွဖြခံင်းးးနှာာင်း်း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� မေး�ားမေး�ာင်းးဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွား ဖြပ်င်းး�င်းး
ဖြခံင်းးးတု� ကု်� အွသုမေးပ်းအွမေးကြက်ာင်းးးကြက်ား�န်း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတစားခံ�အွား က်ာကွ်ယ်းမေး�း
�ု�င်းး�ာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းတစားခံ� ဖြပ်�လို�ပ်း�ာတငွ်းး လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းး
သူ�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားအွား ဤ�ု�ဂျူးျးးက် လို�းးညွှှန်းမေးပ်း
ပ်းသည့်း။ ၎င်းးးတငွ်းး အွပု်�င်းးးနှာာစားပု်�င်းးး �ဲ့စာည့်းးပ်းဝိုင်းးသည့်း - သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားကု်� သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာ�န်း �ည့်းသည့််းအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� က်ွနှား�ပ်း လုို�အွပ်းမေးကြက်ာင်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း
�က်းစာပ်းမေးသာအွက်ာအွကွ်ယ်းကု်� မေးလို့ာခ်ံျမေးပ်း�ည့််း အွစီာအွစာဉ်းမေး�း�ဲွဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �ီ�ီယ်ာအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ
�ျားကု်� မေး�ားမေး�ာင်းး�န်း ထုား�အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ည့်းသု� စာန်စားတက်ျစာ�စာည့်းးစီာစာဉ်းပံ်� တု� ဖြဖြ�စားသည့်း။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�



7မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

အပုုံ�င်းး� ၁ - သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းမြေရာ� သံ��သပုံး
မြေလ်လာချျက်းမူ်းမြေ�ာင်းး- သတင်းး�အချျက်းအလက်း မြေ�ဟ
စန်စးတစးချ�၏ က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� သံ��သပုံး
မြေလ်လာမြေဆိုာင်းးရွာက်းရာန်း လု�အပုံးမြေသာ အချျက်းအလက်းမ်းျာ� 

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတငွ်းး လို�ူျားနှာာင်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း ၎င်းးးတု�၏ ကု်�ယ်းပု်�င်းး 
မေး�သနှာတ�အွမေးဖြခံအွမေးန်�က်းစာပ်းခံျက်းအွတငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ည့်းသု�  �ာာမေး�ွ၊ �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ 
တန်း�ု�းထားား၊ ယံ်�ကြက်ည့်းကြက်ပံ်� အွပ်းအွဝိုင်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးထားာက်းပ်ံ်�ုနှာာင်း်း လုို�အွပ်းခံျက်းအွကြက်ား 
�က်းနှာယွ်း�ု၏ ရှုံးရုိုမေးထားာင်း်း�ျားကု်� မေး�ားဖြပ်ပ်းသည့်း။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား၏က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�
ဆုို�င်းးရာာအနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်းသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားက် သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတစားခံ�အွတငွ်းးး ဖြပ်��ူမေး�ာင်းး�ွက်းပံ်��ျားနှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးန်မေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း
အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်းနှာာင်း်း ထုား�အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေးလို့ာခ်ံျ သု� �ဟာ�တး တား�ီးက်ာကွ်ယ်းနှာု�င်းး�ည့််း 
သက်းသာမေးလိုျာပ််းးမေး�းန်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တး�န်း �ည့်း�ွယ်းပ်းသည့်း။ 

အွမေးဖြခံအွမေးန်အွလုို�က်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ုဖြပ်�လို�ပ်း�န်းနှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း
�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေးလို့ာခ်ံျ၊ တား�ီးက်ာကွ်ယ်း�ည့််း က်ဏ္ဍစံာ� န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျား မေး�း�ဲွ�န်း က်�ာာလံို�း
�ု�င်းး�ာ အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်း မေး�းအွ�ဲ့သည့်း အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး(PAF) တစား
ခံ�ကု်� မေး�ားမေး�ာင်းးခ်ဲံသည့်း။ ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား၏ တစားစုာတးတစားပု်�င်းးးအွမေးန်ဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
ပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းး�ျားကု်� မေးလိုလ်ိုာ�န်းးစာစား�န်းနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား (မေး�သခံံ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျား အွပ်းအွဝိုင်းး) အွမေးန်ဖြ�င်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား
အွတကွ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးစွာာ၊  အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ �ယူ်သံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း��ာုမေးစာ�န်း၊ လို�ပ်းကြကံ်
သတင်းးးဖြ�န် ်းဖြူးဖြခံင်းးးက်ဲ်သု� မေးသာ အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�န်းနှာာင်း်း သတင်းးး�ာား
ဖြ�န် ်းဖြူးဖြခံင်းးးကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာမေးသာ နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး အွဖြခံားမေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ပု်��ု��ု�း�ွားလိုာ
မေးစာမေးသာ အွ�ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးသည့််း �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ��ာင်းးး�န်း ကြက်ား
ဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျား �ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွနှာု�င်းးခွံင်း်းဖြပ်��န်း ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား၏ တစားစုာတးတစားပု်�င်းးးအွမေးန်ဖြ�င်း်း ဤ
�ူမေး�ာင်းးကု်� သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းး�ျားကု်� မေးလိုလ်ိုာ�န်းးစာစား�န်း ဤ�ူမေး�ာင်းးကု်� ဖြပ်င်းး�င်းး
ထားားပ်းသည့်း။ 

လို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာ�ျားကု်� �ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွ�န်းနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�း�ျားနှာာင်း်း တု�င်းးပ်င်းးမေး�ွးမေးနှားွ
�ာတငွ်းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းမြေရာ� သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်းမူ်းမြေ�ာင်းး (IPAF)အွား �ည့်းသု� အွသံ�းဖြပ်�
��ည့်းကု်� လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား၏ အွပု်�င်းးး ၁ တငွ်းး အွမေးသးစုာတး မေး�ားဖြပ်ထားားသည့်း။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
အွစီာအွစာဉ်း �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းတု�းတက်းမေး�းအွတကွ်း �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျ�ာတးဖြခံင်းးးအွား အွသုမေးပ်းအွမေးကြက်ာင်းးးကြက်ား�န်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာန်စားတက်ျ
စာ�စာည့်းးစီာစာဉ်း�န်း �ဲ့စာည့်းးပံ်�တစားခံ�လိုည့်းး မေးပ်းထားားသည့်း။

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး (IPAF) သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
မေးဂျူးဟာစာန်စား၏ က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာခံျက်းဖြပ်�လို�ပ်း�ာတွင်းး လုို�အွပ်းသည့််း

https://www.globalprotectioncluster.org/field-support/Protection-Analytical-Framework
https://www.globalprotectioncluster.org/field-support/Protection-Analytical-Framework


8မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းတစးချ�သည်းး ထိိခိို�က််ခံိုရသူူများ�း�အားး� အားကြက်မ်ျား�ဖက််မုျား၊ အားက်�ပ််ကိ်�င််မုျား 
သိူ�များဟု�တ်် တ်များင််ရည်ရွ်ယ််၍ ခံိုစားး�ခွိုင်််ကိ်� ပိ်တ််ပ်င််ထိး�မုျားနှှင််် အားမှျားန်တ််က်ယ်် သိူ�များဟု�တ်် ဖြဖစ်ားနိှ�င််ခြေဖြခို
ရိှှိခြေသူး ထိိခြေတ်မ့ှုမုျားဖြဖစ်ားသူည်။် ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်းသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� 
ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ျားမေးကြက်ာင်း်း ဖြ�စားမေးပ််လိုာမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� သံ�းစဲွာ
�ာ�ာ မေးပ််မေးပ်းက်းမေးသာက်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ကြက်ည့််းရှုံးရုိုမေးလိုလ်ိုာထားားသည့်း။ ထုား� ဖြဖြပ်င်းး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတငွ်းးး�ာု အွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးး�ျားက် အွဖြခံား က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� 
�ည့်းသု� ဖြဖြ�စားမေးပ််မေးစာမေးကြက်ာင်းးးလိုည့်းး ကြက်ည့််းရှုံးရုိုမေးလိုလ်ိုာထားားပ်းသည့်း။ ထုား�အွနှာတ�ာယ်း�ျားတငွ်းး မေးအွာက်း
ပ်းတု�  ပ်းဝိုင်းးမေးသားလိုည့်းး ယ်င်းးးတု�ဟာ၍ူသာ က်န် ်းသတး�ထားားပ်း - အွ�ပ်းသား�ျားနှာာင်း်း အွ�ပ်းသားပု်�င်းး 
ပ်စာစည့်းး�ျားအွမေးပ်် တု�က်းခုံ�က်း�ု�ျား၊ ဖြပ်န်းမေးပ်း�ဲွ�ု၊ လုိုင်းးပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာမေးစာားက်ား�ု၊ အွကြက်�းး�က်း�ုနှာာင်း်း 
အွဖြခံား က်ျား/� အွမေးဖြခံဖြပ်� အွကြက်�းး�က်း�ု ပံ်�စံာ�ျား၊ �ုသားစာ��ျားအွား အွတင်းးးအွက်ျပ်း ခဲွံဖြခံားဖြခံင်းးး၊ 
လိုူက်�န်းကူ်း�ု၊ မေးင်းညွ့်စိားဖြခံင်းးး၊ အွတင်းးးအွက်ျပ်း နှာာင်းးထား�တးဖြခံင်းးး၊ အွတင်းးးအွက်ျပ်း မေးန်�ာမေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးမေးစာ
ဖြခံင်းးး၊ ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ဖြင်းင်းးးပ်ယ်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း အွဖြခံားမေးသာအွနှာတ�ာယ်း�ျားစွာာ ပ်းဝိုင်းး
သည့်း။ က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ ပု်��ု�သု�ာုလုို�ပ်းက် က်�ာာလံို�း�ု�င်းး�ာ အွက်ာအွကွ်ယ်း
မေးပ်း မေး�းအွ�ဲ့နှာာင်း်း IASC Protection Policy တု��ာ အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� ကြက်ည့််းရှုံးရုိုနှာု�င်းးပ်းသည့်း။

!

အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်း PAF ၏ �ဲ့စာည့်းးပံ်�နှာာင်း်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာအွတု�င်းးး လုို�က်းန်ာပ်းသည့်း။ 
IPAF တငွ်းး အွဓုိက်�ဏု္ဍ�င်းး မေးလိုးခံ�ပ်းဝိုင်းးပြီးပီ်း �ဏု္ဍ�င်းးတစားခံ�စီာတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း 
က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� န်ားလိုည့်း�န်း သင်းးလုို�အွပ်း�ည့််း အွခံျက်းအွလိုက်းအွစာ��ျား ပ်းဝိုင်းးမေးသာ �ဏု္ဍ�င်းး
ခဲွံ�ျား ပ်း�ာုသည့်း။ �န်းးစာစားမေး�းကု်�ုယ်ာ�ျားသည့်း မေးယ်��ယ်ျဖြ�စားပြီးပီ်း တုက်ျမေးသာအွမေးဖြခံအွမေးန်တစားခံ�နှာာင်း်း 
လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွားဖြ�စားမေးအွာင်းး အွပြီး�ဲတ�းး ဖြပ်င်းး�င်းးသင်း်းသည့်း။

သံူ��သူပ််ခြေ�်�းခို�က်် ခြေများ�ခွိုန်�်များ�း�- �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံတစားခံ�စီာမေးအွာက်းတငွ်းး သင်းး၏ အွခံျက်းအွလိုက်းစာ�မေး�ာင်းးးမေး�း
ကု်�ုယ်ာ�ျား�ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းတု�းတက်းမေးအွာင်းး လို�းးညွှနှ်း�န်းနှာာင်း်း မေးန်ာက်းပု်�င်းးးတငွ်းး စာ�မေး�ာင်းးး��ာုမေးသာ အွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�န်း မေး�းခွံန်းး�ျား ပ်း�ာုသည့်း။ အွခံျက်းအွလိုက်းစာ�မေး�ာင်းးးမေး�းကု်� ပ်ံ်ပု်�း�န်း Internews 
သည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�င်းးအွဖြပ်င်းးသံ�း�ပ်းတငွ်းး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွ�ဲ့ဝိုင်းး
�ျား၊ မေး�သတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျားနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းသား�ျား စာ�းးသပ်းခ်ဲံကြက်
မေးသာ အွခံျက်းအွလိုက်းစာ�မေး�ာင်းးးမေး�းကု်�ုယ်ာ�ျား၏ န်�ူန်ာပံ်�စံာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တးခ်ဲံပ်းသည့်း။ ထုား�န်�ူန်ာပံ်�စံာ
�ျားသည့်း သင်း်းလုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း အွသင်း်း�ာု ပြီးပီ်းသား တစား�င်း်းခံံ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားအွမေးပ်် 
အွမေးဖြခံခံံ၍ သင်း်းကု်�ယ်းပု်�င်းးကု်�ုယ်ာ�ျားကု်� တည့်းမေး�ာက်း�န်း အွမေးဖြခံခံံတစားခံ�ဖြ�စားသည့်း။ လို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာ 
မေးလိုး�ျ�ုး ��ာုနှာု�င်းးပ်းသည့်း - ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး လို�းးညွှှန်းကု်�ုယ်ာနှာာစားခံ� (မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၃ 
နှာာင်း်း ၆)၊ အွဓုိက်သတင်းးးမေးပ်းသူအွား မေးတ�ံ့�မေး�းဖြ�န်းးဖြခံင်းးး လို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာတစားခံ� (မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၅)
နှာာင်း်း အုွ�းမေးထားာင်းးစာ�စာစားတ�းး လို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာတစားခံ� (မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၄) တု� ဖြဖြ�စားကြက်သည့်း။ က်ာကွ်ယ်းမေး�း
�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းသည့်း အွ�ည့်းအွမေးသွးမေးက်ာင်းးးမေးသာ အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား 
လုို�အွပ်းမေးသာမေးကြက်ာင်း်း အုွ�းမေးထားာင်းးစာ�စာစားတ�းး လို�းးညွှှန်းကု်�ုယ်ာကု်� အွဖြခံားကု်�ုယ်ာ�ျားနှာာင်း်း သီးဖြခံားခဲွံ၍ 
အွသံ�း�ဖြပ်�နှာု�င်းးပ်း။ 

လို�းးညွှနှ်းမေး�းခွံန်းး�ျားကု်� အွသံ�းဖြပ်��ုသည့်း အွမေးဖြခံအွမေးန်နှာာင်း်း ကြက်ားဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ု�င်းး�ာ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား
အွမေးပ်် �ူတည့်း၍ မေးဖြပ်ာင်းးးလဲိုနှာု�င်းးပြီးပီ်း အွမေးဖြခံအွမေးန်နှာာင်း်း အွပြီး�ဲတ�းး လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွားဖြ�စားမေးအွာင်းး ဖြပ်င်းး�င်းးသင်း်း
ပ်းသည့်း။ ဤမေးန်�ာ�ာု လို�းးညွှနှ်းမေး�းခွံန်းး�ျားသည့်း သင်းး၏သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းတငွ်းး ထားည့််းသွင်းးး�ာတငွ်းး 
အွမေး�းအွကြီးကီ်း�ံ�းအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်း စာ�ာတးတစားခံ�အွဖြ�စား အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးသည့်း။ ဤ�ူ

https://www.globalprotectioncluster.org/protection-issues
https://www.globalprotectioncluster.org/protection-issues
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-protection-priority-global-protection-cluster/iasc-policy-protection-humanitarian-action-2016


9မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

မေး�ာင်းးကု်� အွသံ�းဖြပ်�၍ အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာ�စာည့်းးဖြခံင်းးးသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား
အွမေးန်ဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� အွားမေးက်ာင်းးး
မေးစာ�ည့််း မေးဖြ��ာင်းးးခံျက်း�ျား မေး�ားထား�တး�ာတွင်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျား (မေး�သခံံ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား အွပ်းအွဝိုင်းး) အွား အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြပ်��ည့်းဖြ�စားသည့်း။ ဤ�ူ
မေး�ာင်းးသည့်း ထုား�အွနှာတ�ာယ်း�ျား မေးလိုျာပ််းးမေးစာ�န်း သု� �ဟာ�တး မေးလို့ာခ်ံျ�န်း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တး
�ာတငွ်းး လုို�အွပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျား၏ ရှုံးရုိုမေးထားာင်း်း�ျားကု်� ခဲွံဖြခံ�းးစုာတးဖြ�ာပ်းသည့်း။ 
တံ� ဖြဖြပ်န်းမေး�ာင်းး�ွက်း�န်း အွ�က်း�က်း�ာဖြပ်ည့််းစံာ�သည့််း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� �ီဇုို�င်းးးမေး�း�ဲွ�ာတငွ်းး က်ာကွ်ယ်းမေး�း
အွနှာတ�ာယ်းတစားခံ�၏ အွစုာတးအွပု်�င်းးးအွားလံို�းကု်� န်ားလိုည့်း�န်း အွမေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းမြေရာ� သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်းမူ်းမြေ�ာင်းး

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသူ�ျား

အွမေးပ်် သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ 
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွတကွ်း အွဓုိက် 

လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း
�က်းစာပ်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း

ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ ဇိုစားဖြ�စား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး

အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသူ�ျား၏ 
ဝုိုမေးသသလိုက်ခဏ်ာ�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား၏ 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲအွက်ျ�ုး�က်း

ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား 

နှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�း
မေးပ်းသူ�ျား၏ �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း 

န်ည့်းး ဗျူျးဟာာ�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ�
�ာင်းးး�န်း �ာုပြီးပီ်းသား စွာ�းး�ည့်း�ျား

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား (တစား
ဦးးခံျင်းးး/ �ုသားစာ�အွ�င်း်း
အွလုို�က်း) ၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး

�ည့်း�ျား

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား 
(မေး�သနှာတ�အွ�င်း်း

တငွ်းး) ၏ မေး�သ�ု�င်းး�ာ 
လို�ပ်းထံား�းလို�ပ်းန်ည့်းးယ်နှာတ�ား
�ျားနှာာင်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း

�ျား

မေး�သနှာတ�၊ မေး�သတငွ်းးး
နှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းအွ�င်း်း �ီ�ီယ်ာ
�ျား၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း

�ျား

အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ု�င်းး�ာ၊ 
အွဖြခံား ယ်နှာတ�ား�ျား

နှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာ
မေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျား

အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ

အွက်ျပ်းအွတည့်းး 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာနှာာင်း်း 

�က်းစာပ်းမေးသာ အွာဏ်ာကု်� 
ဟာန်းခံျက်းညီ့်မေးအွာင်းး ခဲွံမေးဝို
က်ျင်း်းသံ�းပံ်�န်ည့်းးလို�းး�ျား

ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ု၊ နှာု�င်းးငံ်းမေး�း
နှာာင်း်း လို�ုူစီားပွ်ားမေး�း 

အွခံင်းးးအွက်ျင်းးး

အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ု�င်းး�ာ၊ 
ဥပ်မေး�နှာာင်း်း စံာနှာာ�န်းး�ု�င်းး�ာ 

အွခံင်းးးအွက်ျင်းးး

မေး�ားရုို� းထံား�းစံာနှာာင်း်း �စား
ဂျူးျစားတယ်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း 
အွခံင်းးးအွက်ျင်းးး



10

�ဏု္ဍ�င်းး (က်) - အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား �ာင်းးသန်းမေးန်ထုား�င်းး�ု အွမေးဖြခံအွမေးန်ကု်� န်ားလိုည့်းဖြခံင်းးးသည့်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််းက်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျား၏ အွ�င်းးးခံံ သု� �ဟာ�တး မေးပ်းင်းးးစာပ်းပ်းဝိုင်းးမေးန်
မေးသာ �ဲ့စာည့်းးပံ်��ု�င်းး�ာနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွခံျက်း�ျားကု်� �ံ�းဖြ�တး�ာတငွ်းး ပ်ဓိာန်
က်ျပ်းသည့်း။ �က်းစာပ်းအွမေးဖြခံအွမေးန်�ု�င်းး�ာ �ဏု္ဍ�င်းးသည့်း ထုား�အွနှာတ�ာယ်း�ျားအွတကွ်း လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွား�ာု
သည့််း အွနှာတ�ာယ်းသက်းသာမေးလိုျာပ််းးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်�လိုည့်းး အွသုမေးပ်းနှာု�င်းးပ်းသည့်း။

�က်းစာပ်းအွမေးဖြခံအွမေးန်မေးအွာက်းတငွ်းး �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံ (၄) ခံ� �ာုပ်းသည့်း - 

၁။ အက်ျပုံးအတည်းး� အမြေ�က်ာင်းး�အရာာနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးမြေသာ လူအစ�အ�့�မ်းျာ�အ�က်ာ� အာဏာာကု်� 
ဟန်းချျက်းည်းမီြေအာင်းး ခွျ�မြေ�က်ျင်း်းသံ��ပံုံ�န်ည်းး�လမ်းး�မ်းျာ� -
ဤ�ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းးကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာခ်ဲံပြီးပီ်း �က်းလိုက်း
ဖြ�စားပွ်ားမေးန်မေးစာမေးသာ အွတုတးနှာာင်း်း လိုက်း�ာု အွလိုားအွလိုာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တးပြီးပီ်း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�န်း က်ွနှား�ပ်း
တု� ကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းပ်းသည့်း။ အွထူားးသဖြ�င်း်း ဤသံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းသည့်း �ည့်းသူ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့်း၊ ၎င်းးး
တု�၏ တည့်းမေးန်�ာ�ျား၊ ဦးးတည့်းပ်စား�ာတးထားားမေးသာ လိုဦူးးမေး� (လ့ိုအွ�ပ်းစာ��ျား)�ု�င်းး�ာ အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား၊ 
မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာ�ဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး ဖြပ်န်းလိုည့်းမေး�ာက်း�ာုဖြခံင်းးး၏ အွတု�င်းးးအွတာနှာာင်း်း က်ာလိုတု�ကု်� န်ားလိုည့်းဖြခံင်းးး
အွပ်းအွဝိုင်းး၊ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ သီးဖြခံားသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း
�ျား၊ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား 
နှာာစားဦးးနှာာစား�က်းလံို�းအွတကွ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား �ာုမေးန်ဖြခံင်းးးတု�
အွမေးပ်် အွဓုိက်ထားားသင်း်းပ်းသည့်း။ 

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � ထုား�သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း 

ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားသည့်း အွသစားဖြ�စားပြီးပီ်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး
နှာာင်း်း တု�က်းရုို�က်း �က်းစာပ်းမေးန်ပ်းသလိုား။ သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးတု�သည့်း နှာု�င်းးငံ်းမေး�း၊ လို�ုူ-စီားပွ်ားမေး�းနှာာင်း်း �ီ�ီ
ယ်ာအွခံင်းးးအွက်ျင်းးးနှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးသာ �ဲ့စာည့်းးပံ်��ု�င်းး�ာ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား ဖြ�စားပ်းသလိုား။

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းထား�တးလို�ပ်း �ုအွတွက်း တာဝိုန်း�ာုမေးသာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားနှာာင်း်း  လ့ို
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွကြက်ား၊ သု� �ဟာ�တး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�န်းတီးသူ �ည့်းသူ��ု�နှာာင်း်း လ့ိုအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
�ျားအွကြက်ားက် လိုူအွစာ�အွ�ဲ့�ျားအွကြက်ား အွာဏ်ာကု်� ဟာန်းခံျက်းညီ့်မေးအွာင်းး ခဲွံမေးဝိုက်ျင်း်းသံ�းပံ်�န်ည့်းး
လို�းး�ျားနှာာင်း်း လို�ုူ�က်း�ံမေး�း�ျားက် �ည့်းသည့်းတု� န်ည့်းး။ 

 �  လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး မေးဖြပ်လိုည့်းဖြခံင်းးး (အွမေး�းမေးပ််�ဟာ�တးမေးသာ 
အွမေးဖြခံအွမေးန်တစားခံ�သု�  ကူ်းမေးဖြပ်ာင်းးးဖြခံင်းးး) သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းအွတကွ်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား
ကု်� မေးဖြ��ာင်းးးပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� �ယ်း�ာားမေးပ်းပ်း
�ည့်းလိုား။

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းးက် �ာင်းးးဖြပ်ထားားသည့်း�ာာ

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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သတုမေးပ်းခံျက်း - သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� 
မေး�းက်င်းးးစွာာ �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွပြီးပီ်း �ယူ်နှာု�င်းးစွာ�းး�ျား ပ်းဝိုင်းးသည့်း။

၂။ ယ်ဉ်းးမြေက်ျ�မု်း၊ နုှ�င်းးငံ်းမြေရာ�နှှင်း်း လူမု်းစီ�ပွုံာ�မြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ အချင်းး�အက်ျင်းး� -
ဤ��တုယ်�ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
နှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးပ်် လို�ှးး�ု�းမေးသာ ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ု၊ နှာု�င်းးငံ်းမေး�းနှာာင်း်း 
လို�ုူ-စီားပွ်ားမေး�း�ု�င်းး�ာအွမေးဖြခံအွမေးန်နှာာင်း်း အွလိုားအွလိုာ�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� 
လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းပ်းသည့်း။ 

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ု (�ာသာစာက်ား၊ က်ျား��ု�င်းး�ာ စံာနှာာ�န်းး�ျား၊ �ယ်းက်ျဉ်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ခဲွံဖြခံား�က်း�ံဖြခံင်းးး) 

နှာာင်း်း လိုူ�ု-စီားပွ်ားမေး�း အွခံျက်း�ျားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� �ဲ့စာည့်းးပံ်�
�ု�င်းး�ာ ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျား သု� �ဟာ�တး အွတားအွ�ီး�ျားအွဖြ�စား �ည့်းသည့််းအွ�င်း်းအွထုား မေး�ာင်းး�ွက်း
မေးန်ပ်းသလဲို။ ထုား�အွခံျက်း�ျားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း�က်းစာပ်းသည့််းက်ာကွ်ယ်းမေး�း
�ု�င်းး�ာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားအွမေးပ်် ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ ထုားခုံ�က်းလိုယွ်း
�ု သု� �ဟာ�တး ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� �င်းး�ု�င်းး�န်း လိုူထား�၏စွာ�းး�ည့်းကု်� �ည့်းသု�  ပု်��ု�းမေးစာသလဲို 
သု� �ဟာ�တး မေးလိုျာန််ည့်းးမေးစာပ်းသလဲို။

 � �ီ�ီယ်ာ�ျားသည့်း ဖြပ်ည့်းသ့�န်းပံ်�မေးင်းအွွမေးပ်် �ာီခုံ��ဖြခံင်းးး အွပ်းအွဝိုင်းး နှာု�င်းးငံ်းမေး�း�ုအွား�ာ လိုတွးလိုတွးက်င်းးး
က်င်းးးဖြ�င်း်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� ထား�တးလို�ပ်းနှာု�င်းးပြီးပီ်း အွစုာ�း�နှာာင်း်း အွဖြခံားလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၏ �ူဝိုး�
�ျားနှာာင်း်း လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားအွတကွ်း သတင်းးးစာာထဲားတငွ်းး တာဝိုန်းခံံမေးစာနှာု�င်းးပ်းသလိုား။ �န်းပံ်�မေးင်း/ွ
ပု်�င်းး�ု�င်းး�ု စွာ�းး�ည့်းကြီးကီ်း�ားမေးသာ အွဖြခံားပ်�ဂုျူးလုိုက် အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား သု� �ဟာ�တး လိုပူ်�ဂုုျူး�လိုး�ျား၏ 
တည့်းးဖြ�တးနှာု�င်းးမေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာအွမေးပ်် လို�ှးး�ု�း�ုကု်�လိုည့်းး ကြက်ည့််းသင်း်းပ်းသည့်း။

 � နှာု�င်းးငံ်းမေး�းအွခံင်းးးအွက်ျင်းးးကု်� လို�ှးး�ု�း�န်းနှာာင်း်း �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
�ျား၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� အွကြကံ်ဖြပ်�မေးထားာက်းခံံမေးပ်း�န်း အွာဏ်ာနှာာင်း်း လိုတွးလိုပ်း�ု�ာုမေးသာ အွ�ပ်း
�က်း လို�ုူအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား �ာုပ်းသလိုား။

၃။ အ�့�အစည်းး�၊ ဥပုံမြေ�နှှင်း်း စံနှှုန်း�ဆုို�င်းးရာာ အချင်းး�အက်ျင်းး�-
တတုယ်�ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း လိုူပ်�ဂုုျူး�လိုး�ျားက် အွွန်းလုို�င်းးးနှာာင်း်း မေးအွာ်�းလုို�င်းးး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �န်းတီးဖြခံင်းးး၊ �့မေးဝိုဖြခံင်းးး၊ �ာာမေး�ွဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �ယူ်ဖြခံင်းးးတု� ကု်� က်ာကွ်ယ်းမေးပ်း
မေးသာ သု� �ဟာ�တး အွနှာတ�ာယ်းဖြ�စားမေးစာမေးသာ ဥပ်မေး��ျား၊ စာည့်းး�ျဉ်းးစာည့်းးက်�းး�ျား၊ စံာနှာာ�န်းး�ျားနှာာင်း်း 
လို�ုူအွမေးလိုအ်ွထား�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ာတငွ်းး ကူ်ညီ့်မေးပ်းပ်းသည့်း။

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � လိုတွးလိုပ်းစွာာ ထား�တးမေး�ားမေးဖြပ်ာ�ု�ခွံင်း်းနှာာင်း်း သတင်းးးလိုတွးလိုပ်းခွံင်း်း အွမေးဖြခံအွမေးန်က် �ယ်းလုို��ာုပ်းသလဲို။ 

�ီ�ီယ်ာပ်ည့်ာ�ာင်းး�ျားအွမေးပ်် အွကြက်�းး�က်း�ုကု်� က်ာကွ်ယ်းတံ� ဖြဖြပ်န်း�န်းနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� က်ာကွ်ယ်း�န်း ဥပ်မေး��ျား �ာုပ်းသလိုား။

!

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာမေးသာ 
သီးဖြခံား နှာု�င်းးငံ်းမေးတားဥပ်မေး��ျား �ာုပ်းသလိုား။ �စားဂျူးျစားတယ်းလံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ု�င်းး�ာ စံာ
သတး�ာတးခံျက်း�ူမေး�ာင်းးအွပ်းအွဝိုင်းး ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� က်ာကွ်ယ်းနှာု�င်းး�ည့််း သု� �ဟာ�တး မေးလို့ာခ်ံျ
နှာု�င်းး�ည့််း ဥပ်မေး��ျား မေးပ်ျာက်း�ံ�းမေးန်ပ်းသလိုား။

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာမေးသာ 
အွဖြခံားလို�ုူမေး�း၊ �ာသာမေး�း သု� �ဟာ�တး ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ု�ု�င်းး�ာ စံာနှာာ�န်းး�ျား သု� �ဟာ�တး အွမေးလိုအ်ွထား
�ျား �ာုပ်းသလိုား။

၄။ ရုိုး� �ရာာနှှင်း်း �စး�ျစးတယ်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းဆုို�င်းးရာာ အချင်းး�အက်ျင်းး� -
စာတ�တထ �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ကု်�က်း
ညီ့်မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �န်းတီး�န်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသူ�ျား၏ 
လို�ှးးဖြခံံ�နှာု�င်းး�ုနှာာင်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းကု်� မေး�ားထား�တးမေးလိုလ်ိုာ�န်းနှာာင်း်း ၎င်းးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
နှာာင်း်း�က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွ�ျ�ုး�ျ�ုးကု်� မေးလို့ာခ်ံျ နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး �န်းတီး�ာတငွ်းး �ည့်းသု�
အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြပ်�သည့်းကု်� မေးလိုလ်ိုာ�န်းးစာစား�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� ကူ်ညီ့်မေးပ်းပ်းသည့်း။

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � သ�ားရုို� းက်ျ �ီ�ီယ်ာ (သတင်းးးစာာ�ျား၊ မေး��ီယု်�နှာာင်း်း တီဗီွျူ) နှာာင်း်း အွဖြခံားသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�း

သူ�ျား၏ ပ်ထားဝီိုအွမေးန်အွထားားအွ� လို�ှးးဖြခံံ��ု၊ က်�န်းက်ျစာ�ုတးနှာာင်း်း �ာသာစာက်ားတု�သည့်း ထုားခုံ�က်း
ခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ဦးးစာားမေးပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်ပ်း
သလိုား။

 � �ီဂျူးျစားတယ်း�ီ�ီယ်ာ (သတင်းးးဝိုက်း�း�ု�က်း၊ လို�ုူ�ီ�ီယ်ာပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျား) နှာာင်း်း အွဖြခံားသတင်းးးမေးပ်း
သူ�ျား၏ ပ်ထားဝီိုဝိုင်းးလိုှ�းးဖြခံံ��ု (�ု��ု�င်းးးနှာာင်း်း အွင်းးတာန်က်းသံ�းစဲွာ�ု၊ သံ�းစဲွာ�ုပံ်�စံာအွပ်းအွဝိုင်းး)၊ 
က်�န်းက်ျစာ�ုတးနှာာင်း်း �ာသာစာက်ားသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း လ့ိုအွသု�က်းအွဝိုန်းး�ျား၏ လုို�အွပ်းခံျက်း
�ျားနှာာင်း်း ဦးးစာားမေးပ်း�ု�ျားနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်ပ်းသလိုား။

 � ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကြက်ား ယံ်�ကြက်ည့်း�ုတည့်းမေး�ာက်းနှာု�င်းး�ည့််း န်ည့်းးလို�းး
ဖြ�င်း်း လို�ပ်းင်းန်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�န်း တသီးပ်�ဂုျူးလို �ီ�ီယ်ာသတင်းးးဌာာန်�ျား (အွကြီးကီ်း၊ အွမေးသး၊ အွနွ်းလုို�င်းးး
နှာာင်း်း မေးအွာ�်းလုို�င်းးး) နှာာင်း်း အွဖြခံား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျား၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း �ည့်းသု� �ာု
ပ်းသလဲို။ ၎င်းးးတငွ်းး ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်
သည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးက်ာင်းးး�ျားကု်� �န်းတီးနှာု�င်းးဖြခံင်းးး၊ စာန်စားတက်ျ စီာစာဉ်း�ဲ့စာည့်းးနှာု�င်းးဖြခံင်းးး
နှာာင်း်း ဖြ�န် ်းမေးဝိုနှာု�င်းးဖြခံင်းးး၊ ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကု်� ကု်�ယ်းစာားဖြပ်�မေးသာ ဝိုန်းထား�းး�ျား
ဖြ�င်း်း �ဲ့စာည့်းးထားားဖြခံင်းးး၊ ပ်�ုသတးထံား�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျားကု်� အွားမေးပ်းမေးသာ နှာာစားလို�းးသွား 
�က်းသွယ်းမေး�းကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းမေးပ်းဖြခံင်းးးတု�  ပ်းဝိုင်းးသည့်း။
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

မေးအွာက်းပ်းဇိုယ်ားက် သီးဖြခံားဖြပ်ဿန်ာတစားခံ�ကု်�ယ်းတု�င်းးသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုဖြ�စားသည့်း 
သု� �ဟာ�တး က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ုဖြ�စားသည့်းကု်� မေး�ားထား�တး�န်း 
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား �ည့်းသု� စီာစာဉ်း�ဲ့စာည့်းးပံ်�ကု်� ဥပ်�ာဖြပ်ထားားဖြခံင်းးး ဖြ�စားသည့်း။

သီ��ချာ��ပုံဿန်ာတစးချ�ကု်�ယ်းတု�င်းးသည်းး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်း��စးသည်းး သု�မ်းဟ�တး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�
ဆုို�င်းးရာာခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်း၏ အက်ျ ုု �သက်းမြေရာာက်းမု်း��စးသည်းးကု်� မြေ�ားထု�တးရာန်း မြေ�တာမ်းျာ�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း
မ်းျာ�ကု်� မြေသချျာစွာ ထုည််းးသွင်းး�စဉ်းး �စာ�ပုံါ။

က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�
ဆုို�င်းးရာာ 
ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်း 
အမ်းျ ုု �အစာ�

အားကြက်မ်ျား�ဖက််ဖြခိုင််� - ထိိခိို�က််
ဒဏ််ရး၊ ခြေသူဆံုံး��မုျား၊ စိားတ််
ပိ်�င််�ဆိုံး�င််ရး ထိိခိို�က််မုျား၊ ဖ့ံဖြိုး�ဖိ��
တိ်��တ်က််မုျား ခို��ိယွ်င််�ဖြခိုင််� 
သိူ�များဟု�တ်် ဆံုံး��ရှုံး�ံု�န်စ်ားန်းဖြခိုင််�တိ်�
ကိ်� ဖြဖစ်ားခြေပ််ခြေစားရန် ်သိူ�များဟု�တ်် 
ဖြဖစ်ားခြေပ်် နိှ�င််ခြေဖြခိုဖြများင််မ်ျားး�ခြေစားရန် ်
ရည်ရွ်ယ််ခို�က််ရိှှိရိှှိ �� ပ််ပိ်�င််�ဆိုံး�င််ရး
အားင််အားး� သိူ�များဟု�တ်် အားးဏ်းကိ်� 
အားသံူ��ဖြပ်�များည်ဟ်ု� �ခိိုမ်ျား�ခြေဖြခိုးက််
ဖြခိုင််� သိူ�များဟု�တ်် အားမှျားန်တ််က်ယ််
အားသံူ��ဖြပ်�ဖြခိုင််�။

အက်ျပုံးကု်�င်းး�ချင်းး� - တစံ�
တစးဦး�အာ� ၎င်းး�တု�၏ဆိုနှဒ
နှှင်း်း ဆိုန် ်းက်ျင်းး၍ တစးချ�ချ�ကု်� 
အတင်းး�အက်ျပုံး�ပုံ�လ�ပုံးမြေစ�ချင်းး�။

တ်များင််ရည်ရွ်ယ််၍ 
ပိ်တ််ပ်င််ဖြခိုင််� - �ူ
များ�း�အားခြေန်ဖြဖင်် ်၎င််�တိ်�
�ိ�အားပ််�ပ်း� ရပိ်�င််ခွိုင််ရိှ်ှိ
ခြေသူး အားရင််�အားဖြများစ်ား
များ�း�၊ ပ်စားစည်�်များ�း�၊ 
သိူ�များဟု�တ်် ဝန်ခ်ြေဆုံးးင််မုျား
များ�း�ကိ်� ရယူ်ခွိုင််မ်ျားရရိှှိခြေစား
ရန် ်ရည်ရွ်ယ််ခို�က််ရိှှိရိှှိ 
ခြေဆုံးးင််ရွက််ဖြခိုင််�။

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း
နှှင်း်း ဆိုက်းစပုံး
သည််းး 
ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်း 
ဥပုံမ်းာ

လ့ိုအွခွံင်း်းအွမေး�းက်ာကွ်ယ်းသူ 
အွ�ျ�ုးသ�ီးတစားဦးးအွမေးပ်် 
အွကြက်�းး�က်းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု
�ျား ဖြ�စားမေးပ််မေးစာမေးသာ အွနွ်းလုို�င်းးး
လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးဖြ�န် ်း�န်းစာည့်းးရံို� း
လို့ံမေး�ား�ုတစားခံ�။

လိုနူ်ည့်းးစာ�အွ�ပ်းစာ�တစားခံ�အွား ၎င်းးး
တု� ကု်� မေးပ်းသည့််းအွကူ်အွညီ့်၏ 
တစားစုာတးတစားပု်�င်းးးကု်� �့မေးဝိုမေးပ်း
မေးစာ�န်း မေးခံးင်းးးပံ်�ဖြ�တး အွဖြ�တး
ထား�တးသည့််းအွမေးန်ဖြ�င်း်း လိုသူား
ခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
အွကူ်အွညီ့်အွမေးကြက်ာင်းးး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း
ကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး (ဥပ်�ာ- ခံင်းးဗျူျား
�တဲအ်ွထဲားက် က်ွန်းမေးတာ်းကု်� 
တစားဝိုက်းမေးပ်း�ယ်း�ု��င်းး ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းး
မေး�းအွတကွ်း �ာတးပံ်�တင်းးန်ည့်းး
အွမေးကြက်ာင်းးး မေးဖြပ်ာဖြပ်�ယ်း)

မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာမေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး
�လို ူလိုထူား�အွတကွ်း 
၎င်းးးတု�၏မေးန်အုွ�း�ျား 
လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွမေးကြက်ာင်းးး 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� 
ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း
နှှင်း်း ဆိုက်းစပုံး
သည််းး 
ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်း
မု်း၏ အက်ျ ုု �
သက်း မြေရာာက်းမု်း

ထုားခုံ�က်း�ဏ်း�ာ��ာု�ု၊ အွသက်း
�ံ�းရှုံးရံုိုး�ု၊ လိုတူစားဦးးခံျင်းးးစီာအွမေးပ်် 
စုာတးပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာသက်းမေး�ာက်း�ု
�ျားနှာာင်း်း လိုအူွ�ျားနှာာင်း်း �က်းစာပ်း
ပြီးပီ်း အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျား၏ ပ်းဝိုင်းး�ု 
အွနွ်းလုို�င်းးးနှာာင်း်း မေးအွာ�်းလုို�င်းးးနှာာစားခံ�
လံို�း၌ မေးလိုျာန််ည့်းးမေးစာဖြခံင်းးး

ထုား�လိုနူ်ည့်းးစာ� အွ�ပ်းစာ�အွတကွ်း 
အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားနှာာင်း်း 
အွခွံင်း်းအွလို�းး�ျားကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး

ထုား��ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
အွတကွ်း လိုတွးလိုပ်း
စွာာ သွားလိုာခွံင်း်းအွမေးပ်် 
က်န် ်းသတးခံျက်း�ျား
ဖြပ်�လို�ပ်းဖြခံင်းးး

!

�ဏု္ဍ�င်းး (ခံ) - ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
မေးပ်းသူ�ျားအွမေးပ်် သက်းမေး�ာက်းမေးန်မေးသာ လိုတးတမေးလိုာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းသည့််းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းးက် �ာင်းးးဖြပ်ထားားသည့်း�ာာ
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သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်းအွတကွ်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း
�ု၏ သ�ာဝိုကု်� က်ွနှား�ပ်းတု�  န်ားလိုည့်း�န်း လုို�အွပ်းသည့်း - �ည့်းသည့််း လိုသူားလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျား သု� �ဟာ�တး 
လိုူသားလို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျား၏ အွက်ျ�ုး�လို�းက် အွကြက်�းး�က်း�ု၊ အွက်ျပ်းကု်�င်းး�ု၊ ခံံစာားခွံင်း်းကု်� တ�င်းး
�ည့်း�ွယ်း၍ ပု်တးပ်င်းး�ုတု� ကု်� ဖြ�စားမေးစာပ်းသလဲို။ ထုား� အွဖြပ်င်းး ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ �ူလိုအွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးး�ျား 
(လို့ံမေး�ား�ု�ျား၊ တနွ်းးအွားမေးပ်းသူ�ျားနှာာင်း်း အွမေးဖြခံခံံအွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးး�ျား) ကု်�လိုည့်းး န်ားလိုည့်း�န်း လုို�အွပ်း
သည့်း။ �ည့်းသည့််းလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားက် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� ဖြ�စားမေးစာပြီးပီ်း �ည့်းသည့််းလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားက် 
ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ လ့ိုအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွား ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ာ က်ာကွ်ယ်းသင်း်းသည့်းကု်�လိုည့်းး က်ွနှား�ပ်းတု�  
န်ားလိုည့်း�န်း လုို�အွပ်းသည့်း။ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုသည့်း က်ျးးလိုနွ်းသူ သု� �ဟာ�တး �ူဝိုး�တစားခံ� သု� �ဟာ�တး ထုားခုံ�က်း
န်စားန်ာမေးစာမေးသာ စံာနှာာ�န်းးတစားခံ� ဖြ�စားနှာု�င်းးသည့်း။

�ဏု္ဍ�င်းး (ခံ) မေးအွာက်းတငွ်းး �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံ (၃) ခံ� �ာုသည့်း - ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားအွမေးပ်် သက်းမေး�ာက်းမေးန်မေးသာ လိုတးတမေးလိုာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား။

၁။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်းမ်းျာ� -
ပ်ထား� �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု တစားခံ�
ခံျင်းးးစီာအွတကွ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားအွား ထုားခုံ�က်းမေးစာမေးသာ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း လိုူသားလို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျား သု� �ဟာ�တး လိုူသား
လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျား၏ �လို�း�ျားကု်� မေး�ားထား�တး၍ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� လို�းးညွှနှ်း
မေးပ်းသည့်း။  

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားအွမေးပ်် အွကြက်�းး�က်း�ု၊ အွက်ျပ်းကု်�င်းး�ု သု� �ဟာ�တး ခံံစာားခွံင်း်းကု်� တ�င်းး�ည့်း�ွယ်း၍ 

ပု်တးပ်င်းး�ုတု� ကု်� လိုက်း�ာုဖြ�စားမေးပ််မေးစာမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း
�ု�ျားက် �ာမေးတပွ်းလဲို။ 

 � ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုသည့်း အွဖြပ်�အွ�ူ သု� �ဟာ�တး လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း၊ အွ�ဲ့အွစာည့်းး/အွ�ပ်းစာ� အွမေးလိုအ်ွထား၊ 
အွစုာ�း��ဟာ�တးမေးသာ သု� �ဟာ�တး အွစုာ�း��ူဝိုး� သု� �ဟာ�တး ယ်နှာတ�ားတစားခံ� ဖြ�စားပ်းသလိုား။

၂။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်းအတွက်း တာ�န်းရုှှိသည််းး အဓုိက်
မြေဆိုာင်းးရွာက်းသူမ်းျာ� -

��တုယ် �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုတစား
ခံ�ခံျင်းးးစီာ၏ မေးန်ာက်းကွ်ယ်း�ာ အွဖြပ်�အွ�ူ�ျား၊ အွမေးလို်အွထား�ျား သု� �ဟာ�တး �ူဝိုး��ျားကု်� ခဲွံဖြခံား
မေး�ားထား�တး၍ သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာ�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� လို�းးညွှှန်းမေးပ်းသည့်း။ ၎င်းးးတု� တွတွင်းး လိုူထား�အွား 
တု�က်းရုို�က်းထုားခုံ�က်းမေးစာမေးသာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ(�ျား)၏ အွဖြပ်�အွ�ူ�ျား၊ က်ာကွ်ယ်းမေးပ်း�န်း သီးသန် ်း
တာဝိုန်း�ာုမေးသာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ(�ျား)နှာာင်း်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု ဖြ�စားပွ်ားဖြခံင်းးးအွမေးပ်် အွဖြပ်�သမေး�ာ သု� �ဟာ�တး 
အွ�ျက်းသမေး�ာ လို�ှးး�ု�း�ု�ာုမေးသာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ(�ျား) ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � တု�က်းရုို�က်းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုဖြ�စားမေးအွာင်းး လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားက် �ည့်းသူမေးတပွ်းလဲို။ ၎င်းးးတု�၏ စုာတးဓိာတး

လို့ံမေး�ား�ု အွ�င်းးးခံံအွမေးကြက်ာင်းးး�ျားနှာာင်း်း �က်းလံို�း�ျားက် �ာမေးတပွ်းလဲို။ တု�က်းရုို�က်းလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု
ကု်� က်ျးးလိုနွ်းလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားကြက်ား �က်းစာပ်းခံျက်းက် �ာပ်းလဲို။ ပ်င်းး�
လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူအွမေးပ်် လို�ှးး�ု�းနှာု�င်းး�ည့််း အွဖြခံားလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား �ာုနှာု�င်းးပ်းသလိုား။

 � အွနှာတ�ာယ်းကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�န်း၊ မေးလို့ာခ်ံျ�န်း သု� �ဟာ�တး တား�ီး�န်း တာဝိုန်း�ာုမေးသာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ(�ျား)
သည့်း ၎င်းးးတု�၏စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းအွတငွ်းးး တတးနှာု�င်းးသ�့ လို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်ပ်းသလိုား။ �လို�ပ်းမေး�ာင်းး
မေးန်ပ်းက် �ာမေးကြက်ာင်း်းပ်းလဲို။ လို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်ပ်းက် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား၊ ခံျ�ုးမေး�ာက်း�ု�ျား သု� �ဟာ�တး 
အွလိုွဲသံ�းစာားဖြပ်��ု�ျား �ာမေးကြက်ာင်း်း �က်းလိုက်းဖြ�စားပွ်ားမေးန်ပ်းသလဲို။ 

 � ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွတကွ်း သတင်းးးပု်� နှာု�င်းးမေးသာယ်နှာတ�ား�ျား �ာုပ်းသလိုား၊ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�ကု်� အွ�ာီအွခုံ���ာု�ဲ လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးပ်းသလိုား။

၃။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်း၏ မူ်းလအစ -
တတုယ် �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�းကု်� ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု
တစားခံ�ခံျင်းးးစီာ၏ သီးဖြခံား အွမေးဖြခံခံံအွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးး�ျားနှာာင်း်း လို့ံမေး�ား�ု�ျားကု်� မေး�ားထား�တး၍ သံ�းသပ်း
မေးလို်လိုာ�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� လို�းးညွှှန်းမေးပ်းသည့်း။ လိုူထား�အွမေးပ်် အွက်ျ�ုး�က်း�ျားနှာာင်း်း ခံျက်းခံျင်းးး
သက်းမေး�ာက်း�ု�ျားအွဖြပ်င်းး ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွမေးပ်် တနွ်းးအွားမေးပ်း�ု�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု�ဖြခံင်းးး
ဖြ�င်း်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� တံ� ဖြဖြပ်န်း�န်း အွမေးက်ာင်းးး�ံ�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာကု်� န်ားလိုည့်း
မေးအွာင်းး ဤအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� အွသံ�းဖြပ်�ပ်း။

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ သ�ာဝိုက် �ာပ်းလဲို (�ု�လုို�သည့်း�ာာ ၎င်းးးသည့်း တ�င်းး

လို�ပ်းဖြခံင်းးး၊ ည့်ိုနှာာ�ုင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းထားားဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး အွခွံင်း်းအွမေး�းယူ်ထားားဖြခံင်းးး ဖြ�စားပ်းသလိုား)။

 � ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� တု�က်းရုို�က်းဖြ�စားမေးစာမေးသာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား သု� �ဟာ�တး ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွမေးပ်် 
လို�ှးး�ု�း�ု�ာုမေးသာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၏ အွဖြပ်�အွ�ူ�ျားကု်� �ည့်းသည့််းအွခံျက်း�ျားက် တနွ်းးအွား
မေးပ်းပ်းသလဲို။ 

 � အွခံျနု်းက်ာလိုအွလုို�က်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု သု� �ဟာ�တး လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၏ အွဖြပ်�အွ�ူ�ျား၊ စုာတးခံံစာား
ခံျက်း�ျား သု� �ဟာ�တး န်ည့်းးပ်�ုယ်ာယ်း�ျား �ည့်းသု� မေးဖြပ်ာင်းးးလဲိုခ်ဲံပ်းသလဲို။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွမေးပ်် ထူားးထူားးဖြခံားဖြခံား ထုားခုံ�က်း
လိုယွ်း�ုနှာာင်း်း ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� �င်းး�ု�င်းးနှာု�င်းးစွာ�းး (�ဏု္ဍ�င်းး (ဃ) တငွ်းး မေး�ားထား�တးထားားသည့််းအွတု�င်းးး) အွမေးပ်် 
�ူတည့်း၍ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု တစားခံ�ခံျင်းးးစီာက် �တညီူ့်မေးသာ အွ�ပ်းစာ�
အွပု်�င်းးး�ျားအွမေးပ်် ကဲွ်ဖြပ်ားဖြခံားန်ားစွာာ သက်းမေး�ာက်းမေးစာ�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျား၏ လိုက်ခဏ်ာ�ပ်း
�ျား၊ လိုထူား�အွ�ပ်းစာ�တစားခံ�ခံျင်းးးစီာနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာမေးန်�ာ�ျားအွမေးပ်် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ အွက်ျ�ုး�က်း�ျား
နှာာင်း်း ထုား�အွက်ျ�ုး�က်း�ျားအွမေးပ်် ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျား၏ အွဖြပ်�သမေး�ာနှာာင်း်း အွ�ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးမေးသာ 
တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု�ျားကု်� မေး�ားထား�တးဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း အွ�ပ်းစာ�တစားခံ�ခံျင်းးးစီာ၏ သီးဖြခံားလုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်မေးသာ 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွမေးဖြခံဖြပ်� အွနှာတ�ာယ်းသက်းသာမေးလိုျာပ််းးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျား �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းတု�းတက်းမေးစာ
�န်း အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြ�စားမေးစာပ်း�ည့်း။

�ဏု္ဍ�င်းး (ဂျူး) မေးအွာက်းတငွ်းး �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံ (၃) ခံ� �ာုသည့်း - ထိိခိို�က််ခံိုရသူည်် ်ရပ််ရွးအားသိူ�င််�အားဝိ�င််�များ�း�နှှင််် သူတ်င််�
အားခို�က််အား�က််ပ်ံ်ပိ်��သူူများ�း�အားခြေပ်် သူတ်င််�အားခို�က််အား�က််နှှင်် ်ဆုံးက််စားပ််သူည်် ်�ခိိုမ်ျား�ခြေဖြခိုးက််မုျား၏ အားက်��ိ�
သူက််ခြေရးက််မုျား

၁။ ထုုခုျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပုံးရွာာအသု�င်းး�အ�ု�င်းး�မ်းျာ�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းမြေပုံ�သူမ်းျာ�၏ 
ထူု��ချာ�မြေသာ �ုမြေသသလက်ခဏာာမ်းျာ� -

ပ်ထား� �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း သီးဖြခံားမေးန်�ာတစားခံ��ာု သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားအွပ်းအွဝိုင်းး 
လိုူအွ�ပ်းစာ�တစားစာ�အွမေးန်ဖြ�င်း်း အွ�ျ�ုးအွ�ည့်းမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွနှာတ�ာယ်းတစား
ခံ�ခံျင်းးးစီာအွမေးပ်် ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းမေးစာမေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးး�ျားကု်� မေး�ားထား�တး၍ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�န်း 
က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� လို�းးညွှှန်းမေးပ်းသည့်း။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု
တစားခံ�နှာာင်း်း ထုားမေးတမ့ှု�ုသည့်း က်ျား/�၊ လို�ူျ�ုး၊ အွသက်းအွ�ွယ်း၊ အွ�င်း်းအွတန်းး စာသည့််း အွခံျက်း�ျား
အွဖြပ်င်းး စာာတတးမေးဖြ�ာက်း�ု၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတး�ု၊ �ီဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား 
အွသံ�းဖြပ်�တတး�ုနှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးသာသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ဦးးစာားမေးပ်း�ု�ျား
မေးပ််တငွ်းးလိုည့်းး �ူတည့်းသည့်း။ ထုားခုံ�က်းလိုယွ်း�ုကု်� ပံ်�မေးသဖြ�စားမေးသာ (သု� ) �မေးဖြပ်ာင်းးးလဲိုနှာု�င်းးမေးသာ အွ�ာ
အွဖြ�စား �သတး�ာတးသင်း်း�ဲ သီးဖြခံားပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားနှာာင်း်း �က်းစာပ်း၍ မေး�ားထား�တး�န်း လုို�အွပ်းသည့်း။

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုမေးကြက်ာင်း်း �ည့်းသူ�ျား ထုားခုံ�က်းခံံ�ပ်းသလဲို (အွသက်းအွ�ွယ်း၊ က်ျား/�၂၊ �သန်းစွာ�းး

�ု�ာု ဖြခံင်းးး၊ မေးန်�ာမေး�သ၊ အွ�င်း်းအွတန်းး၊ �ာသာစာက်ား၊ လိုူ�ျ�ုးနှာာင်း်း တု�င်းးး�င်းးးသား ခဲွံဖြခံားခံျက်း
အွ�)။ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ လိုအူွ�ပ်းစာ�အွသီးသီး (သု� ) သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း

�ဏု္ဍ�င်းး (ဂျူး) - ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားအွမေးပ်် သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ 
အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းးက် �ာင်းးးဖြပ်ထားားသည့်း�ာာ

၂ အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျားအွမေးပ်် အွနွ်းလုို�င်းးး ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား၏ သက်းမေး�ာက်း�ုနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ ပု်��ု�သု�ာုလုို�ပ်းက် "အွ�ပ်း�က်းမေးန်�ာ�ျား
တငွ်းး အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျားကု်� ပ်စား�ာတးထားားမေးသာ အွနွ်းလုို�င်းးး က်ျား�အွမေးဖြခံဖြပ်� အွ��န်းးစာက်ား (Online Gendered hate speech targets 
women in civic spaces)" Internews ၂၀၂၃ ခံ�နှာာစား၊ �တးလို ၈ �က်း တငွ်းး �တးရုိုနှာု�င်းးပ်းသည့်း

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

မေးပ်းသူ�ျား၏ သီးဖြခံားသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာလိုက်ခဏ်ာ�ျားက် �ာမေးတပွ်းလဲို (စာာတတး
မေးဖြ�ာက်း�ု၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတး�ု �ီဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား အွသံ�းဖြပ်�တတး�ု၊ 
အွနွ်းလုို�င်းးး/မေးအွာ�်းလုို�င်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ��ာုနှာု�င်းး�ု၊ မေး�သတငွ်းးး/တု�င်းးးမေး�သကြီးကီ်း�ု�င်းး�ာ/
နှာု�င်းးငံ်းအွ�င်း်း �ီ�ီယ်ာ၊ သတင်းးးစာာ/မေး��ီယု်�/တီဗီွျူ/အွနွ်းလုို�င်းးး �ီ�ီယ်ာ၊ လိုတွးလိုပ်းမေးသာ/အွ�ျားဖြပ်ည့်း
သူ�ု�င်းး�ာ �ီ�ီယ်ာ)။ 

 � ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ �ူလိုအွစာ�ာု သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားက် �ာမေးတပွ်းလဲို။ ထုား�
လိုထူား�အွ�ပ်းစာ��ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� 
�ည့်းသု�  �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွ၊ �ယူ်ကြက်ပ်းသလဲို။ ဦးးစာားမေးပ်း၊ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးပြီးပီ်း ယံ်�ကြက်ည့်း�မေးသာ 
အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားနှာာင်း်း လို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျားကု်� လံို�ဖြခံံ�စွာာ အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးပ်းသလိုား။ 

 � လို�ူျားအွမေးပ်် �ည့်းသု�  ကဲွ်ဖြပ်ားစွာာ သက်းမေး�ာက်းပ်းသလဲို။ အွခံျ�ုလို�ူျားသည့်း ပု်��ု�ထုားခုံ�က်းနှာု�င်းးမေးဖြခံ�ာု
ဖြခံင်းးး၊ �င်းး�ု�င်းးနှာု�င်းးစွာ�းး န်ည့်းးပ်းးဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုမေးကြက်ာင်း်း ပု်�၍အွမေး�းမေးပ်် သက်းမေး�ာက်း
ဖြခံင်းးး�ျ�ုး �ာုပ်းသလိုား။

၂။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး ခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်းမ်းျာ�၏ အက်ျ ုု �ဆိုက်းမ်းျာ� -
လိုအူွ�ပ်းစာ�အွ�ျ�ုး�ျ�ုးသည့်း ပံ်�စံာအွ�ျ�ုး�ျ�ုးဖြ�င်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ��ည့်းဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး �ာတးသား၍ ထုားခုံ�က်းခံံ�
မေးသာ လိုအူွ�ပ်းစာ�အွသီးသီးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားအွမေးပ်် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုတစားခံ�ခံျင်းးး
စီာ၏သက်းမေး�ာက်းပံ်�ကု်� မေး�ားထား�တးမေးလိုလ်ိုာ�န်း ��တုယ်�ဏု္ဍ�င်းးခဲွံက် က်ွနှား�ပ်းတု�အွား လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းသည့်း။ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားသည့်း အွဖြခံားက်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း
�ျားကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာနှာု�င်းး (သု� ) ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ ၎င်းးးတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �န်းတီး
ဖြခံင်းးးကု်� မေးနှာာာင်း်းမေးနှာားမေးစာဖြခံင်းးး၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွ သု� �ဟာ�တး �ယူ်
�ာတငွ်းး အွနှာတ�ာယ်း�ျားယူ်ဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး လံို�မေးလိုာက်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ��ာု�ဲ 
အွသက်းက်ယ်း�ံ�းဖြ�တးခံျက်း�ျား ခံျ�ာတးဖြခံင်းးးတု�  ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း။

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာအွ�ပ်းစာ� သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားအွမေးပ်် 

�ည့်းသည့််း ရို�ပ်းပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာ သက်းမေး�ာက်း�ု�ျား �ာုပ်းသလဲို။

 � ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််းအွ�ဲ့ သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားအွမေးပ်် 
�ည့်းသည့််း လို�ုူမေး�း�ု�င်းး�ာနှာာင်း်း လို�ုူစုာတးပ်ည့်ာပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာ သက်းမေး�ာက်း�ု�ျား �ာုပ်းသလဲို။

 � ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််းအွ�ဲ့ သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသူ�ျားအွမေးပ်် 
�ည့်းသည့််း ဥပ်မေး�မေး�း�ာ သု� �ဟာ�တး ရို�ပ်းဝိုတထ ��ု�င်းး�ာ သက်းမေး�ာက်း�ု�ျား �ာုပ်းသလဲို။

 � ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာအွ�ပ်းစာ� သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျား၏ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �န်းတီး၊ �့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွ၊ �ယူ်နှာု�င်းးစွာ�းးအွမေးပ်် �ည့်းသု�  သက်းမေး�ာက်း
�ု�ာုပ်းသလဲို။
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၃။ ထုုခုျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပုံးရွာာအသု�င်းး�အ�ု�င်းး�မ်းျာ�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းမြေပုံ�သူမ်းျာ�၏ ရာင်းးဆုို�င်းးမြေ��
ရှှိင်းး�မြေရာ� န်ည်းး�ဗျူျးဟာမ်းျာ� -

တတုယ်�ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွမေးပ်် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုတစားခံ�စီာ
အွား ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းး
သူ�ျား၏ �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းပြီးပီ်း အွ
�ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးသည့််း �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု��န်း လုို�အွပ်း
သည့််း လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားကု်� ဦးးစာားမေးပ်းသတး�ာတး�န်းနှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား
ကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�န်း �ာု�င်းးးစဲွာ အွဖြပ်�သမေး�ာမေး�ာင်းးမေးသာ န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားမေးပ််�ာထားပ်း၍ တည့်းမေး�ာက်း
�န်း ဖြ�စားသည့်း။ ဤတွင်းး အွဖြခံား �က်းသွယ်းမေး�းလို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျား သု� �ဟာ�တး န်ည့်းးလို�းး�ျား 
�န်းတီးဖြခံင်းးး၊ ပံ်��ာန်း�ဟာ�တးမေးသာ သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� အွားထားားဖြခံင်းးး၊ စာာတတးမေးဖြ�ာက်း�ု၊ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတး�ု သု� �ဟာ�တး �ီဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား အွသံ�းဖြပ်�တတး
�ုတု� ကု်� ဖြ�ိင်း်းတင်းး�န်း လိုထူား� သု� �ဟာ�တး �ီ�ီယ်ာ စာတင်းးလိုပု်း�ာား�ု�ျား ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း။

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားသည့်း 

ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�န်းနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးစွာာ �န်းတီး၊ 
�့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွ�ယူ်�န်း �ည့်းသည့််း အွဖြပ်�သမေး�ာမေး�ာင်းးမေးသာ �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ
�ျားကု်� မေးန်�ာခံျခ်ဲံပ်းသလဲို။ ဤသည့်းက် သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတငွ်းး အွမေးဖြပ်ာင်းးးအွလဲို
�ျား ဖြ�စားမေးစာပ်းသလိုား။ 

 � အွသစားဖြ�စားမေးပ််လိုာမေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� တား�ီး�န်း သု� �ဟာ�တး 
တံ� ဖြဖြပ်န်း�န်း ခံျက်းခံျင်းးးတံ� ဖြဖြပ်န်း�ု လုို�အွပ်းမေးသာ အွ�ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးသည့််း �င်းး�ု�င်းမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း
န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျား �ာုပ်းသလိုား။

 � ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ လိုူအွ�ပ်းစာ�အွသီးသီးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�း
သူ�ျား၏ �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� �ည့်းသည့််း အွယူ်အွ��ျား၊ အွမေးတးွအွမေးခံ်
�ျား၊ သမေး�ာထားား�ျား သု� �ဟာ�တး ယံ်�ကြက်ည့်းခံျက်း�ျားက် လို�ှးး�ု�းမေးန်ပ်းသလဲို။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု��ာတငွ်းး 
ဗျူျးဟာာက်ျက်ျ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု�ျား မေးပ်းနှာု�င်းး�န်းအွတွက်း ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုတစားခံ�
ခံျင်းးးစီာကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�ာတငွ်းး လိုက်း�ာုစွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျားကု်� န်က်းန်က်းန်နဲ် ဲန်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်း�ု�  လုို�အွပ်း
သည့်း။ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျားကု်� ထုားခုံ�က်းခံံသူ တစားဦးးခံျင်းးး/�ုသားစာ� အွ�င်း်း သု� �ဟာ�တး �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
အွ�င်း်းတငွ်းး မေးတ�့ာုနှာု�င်းးသက်ဲ်သု�  မေး�သတငွ်းးး၊ တု�င်းးးမေး�သကြီးကီ်း�ု�င်းး�ာနှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းအွ�င်း်း �ီ�ီယ်ာ�ျားအွတငွ်းးး၊ 
အွစုာ�း�၊ အွ�ပ်း�က်းလ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းးနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုပု်း�ာားသူ�ျားကြက်ား
တငွ်းးလိုည့်းး မေးတ�့ာုနှာု�င်းးသည့်း။ တာဝိုန်း�ာုသူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း ၎င်းးးတု�၏ တာဝိုန်းဝိုတတ �ား�ျားကု်� ဖြ�ည့််း�ည့်းး�န်း
နှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�န်း �နှာဒ�ာု��ာုအွမေးပ်် န်ားလိုည့်းဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းး
�ည့်း�ျားကု်� ခံျနု်းည့်ို��ည့်း။

�ဏု္ဍ�င်းး (ဃ) မေးအွာက်းတငွ်းး �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံ (၄) ခံ� �ာုသည့်း - သူတ်င််�အားခို�က််အား�က််နှှင်် ်ဆုံးက််စားပ််သူည်် ်�ခိိုမ်ျား�ခြေဖြခိုးက််
မုျားကိ်� ခြေဖြဖရှှိင််�ရန်အ်ားတွ်က်် တ်ည်ရိှ်ှိခြေန်ခြေသူး စွားမ်ျား�ခြေဆုံးးင််ရည်မ်ျား�း�

၁။ ထုုခုျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပုံးရွာာအသု�င်းး�အ�ု�င်းး�မ်းျာ� (တစးဦး�ချျင်းး�/မု်းသာ�စ�အဆိုင်း်းအလု�က်း) ၏ စွမ်းး�မြေဆိုာင်းး
ရာည်းးမ်းျာ� -

ပ်ထား��ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွမေးပ်် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွနှာတ�ာယ်း 
တစားခံ�စီာအွတွက်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း�က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� ခံံနှာု�င်းး�ည့်း�ာု�န်း 
သု� �ဟာ�တး မေးလို့ာခ်ံျ�န်း ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ လိုူပ်�ဂုုျူး�လိုး�ျားနှာာင်း်း �ုသားစာ��ျား၏ က်ွ�းးက်ျင်းး�ု�ျား၊ 
အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားနှာာင်း်း အွသုပ်ည့်ာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်းနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
အွက်ျပ်းအွတည့်းး၏ အွ�ု�ပ်းစွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျားအွမေးပ်် သက်းမေး�ာက်း�ု�ျားကု်� ခဲွံဖြခံ�းးစုာတးဖြ�ာ�န်း 
က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းသည့်း။

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �စားဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား အွသံ�းဖြပ်�တတး�ုစွာ�းး�ည့်းသည့်း သတင်းးး

အွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�ာတငွ်းး �ည့်းသု�  ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသန်ည့်းး။ 

 � �င်းးးဖြ�စား�ျား၊ ခံျန်းန်ယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျားအွပ်းအွဝိုင်းး လိုသူား၊ ဝိုတထ �ပ်စာစည့်းးနှာာင်း်း မေးင်းမွေးကြက်း
�ု�င်းး�ာ�င်းးးဖြ�စား�ျား၊ လို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျားသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွတကွ်း 
မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ� အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးပြီးပီ်း ၎င်းးးတု� ၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �
စားဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား အွသံ�းဖြပ်�တတး�ုကု်� ထုားမေး�ာက်းစွာာ အွသံ�းခံျနှာု�င်းးမေးသာ အွတု�င်းးးအွတာ
အွထုား လံို�မေးလိုာက်း�ု �ာုပ်းသလိုား။

�ဏု္ဍ�င်းး (ဃ) - သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွား မေးဖြ�
�ာင်းးး�န်းအွတကွ်း �ာု�င်းးးစဲွာ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းးက် �ာင်းးးဖြပ်ထားားသည့်း�ာာ

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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 � ��ာုနှာု�င်းးမေးသာ တု�င်းးကြက်ားမေး�းယ်နှာတ�ား�ျားကု်� ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားက် သု�ာုပြီးပီ်း 
လိုထူား�အွ�ပ်းစာ�အွားလံို�းက် အွသံ�းဖြပ်�မေးန်ပ်းသလိုား။ ၎င်းးးတု� ကု်� သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်း
သည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွား မေးလို့ာခ်ံျ�န်း ထုားမေး�ာက်းသည့််း ယ်နှာတ�ားတစားခံ�အွဖြ�စား သတး�ာတးပ်းသလိုား။

၂။ ထုုခုျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပုံးရွာာအသု�င်းး�အ�ု�င်းး�မ်းျာ� (မြေ�သနှတရာအဆိုင်း်း) ၏ မြေ�သဆုို�င်းးရာာ လ�ပုံးထံု��လ�ပုံးန်ည်းး�
မ်းျာ�နှှင်း်း စွမ်းး�မြေဆိုာင်းးရာည်းးမ်းျာ� -

��တုယ်�ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�းအွမေးပ်် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း
�ုတစားခံ�စီာအွတွက်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း�က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� 
�င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးး�န်း မေး�သတငွ်းးးအွ�င်း်း၌ �န်းတီးထားားမေးသာ စာန်စား�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်းနှာာင်း်း သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာ�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းသည့်း။ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွ�ပ်းစာ��ျား
အွမေးန်ဖြ�င်း်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုနှာာင်း်း ၎င်းးး၏အွက်ျ�ုး�က်း�ျားအွမေးပ်် ထုားခုံ�က်းလိုယွ်း�ုကု်� မေးလို့ာခ်ံျဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း၊ 
သု� �ဟာ�တး ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွား ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်�မေးလို့ာခ်ံျ�န်း စွာ�းး
မေး�ာင်းး�ည့်းကု်� တည့်းမေး�ာက်းမေးပ်းဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း စာန်စား�ျားက် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� တု�က်းရုို�က်းမေးဖြ��ာင်းးးပံ်�
ကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းက် ကြက်ည့််းရှုံးရုိုမေးလိုလ်ိုာသည့်း။

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကြက်ား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ အွခံန်းးက်ဏ္ဍ

တစားခံ��ာုမေးသာ လိုှ�းး�ု�းနှာု�င်းးသည့််း မေးခံးင်းးးမေး�ာင်းး�ျားနှာာင်း်း မေး�သခံံအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား�ာာ �ည့်းသူတု�
ဖြ�စားပ်းသလဲို။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� 
မေးလို့ာခ်ံျ�ု�  ကြက်ားဝိုင်းး�န်း ၎င်းးးတု� တွတငွ်းး အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား၊ ဗျူဟာ�သ�တ�ျား၊ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျားနှာာင်း်း 
�နှာဒတု�  �ာုပ်းသလိုား။ ၎င်းးးတု� ကု်� ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးက် ယံ်�ကြက်ည့်းပ်းသလိုား။

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�န်း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ ဦးးမေး�ာင်းးမေးသာ က်န်ဦးးလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျား �ာုပ်းသလိုား။ မေးထားာက်းပ်ံ်�ု ပု်�ကြီးကီ်း
ကြီးကီ်း�ား�ားလုို�အွပ်းမေးသာ �ာု�င်းးးစဲွာ န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျား သု� �ဟာ�တး က်န်ဦးးလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျား �ာုပ်း
သလိုား၊ သု� �ဟာ�တး လိုက်း�ာု အွက်ျပ်းအွတည့်းးမေးကြက်ာင်း်း ပ်ျက်းစီားသွားမေးသာ �ာု�င်းးးစဲွာ န်ည့်းးဗျူျးဟာာ
�ျား သု� �ဟာ�တး က်န်ဦးးလို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု�ျား �ာုပ်းသလိုား။

 � အွခံျ�ုမေးသာ အွ�ျပ်းသမေး�ာမေး�ာင်းးသည့််း သက်းမေး�ာက်း�ု�ျား �ာုမေးန်မေးသားလိုည့်းး �ဏု္ဍ�င်းး (ဂျူး) �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံ 
(၃) မေးအွာက်းတငွ်းး မေး�ားထား�တးထားားမေးသာ �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်�လိုည့်းး ထားည့််းသွင်းးး
စာဉ်းးစာားသင်း်းသည့်း။

၃။ ရာပုံးရွာာ၊ မြေ�သတွင်းး�နှှင်း်း နုှ�င်းးငံ်းအဆိုင်း်း မီ်း�ီယ်ာမ်းျာ�၏ စွမ်းး�မြေဆိုာင်းးရာည်းးမ်းျာ� -

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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တတုယ်�ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�းအွမေးပ်် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု
တစားခံ�ခံျင်းးးစီာအွတကွ်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကြက်ား ယံ်�ကြက်ည့်း�ု တည့်းမေး�ာက်း�န်း၊ 
၎င်းးးတု�၏ တုက်ျမေးသာ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ဦးးစာားမေးပ်း�ု�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးမေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ
�ျား မေးပ်းအွပ်းဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း ၎င်းးးတု� ကု်� ပ်းဝိုင်းးမေးစာ�န်းနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးဖြ�န် ်းဖြူးဖြခံင်းးး၊ သတင်းးး�ာားဖြ�န် ်း
ဖြခံင်းးး၊ မေးက်ာလိုာဟာလို�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးသာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား
ကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု��န်း �ီ�ီယ်ာသတင်းးးဌာာန်�ျား၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းကု်� မေး�ားထား�တးပြီးပီ်း သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာ�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းသည့်း။ 

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကြက်ားတငွ်းး တက်းကြွက်စွာာ �ာုမေးန်�န်းနှာာင်း်း ထုားမေးတ�့က်း�ံ�န်း 

မေး�သခံံနှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းအွ�င်း်း�ီ�ီယ်ာ၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ာာ အွ�ယ်းန်ည့်းး။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
�ယူ်ခွံင်း်းအွတကွ်း အွတားအွ�ီး�ျားကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�န်း၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� 
ဖြ�ည့််း�ည့်းးမေးပ်း�န်းနှာာင်း်း အွဖြခံား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း စာပ်းလိုျဉ်းးမေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�န်း �ီ�ီယ်ာဌာာန်�ျားတငွ်းး �ည့်းသည့််း အွားသာခံျက်း�ျားနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား
�ျား �ာုပ်းသလဲို။ �ီ�ီယ်ာမေးပ််တငွ်းး အွဖြ�င်းးကဲွ်ဖြပ်ား�ုက် �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ ယံ်�ကြက်ည့်း�ုအွမေးပ်် 
သက်းမေး�ာက်း�ု �ာုပ်းသလိုား။

 � ၎င်းးးတု� ၏ ဝိုက်း�း�ု�က်း�ျားနှာာင်း်း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျားကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ �ယူ်
အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းမေးပ်း�န်း �စားဂျူးျစားတယ်း �ီ�ီယ်ာ၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ာာ အွ�ယ်းန်ည့်းး။ ၎င်းးးတု�၏ အွသံ�းဖြပ်�
သူ�ျား (ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး) ကု်� အွနွ်းလုို�င်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်း
သည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား�ာ ၎င်းးးတု�  �ည့်းသု� က်ာကွ်ယ်းမေးပ်းနှာု�င်းးပ်းသလဲို။

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း�ု�င်းး�ာ အွတားအွ�ီး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
နှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�ာတွင်းး မေး�သခံံ၊ နှာု�င်းးငံ်းအွ�င်း်းနှာာင်း်း 
နှာု�င်းးငံ်းတက်ာအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား၊ တာဝိုန်းခံံ�ု၊ တာဝိုန်းယူ်�ု�ာုမေးသာ အွဖြခံားသူ�ျားနှာာင်း်း ည့်ိနုှာာ�ငု်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း
�န်းနှာာင်း်း ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�န်း �ီ�ီယ်ာ၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ာာ အွ�ယ်းန်ည့်းး။ အွစုာ�း�၊ အွာဏ်ာပု်�င်းး
�ျားနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား က်ဲ်သု� မေးသာ အွဖြခံား သက်း�ု�င်းး
သူ�ျားအွမေးပ်် �ည့်း�့ လို�ှးး�ု�းနှာု�င်းးပ်းသလဲို။

၄။ အ�့�အစည်းး�ဆုို�င်းးရာာ၊ အ�ချာ� လ�ပုံးထံု��လ�ပုံးန်ည်းး�မ်းျာ�နှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး� စာန်ာမြေထုာက်းထုာ�မု်းဆုို�င်းးရာာ 
စွမ်းး�မြေဆိုာင်းးရာည်းးမ်းျာ� -

စာတ�တထ �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံသည့်း ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တးခ်ဲံပြီးပီ်းဖြ�စားသည့််း အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�းအွမေးပ်် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း
�ုတစားခံ�ခံျင်းးးစီာအွတကွ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု ဝိုင်းးမေး�ာက်း
�ာာမေး�ွကြက်ည့််းရှုံးရုိုခွံင်း်းမေးပ်း�န်းနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း
�ု�ျားကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�န်း အွစုာ�း�နှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာလိုပု်း�ာားသူ�ျား၏ စွာ�းး
မေး�ာင်းး�ည့်း�ျားနှာာင်း်း �နှာဒကု်� မေး�ားထား�တးပြီးပီ်း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�န်း က်ွနှား�ပ်းတု� ကု်� လို�းးညွှနှ်းမေးပ်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�



22

သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်း လမ်းး�ညှွှန်းမြေမ်း�ခွျန်း�မ်းျာ� - 
 � ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျား၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� ထုားမေး�ာက်းစွာာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�န်း

နှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� မေးဖြ��ာင်းးး
�န်း အွစုာ�း�၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ာာ အွ�ယ်းန်ည့်းး။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� ဖြင်းင်းးးပ်ယ်းဖြခံင်းးး �
ဖြပ်�မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာ�န်း ၎င်းးးတငွ်းး လုို�အွပ်းမေးသာယံ်�ကြက်ည့်း�ု �ာုပ်းသလိုား။ �ီ�ီယ်ာနှာာင်း်း အွဖြခံား 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားကု်� မေးထားာက်းပ်ံ်�န်းနှာာင်း်း အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာ�န်း ၎င်းးးတု� တွတငွ်းး �ည့်း
�့ �နှာဒ�ာုပ်းသလဲို။ ပ်ည့်ာ�ာင်းးသတင်းးးမေးထားာက်း�ျား အွပ်းအွဝိုင်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �န်းတီး၊ 
�့မေးဝို၊ �ာာမေး�ွပြီးပီ်း �ယူ်သူ�ျားအွား အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်းမေး�းကု်� တု�းတက်းမေးစာ�န်း ဥပ်မေး��ျားနှာာင်း်း �ူ
ဝိုး��ျားကု်� မေးဖြပ်ာင်းးးလဲို�န်း အွစုာ�း�တငွ်းး စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း �ာုပ်းသလိုား။

 � မေး�သတငွ်းးး၊ နှာု�င်းးငံ်းအွ�င်း်းနှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းတက်ာ လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့အွစာည့်းး
�ျား၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််းက်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� န်ားလိုည့်း�န်း
နှာာင်း်း ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ��ာင်းးး�န်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျား (အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားနှာာင်း်း ဗျူဟာ�သ�တ) က် �ာမေးတွ
ပ်းလဲို။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု၏ အွမေး�းကြီးကီ်းမေးသာ အွစုာတးအွပု်�င်းးးတစားခံ�အွဖြ�စား န်ားလိုည့်းထားားပ်းသလိုား။ လိုသူားခံျင်းးး 
စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား
တွင်းး �ာုမေးန်ပြီးပီ်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး၊ သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း မေးက်ာလိုာဟာလို�ျားက်ဲ်သု� မေးသာ 
အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု��န်း လံို�မေးလိုာက်းမေးသာ လိုက်းခံံ�ု �ာုပ်းသလိုား။ လိုူသားခံျင်းးး 
စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားသည့်း အွစုာ�း�၊ အွာဏ်ာပု်�င်းး�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံားသက်း�ု�င်းး
သူ�ျားအွမေးပ်် �ည့်းသည့််းအွတု�င်းးးအွတာအွထုား လို�ှးး�ု�းနှာု�င်းးပ်းသလဲို။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

အပုုံ�င်းး� ၂ - သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်းမှ်း လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးမု်းသု�  - 
သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�
အနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� သက်းသာမြေလျာပ်ုံး�မြေစ�ချင်းး���င်း်း မှ်းန်းက်န်း
တုက်ျမြေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� လံ��ခံျ�မြေ��က်င်းး�
စွာနှှင်း်း အဓုိပုံါးယ်းရုှှိစွာ ဝင်းးမြေရာာက်းရှှိာမြေ�ွကြက်ည််းးရှု�ုနှု�င်းးမြေစရာန်း 
ပ်ံုံပုုံ��မြေပုံ��ချင်းး�။

က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း၏ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာာ အွနှာတ�ာယ်းကု်� အွ�ံ�းစွာန်း
မေးလို့ာခ်ံျနှာု�င်းး�န်းအွတကွ်း အွနှာတ�ာယ်းတစားခံ� ဖြ�စားမေးစာသည့််း လံို�မေးလိုာက်းမေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးး�ျားကု်� မေးဖြပ်ာင်းးးလဲို
�န်း န်ည့်းးဗျူျးဟာာတစားခံ�ကု်� မေး�ားမေး�ာင်းး�န်းအွလုို�င်းာာ က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျား၏ အွစုာတးအွပု်�င်းးး�ျားကု်� 
ခဲွံဖြခံ�းးစုာတးဖြ�ာ�န်း ဖြ�စားသည့်း။ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားသည့်း ရှုံးရုိုပ်းမေးထွားးမေးသာ အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း 
အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု�ျား�ာ ဖြ�စားမေးပ််လိုာမေးသာမေးကြက်ာင်း်း ဤမေးလိုလ်ိုာသံ�းသပ်းခံျက်းကု်� လုို�အွပ်းဖြခံင်းးးဖြ�စားသည့်း။ 
ထုားမေး�ာက်းမေးသာ ကြက်ားဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျား ပံ်�စံာမေး�း�ဲွ�န်းအွတကွ်း လိုတူစားဦးးခံျင်းးးနှာာင်း်း လ့ိုအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျား
ကု်� ထုားခုံ�က်းမေးစာမေးသာ အွနှာတ�ာယ်းတစားခံ�ခံျင်းးးစီာ၏ အွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးး�ျားကု်� န်ားလိုည့်း�န်း လုို�အွပ်းသည့်း။

မေးလိုလ်ိုာသံ�းသပ်းခံျက်းအွမေးပ်် အွမေး�းယူ်မေး�ာင်းး�ွက်း�န်း �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ျားအွတကွ်း IPAF �ဏု္ဍ�င်းး�ျား�ာ 
လို�းးညွှနှ်းပြီးပီ်း လိုထူား�နှာာင်း်း တု�င်းးပ်င်းးမေး�ွးမေးနှားွ�ု�ျားနှာာင်း်း ��တုယ်အွ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား�ာတစား�င်း်း 
စာ�မေး�ာင်းးး��ာုမေးသာ အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း
အွနှာတ�ာယ်း�ျား - (၁) သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ဝိုင်းးမေး�ာက်း�ာာမေး�ွကြက်ည့််းရှုံးရုိုခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း (၂) လို�ပ်းကြကံ်
သတင်းးးကု်� အွမေးသးစုာတးကြက်ည့််းရှုံးရုို�ု�ျား�ာတစား�င်း်း စီာစာဉ်းပြီးပီ်း မေးလို်လိုာသံ�းသပ်းနှာု�င်းးသည့်း။ ထုား� အွဖြပ်င်းး ဤ
အွနှာတ�ာယ်းနှာာစားခံ�လံို�းသည့်း အွနှာတ�ာယ်း၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ ရှုံးရုိုမေးထားာင်း်းအွတကွ်းသာ က်န် ်းသတး
�ထားား�ည့််း တု�က်းတွန်းးအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား မေးပ်းနှာု�င်းးမေးအွာင်းး ထားပ်း�ံမေးလို်လိုာသံ�းသပ်း�န်း လုို�အွပ်းနှာု�င်းးမေးသာ 
အွဖြခံားက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်�လိုည့်းး �ကြက်ာခံဏ် ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာသည့်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း 
အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျား၏ က်ျန်းး�ာမေး�းနှာာင်း်း အွခွံင်း်းအွမေး�း�ျားနှာာင်း်းပ်တးသက်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ဝိုင်းး
မေး�ာက်း�ာာမေး�ွကြက်ည့််းရှုံးရုိုခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးသည့်း က်ျား/�အွမေးဖြခံဖြပ်� အွကြက်�းး�က်း�ု (GBV) တစားခံ�ဖြ�စားပွ်ား
ပြီးပီ်းမေးန်ာက်း အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျား၏ မေး�းဝိုးးက်�သဖြခံင်းးးခံံယူ်နှာု�င်းး�ုနှာာင်း်း တ�ား�့တ�ု �ာာမေး�ွနှာု�င်းးစွာ�းးကု်� မေးလိုျာန််ည့်းး
မေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူ�ု�င်းး�ာ �ူဝိုး��ျားက် တု�င်းးး�င်းးးသားအွ�ပ်းစာ�တစားခံ�ကု်� ခဲွံဖြခံား�က်း�ံ�ု �ာုပြီးပီ်း
သားအွမေးဖြခံအွမေးန်တငွ်းး ထုား�တု�င်းးး�င်းးးသားအွ�ပ်းစာ�အွမေးကြက်ာင်းးး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးသည့်း အွ�ည့်းးစာက်းထားင်းးမေးစာဖြခံင်းးး 
သု� �ဟာ�တး ပ်စား�ာတးထားား၍ သတးဖြ�တးဖြခံင်းးး�ျား ပု်��ု� ဖြ�စားပွ်ားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ ထုား�ကု်စာစ�ပ်း�ျားတငွ်းး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းသည့်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းး�ုမေးကြက်ာင်း်း သု� �ဟာ�တး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်း
ခံံ�မေးသာ GBV အွနှာတ�ာယ်းအွခံျ�ု၏ ထုားခုံ�က်းလိုွယ်း�ုကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�န်း အွနှာတ�ာယ်းသက်းသာမေးလိုျာပ််းးမေး�း 
န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျား မေးပ်းစွာ�းးနှာု�င်းး�ည့်း ဖြ�စားသည့်း။ သု� မေးသားလိုည့်းး က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� 
�က်းစံာ� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ��ာင်းးး�န်းအွတကွ်း ပု်��ု�ဖြပ်ည့််းစံာ�မေးသာ ခံျဉ်းးက်ပ်း�ုတစားခံ� လုို�အွပ်းပ်းသည့်း။
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သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး (IPAF) ကု်�အွသံ�းဖြပ်�၍ 
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်�န်ားလိုည့်းမေးအွာင်းး မေးအွာက်းပ်းအွတု�င်းးးစာ�မေး�ာင်းးးသင်း်းသည့်း-

မေးန်ာက်းခံံအွမေးဖြခံအွမေးန် (အွနှာတ�ာယ်း�ာု�ုကု်� မေးလိုျာပ််းးမေးစာမေးသာ သု� �ဟာ�တး တု�းပွ်ားမေးစာမေးသာ ယ်ခံင်းးလို�းးမေးကြက်ာင်းးး
�ျားနှာာင်း်း လို�းးမေးကြက်ာင်းးးသစား�ျား)

 � သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု (ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ သမေး�ာသ�ာဝို၊ 
က်ျးးလိုနွ်းသူ�ျားနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�၏ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း၊ ဤပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ာ က်ာကွ်ယ်း�န်း တာဝိုန်း�ာုမေးသာ
လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား)

 � ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု (�ည့်းသူမေးတ ွအွနှာတ�ာယ်း�ာုသလဲို၊ �ာမေးကြက်ာင်း်းလဲို၊ �င်းး�ု�င်းး
မေးဖြ��ာင်းးးန်ည့်းး�န်း န်ည့်းးလို�းး�ျား၊ အွဖြခံားက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျား ပု်��ု��ု�း�ွားလိုာဖြခံင်းးး)

 � နှာာင်း်း ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု�နှာု�င်းးသည့််း စွာ�းး�ည့်း�ျား (�ပ်း�ွာလိုထူား�၊ မေး�သတငွ်းးး စာန်စား
ယ်နှာတ�ား၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားနှာာင်း်း အွစုာ�း�တု�က် ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� 
�ည့်းသု� အွဖြပ်�သမေး�ာမေး�ာင်းးစွာာ ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု�နှာု�င်းးပံ်�)။ 

ဤလို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျား၏ မေးန်ာက်း�က်းတွဲ�ျားတငွ်းး �တညီူ့်မေးသာ န်ည့်းးစာန်စား�ျား�ာတစား�င်း်း အွခံျက်းအွလိုက်း
မေးက်ာက်းယူ်ဖြခံင်းးးကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�ည့််း ပံ်�စံာ�ျားကု်� မေးတ့�ာုနှာု�င်းးပ်းသည့်း (ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး�ျား 
- မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၃ နှာာင်း်း ၆၊ အွဓုိက်သတင်းးးမေးပ်းသူအွား မေးတ�ံ့�မေး�းဖြ�န်းးဖြခံင်းးး - မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၅၊ နှာာင်း်း 
အုွ�းမေးထားာင်းးစာ� စာစားတ�းး - မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၄)။ ထုား�န်ည့်းးစာန်စား�ျားကု်� တစားခံ�နှာာင်း်းတစားခံ� သီးဖြခံားစီာ အွသံ�းဖြပ်�
နှာု�င်းးမေးသားလိုည့်းး၊ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်းနှာာင်း်း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�န်းအွတကွ်း 
အွ�ည့်းအွမေးသွးပု်�င်းးး အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ဦးးစာားမေးပ်း�န်း အွထူားးအွကြကံ်ဖြပ်�ထားားပ်းသည့်း။ 

သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ��ည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််းက်ာကွ်ယ်းမေး�း
အွနှာတ�ာယ်း�ျား။ 
 သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ဝိုင်းးမေး�ာက်း�ာာမေး�ွကြက်ည့််းရှုံးရုိုခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး�ု�သည့်း�ာာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားကု်� �န်းတီးဖြခံင်းးး၊ �့မေးဝိုဖြခံင်းးး၊ �ာာမေး�ွဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �ယူ်ဖြခံင်းးးတု�၏ လိုတွးလိုပ်းခွံင်း်းကု်� တ�င်းးတက်ာ "ထုားခုံ�က်းခံံ�
သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း အွမေးဖြခံခံံ အွခွံင်း်းအွမေး�း�ျားကု်� ခံံစာားခွံင်း်းနှာာင်း်း အွမေးဖြခံခံံလုို�အွပ်းခံျက်း
�ျားကု်� ဖြ�ည့််း�ည့်းးနှာု�င်းးစွာ�းးအွား အွဟာန် ်းအွတားဖြ�စားမေးစာသည့််း ပံ်�စံာနှာာင်း်း အွတု�င်းးးအွတာအွထုား ခံွတးယွ်င်းးးမေးစာ
ဖြခံင်းးး" ဖြ�စားသည့်း ၃။ 

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း  မေးဂျူးဟာစာန်စား၏ အွစုာတးအွပု်�င်းးးနှာာစားခံ�ကု်� အွဖြပ်န်းအွလိုာန်းခံျတုး�က်း�ုအွမေးန်ဖြ�င်း်း သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာသင်း်းသည့်း�ာာ၊ 

1. မေးထားာက်းပ်ံ်�ု (သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �န်းတီးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �့မေးဝိုဖြခံင်းးး)

2. နှာာင်း်း မေးတာင်းးး�ု��ု (သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ာာမေး�ွဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �ယူ်ဖြခံင်းးး) 

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ထား�တးလို�ပ်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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၃ က်�ာာလံို�း�ု�င်းး�ာ အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်း မေး�းအွ�ဲ့ – က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး အွဓုိပ်ါးယ်း�ွင်း်း�ု�ခံျက်း - “လို�ပ်းကြကံ်
သတင်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး”

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

မေးဂျူးဟာစာန်စား၏ မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�း�က်းဖြခံ�းး ဥပ်�ာ�ျား (လိုူတု�င်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �န်းတီး
ပြီးပီ်း �့မေးဝိုနှာု�င်းးသည့်းကု်� သတုဖြပ်�ပ်း) -

 � မေးဖြ�ထဲားပ်င်းးလိုယ်းအွတငွ်းးး ��က်ခမေး�ာက်းမေးန်မေးသာ မေးလိုာတစားစာင်းးးအွမေးကြက်ာင်းးးအွား သက်းမေးသခံံတစား
ဦးး�ာ အွာဏ်ာပု်�င်းး သု� �ဟာ�တး အွ�ပ်း�က်း အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားထံားသု�  တယ်းလီို��န်းး�ျား သု� �ဟာ�တး 
လို�ုူကွ်န်း�က်း �ာတစား�င်း်း�က်းသွယ်းလိုာဖြခံင်းးး၊

 � အွ�ျ�ုးသ�ီးအွ�ဲ့တစား�ဲ့သည့်း မေး��နှာု�င်းးသည့််းမေးန်�ာ�ျားကု်� ဝိုင်းးမေး�ာက်းအွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းး�န်း သု� �ဟာ�တး 
ထားင်းးးစာ�မေး�ာင်းးး�န်း မေး�းက်င်းးးမေးသာလို�းး�ျားနှာာင်း်း အွခံျနု်းတု� နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �့မေးဝို�န်း စာာပု်� မေးပ်းမေးသာ အွက်းပ်လီိုမေးက်း�ာင်းးးတစားခံ��ာတစား�င်း်း သီးသန် ်း
အွ�ပ်းစာ�တစားစာ�ကု်� �ဲ့စာည့်းးသည့်း။

 � လိုာ�ည့််း လိုူထား�စာ�မေးဝိုးပဲွ်�ျားတွင်းး �ု�ုတု� ကု်�ယ်းကု်� က်ာကွ်ယ်း�န်း အွမေးက်ာင်းးး�ံ�းန်ည့်းးလို�းး
ဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး ၎င်းးးတု�၏ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွား အွသုမေးပ်း�န်း �ာသာမေး�း သု� �ဟာ�တး 
ရုို� း�ာမေးခံးင်းးးမေး�ာင်းးတစားဦးး�ာ က်ျန်းး�ာမေး�းအွက်ျပ်းအွတည့်းး�ု�င်းး�ာ မေး�တာ�ျားကု်� စာ�စာည့်းးဖြခံင်းးး၊ 

 � မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာမေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွား မေး��ီယု်�မေး�ျားမေးဖြ�တင်းး�က်း
ပဲွ်(ရှုံးရုုိုးပဲွ်) တစားခံ�၌ မေးန်ာက်း�ံ�းမေးပ််သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းသစား�ျားမေးပ်း�န်း ပ်ဋုိပ်က်ခ�ဏ်းခံံ�
သည့််း န်ယ်းမေးဖြ�တစားခံ�အွတငွ်းးး ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျားက် ပြီးငု်း�းးခံျ�းးမေး�းလို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းကု်� စံာ�စာ�းး
စာစားမေး�းဖြခံင်းးး၊ 

 � လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုပု်း�ာားသူ�ျားနှာာင်း်း အွစုာ�း�အွ�ာ�ာု�ျားသည့်း �ကြက်ာ
�ီအွခံျနု်းအွတငွ်းးး တု�င်းး�ွန်းး��န်းတု�င်းးး က်ျမေး�ာက်းမေးတာ�်ည့််းအွမေးကြက်ာင်းးး အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူအွား �က်း
မေး�်မေးပ်း�န်း တစားအုွ�းတက်း�င်းးး သတုမေးပ်းစာာဖြ�န် ်းမေးဝိုဖြခံင်းးးကု်� အွတတူကွ်လို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးး။ 

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးသည့်း ၎င်းးးတု� ၏ အွမေးဖြခံအွမေးန်အွ� အွဓုိက်သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားကု်� သတး�ာတး�ည့်းဖြ�စားပြီးပီ်း ထုား�သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းး
သူအွားလံို�းသည့်း ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး�ျား၊ အွဓုိက်သတင်းးးမေးပ်းသူအွား မေးတ�ံ့�မေး�းဖြ�န်းး
ဖြခံင်းးး�ျား၊ အုွ�းမေးထားာင်းးစာ�စာစားတ�းး�ျား သု� �ဟာ�တး အွခံျက်းအွလိုက်းစာ�မေး�ာင်းးး�န်း အွဖြခံား�ည့်းသည့််း
န်ည့်းးလို�းး��ု�ဖြ�င်း်း တု�င်းးပ်င်းးမေး�ွးမေးနှားွသင်း်းသည့်း။  

ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးမေး�းတွင်းး ကွ်ာဟာခံျက်း�ျား ဖြ�စားမေးပ််မေးစာနှာု�င်းးသည့််းအွတွက်းမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ��ာု�န်း ယူ်��ည့််း အွနှာတ�ာယ်း�ျား တု�းဖြ�င်း်းလိုာမေးစာ
နှာု�င်းးသည့်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း နှာာပု်းစာက်းည့်ဉိ်းးပ်န်းးခံံ�မေးသာ လိုထူား�အွ�ပ်းစာ�တစားစာ�သည့်း နှာု�င်းးငံ်းတခံ��ာ ထွားက်းမေးဖြပ်း�န်း 
ကြီးကု်�းစာားမေးန်ပြီးပီ်း၊ မေး�းက်င်းးးမေးသာ လို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျားနှာာင်း်း ခံ�ီးသွားလိုာခွံင်း်း�ု�င်းး�ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
အွားလံို�းကု်� အွာဏ်ာပု်�င်းး�ျား�ာ ဖြင်းင်းးးပ်ယ်းထားားမေးသာအွခံး ထုား�လိုူအွ�ပ်းစာ�သည့်း လုို�အွပ်းမေးသာသတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ��ာု�န်းအွတကွ်း �စားဂျူးျစားတယ်း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျားမေးပ််တငွ်းး မေးတ�့ာုမေးသာ �သုမေးသာ
�င်းးးဖြ�စား�ျားထံား ၎င်းးးတု�၏ တည့်းမေးန်�ာအွပ်းအွဝိုင်းး ကု်�ယ်းမေး�းကု်�ယ်းတာ အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �့မေးဝို�န်း 
�ံ�းဖြ�တးနှာု�င်းးသည့်း။  
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၄ က်�ာာလံို�း�ု�င်းး�ာ အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်း မေး�းအွ�ဲ့ – က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး အွဓုိပ်ါးယ်း�ွင်း်း�ု�ခံျက်း - 
“လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး”

သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာခံျက်းကု်� ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား ပ်တးလိုည့်းတွင်းး တည့်းမေး�ာက်းသင်း်းသည့်း။ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း တု�င်းးပ်င်းးမေး�ွးမေးနှာွး�ု
အွားလံို�းသည့်း ဦးးစာားမေးပ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ���ာု
နှာု�င်းးမေးသာ အွဓုိက်မေးခံးင်းးးစာဉ်း�ျား (��ာု ဖြခံင်းးး၊ အွတည့်း�ဖြပ်�နှာု�င်းးဖြခံင်းးး နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး ယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ��ု �
�ာု ဖြခံင်းးး၊ သု� �ဟာ�တး �ာာမေး�ွ�န်း အွလိုွန်းထုား�ာလိုွယ်းဖြခံင်းးး) အွမေးကြက်ာင်းးး မေး�ွးမေးနှာွးဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း စာတင်းးသင်း်းသည့်း။ 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း�ု�င်းးမေးသာ မေး�ွးမေးနှာွးပဲွ်�ျားကု်� 
မေး�ာင်းးသတး�ာတးဖြခံင်းးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ မေး�ွးမေးနှာွး
�ု�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်သူ�ာ အွာရံို� စုာ�က်း�ာတွင်းး ကူ်ညီ့်မေးပ်းပြီးပီ်း၊ အွဖြခံား လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု
�ု�င်းး�ာ လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား သု� �ဟာ�တး က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျား�ီသု�  လို�းးမေးကြက်ာင်းးးလိုွဲသွား
မေးသာ မေး�ွးမေးနှာွး�ု�ျားကု်� လို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ာန်းသု�  ဖြပ်န်းလိုည့်းဦးးတည့်းမေးစာ�ည့်းဖြ�စားသည့်း။ 

(က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာု  �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျ�န်း၊ ၎င်းးးတု� ၏ အွမေးဖြခံခံံအွခွံင်း်းအွမေး�း�ျားကု်� ��ာု ခံံစာား�န်း နှာာင်း်း/
သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးတု�၏အွခွံင်း်းအွမေး�း�ျားကု်� မေးတာင်းးး�ု��န်းတု��ာာ ဦးးစာားမေးပ်းတစားခံ�ဖြ�စားမေးသားလိုည့်းး) �ဖြပ်ည့််းစံာ�
သည့််း အွမေး�းကြီးကီ်းသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်းတစားခံ�အွဖြ�စား သတး�ာတးသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ 
တစားခံ�ခံျင်းးးစီာအွတွက်း သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာခံျက်းကု်� သီးဖြခံားလို�ပ်းမေး�ာင်းးသင်း်းသည့်း။ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွတွင်းးး�ာု  လိုူအွ�ပ်းစာ�အွ�ျ�ုး�ျ�ုးသည့်း ၎င်းးးတု� ၏ ထုားခုံ�က်းလိုွယ်း�ု�ျားနှာာင်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းး
�ည့်း�ျားအွမေးပ််�ူတည့်း၍ �တူညီ့်မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ာာမေး�ွနှာု�င်းးပြီးပီ်း �တူညီ့်မေးသာ 
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� �င်းး�ု�င်းး�နှာု�င်းးပ်းသည့်း (သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းတစားခံ�တည့်းးကု်� �ယူ်�န်းကြီးကု်�းစာား
သည့််း လိုူနှာာစားဦးးပ်င်းးလို့င်းး �တူညီ့်မေးသာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� �င်းး�ု�င်းး�နှာု�င်းးသည့်း)။  

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးသည့်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး၊ သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းး
ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း မေးက်ာလိုာဟာလို�ျား ဖြ�စားမေးပ််မေးစာမေးသာ ပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းးတစားခံ� မေးပ်းင်းးးစာည့်းးဖြ�စားမေးပ််မေးစာပ်းသည့်း (မေးန်ာက်း
အွပု်�င်းးးတငွ်းး မေးလိုလ်ိုာပ်း�ည့်း)၊ သု� မေးသား ၎င်းးးသည့်း တစားခံ�တည့်းးမေးသာအွမေးဖြခံခံံအွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးး ဖြ�စားခဲံပ်းသည့်း။ 
အွမေးဖြခံအွမေးန်မေးပ််�ူတည့်း၍ လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််းအွနှာတ�ာယ်းကု်� သီးဖြခံားခဲွံ၍ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ�န်း 
ပု်��ု�သင်း်းမေးလိုျားနှာု�င်းးပ်းသည့်း။  သု� မေးသား လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ျား တည့်း�ာုမေးန်သည့််းမေးန်�ာတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
�ယူ်အွသံ�ဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးအွား ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ��ာင်းးးဖြခံင်းးးသည့်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်း
မေးဖြပ်ာ�ု��န်း အွဓုိက်န်ည့်းးဗျူျးဟာာတစားခံ� ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး အွသုအွ�ာတးဖြပ်�သင်း်းသည့်း။ 

 လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး၊ သတင်းးး�ာားဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း မေးက်ာလိုာဟာလို�ျား
ခြေန်းက််ဆုံးက််တွ်� ၁ ကိ်�ကြက်ည််ပ််ါ - ခြေဝါဟုးရ - ��ပ််ကြကံ်သူတ်င််�၊ သူတ်င််�မှျားး� ဖြဖန် ်ဖ်ြူးဖြဖး�ဖြခိုင််�နှှင်် ်ခြေက်း�းဟု�
များ�း�အားခြေကြက်းင််� အားဓိိပ်ားယ််ဖွင်််ဆိုံး�ခို�က််များ�း�အားတွ်က််
လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးဖြ�န်းဖြခံင်းးး�ု�သည့်း�ာာ ထုားခုံ�က်းန်စားန်ာမေးစာ�န်း �ည့်း�ွယ်းခံျက်းဖြ�င်း်း သတင်းးး�ာား�ျားကု်� 
တ�င်းးတက်ာ ဖြ�န် ်းမေးဝိုဖြခံင်းးးဖြ�စားပြီးပီ်း၊ "လိုူထား�ကု်� လို�းးလိုွဲမေးစာပြီးပီ်း၊ မေး�းထွားက်း�ု�းက်ျ�ုးအွမေးန်ဖြ�င်း်း လိုူထား�၏ 
သုပု်�င်းးခွံင်း်းနှာာင်း်း လိုူတစားဦးးခံျင်းးးစီာ၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ာာမေး�ွခွံင်း်း၊ လိုက်းခံံ�ယူ်ခွံင်း်းနှာာင်း်း ဖြ�န် ်းမေးဝို
ခွံင်း်းတု� ကု်� ထုားခုံ�က်းမေးစာပ်းသည့်း"၄။ လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�;ဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တး
ပ်င်းးဖြခံင်းးးတု� သည့်း သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးး (�သု�ာု�ဲ ဖြ�န် ်းမေးဝိုမေးသာသတင်းးး�ာား) နှာာင်း်း မေးက်ာလိုာဟာလို
�ျား (�ာန်းသည့်းဖြ�စားမေးစာ၊ �ာားသည့်းဖြ�စားမေးစာ အွတည့်း�ဖြပ်��မေးသးမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း) တဟာ�န်း
ထုား�းပ်ျ�ံနှာာ�ံမေးစာ�န်း အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြ�စားမေးစာပ်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးသည့်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ျား ကြီးကီ်းထွားားလိုာနှာု�င်းး
မေးသာ ပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းးတစားခံ�ကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာနှာု�င်းးပြီးပီ်း သတင်းးး�ာား�ျားနှာာင်း်း မေးက်ာလိုာဟာလို�ျားသည့်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း
�ု�ျားကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး ပ်းဝိုင်းးပ်တးသက်းမေးစာဖြခံင်းးးတု�  ဖြ�စားမေးပ််မေးစာနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ "သတင်းးး�ာား 
ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးတု� သည့်း လိုူ�ျား၏ အွနှာတ�ာယ်းနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းလိုွယ်း�ု�ျားကု်� တု�းဖြ�ိင်း်းမေးစာ
နှာု�င်းးသည့်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု အွကူ်အွညီ့် လုို�အွပ်းမေးန်မေးသာ မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာ
မေးဖြပ်ာင်းးးမေး�ှ��သူ�ျားကု်� အွသက်းက်ယ်းဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး တ�င်းးတက်ာ 
လို�းးလိုွဲမေးစာမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား မေးပ်းထားားပ်းက် ၎င်းးးတု�သည့်း အွကူ်အွညီ့်�ျား�ာ လို�းးလိုွဲ
ပြီးပီ်း အွနှာတ�ာယ်း�ီသု�  ဦးးတည့်းသွားနှာု�င်းးပ်းသည့်း"၅။ 

ထုားခုံ�က်းန်စားန်ာမေးစာ�န်း သတင်းးး�ာား�ျားကု်� တ�င်းးတက်ာ �ည့်း�ွယ်းအွသံ�းဖြပ်�မေးကြက်ာင်းးးကု်� ထား�တးမေး�ားဖြပ်သ
�န်း ခံက်းခဲံပ်းသည့်း။ အွမေးဖြခံအွမေးန်ကု်� န်က်းန်က်းန်နဲ် ဲန်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်း�န်းနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး၏ 
�ူလိုအွ�င်းးးအွဖြ�စားကု်�သာ�က် ၎င်းးးတု� ၏ အွက်ျ�ုးစီားပွ်ားအွတွက်း �့မေးဝို�ဖြခံင်းးးကု်�ပ်း မေး�ားထား�တးနှာု�င်းးစွာ�းး 
လုို�အွပ်းပ်းသည့်း။ န်ည့်းးပ်ည့်ာမေးကြက်ာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �န်းတီး�န်းနှာာင်း်း �့မေးဝို�န်း လိုွယ်းကူ်
လိုာပြီးပီ်း အွ�ည့်း�မေး�ား�ဲ လို�ပ်းမေး�ာင်းး�န်းန်းီပ်းးမေးလိုာက်း လိုွယ်းကူ်လိုာမေးသာ က်�ာာလံို�း�ု�င်းး�ာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စားတွင်းး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးအွ�ျားစာ�၏ အွ�င်းးးအွဖြ�စားကု်� �ာာမေး�ွ�န်း မေး�သခံံ
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား ��ု� ခဲံယ်ဉ်းးသည့််း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� လုို�အွပ်း
ပ်းသည့်း။ လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်းကု်� စာစားမေး�း�န်းအွတွက်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးး
အွဝုို�င်းး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားနှာာင်း်း တု�င်းးပ်င်းးမေး�ွးမေးနှာွး�ာတွင်းး မေးက်ာလိုာဟာလို�ျား
အွဖြပ်င်းး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး၊ သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးး (�ာန်းသည့်းဖြ�စားမေးစာ၊ �ာားသည့်းဖြ�စားမေးစာ အွတည့်း�ဖြပ်��
မေးသးမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း) တု� ၏ တည့်း�ာု�ုအွမေးကြက်ာင်းးး မေး�ွးမေးနှာွးဖြခံင်းးး�ျား ပ်းဝိုင်းးသင်း်းပ်းသည့်း။

၅ “သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးး၊ လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးနှာာင်း်း အွ��န်းးစာက်ား – အွမေး�းအွမေးဖြ��ျား” ICRC၊ မေး�မေး�ားဝိုး�ီလို ၁၇ �က်း၊ ၂၀၂၃

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

! သတင်းး�မှ်းာ� ��န် ်းဖြူး��း��ချင်းး�နှှင်း်း လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး�မ်းျာ�ကု်� က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အ�မ်းင်းး��င်း်း န်ာ�လည်းး�ချင်းး�။

က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်းပံ်�စံာတစား�ျ�ုး�ာာ တ�င်းး
�ည့်း�ွယ်း၍ ပု်တးပ်င်းး ဖြခံင်းးး  အွ�ျ�ုးအွစာားဖြ�စားသည့်း။ 
က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� က်ွနှား�ပ်းတု� န်ားလိုည့်း
သမေး�ာမေးပ်းက်း�ုသည့်း "တု�က်းရုို�က်းလို�ပ်း�ပ်း၊ အွတု�င်းးးအွတာ 
သု� �ဟာ�တး �ူဝိုး�တစားခံ� ဖြ�စားနှာု�င်းးသည့်း" နှာာင်း်း  "တာဝိုန်း�ာု
သူ�ျား၏ အွမေး�းယူ်�န်းပ်ျက်းကွ်က်း�ု အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျား" ဟာူ
သည့််း လိုသူားလိုပု်း�ာား�ုအွမေးပ်် အွာရံို�ထားားမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာ
မေးစာ�န်း ဤသည့်းကု်� အွဖြခံားခံံစာားခွံင်း်း ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးပံ်�စံာ�ျား�ာ
မေးန်၍ ခဲွံဖြခံားမေး�ားဖြပ်ထားားသည့်း။ သု� �ာတငွ်းး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး
နှာာင်း်း သတင်းးး�ာားဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးတု�အွကြက်ား ကဲွ်ဖြပ်ားဖြခံားန်ား�ုနှာာင်း်း 
ပ်တးသက်းလိုာလို့င်းး အွထူားး�ာန်းက်န်းမေးသာ ခံံစာားခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းး
�န်းတ်များင််ရည်ရွ်ယ််၍ ��ပ််သူည််သ်�ာဝိုသည့်း အွပြီး�ဲတ�းး �
�ာင်းးးလိုင်းးးပ်း ဟာသူည့််းအွခံျက်း�ာာ �ာန်းက်န်းသည့်း။ 

လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး၏ သမေး�ာသ�ာဝို�ာာ ၎င်းးးမေးန်ာက်းကွ်ယ်း၌ 
�ည့်းသူ�ည့်းဝိုး�ာုမေးကြက်ာင်းးး မေး�ားထား�တး�န်း �ကြက်ာခံဏ် ခံက်းခဲံ

မေးလို�်ာုဖြခံင်းးးဖြ�စားသည့်း။ လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�န်းတီးသူ�ာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေးဂျူးဟာစာန်စားသု�  ၎င်းးးသတင်းးးကု်� လိုငှ်း်းတင်းးပြီးပီ်း
မေးန်ာက်း ထုားခုံ�က်းန်စားန်ာမေးစာ�န်း �ည့်း�ွယ်းခံျက်း ��ာုနှာု�င်းးမေးသာလိုူ
�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး�ာားဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးတု�
ကု်� �ခဲွံဖြခံားနှာု�င်းးမေးသာ လို�ူျားမေးကြက်ာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးသည့်း 
တစားခံးတစား�ံ ပ်ျ�ံနှာာ�ံသွားတတးသည့်း။ သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းး
ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးတု� ကု်� အွက်ျယ်းတဝိုင်း်းမေးစာာင်း်းကြက်ည့််း
မေးလိုလ်ိုာဖြခံင်းးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းအွပု်�င်းးးအွစာ�ျား 
တဖြ�ည့်းးဖြ�ည့်းးခံျင်းးး အွသွင်းးမေးဖြပ်ာင်းးးလဲိုသွားပံ်�ကု်� ဖြပ်သသည့်း။ 
ဖြ�စား�ပ်းအွခံျ�ုတငွ်းး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးလိုငှ်း်း�န်း ဇိုာတးတု�က်းထားား
သည့််း က်�းပု်န်းးတစားခံ� �ာုမေးက်ာင်းးး�ာုနှာု�င်းးမေးသားလိုည့်းး၊ ၎င်းးးသည့်း 
�ကြက်ာခံဏ်ပ်င်းး နှာု�င်းးငံ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ �ဟာာဗျူျးဟာာ၊ ကု်�ယ်းက်ျ�ုး
ကြက်ည့််းဖြခံင်းးး နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� ဖြပ်န် ်း
သွားမေးစာသည့််း လိုူထား�အွကြက်ား ဖြပ်င်းးးထားန်းမေးသာ စုာတးခံံစာား
ခံျက်း သု� �ဟာ�တး တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုဖြ�စားလိုာမေးအွာင်းး နှာာ�ုး�ွမေးပ်းဖြခံင်းးး
တု�  မေးပ်းင်းးးစာပ်းထားားဖြခံင်းးး ဖြ�စားမေးန်တတးသည့်း။ �လို�းအွမေးန်ဖြ�င်း်း 
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လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးကု်� မေး�ားထား�တးဖြခံင်းးးသည့်း လိုူသားခံျင်းးး
စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ အွ�ျားစာ�၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းနှာာင်း်း 
လို�ပ်းပု်�င်းးခွံင်း်း�ျား အွဖြပ်င်းး�က်းတငွ်းး �ာုမေးန်သည့််း၊ �ကြက်ာခံဏ်
�ု�သလုို� န်ည့်းးပ်ည့်ာပု်�င်းးး�ု�င်းး�ာ အွထူားးက်ွ�းးက်ျင်းး�ု လုို�အွပ်း
က်ာ အွခံျနု်းက်�န်းသည့််းအွဖြပ်င်းး အွနှာတ�ာယ်း �ျားနှာု�င်းးမေးဖြခံ�ာုမေးသာ 
အွမေးလိုအ်ွက်ျင်း်းတစားခံ�ဖြ�စားသည့်း။  

လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းး
�ျားတွင်းး  သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ 
Internews ၏ ခံျဉ်းးက်ပ်းပံ်�သည့်း လိုထူား�အွကြက်ား သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းက် �ာမေးကြက်ာင်း်း လိုက်းခံံအွားမေးပ်း�ု �မေးန်
နှာု�င်းးသည့်းကု်� န်ားလိုည့်းဖြခံင်းးး၊ ထုား�သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းက် 
�ည့်းသည့််းထုားခုံ�က်းန်စားန်ာ�ု�ျ�ုးကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး 
မေး�ားထား�တးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ�ပြီးပီ်း မေး�သတွင်းးးနှာာင်း်း
�ီမေးလိုျားမေးသာ အွဖြခံားမေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားကု်� အွဖြပ်န်းအွလိုာန်း 
မေးပ်းဖြခံင်းးးတု�အွမေးပ်် အွာရံို� စုာ�က်း�ုကု်� မေးဖြပ်ာင်းးးသွားသည့်း။ ဤ
ခံျဉ်းးက်ပ်း�ုသည့်း ထုားခုံ�က်းခံံလိုထူား�နှာာင်း်း ၎င်းးးတု� ဖြကြကံ်�မေးတ�့သည့််း 
ထုားခုံ�က်းန်စားန်ာ�ု�ျားအွမေးပ်် �က်းလိုက်းအွာရံို�စုာ�က်းထားားသည့်း။ 
'�န်းလုို�သူ' တစားဦးးကု်� မေး�ားထား�တး�န်း အွဓုိက်��ည့်း�ွယ်းသည့််း 
ဤခံျဉ်းးက်ပ်းန်ည့်းးနှာာင်း်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျား
ကု်� တ�င်းး သု� �ဟာ�တး �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာု�ာ ု ဖြပ်�လို�ပ်းသည့်းဟာ� ဖြ�င်းး
သည့််း သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာခံျဉ်းးက်ပ်းန်ည့်းး�ျား အွကြက်ားတွင်းး 
အွားပြီးပု်�င်းး�ုအွခံျ�ု �ာုမေးန်သည့်း။ အွနှာာစားသာ�အွားဖြ�င်း်း �ူလို
ဇိုာစားဖြ�စားနှာာင်း်း �ည့်းသူ�ည့်းဝိုးဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးးအွမေးထားာက်းအွထားား
�ျားကု်�  အွလိုွယ်းတကူ် �ံ�းကွ်ယ်းဟာန်းမေး�ာင်းးနှာု�င်းးမေးသာ
ပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းး�ျား၊ န်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား၊ လိုက်းခံံကြက်ည့််းရှုံးရုိုသူ 
ပ်�ုသတး�ျား၊ ��ည့်း�ွယ်းထားားသည့််း အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု
�ျားနှာာင်း်း လို့င်းးဖြ�န်းစွာာမေးဖြပ်ာင်းးးလဲိုဖြ�စားမေးပ််မေးန်မေးသာ အွမေးဖြခံအွမေးန်
�ျားကု်� အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြပ်�မေးန်မေးသာ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း အွလိုာှ
မေးပ်းင်းးး�ျားစွာာ ပ်းဝိုင်းးမေးလို�်ာုသည့််း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးက်ဲ်သု� မေးသာ 
ဖြ�စားစာဉ်းတစားခံ�အွမေးပ်် �ည့်း�ွယ်းခံျက်းအွမေးဖြခံဖြပ်� ခံျဉ်းးက်ပ်း
န်ည့်းး (�ည့်း�ွယ်းခံျက်းပ်န်းးတု�င်းးအွမေးပ်် အွမေးဖြခံခံံ၍ န်ားလိုည့်း
ပြီးပီ်း လို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးး) တစားခံ�ကု်� က်ျင်း်းသံ�း�န်း အွခံက်းအွခဲံ�ာ 
အွစာဖြပ်�သည့််း အွားပြီးပု်�င်းး�ုတစားခံ��ာုသည့်း။

ဤအွားပြီးပု်�င်းး�ုသည့်း လိုူသားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု
�ု�င်းး�ာ လိုုပ်း�ာားသူ၊ အွက်ာအွကွ်ယ်းမေးပ်း�ုနှာာင်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၏ စံာ�စာ�းး
စာစားမေး�း�ုနှာာင်း်း မေး�ွးမေးနှားွ�ု�ျား ပု်��ု�လုို�အွပ်းသည့်း။

�ျားစွာာမေးသာသီအုွ��ီ�ူမေး�ာင်းး�ျား၏ ရှုံးရုိုပ်းမေးထွားး�ုမေးကြက်ာင်း်း 
က်ွနှား�ပ်းတု� သည့်း လိုက်းမေးတလ့ို�ပ်းမေး�ာင်းး�ုသု�  ဦးးတည့်းသည့််း 
သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းကု်� အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြပ်��န်း �ည့်း�ွယ်း
မေးသာ �က်းစံာ�ခံျဉ်းးက်ပ်းန်ည့်းးကု်� အွ�ု�ဖြပ်�ပ်းသည့်း -

၁။ က်ာကွ်ယ်း မေး�း သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းးသည့်း 
တစားခံ�ခံ�က်�ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာု�ာ ု လို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးး (လို�ပ်းကြကံ်
သတင်းးး) ဟာ�တး�ဟာ�တး သု� �ဟာ�တး သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းး
မေးန်ဖြခံင်းးး ဟာ�တး�ဟာ�တး �ာင်းးး�ာင်းးးလိုင်းးးလိုင်းးး ��ာုလို့င်းးပ်င်းး 
အွသံ�း၀င်းးနှာု�င်းးသည့်း။ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ
�သည့််း �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွတွက်း 

တာဝိုန်း�ာုမေးသာသူ �ည့်းသူဖြ�စားသည့်း (အွဓုိက်�က်ျ
မေးသားလိုည့်းး အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားအွမေးပ်် �ူတည့်းမေးန်သည့်း) 
ကု်� သု�ာုရံို�သာ�က် ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု �ာင်းးသန်းပြီးပီ်း ကြီးကီ်း
ထွားားမေးန်မေးသာ မေးဂျူးဟာစာန်စားကု်�လိုည့်းး န်ားလိုည့်း�န်းဖြ�စား
သည့်း။ ဤသံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း၏ �ည့်း�ွယ်းခံျက်း�ာာ 
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�န်းအွတကွ်း န်ည့်းးလို�းးမေးပ်းင်းးး
�ျားစွာာကု်� မေး�ားထား�တး�န်း ဖြ�စားသည့်း။ IPAF (အွထားက်း 
နှာာင်း်း မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၇) တငွ်းး မေး�ားဖြပ်ထားားသည့််းအွတု�င်းးး 
သတင်းးး�ာားအွတွက်း တာဝိုန်း�ာုမေးသာသူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း 
�က်းလံို�း�နှာု�င်းးမေးဖြခံ အွလိုားအွလိုာ�ျား၊ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု
အွမေးပ်် သက်းမေး�ာက်းမေးစာ�န်း တာဝိုန်း�ာုသူ�ျား၏ စုာတး
�နှာဒနှာာင်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း၊ အွခံျနု်းနှာာင်း်းအွ�့ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း မေးဖြပ်ာင်းးးလဲို�ု�ျား၊ တာဝိုန်း�ာုနှာု�င်းးသူ�ျား
ကု်� ခံျ�ပ်းကု်�င်းးလို�ှးး�ု�းနှာု�င်းး�န်း အွလိုားအွလိုာ အွခွံင်း်းအွလို�းး
�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံားအွ�ာအွားလံို�းကု်� န်ားလိုည့်းဖြခံင်းးးသည့်း 
ခုံ�င်းး�ာမေးသာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းတစားခံ�၏ တစားစုာတး
တစားပု်�င်းးးပ်င်းးဖြ�စားသည့်း။ အွားထား�တး�ုသည့်း တ�င်းးဖြပ်�လို�ပ်း
ဖြခံင်းးးဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး �မေးသခံျာမေးသးလို့င်းးပ်င်းး တာဝိုန်း�ာုနှာု�င်းး
သူ�ျား၏ အွဖြပ်�အွ�ူကု်� မေးဖြပ်ာင်းးးလဲို�န်း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျား 
မေး�ားထား�တးနှာု�င်းးသည့််းအွတကွ်း ဤသံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း
ကု်� လို�ပ်းနှာု�င်းးသည့်း။ ဥပ်�ာ - လိုူက်�န်းကူ်းသူ�ျားထံား�ာ �
လံို�ဖြခံံ�မေးသာ မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးသွားလိုာ�ုလို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျား
နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားသည့်း 
�ာားမေးအွာင်းး တ�င်းးသက်းသက်းလို�ပ်းထားားဖြခံင်းးးဖြ�စားပ်းက် 
န်ားလိုည့်း�န်း �ဖြ�စားနှာု�င်းးပ်း၊ သု� မေးသား အွ�ု�ပ်း လို�ပ်းမေး�ာင်းး
သူ�ျား(လိုကူ်�န်းကူ်းသူ�ျားက်ဲ်သု� ) အွမေးကြက်ာင်းးး န်ားလိုည့်း
ဖြခံင်းးးက် အွ�ပ်းသား�ျားအွတကွ်း ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� 
မေးလို့ာခ်ံျ�န်းန်ည့်းးလို�းးကု်� က်ွနှား�ပ်းတု�  န်ားလိုည့်းမေးအွာင်းး 
ကူ်ညီ့်မေးပ်းသည့်း။ 

၂။ သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း အွဖြခံားက်ာကွ်ယ်းမေး�း
�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးပ်် အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု�ာုနှာု�င်းး
မေးကြက်ာင်းးး န်ားလိုည့်း�န်း ထားပ်းတထူားပ်း�့ အွမေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း 
- အွက်ျပ်းအွတည့်းးက်ာလိုတငွ်းးး �ဝို၏ အွဖြခံားက်ဏ္ဍ
�ျားက်ဲ်သု� ပ်င်းး �ည့်းသည့််းပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး�ျ�ုး��ု�သည့်း 
က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်းအွမေးဖြ�ာက်းအွဖြ�ားကု်� 
ဖြ�စားမေးပ််မေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ သူတ်င််�မှျားး� ဖြဖန် ်ဖ်ြူးဖြဖး�ဖြခိုင််�နှှင််် 
ခြေက်း�းဟု�များ�း� ဖြပ်န် ်ဖ်ြူးပွ်း�ဖြခိုင််� �ာု ဥပ်�ာနှာာစားခံ�လံို�းတငွ်းးး 
သင်းးဖြ�င်းးနှာု�င်းးသည့််းအွတု�င်းးးနှာာင်း်း လိုာ�ည့််း ဖြ�စား�ပ်းမေးလိုလ်ိုာ
�ု�ျားတငွ်းး အွဖြခံားက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျား
ကု်� မေးလို့ာခ်ံျ��ည့််းန်ည့်းးကု်� အွမေးဖြ��ာာ�ာတငွ်းး သတင်းးး�ာား 
ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးကု်� န်ားလိုည့်း�န်း လုို�အွပ်းပ်းသည့်း။ ဤမေးန်�ာ
သည့်း �ည့်းသည့််းသတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးက် လိုက်းခံံ
အွားမေးပ်း�ု�ျား��ာုမေးန်ပြီးပီ်း �ာမေးကြက်ာင်း်းဖြ�စား�သည့်းကု်� 
န်ားလိုည့်း�န်း ဦးးတည့်းသည့််း Internews ၏ ခံျဉ်းးက်ပ်း
န်ည့်းးသည့်း လို�ူျားကု်� မေး�းက်င်းးးမေးစာ�ည့််း အွလိုားအွလိုာ
�ာုမေးသာ အွဖြခံားမေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားကု်� �ာာမေး�ွ�န်း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�း
သူ�ျားနှာာင်း်းအွတူ အွလို�ပ်းလို�ပ်း�ာတွင်းး က်ာကွ်ယ်းမေး�း
အွနှာတ�ာယ်းကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�န်း အွမေး�းပ်းမေးသာ အွစုာတးအွပု်�င်းးး
တစားခံ�ဖြ�စားသည့်း။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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 သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျား၏ 
အွက်ျ�ုး�က်း�ျား -
၁။ မြေစာင်း်း�က်ည််းးရာမ်းည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းးက်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ အနှတရာာယ်း
မ်းျာ�၏ အက်ျ ုု �ဆိုက်းမ်းျာ� -
အွမေးဖြခံအွမေးန်တစားခံ�ခံျင်းးးစီာသည့်း သီးဖြခံားဖြ�စား�ပ်း�ျားဖြ�စားက်ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား၏ 
က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းသည့်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစားခံ�နှာာင်း်း
တစားခံ� ကွ်ာဖြခံား�ည့်းဖြ�စားမေးသားလိုည့်းး၊ အွမေးဖြခံအွမေးန်အွားလံို�းတငွ်းး မေးတ�့သည့််း အွခံျ�ုမေးသာ ပံ်�စံာ�ျားကု်� 
မေးစာာင်း်းကြက်ည့််းမေးလိုလ်ိုာဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ဝိုင်းးမေး�ာက်း�ာာမေး�ွကြက်ည့််းရှုံးရုိုခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး
နှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးတု� ၏ အွက်ျ�ုး�က်း�ျား (�ဏု္ဍ�င်းး ဂျူး) ကု်� မေး�ားထား�တး�န်းနှာာင်း်း သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာ�န်း 
အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း
နှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး 

က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အနှတရာာယ်း
မ်းျာ�

(သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်
အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး + 

လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး)

�ပုံည်းးသူလူထု�နှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး�စာန်ာမြေထုာက်းထုာ�
မု်းဆုို�င်းးရာာ အကူ်အည်းမီ်းျာ�ကု်� ရာယူ်အသံ���ပုံုရာန်း 
အတာ�အဆီို�မ်းျာ�

အ�ချာ� က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� ပုုံ�မု်း�
ဆုို��ရွာာ�မြေစ�ချင်းး�

သတင်းး�မှ်းာ� ��န် ်းဖြူး��း��ချင်းး�နှှင်း်း မြေက်ာလာဟလမ်းျာ�
�ပုံန် ်းဖြူးပွုံာ��ချင်းး�

�ပုံည်းးသူလူထု�နှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး�စာန်ာမြေထုာက်းထုာ�မု်းဆုို�င်းးရာာ အကူ်အည်းီမ်းျာ�ကု်� ရာယူ်အသံ���ပုံုရာန်း 
အတာ�အဆီို�မ်းျာ�
မှ်းန်းက်န်းတုက်ျမြေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းမ်းျာ�ကု်� လံ��ခံျုမြေ��က်င်းး�စွာ နှာာင်း်း အဓုိပုံါါယ်းရုှှိစွာ�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�
ခွံင်း်းသည်းး ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း ၎င်းးးတု�၏ အွခွံင်း်းအွမေး�း�ျားနှာာင်း်း ခံံစာား
ခွံင်း်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးးကု်� သု�ာုနှာု�င်းး�န်း အွမေး�းကြီးကီ်းမေးသာ ကြီးကု်�တင်းးလုို�အွပ်းခံျက်း�ျား ဖြ�စားကြက်သည့်း။ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးတု�က် ထုားခုံ�က်းခံံ�
သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ အွ�ျားသံ�းနှာာင်း်း မေး�သတငွ်းးးဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းး
စွာ�းးအွမေးပ်် �ည့်းသု� အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု�ျား�ာုမေးစာနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေး�သခံံ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ 
လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား�န်း လုို�အွပ်းပ်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

ဥပုံမ်းာမ်းျာ� 
သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်းကု်� 
ပုုံတးပုံင်းး�ချင်းး� -  အွစုာ�း�နှာာင်း်း လိုူသားခံျင်းးး စာာန်ာ
မေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုုပ်း�ာားသူ�ျားသည့်း 
��က်ခသည့်း စာခံန်းးအွသစားတစားခံ�တငွ်းး မေး�ာင်းးး�ာသီ
�တု�င်းး�ီ က်ာကွ်ယ်းမေး�းထုား�း�န်း စာည့်းးရံို� းလို့မံေး�ား�ု
တစားခံ�အွတကွ်း ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်းလိုျက်း�ာုကြက်
သည့်း။ ၎င်းးးတု� သည့်း နှာု�င်းးငံ်းပု်�င်းး ရို�ပ်းဖြ�င်းးသံကြက်ား
နှာာင်း်း မေး��ီယု်�လုို�င်းးး�ျား�ာတစား�င်း်း စာခံန်းးအွတငွ်းးး
�ာု  အွဓုိက်မေးန်�ာ�ျားတွင်းး အွသံခံျ�ဲစာက်း�ျား
ဖြ�င်း်း က်ျန်းး�ာမေး�းစာည့်းးရံို� းလို့ံမေး�ား�ုကြီးကီ်းတစားခံ�
ကု်� မေး�ာင်းး�ွက်းမေးန်ကြက်ပ်းသည့်း။ သု� မေးသားလိုည့်းး 
စာခံန်းးအွတွင်းးး မေးက်ာလိုာဟာလို�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး
�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးး�ျား ပု်��ု�ပ်ျ�ံနှာာ�လံိုာပြီးပီ်း ��က်ခသည့်း
လိုူထား�သည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း �ထုား�းလုို�ကြက်ပ်း။ 
��က်ခသည့်း�ျား အွယံ်�ကြက်ည့်း�ံ�း သတင်းးး�င်းးးဖြ�စား�ျားဖြ�စားမေးသာ လိုထူား�အွတငွ်းးး ရုို� း�ာနှာာင်း်း �ာသာမေး�း
မေးခံးင်းးးမေး�ာင်းး�ျားထံားတငွ်းး ဤက်ာကွ်ယ်းမေး�းထုား�းလိုပု်း�ာား�ု၏ �ည့်း�ွယ်းခံျက်းနှာာင်း်း ပ်တးသက်းပြီးပီ်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ��ာုသလုို� ၎င်းးးတု� န်ားမေးထားာင်းးမေးသာ မေး�သခံံမေး��ီယု်�တငွ်းးလိုည့်းး ဤအွစီာအွစာဉ်း
အွမေးကြက်ာင်းးး တစားခံး�့ ထား�တးလိုငှ်း်းဖြခံင်းးး��ာုခ်ဲံပ်း။

လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး� - တု�င်းး�ွန်းး��န်းတု�င်းးးတစားခံ� န်းီက်ပ်းလိုာသည့်းနှာာင်း်းအွ�့ ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာမေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး
�သူ�ျား (IDP) အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစားခံ�သည့်း ၎င်းးးတု�၏ ယ်ာယီ်ခုံ�လိုု�ံာမေးန်�ာတစားခံ��ာ ပု်��ု�လံို�ဖြခံံ�မေးသာ
မေးန်�ာတစားခံ�၌ ခုံ�လိုု�ံန်းအွတကွ်း စာခံန်းးအွ�င်းးအွဖြပ်င်းးတစားခံ�သု�  မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး�န်း ဖြင်းင်းးး�န်းလိုျက်း�ာုသည့်း။ 
ဤအွမေး�းမေးပ််အွမေးဖြခံအွမေးန်သည့်း အွစုာ�း�အွမေးပ််လိုထူား�၏ယံ်�ကြက်ည့်း�ုနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား
�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၏ လိုတွးလိုပ်းစွာာ လို�ပ်းကု်�င်းးခွံင်း်း��ာုဖြခံင်းးးတု� ကု်� ပ်စား�ာတးထားားသည့််း လို�ပ်းကြကံ်
သတင်းးး�ျား လိုမေးပ်းင်းးး�ျားစွာာကြက်ာမေးအွာင်းး ထွားက်းမေးပ််မေးန်သည့််းကြက်ား�ာ မေးပ််ထွားန်းးလိုာမေးန်သည့်း။ �ဟာ�တး�
�ာန်း၊ လို�ပ်းကြကံ်၍ လို့မံေး�ား�ု�ျားမေးကြက်ာင်း်း IDP အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးသည့်း မေးပ်းထားားမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားအွား ယံ်�ကြက်ည့်း�ု��ာုဖြခံင်းးးနှာာင်း်း မေး�းလိုတွး�ာမေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးဖြခံင်းးးသည့်း IDP �ျားကု်� အွမေးဖြခံအွမေးန်�
မေးက်ာင်းးးမေးသာမေး�သသု�  မေးဖြပ်ာင်းးးမေး�ှ�မေးန်�ာခံျ�န်း န်ည့်းးဗျူျးဟာာတစားခံ�ဖြ�စားသည့်းဟာ� ယံ်�ကြက်ည့်းမေးန်ကြက်သည့်း။ 

အ�ချာ� က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းမ်းျာ�ကု်� ပုုံ�မု်း�ဆုို��ရွာာ�မြေစ�ချင်းး�

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားသည့်း �ကြက်ာခံဏ်�ု�သလုို� 
အွဖြခံား က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ပု်�၍တု�က်းရုို�က်း�ု�း�ွားမေးစာတတးသည့်း သု� �ဟာ�တး အွဖြခံား 
က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ပု်��ု�း�ွားသွားမေးစာ�ည့််း အွပ်ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးမေးသာ �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ�
�ာင်းးးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� မေး�ွးဖြ�းမေးပ်းတတးသည့်း။ အွဖြခံားတစား�က်း�ာကြက်ည့််းလို့င်းး �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ ဝိုင်းးမေး�ာက်း�ာာမေး�ွကြက်ည့််းရှုံးရုိုနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာ
မေးစာဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း အွဖြခံားက်ာကွ်ယ်း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျား မေးလို့ာခ်ံျမေး�းကု်� အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးပ်းသည့်း။ 
လိုက်း�ာုက်ျင်း်းသံ�းမေးန်မေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားအွားလံို�း၏ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွခံန်းး
က်ဏ္ဍကု်� ကြက်ည့််းဖြခံင်းးးအွားဖြ�င်း်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းသည့်း �ည့်းသည့််းလိုသူားခံျင်းးး 
စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ �က်းစာပ်းအွမေးဖြခံအွမေးန်��ု�တငွ်းးး ပု်��ု�အွားမေးက်ာင်းးးလိုာမေးစာလုို�်း�ည့်း။
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က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

ဥပုံမ်းာမ်းျာ� 
သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်းကု်� ပုုံတးပုံင်းး�ချင်းး� - ပ်ဋုိပ်က်ခဖြ�စားပွ်ားမေးန်သည့််း န်ယ်းမေးဖြ�တစား
ခံ�တငွ်းးး မေးန်ထုား�င်းးမေးသာသတင်းးးမေးထားာက်း အွ�ျ�ုးသ�ီးတစားဦးးသည့်း သူ�မေး�သ၏ လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွမေးဖြခံအွမေးန်
နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း မေး�ာင်းးးပ်းးတစားပ်��းကု်� မေး�းသားခ်ဲံသည့်း။ န်ယ်းမေးဖြ�အွတွင်းးး စုာ�း�ု�းမေးန်သည့််း 
အွစုာ�း�အွ�ဲ့အွစာည့်းးနှာာင်း်း �က်းစာပ်း�ု��ာုမေးသာလိုက်းန်က်းကု်�င်းးအွ�ဲ့သည့်း မေး�သအွတငွ်းးးနှာာင်း်း အွဖြပ်င်းးသု�  
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ပ်ျ�ံနှာာ�ဖံြခံင်းးးကု်� ပု်တး�ု��န်း �က်းသွယ်းမေး�းအွမေးဖြခံခံံအွမေး�ာက်းအွအံွ��ျား 
အွားလံို�းကု်� �ျက်း�ီးပ်စားမေးသာမေးကြက်ာင်း်း အွင်းးတာန်က်းအွသံ�းဖြပ်��န်း ကီ်လုို��ီတာ�ျားစွာာ လို�းးမေးလို့ာက်း
မေးန်�သည့်းဟာ� သူ�က်မေးဖြပ်ာပ်းသည့်း။ အွထူားးသဖြ�င်း်း အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျားအွတွက်း အွနှာတ�ာယ်း�က်င်းးး
မေးသားလိုည့်းး အွဖြခံားသူ�ျားကု်� အွနှာတ�ာယ်း�ဖြ�စားမေးစာ�န်း သူ�တစားမေးယ်ာက်းတည့်းး ခံ�ီးသွားဖြခံင်းးးကု်� 
သူ� ပု်�၍နှာာစားသက်းသည့်း။ ခံ�ီးလို�းးအွတငွ်းးး သူ� မေးစာားက်ားဖြခံင်းးးခံံ�သည့်း။ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးက် အွ�ျ�ုးသ�ီးအွား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �န်းတီး�န်း စွာန် ်းစာား
မေးစာပြီးပီ်း က်ျား၊� အွမေးဖြခံဖြပ်� အွကြက်�းး�က်း�ု �လို�းဖြ�စားမေးစာခ်ဲံသည့်း။ 

လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး�၊ သတင်းးးစာာနှာာင်း်း IDP စာခံန်းး�ျား�ာု လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ မေးကြက်ားဖြင်းာ
��တး�ျားတွင်းး ��ာုနှာု�င်းးမေးသာအွလို�ပ်းအွကု်�င်းးမေးကြက်ားဖြင်းာ�ျားအွားလံို�းကု်� အုွ�း�ာင်းးအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ 
�ာသာစာက်ားဖြ�င်း်း  မေး�းသားထားားမေးသာမေးကြက်ာင်း်း  �ာသာစာက်ားန်ားလိုည့်းတတးက်ွ�းး�ု��ာု
သည့််း လိုူန်ည့်းးစာ�ဝိုင်းး IDP လိုူင်းယ်း�ျားသည့်း အွသက်းမေး�ွးဝို�းးမေးကြက်ာင်းးး အွခွံင်း်းအွလို�းး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးဖြခံင်းးး��ာုမေးပ်။ လိုငူ်းယ်း�ျားသည့်း ထုား�အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား
ကု်� ၎င်းးးတု�၏�ာသာစာက်ားဖြ�င်း်း �့မေးဝိုသည့််း သု� �ဟာ�တး အွလုို�အွမေးလိုျာက်း �ာသာဖြပ်န်းသည့််း �ု��ာယ်း
�ီ�ီယ်ာအွ�ပ်းစာ�ကု်� အွားကု်�းကြက်သည့်း။ င်းးး��းးမေးလိုာတစားစာင်းးးမေးပ််တငွ်းး လို�ပ်း��ည့််းအွလို�ပ်းတစားခံ�အွတကွ်း 
က်�းးလိုာ�းးသည့််းမေးကြက်ားဖြင်းာကု်� တံ� ဖြဖြပ်န်း၍ အွစာ�းးလို�ပ်းကြက်ည့််း�န်း လိုငူ်းယ်းအွ�ျားအွဖြပ်ားသည့်း ထုား�မေးလိုာ
မေးပ််သု�  တက်းလိုာကြက်သည့်း။ ဤမေးကြက်ားဖြင်းာသည့်း ၎င်းးးတု� ကု်� ဖြ�ိး�ွယ်း�န်း အွထူားး�န်းတီးထားားဖြခံင်းးး
ဖြ�စားပြီးပီ်း ၎င်းးးတု�အွား လိုကူ်�န်းကူ်းသူ�ျားက် ��းး�ီးမေးခံ်မေး�ာင်းးသွားမေးန်သည့်းကု်� ၎င်းးးတု�  �သုကြက်ပ်း။

GPC ၏ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ု�င်းး�ာ ဖြပ်ဿန်ာ�ျားမေးကြက်ာင်း်း စာတင်းးဖြ�စားမေးပ််လိုာနှာု�င်းးသည့််း သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးတု�က် တနွ်းးအွားမေးပ်းမေးန်နှာု�င်းးသည့််း 
အွ�ျ�ုး�ျ�ုးမေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းနှာု�င်းး
သည့််း InterAction ၏က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းးအွပ်းအွဝိုင်းး 
လို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာ�ျားစွာာ�ာုသည့်း။ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်းးစာစားမေးပ်းသည့််း လို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာတစား
ခံ� ဖြ�စားမေးသာ Risk Canvas (မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၈ ကု်�ကြက်ည့််းပ်း) သည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်းတစားခံ�အွတငွ်းးး 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား မေးပ်းင်းးးစာည့်းးမေးန်နှာု�င်းးသည့််း မေးန်�ာကု်� မေး�ားထား�တး�န်းအွတကွ်း ၎င်းးးအွား သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာ�န်း အွဖြ�န်း�ံ�းန်ည့်းးလို�းးတစားခံ�ဖြ�စားသည့်း။

သတင်းး�မှ်းာ� ��န် ်းဖြူး��း��ချင်းး�နှှင်း်း မြေက်ာလာဟလမ်းျာ� တု��ပွုံာ�လာ�ချင်းး� 

ပုုံ�မု်း�သုရာ�ု�အတွက်း လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး�၊ သတင်းး�မှ်းာ� ��န် ်းဖြူး��း��ချင်းး�နှှင်း်း မြေက်ာလာဟလမ်းျာ�ကု်� ဖြပ်န်၍် ကိ်��က်း�ပုံါ 

အွနွ်းလုို�င်းးးနှာာင်း်း မေးအွာ�်းလုို�င်းးး သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း မေးက်ာလိုာဟာလို�ျားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
နှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျား တည့်း�ာုမေးကြက်ာင်းးး လိုက်ခဏ်ာတစား�ပ်းဖြ�စား�ွယ်း �ာုမေးသာမေးကြက်ာင်း်း
နှာာင်း်း ၎င်းးးတု� သည့်း အွပ်ျက်းသမေး�ာမေး�ာင်းးသည့််း �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံား
က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေးပ်းင်းးစာည့်းးဖြ�စားမေးပ််မေးစာနှာု�င်းး�ွယ်း �ာုမေးသာမေးကြက်ာင်း်း မေး�သခံံ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု� ကု်� မေးစာာင်း်းကြက်ည့််းသင်း်းသည့်း။

https://globalprotectioncluster.org/index.php/field-support/Protection-Analytical-Framework
https://protection.interaction.org/resources/interactions-framework-for-protection-risk-analysis-2/
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ဥပုံမ်းာမ်းျာ�
သတင်းး�အချျက်း အလက်း  �င်းးမြေရာာက်း ရှှိာမြေ�ွ
�က်ည််းးရှုရုိုးခွျင်း်းကု်� ပုုံတးပုံင်းး�ချင်းး�  ကြက်ားခံံနှာု�င်းးငံ်း�ျား
သု�  ခံ�ီးသွားလိုာဖြခံင်းးးအွား အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြ�စား
မေးစာနှာု�င်းးသည့််း မေးဖြ�ပံ်��ျား ဖြ�န် ်းမေးဝိုဖြခံင်းးးအွပ်းအွဝိုင်းး 
သ�ားရုို� းက်ျ �ဟာ�တးမေးသာ မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးမေးန်ထုား�င်းး�ုကု်� 
မေးပ်းင်းးးစာည့်းးဖြ�စားမေးပ််မေးစာနှာု�င်းး�ည့််း အွခံျက်းအွလိုက်း
အွားလံို�း �ပ်းတန် ်း�န်း �န်းပံ်�မေးင်း ွလုို�အွပ်းခံျက်း�ျား�ာ
တစား�င်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားကု်� နှာု�င်းးငံ်းတက်ာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
�ာ �ုအွားမေးပ်းခ်ဲံသည့်း။ ထုား� မေးကြက်ာင်း်း အွွန်းလုို�င်းးးမေးပ််
နှာာင်း်း န်ယ်းစာပ်းပြီး�ု��ျားတွင်းး အွနှာတ�ာယ်းက်င်းးးမေးသာ
ခံ�ီးသွားလို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျားနှာာင်း်းပ်တး သက်း ၍ 
လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးနှာာင်း်း သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးး
�ျားအွပ်းအွဝိုင်းး - မေးက်ာလိုာဟာလို�ျား ပု်��ု��ျားဖြပ်ားလိုာသည့်း။ မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးးသွားလိုာမေးန်�သူ�ျားသည့်း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ယူ်�န်း ယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ��ု��ာုမေးသာ သတင်းးးအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� 
�ာီခုံ��န်း တနွ်းးအွားမေးပ်းခံံမေးန်�မေးသာမေးကြက်ာင်း်း မေးခံးင်းးးပံ်�ဖြ�တး�ုနှာာင်း်း လိုကူ်�န်းကူ်း�ုက်ဲ်သု� မေးသာ က်ာကွ်ယ်းမေး�း
�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးပ်် ၎င်းးးတု� ထုားခုံ�က်းလိုယွ်း�ု�ျား ပု်��ု�တု�းပွ်ားလိုာသည့်း။ 

လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး� - X နှာု�င်းးငံ်း�ာု အွဓုိက် လို�ူျ�ုးစာ�နှာာစားခံ�ကု်� ကု်�ယ်းစာားဖြပ်�သည့််း ထုားပ်းတန်းးကု်�ယ်းစာားလိုာယ်းမေးလိုာင်းးး
နှာာစားဦးးသည့်း သ�မတမေး�ွးမေးက်ာက်းပဲွ်�ျားအွတငွ်းးး တု�င်းးး�င်းးးသား�ျ�ုးနှာယွ်းတစားခံ�အွကြက်ား အွမေးကြက်ာက်းတ�ား
ဝိုန်းးက်ျင်းးတစားခံ�ကု်� �န်းတီး�န်းအွတကွ်း �ဟာ�တး��ာန်း သတင်းးးမေးပ်းလို့ံမေး�ား�ု�ျား ဖြပ်�လို�ပ်းသည့်း။ ပ်ထား�
အွကြီးကု်�း မေး�ွးမေးက်ာက်းပဲွ်က်ျင်းးးပ်မေးန်စာဉ်း အွမေးတာအွတငွ်းးး ထုား�တု�င်းးး�င်းးးသား�ျ�ုးနှာွယ်းစာ� အွ�ျားအွဖြပ်ား
သည့်း �ဲရံို�သု�  သွား�ာလို�းးတငွ်းး တု�က်းခုံ�က်းခံံခ်ဲံ�ပြီးပီ်း �ဲမေးပ်းစာဉ်းတငွ်းး ၎င်းးးတု�၏အုွ�း�ျားကု်� လို�ယ်က်းခံံခ်ဲံ
ကြက်�က်ာ၊ မေး�သ�ု�င်းး�ာ အွာဏ်ာပု်�င်းး�ျားသည့်း တု�င်းးးဖြပ်ည့်းကု်� ထုား�ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား�ာ က်ာကွ်ယ်းမေးပ်း�န်း 
စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း��ာုမေးကြက်ာင်းးးအွစာ�ာုသည့််း သတင်းးး�ျားကု်� မေး�ားဖြပ်ထားားသည့််းပု်� စား�ျား �ု��ာယ်း�ီ�ီယ်ာတငွ်းး 
ဖြပ်ည့််းနှာာက်းမေးန်ခ်ဲံသည့်း။ ဤက်ဲ်သု� မေးသာ ဖြ�စား�ပ်း�ျားကု်� �ည့်းသူ�ာ �ျက်းဖြ�င်းး�မေးတ�့ာုခ်ဲံ�ဲ အွ�ု�ပ်းသတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ု��ာယ်း�ီ�ီယ်ာမေးပ််တငွ်းးသာ ��ာုနှာု�င်းးပံ်�မေးပ််သည့်း။ ဤသည့်းက် �ာန်းက်န်းမေးကြက်ာင်းးး 
�မေးသခံျာမေးသားလိုည့်းး လို�ူျားသည့်း ဤသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� ၎င်းးးတု�၏�ုသားစာ�နှာာင်း်း သူင်းယ်းခံျင်းးး
�ျားထံား တက်းကြွက်စွာာ ဖြ�န် ်းမေးဝို မေးန်ဖြခံင်းးး�ာာလိုည့်းး စုာ�း�ု�းစာ�ာဖြ�စားလိုာသည့်း။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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၂။ လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်းကု်� ပုုံတးပုံင်းး�ချင်းး�မ်းျာ�အ�က်ာ� မြေပုံါင်းး�စပုံး
မြေဆိုာင်းးရွာက်း�ချင်းး�

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးသည့်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးအွတကွ်း တနွ်းးအွားတစား
ခံ� ဖြ�စားမေးစာသည့်း- တုက်ျ�ာန်းက်န်းမေးသာသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�းက်င်းးးစွာာနှာာင်း်း အွဓုိပ်ါာယ်း
�ာုစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးဖြခံင်းးး ��ာုမေးသာမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားကု်� �ဖြ�ည့််း�ည့်းးနှာု�င်းးသည့််းအွခံး ၎င်းးးတု�သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
မေးဝို�့�ာနှာာင်း်း �ာာမေး�ွ�ာတွင်းး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး က်�းပု်န်းး�ျားမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းလိုွယ်း�ု�ာုသည့်း။ အွလိုားတူ
စွာာပ်င်းး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းး�ာတငွ်းး တနွ်းးအွား
တစားခံ�ဖြ�စားမေးစာသည့်း - လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးလို့ံမေး�ား�ု�ျား ဖြ�စားပွ်ားမေးသာအွခံး ၎င်းးးတု�သည့်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား၏ တုက်ျ�ာန်းက်န်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးစွာ�းး 
မေးလိုျာက််ျမေးစာသည့်း။ ဤ�ု�ဂျူးျးး၏ အွပု်�င်းးး (ခံ) တငွ်းး မေး�ားဖြပ်ထားားမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်း
သည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းမေးသာ ဖြ�စား�ပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ု နှာာစားခံ�တငွ်းး ဤသည့်းကု်� ကြက်ည့််းရှုံးရုို
မေးလိုလ်ိုာနှာု�င်းးသည့်း။ ထုား� မေးကြက်ာင်း်း �ည့်းသည့််းအွမေးဖြခံအွမေးန်တငွ်းး��ု� သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း
ကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး နှာာစားခံ�လံို�းကု်� စာစားမေး�းရံို�သာ�က်�ဲ ထုား�အွထူားးအွမေးဖြခံအွမေးန်�ျ�ုးတငွ်းး ၎င်းးး
တု�၏�က်းနှာယှ်း�ုကု်� န်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်းမေးအွာင်းး တ�င်းး �ာာမေး�ွကြက်ည့််း�န်းလိုည့်းး အွမေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�



�ာန်းက်န်း
တုက်ျမေးသာ 

သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း

ကု်� �ယူ်ဖြခံင်းးး

�ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ 
သတင်းးး

အွခံျက်းအွလိုက်းကု်� 
�့မေးဝိုဖြခံင်းးး

�ာန်းက်န်း
တုက်ျမေးသာ 

သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း
ကု်� �န်းတီးဖြခံင်းးး

�ာန်းက်န်း
တုက်ျမေးသာ 

သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း
ကု်� �ာာမေး�ွဖြခံင်းးး

မေး�းက်င်းးး
လံို�ဖြခံံ�မေး�း 
သု� �ဟာ�တး ၎င်းးး
တု�၏ မေးန်�ပ်း
အွန်းီဝိုန်းးက်ျင်းး
တငွ်းး တည့်း�ာုမေးသာ 
အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူ
ခုံ�လိုု�ံာမေးန်�ာ�ျား 
တ�ားဝိုင်းး�ာုမေးန်ဖြခံင်းးး
နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း 
သတင်းးး�ာား�ျားကု်� 
ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးမေးန်သည့််း 
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစား
ခံ�မေးကြက်ာင်း်း မေးန်�ပ်း
စွာန် ်းဖြူးခွံာမေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး
�သူ�ျားသည့်း 
၎င်းးးတု�ယံ်�ကြက်ည့်း
နှာု�င်းးမေးလိုာက်း
သည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားကု်� ��ာာမေး�ွနှာု�င်းး
�ဲ၊ အွမေးကြက်ာက်း
တ�ားမေးကြက်ာင်း်း ထုား�
အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူ
ခုံ�လိုု�ံာမေးန်�ာ�ျား
တငွ်းး သွားမေး�ာက်း
ခုံ�လိုုဖံြခံင်းးး �ဖြပ်��န်း 
ပု်�၍လုို�လိုားကြက်
သည့်း။

အွစုာ�း�တစား�ပ်းသည့်း 
၎င်းးး၏နှာု�င်းးငံ်း�ာု လိုနူ်ည့်းးစာ�

အွ�ပ်းစာ��ျား မေးဖြပ်ာ�ု�
မေးသာ�ာသာစာက်ားဖြ�င်း်း 

ဖြပ်ည့်းသ့က်ျန်းး�ာမေး�း
�ု�င်းး�ာ သတင်းးး

အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �
မေးပ်းသည့််းအွတကွ်းမေးကြက်ာင်း်း 
တစားပ်တးလို့င်းး �ုသားစာ�ဝိုင်းး

တစားဦးးသာလို့င်းး ဖြပ်ည့်းသ့
မေး�းရံို�တငွ်းး က်ျန်းး�ာမေး�း

မေးစာာင်း်းမေး�ာာက်း�ုကု်� ခံံယူ်ခွံင်း်း
�ာ ုမေးကြက်ာင်းးး မေးက်ာလိုာဟာလို

တစားခံ� ထွားက်းမေးပ််မေးန်
ပ်းသည့်း။

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းး
ဖြခံင်းးးသည့်း �ည့်းသည့််းသတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းကု်���ု� �ာန်း
��ာန်း အွတည့်းဖြပ်�စာစားမေး�း
�န်း ခံက်းခဲံမေးစာမေးသာမေးကြက်ာင်း်း 
သတင်းးး�ာား�ျားကု်� တ�င်းး 
သု� �ဟာ�တး ��ည့်း�ွယ်း�ဲ ဖြ�န် ်း
မေးဝို�န်းအွတကွ်း မေးန်�ာ�န်းတီး
မေးပ်းပ်းသည့်း။

လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ျား၊ သတင်းးး�ာား 
ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း မေးက်ာလိုာဟာလို

�ျားသည့်း �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား
ကု်� စုာစာစားမေး�ားထား�တး�န်း ခံက်းခဲံ

မေးစာသည့််းအွတကွ်းမေးကြက်ာင်း်း 
တုက်ျမေးသာ အွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားကု်� �န်းတီး၊ �့မေးဝို�န်းနှာာင်း်း 

�ယူ်�န်း အွတားအွ�ီး�ျားကု်� 
�န်းတီးသည့်း။

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း

ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်း
ကု်�

ပုုံတးပုံင်းး�ချင်းး�

လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး�၊ 
သတင်းး�မှ်းာ�

��န် ်းဖြူး��း��ချင်းး�နှှင်း်း 
မြေက်ာလာဟလ

မ်းျာ�

မေးက်ာလိုာဟာလို 
- အွတည့်း�ဖြပ်��

မေးသးမေးသာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� 
လိုတူစားဦးး�ာ အွဖြခံားတစား
ဦးးသု�  လိုက်း�င်း်းက်�းး

မေးပ်းပု်� ဖြဖြခံင်းးး (�ာန်း
နှာု�င်းးသည့်း သု� �ဟာ�တး 

�ာားနှာု�င်းးသည့်း)

သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းး
ဖြခံင်းးး - လိုာည့််းစာား�န်း 
သု� �ဟာ�တး ထုားခုံ�က်း
န်စားန်ာ�ုဖြ�စားမေးစာ�န်း 

တ�င်းး�ည့်း�ွယ်းခံျက်း�
�ာု�ဲ သတင်းးး�ာား�ျား

ကု်� ဖြ�န် ်းမေးဝိုဖြခံင်းးး

လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး - 
အွနှာတ�ာယ်းဖြ�စားမေးစာ

�န်း သု� �ဟာ�တး တ�င်းး
သက်းသက်း လိုာည့််းစာား

�န်း �ည့်း�ွယ်းထားား
မေးသာ သတင်းးး�ာား

လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး�ျားအွကြက်ား မေးပ်းင်းးးစာပ်းမေး�ာင်းး�ွက်းဖြခံင်းးး
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IPAF တငွ်းး မေး�ားဖြပ်ထားားသည့််း မေး�းခွံန်းး�ျားကု်� မေးဖြ��ု��န်းကု်�ုယ်ာ�ျား (မေး�တာစာ�မေး�ာင်းးးမေး�း လို�းးညွှှန်း
ကု်�ုယ်ာ�ျား၏ န်�ူန်ာပံ်�စံာ�ျားစာာ�င်းးးကု်� မေးအွာက်းပ်းဇိုယ်ားတငွ်းး ��ာုနှာု�င်းးသည့်း) ဖြ�င်း်း စာ�မေး�ာင်းးးထားားမေးသာ
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� သင်းးက် သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာမေးသာအွခံး သင်းးသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း
တစားခံ�ဖြ�စားမေးစာသည့််း အွခံျက်းတစားခံ�ခံျင်းးးစီာကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု��န်း န်ည့်းးလို�းး�ျားကု်� �ာာမေး�ွမေး�ားထား�တး
သင်း်းသည့်း။ ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း အွစုာ�း�သည့်း လိုူ�ျားကု်� မေးန်�ပ်းဖြပ်န်း�ု�  အွက်ျပ်းကု်�င်းး�န်း ၎င်းးးတု� ၏�ူလိုမေးန်�ာ
�ာု လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွမေးဖြခံအွမေးန်နှာာင်း်း ပ်တးသက်းပြီးပီ်း လိုူ�ျားကု်� အွထားင်းးအွဖြ�င်းးလိုွဲ�ာားမေးစာပ်းက် သင်းးသည့်း အွဖြခံား 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးတု�၏�ပ်းတည့်းခံျက်းနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ အွစုာ�း�
ထံား မေး�ာ �မေးန်လုို�က်းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း။ အွက်ယ်း၍ လို�ူျားသည့်း အွင်းးတာန်က်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း ��ာုမေးသာမေးကြက်ာင်း်း 
၎င်းးးတု� လုို�အွပ်းသည့််း နှာု�င်းးငံ်းသား�ု�င်းး�ာ စာာ�ွက်းစာာတ�းး�ျားကု်� �ယူ်နှာု�င်းးဖြခံင်းးး��ာုပ်းက် သင်းးသည့်း အွင်းးတာ
န်က်းခံျတုး�က်း�ုကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း သု� �ဟာ�တး ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ုကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��န်း အွဖြခံားန်ည့်းးလို�းး�ျား 
မေးထားာက်းပ်ံ်မေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း။ အွက်ယ်း၍ လို�ူျားသည့်း �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �့မေးဝို
ထားားသည့််း �ာသာစာက်ားကု်� �မေးဖြပ်ာသည့််းအွတကွ်း သွားလိုာ�န်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးသာ လို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျားနှာာင်း်း 
ပ်တးသက်းပြီးပီ်း သတင်းးး�ာား�ျားမေးကြက်ာင်း်း ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းပ်းက် သင်းးသည့်း လုို�အွပ်းသည့််း �ာသာစာက်ားအွားလံို�း
ဖြ�င်း်း ထုား�သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း န်ည့်းးလို�းး�ျား �ာာမေး�ွမေး�ားထား�တးနှာု�င်းးသည့်း။ ဤတံ� ဖြဖြပ်န်း�ု
�ျားသည့်း အွစီာအွစာဉ်း(ပ်ရုို�ဂျူး��း)အွသစားမေး�း�ဲွဖြခံင်းးး၊ လိုက်း�ာုလို�ပ်းမေးန်�ဲ အွလို�ပ်း�ျားကု်� ခံျနု်းည့်ိုဖြခံင်းးး၊ �ူဝိုး�
နှာာင်း်း အွားမေးပ်းမေးထားာက်းခံံ�ု ��ာုမေးအွာင်းး စာည့်းးရံို� းမေး�းကြီးကု်�းပ်�းး�ု�ျားနှာာင်း်း မေးပ်းင်းးးစာ�စွာက်း�က်း�ု�ျား ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့််း 
ကြက်ားဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်းမေးပ်း�ု�ျ�ုးစံာ� �ာတစား�င်း်း မေး�ားထား�တးထားားမေးသာဖြပ်ဿန်ာ�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု��န်း 
�ည့်း�ွယ်းသင်း်းသည့်း။ သင်း်းအွတကွ်း သု� �ဟာ�တး သင်းး ခံျက်းခံျင်းးးလို�ှးး�ု�းနှာု�င်းးသူ�ျားအွတကွ်း လိုက်းမေးတ�့က်ျ
နှာု�င်းးသည့််း သု� �ဟာ�တး မေးဖြ��ာင်းးးနှာု�င်းးသည့််းမေး�ာင်းးအွတငွ်းးး ��ာုနှာု�င်းးသည့််း အွခံျ�ုအွခံျက်း�ျားအွပ်းအွဝိုင်းး ဖြပ်�ဖြပ်င်းး
မေးဖြပ်ာင်းးးလဲို�န်း ကြက်ားဝိုင်းးစွာက်း�က်း�ု�ျား လုို�အွပ်း�ည့််း အွနှာတ�ာယ်း မေးပ်းင်းးးစာ�ဖြ�စားမေးစာသည့််း အွခံျက်းအွ�ျားအွဖြပ်ား
ကု်� သင်းးမေး�ားထား�တးထားားသင်း်းသည့်း။ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးပ်် သက်းမေး�ာက်းမေးစာ�န်းအွလုို�
င်းာာ မေးဖြပ်ာင်းးးလဲို�န်းလုို�အွပ်းသည့််း အွ�ာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တးဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း စာတင်းးပြီးပီ်းမေးန်ာက်း မေး�တု�၊ အွလိုယ်းအွလိုတး 
နှာာင်း်း မေး��ာည့်းက်ာလို�ျားတငွ်းး ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးဖြခံ�ာုမေးသာ လိုပု်း�ာား�ု�ျားက် �ာဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး မေး�ားထား�တး�န်းအွတကွ်း 
ဦးးစာားမေးပ်းလို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းတစားခံ�ကု်� တာဝိုန်းယူ်မေး�ာင်းး�ွက်း�န်း အွမေး�းကြီးကီ်းသည့်း။

က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း မေးလိုျာပ််းးမေး�းကု်� မေးပ်းင်းးးစာည့်းးဖြ�စားမေးပ််မေးစာ�န်း လုို�အွပ်းသည့််းလို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း
�ျားသည့်း အွ�ျ�ုး�ျ�ုးကဲွ်ဖြပ်ားဖြခံားန်ားပြီးပီ်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား၊ မေး�သ
တငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံားသူ�ျားအွကြက်ား ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု လုို�အွပ်းနှာု�င်းးပ်း�ည့်း။ သု� မေးသား သံ�းသပ်း
မေးလိုလ်ိုာခံျက်း��ာု�ဲ မေး�ားထား�တးထားားမေးသာ �ဟာာဗျူျးဟာာ�ျားသည့်း ထုားမေး�ာက်း�ု��ာုနှာု�င်းး�ဲ ထုားခုံ�က်းန်စားန်ာ�ု
ကု်� ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးသည့်း။ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းကု်�ယ်းတု�င်းးတငွ်းး �ည့်းသူပ်းဝိုင်းးခ်ဲံသည့်း�ု�သည့််း
အွမေးပ်် �ူတည့်း၍ ဤသည့်းတု�သည့်း လို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးသူမေးပ်းင်းးးစံာ�
တု� ကု်� ဦးးတည့်းပ်စား�ာတးထားားနှာု�င်းးသည့််း အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျားပံ်�စံာ�ျ�ုးအွဖြ�စား �ာုနှာု�င်းးသည့်း။

မေးတ�့ာုခံျက်း�ျား(သ�မေးတသန်�လို�း�ျား)ကု်� အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား
အွဖြ�စားသု�  မေးဖြပ်ာင်းးးလဲိုမေးပ်းဖြခံင်းးး

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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လမ်းး�ညှွှန်းချျက်းမ်းျာ�/ရာည်းးရွာယ်းချျက်းမ်းျာ� ပုံါ�င်းးသည််းး လင်း်းချးမ်းျာ� မြေန်ာက်းဆိုက်းတွ�မ်းျာ�

ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွမေး�း လို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
က်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး၏ �ဏု္ဍ�င်းးမေးလိုး�ပ်းအွတကွ်း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးမေး�တာ�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးး�န်း �ီဇုို�င်းးးထား�တးထားားသည့်း။ 

သီးဖြခံား�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတစားခံ� သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးထားက်း ပု်��ု�က်ျယ်းဖြပ်န် ်းမေးသာလိုထူား�
အွတငွ်းးး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ည့်းသု�  �န်းတီး၊ �ာာမေး�ွ၊ �့မေးဝိုလိုျက်း�ာုသည့်းကု်� 
န်ားလိုည့်း�န်းအွတကွ်း စာစားတ�းးတစားခံ�မေးက်ာက်းယူ်�န်း ဤလို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာကု်� အွသံ�းဖြပ်�
နှာု�င်းးသည့်း။ ထုား�သု� လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ာတငွ်းး လို�ူျား အွနှာတ�ာယ်းကြကံ်�မေးတ�့နှာု�င်းးသည့််း မေးန်�ာ�ျား
ကု်� မေး�ားထား�တး�ာ၌ အွကူ်အွညီ့်ဖြ�စားမေးစာ�န်း �ည့်း�ွယ်းပ်းသည့်း။

ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားနှာာင်း်း အုွ�း�ာင်းးအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတငွ်းးး�ာ မေး�ွးခံျယ်းထားားမေးသာသတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားနှာာင်း်း န်က်းန်က်းန်နဲ် ဲတစားဦးးခံျင်းးးမေးတ�ံ့�မေး�းဖြ�န်းး�ု�ျားသည့်း 
ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွ�ု (FGD) ၌ မေး�ွးမေးနှားွ�န်း ထုား�ာလိုယွ်းလိုနွ်းးနှာု�င်းးမေးသာ 
က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ��ာု
�န်း အွခွံင်း်းအွလို�းးတစားခံ�ကု်� မေးပ်းပ်းလုို�်း�ည့်း။

ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး ကု်�ုယ်ာသည့်း �ီ�ီယ်ာ က်ဏ္ဍ�ျားအွတငွ်းးး၊ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး၏ �ဏု္ဍ�င်းးမေးလိုး�ပ်းမေးပ််၌ 
လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်�သူ�ျားထံား�ာ မေး�တာ�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးး�န်း �ီဇုို�င်းးးထား�တးထားားသည့်း။

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၃ - 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး 

ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ 
မေး�ွးမေးနှားွမေး�း လို�းးညွှနှ်း

ကု်�ုယ်ာ  

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
၄ - အုွ�းမေးထားာင်းးစာ�

စာစားတ�းး လို�းးညွှနှ်း
ကု်�ုယ်ာ

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၅ - 
အွဓုိက်သတင်းးးမေးပ်း

သူအွား မေးတ�ံ့�
မေး�းဖြ�န်းးဖြခံင်းးး 

လို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာ 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲ ၆ - �ီ�ီယ်ာ
ဦးးတည့်းအွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွ
ဖြခံင်းးး လို�းးညွှနှ်းကု်�ုယ်ာ

! Internews သည့်း အီွ�တး၊ �ာလီိုနှာာင်း်း �ုလိုစားပု်�င်းးနှာု�င်းးငံ်း�ျား�ာု မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာမေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး�သူ အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးဝိုင်းး
�ျားနှာာင်း်း မေး�သတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာသ�ား�ျားနှာာင်း်း ပူ်းမေးပ်းင်းးးည့်ိုနှာာ�ငု်းးး၍ အွ�ု�ပ်းန်�ူန်ာပံ်�စံာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တးခ်ဲံသည့်း။

ဖြ�စား�ပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ု�ျား 
မေးအွာက်းမေး�ားဖြပ်ပ်း ဖြ�စား�ပ်းမေးလိုလ်ိုာ�ု�ျားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း မေးဂျူးဟာစာန်စား�ျား၏ အွစာစားအွ�ာန်း 
က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ာ ထား�တးယူ်ထားားမေးသာ ဥပ်�ာ�ျားဖြ�စားပြီးပီ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
က်ာကွ်ယ်းမေး�း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ူမေး�ာင်းး (IPAF) ၏ �ဏု္ဍ�င်းးမေးလိုး�ပ်းပ်း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာနှာာင်း်းအွညီ့် မေး�
တာစာ�မေး�ာင်းးးပြီးပီ်းမေးန်ာက်း အွပြီးပီ်းသတးခ်ဲံပ်းသည့်း။ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ျားသည့်း နှာု�င်းးငံ်း မေးအွ (A) (သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််းအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးး)၊ နှာု�င်းးငံ်း �ီ (B) (လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးနှာာင်း်း 
သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််းအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ)နှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်း စီာ (C) (တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းနှာာင်း်း 
တု�င်းးကြက်ား�ုစာန်စား) တု� နှာာင်း်း �က်းစာပ်းစာဉ်းးစာား��ည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာနှာာင်း်း အွထူားး သက်း�ု�င်းးမေးသာ �ဏု္ဍ�င်းးခဲွံ
�ျားကု်� ကြက်ည့််းရှုံးရုိုမေးလိုလ်ိုာပ်းသည့်း။

မြေအာက်းပုံါ ��စးရာပုံးမြေလ်လာမု်းမ်းျာ�တွင်းး�ရုှှိ စာသာ�၏အမြေရာာင်းးသည်းး စာသာ�နှှင်း်းဆိုက်းစပုံးမြေန်သည််းး IPAF 
မ်းဏု္ဍိုုင်းးနှှင်း်း ကု်�က်းည်းပီုံါသည်းး။

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းမြေရာ� သံ��သပုံးမြေလ်လာချျက်းမူ်းမြေ�ာင်းး

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသူ�ျား

အွမေးပ်် သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ 
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုအွတကွ်း အွဓုိက် 

လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း
�က်းစာပ်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း

ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ ဇိုစားဖြ�စား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု၏ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ု

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သတင်းးး

အွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းသူ�ျား၏ 
ဝုိုမေးသသလိုက်ခဏ်ာ�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း
�က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�း
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျား၏ 

မေးန်ာက်း�က်းတွဲအွက်ျ�ုး�က်း

ထုားခုံ�က်းခံံ�မေးသာ �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား 

နှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�း
မေးပ်းသူ�ျား၏ �င်းး�ု�င်းးမေးဖြ��ာင်းးးမေး�း 

န်ည့်းး ဗျူျးဟာာ�ျား

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းက်ာကွ်ယ်းမေး�းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ုကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ�
�ာင်းးး�န်း �ာုပြီးပီ်းသား စွာ�းး�ည့်း�ျား

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား (တစား
ဦးးခံျင်းးး/ �ုသားစာ�အွ�င်း်း
အွလုို�က်း) ၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး

�ည့်း�ျား

ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား 
(မေး�သနှာတ�အွ�င်း်း

တငွ်းး) ၏ မေး�သ�ု�င်းး�ာ 
လို�ပ်းထံား�းလို�ပ်းန်ည့်းးယ်နှာတ�ား
�ျားနှာာင်း်း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း

�ျား

မေး�သနှာတ�၊ မေး�သတငွ်းးး
နှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းအွ�င်း်း �ီ�ီယ်ာ
�ျား၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း

�ျား

အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ု�င်းး�ာ၊ 
အွဖြခံား ယ်နှာတ�ား�ျား

နှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာ
မေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ 
စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျား

အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ

အွက်ျပ်းအွတည့်းး 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာနှာာင်း်း 

�က်းစာပ်းမေးသာ အွာဏ်ာကု်� 
ဟာန်းခံျက်းညီ့်မေးအွာင်းး ခဲွံမေးဝို
က်ျင်း်းသံ�းပံ်�န်ည့်းးလို�းး�ျား

ယ်ဉ်းမေးက်ျး�ု၊ နှာု�င်းးငံ်းမေး�း
နှာာင်း်း လို�ုူစီားပွ်ားမေး�း 

အွခံင်းးးအွက်ျင်းးး

အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ု�င်းး�ာ၊ 
ဥပ်မေး�နှာာင်း်း စံာနှာာ�န်းး�ု�င်းး�ာ 

အွခံင်းးးအွက်ျင်းးး

မေး�ားရုို� းထံား�းစံာနှာာင်း်း �စား
ဂျူးျစားတယ်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း 
အွခံင်းးးအွက်ျင်းးး

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�



38

နှာု�င်းးငံ်း မေးအွ (A) တငွ်းး ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာ
မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး�သူ (IDP) �ျားအွတကွ်း မေး�သနှာတ� 
စာခံန်းးတစားခံ�တငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� 
တ�င်းး က်န် ်းသတးထားားသည့်း။ ��ာု�ဖြ�စားလုို�အွပ်းမေးသာ 
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �တညီူ့်မေးသာခံျန်းန်ယ်း�ျား
�ာတ�င်း်း �ာာမေး�ွပြီးပီ်း �င်းးးဖြ�စား�ျားစွာာကု်� မေး�းဖြ�န်းးမေးန်
မေးသားလိုည့်းး �ာာ�မေးတန့ှာု�င်းးဟာ� IDP �ျားက် �ု�ကြက်
သည့်း။ ၎င်းးးတု�သည့်း အွကူ်အွညီ့်ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား၊ 
၎င်းးးတု�၏မေးန်အုွ�း�ျားသု�  ဖြပ်န်း�န်း အွလိုားအွလိုာ
�ျားနှာာင်း်း လံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်းပ်တးသက်းသည့််း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ��ာုဖြ�စားမေးန်ဖြခံင်းးးက် မေးန်�ပ်း
ဖြပ်န်းလိုာခွံင်း်းနှာာင်း်း အွကူ်အွညီ့်ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားအွား 
အွဓုိပ်ါးယ်း�ာု�ာ ု �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� က်န် ်းသတး
မေးန်သည့်း။ 

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� စာခံန်းးကြီးကီ်းကြက်ပ်း
သူ မေး�သခံံဥက်က ဋ္ဌ�ာ တု�က်းရုို�က်း တ�င်းးက်န် ်းသတး
ထားားပံ်�မေးပ််ပ်းသည့်း။ မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�းအွကူ်အွညီ့်��ာု
�န်း ၎င်းးးတု�  အွမေး�ွးခံံ�မေးကြက်ာင်းးးကု်� ဥက်က ဋ္ဌက် အွခံျ�ု
မေး�သခံံ�ျားကု်� မေးဖြပ်ာခ်ဲံမေးသားလိုည့်းး ထုား�သတင်းးးကု်� 
၎င်းးးတု�၏�ုသားစာ��ျား သု� �ဟာ�တး သူင်းယ်းခံျင်းးး�ျား
ထံား �့မေးဝိုခွံင်း်း�ဖြပ်�ပ်း။ အွက်ယ်း၍ သူတု�မေးဖြပ်ာ�ု�ခ်ဲံ
ပ်းက် မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�းအွကူ်အွညီ့် ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးမေး�းစာာ�င်းးး
�ာ ၎င်းးးတု�  �ယ်း�ာားခံံ��ည့်းဖြ�စားသည့်း။ အွကူ်အွညီ့်
�ျားဖြ�န် ်းမေးဝိုပြီးပီ်းသည့်းနှာာင်း်းတပြီးပု်�င်းးန်က်း ဥက်က ဋ္ဌက် ၎င်းးး
အွကူ်အွညီ့်�ျားထဲား�ာ �ပု်�င်းးခွံင်း်းအွခံျ�ုအွားလိုည့်းး သ့
ကု်�ယ်းပု်�င်းးအွတကွ်း သု�းးထားားခ်ဲံသည့်း။ 

သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� တု�က်းရုို�က်းပု်တးပ်င်းး
ဖြခံင်းးးအွဖြပ်င်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� နှာု�င်းးငံ်း 
မေးအွ (A) �ာု ပု်��ု�က်ျယ်းဖြပ်န် ်းမေးသာပ်တးဝိုန်းးက်ျင်းးက် 
က်န် ်းသတးထားားခ်ဲံသည့်း။ လိုနွ်းခ်ဲံသည့််း င်းးးနှာာစားခံန် ်း
က် အွစုာ�း�နှာာင်း်း လိုက်းန်က်းကု်�င်းးဖြပ်ည့်းသ့စာစား�ျားကြက်ား 
ပ်ဋုိပ်က်ခတစားခံ�ဖြ�စားပွ်ားပြီးပီ်းမေးန်ာက်း လို�ူျားသည့်း 
မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာခ်ဲံ�သည့်း။ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််းမေး�သ�ျား 
ဖြပ်န်းလိုည့်းထူားမေးထားာင်းးမေး�းကု်� အွန်ည့်းးင်းယ်း�့သာလို�ပ်း
နှာု�င်းးပြီးပီ်း၊ ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာမေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး�သူ 
(IDP) အွ�ျားစာ�သည့်း ၎င်းးးတု�၏မေးန်�ပ်းသု�  �ဖြပ်န်းနှာု�င်းး
ကြက်မေးသးပ်း။ ပ်ဋုိပ်က်ခ�ျားအွပြီးပီ်း မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
စုာတး�ဏ်း�ာ�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ��ာင်းးးဖြခံင်းးးအွဖြပ်င်းး 
IDP �ျားသည့်း မေး�သတငွ်းးးအွစုာ�း�ထံား�ာ ခဲွံဖြခံား
�က်း�ံခံံ��ု�ျားကု်�လိုည့်းး �င်းး�ု�င်းးမေးန်�သည့်း။  

နှာု�င်းးငံ်း၏ �ဲ့စာည့်းးပံ်�အွမေးဖြခံခံံဥပ်မေး�အွ� သတင်းးး
လိုတွးလိုပ်းခွံင်း်း�ာ ု�န်း အွာ�ခံံ ထားားမေးသားလိုည့်းး နှာု�င်းးငံ်း 
မေးအွ (A) တငွ်းး �ီ�ီယ်ာအွခံင်းးးအွက်ျင်းးးသည့်း အွ�ျ�ုး
�ျ�ုးကဲွ်ဖြပ်ားမေးန်သည့်း၊�ီ�ီယ်ာအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားနှာာင်း်း 

သတင်းးးမေးထားာက်း�ျားကု်� မေးနှာာာင်း်းယ်ာက်းတု�က်းခုံ�က်း
�န်း ဤဥပ်မေး�ကု်� အွစုာ�း�က် အွသံ�းဖြပ်�ဖြခံင်းးး�ာာ 
သာ�ာန်းဖြ�စားသည့်း။ �ီ�ီယ်ာသတင်းးးဌာာန်�ျားနှာာင်း်း 
သတင်းးးမေးထားာက်း�ျားသည့်း ယ်င်းးးက်ျင်း်းထံား�း�ျားကု်� 
�န် ်းက်ျင်းးမေးဖြပ်ာ�ု��န်း ကြီးကု်�းပ်�းးခ်ဲံကြက်သည့်း၊     သု� မေးသား 
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်းခံံ�ပြီးပီ်းမေးန်ာက်း �ု�ု�ာသာ �င်းး�ာဖြ�တး
ပ်စားလုို�က်း�မေးလို�်ာုပြီးပီ်း တစားခံးတစား�ံတငွ်းး အွခံျ�ုမေးသာ
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားနှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ သတင်းးးမေး�း
�ု� ကု်� လိုက်းမေးလို့ာလု်ို�က်းကြက်�သည့်း။ �လို�းအွမေးန်ဖြ�င်း်း 
ပ်ဋုိပ်က်ခလိုနွ်း ဖြပ်န်းလိုည့်းထူားမေးထားာင်းးမေး�းနှာာင်း်း ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး
မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာမေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး�သူ (IDP) �ျား မေးန်�ပ်း
ဖြပ်န်းလိုာမေး�းတု�နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း ဖြပ်ဿန်ာ�ျား
အွမေးကြက်ာင်းးးကု်� သတင်းးးမေး�း�န်း ၎င်းးးတု�က် မေး�ာာင်းး
မေးလို�်ာုလိုာကြက်မေးသာမေးကြက်ာင်း်း IDP �ျားအွတကွ်း ဤ
�့လုို�အွပ်းမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� 
လိုက်းလိုတှး�ံ�းရှုံးရံုိုးသွား�မေးစာသည့်း။ 

နှာု�င်းးငံ်း မေးအွ (A) တငွ်းး လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား
�ု�ု�င်းး�ာ ပ်ံ်ပု်�း�ုသည့်း �ကြက်ာမေးသး�ီနှာာစား�ျား
အွတငွ်းးး တစာတစာ မေးလိုျာန််ည့်းးလိုာပြီးပီ်းIDP �ျား
အွတကွ်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျား
အွဖြ�စား မေး�ာင်းး�ွက်းနှာု�င်းး�န်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာ
မေးထားာက်းထားားမေး�း�ျားအွတကွ်း မေးန်�ာ�ျားကု်� 
က်န် ်းသတးလိုာသည့်း။ ယ်င်းးးအွစာား မေး�သခံံဥက်က ဋ္ဌ
သည့်း IDP စာခံန်းး�ာု လို�ပ်းင်းန်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ုအွားလံို�း
ကု်� သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား ဖြ�န် ်းမေးဝိုဖြခံင်းးး�ာစာ
ပြီးပီ်း မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�းအွကူ်အွညီ့်�ျား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးး
အွထုား�ာသည့်း တု�င်းးကြက်ား�ု�ျားနှာာင်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�
ခံျက်း�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြ��ာင်းးးဖြခံင်းးးအွထုား ကြီးကီ်းကြက်ပ်း
လိုာသည့်း။ �လို�းအွမေးန်ဖြ�င်း်း IDP �ျားသည့်း ဥက်က ဋ္ဌ
အွား မေး�သတငွ်းးး�ာု အွင်းးအွားကြီးကီ်း�ုသားစာ��ျားနှာာင်း်း 
�က်းစာပ်းမေးန်သည့်းဟာ� ယူ်�ပြီးပီ်း သ့အွား မေးကြက်ာက်း�ွ�ံ
ကြက်သည့်း။ ၎င်းးးတု�သည့်း အွက်ျ�ုးခံံစာားခွံင်း်း စံာနှာာ�န်းး�ျား
အွမေးကြက်ာင်းးးကု်� စံာ�စာ�းးမေး�းဖြ�န်းးလုို�ပြီးပီ်း၊ ၎င်းးးတု� ကု်� �ု�း
�ု�းဝိုးးဝိုးး�က်း�ံခံံ�မေးကြက်ာင်းးး �မေးက်ျန်ပ်းခံျက်းကု်� 
တု�င်းးကြက်ားလုို�မေးသားလိုည့်းး စာခံန်းး�ာ နှာာင်းးထား�တးခံံ��ည့်း
ကု်� မေးကြက်ာက်း�ွ�ံမေးသာမေးကြက်ာင်း်း ဥက်က ဋ္ဌထံား မေး�းခွံန်းး�ျား 
မေး�းဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး �မေးက်ျန်ပ်းခံျက်း တု�င်းးကြက်ားဖြခံင်းးး
�ျားကု်� မေး�ာာင်းး�ာားဖြခံင်းးးဖြ�စားသည့်းဟာ� မေး�သခံံ�ျားက် 
မေးဖြပ်ာ�ု�ကြက်သည့်း။

IDP စာခံန်းးတငွ်းး မေးန်ထုား�င်းးသူ�ျားသည့်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတး�ု အွ�င်း်းန်�်ုး
က်ျမေးကြက်ာင်းးးကု်�လိုည့်းး မေး�ားဖြပ်သည့်း။ မေးထားာက်းပ်ံ်
မေး�းအွကူ်အွညီ့်နှာာင်း်း ၎င်းးးနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ထုား�က်ဲ်သု�  အွလိုနွ်းအွ�င်းးး
လုို�အွပ်းမေးန်မေးသာမေးကြက်ာင်း်း လို�ူျားသည့်း ၎င်းးးတု�  အွွ
န်းလုို�င်းးးတငွ်းး ဖြ�င်းး�သည့််း မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�းအွကူ်အွညီ့် 

��စးရာပုံးမြေလ်လာမု်း ၁- သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်းကု်� ပုုံတးပုံင်းး�ချင်းး�

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး မေးကြက်ားဖြင်းာမေးန်သည့််းပု်�
စား�ျားကု်� ယံ်�ကြက်ည့်းမေးလို�်ာုကြက်ပြီးပီ်း၊ ထုား�က်ဲ်သု� မေးသာ
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ာန်း��ာန်းအွတည့်းဖြပ်�
�န်း �စာစားမေး�းကြက်ပ်း။ လို�ူျားသည့်း မေးထားာက်းပ်ံ်
မေး�းအွကူ်အွညီ့်မေးပ်း�ည့်းဟာ� မေးကြက်ားဖြင်းာထားားသည့််း
မေးန်�ာ�ျားသု�  စာာ�ွက်းစာာတ�းး�ျားကု်� စာ�မေး�ာင်းးး
ပြီးပီ်း ခံ�ီးသွား�န်း အွခံျနု်းနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား 
�င်းးးနှာားီထားားပြီးပီ်း�ာ မေးကြက်ားဖြင်းာက် အွတ�ဖြ�စား�ာန်းး သု
ကြက်သည့်း။ ဤဖြ�န်း�န်းမေးသာအွမေးဖြပ်ာင်းးးအွလဲို�ျား
က် ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားကု်� �ာာမေး�ွမေးသာအွခံး ၎င်းးးတု� ကု်� အွက်ျပ်းကု်�င်းး
ဖြခံင်းးး၊ အွမေးနှာာာင်း်းအွယ်ာက်းမေးပ်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း အွလုို�းခံံ�ဖြခံင်းးး
အွနှာတ�ာယ်း ပု်�ဖြ�စားမေးစာပြီးပီ်း အွမေးဖြခံအွမေးန်ကု်� တု�းတက်း
မေးက်ာင်းးး�ွန်းမေးအွာင်းး ဖြပ်�ဖြပ်င်းးနှာု�င်းးသည့််း စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း
သည့်းလိုည့်းး အွက်န် ်းအွသတး�ာုမေးန်သည့်း။ 

စာခံန်းးအွတငွ်းးးမေးန်ထုား�င်းးသူ�ျားသည့်း 
ဥက်က ဋ္ဌ၏အွဖြပ်�အွ�ူနှာာင်း်း စာခံန်းးတငွ်းးး သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျား လိုစားဟာာမေးန်�ုအွမေးကြက်ာင်းးးကု်� 
NGO �ျားအွား အွမေးကြက်ာင်းးးကြက်ားခ်ဲံမေးသားလိုည့်းး 
မေးန်ာက်း�က်းတွဲ မေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျားဖြပ်�လို�ပ်းမေးကြက်ာင်းးး 
အွမေးကြက်ာင်းးး�ကြက်ားခ်ဲံပ်း။ စာခံန်းးဥက်က ဋ္ဌကု်� လို�ူျားက် �
ယံ်�ကြက်ည့်း�ု ဖြ�စားမေးစာခ်ဲံမေးသားလိုည့်းး ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး မေး��ီယု်�

အွသံလိုငှ်း်းဌာာန်�ျားကု်��ူ အွလိုနွ်းအွက်ွ ံယံ်�ကြက်ည့်း
အွားကု်�းကြက်သည့်း။ သု� �ာတငွ်းး မေး��ီယု်�သတင်းးး�ျား
ကု်� ယံ်�ကြက်ည့်းအွားကု်�းလိုနွ်းးဖြခံင်းးးက် မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
�ု�းက်ျ�ုး�ျားဖြ�စားမေးစာသည့်း - ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ
�ျားသည့်း �ု�ု�ာသာ �င်းး�ာဖြ�တးမေးလို�်ာုပြီးပီ်း 
အွစုာ�း�နှာာင်း်း မေး�သတငွ်းးး အွင်းးအွားကြီးကီ်း�ုသားစာ�
�ျားက် အွဖြင်းင်းးးပွ်ား�ွယ်းဟာ� ယူ်�နှာု�င်းးသည့််း အွခံျ�ု
မေးသာအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� မေး�ာာင်းး�ာားမေးလို�်ာုကြက်
မေးသာမေးကြက်ာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကွ်ာဟာ�ု�ျား
ကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာသည့်း။ 

မေး��ီယု်�ထား�တးလိုငှ်း်း�ု�ျားအွဖြပ်င်းး IDP �ျားသည့်း 
ရုို� း�ာမေးခံးင်းးးမေး�ာင်းး�ျား၊ �ာသာမေး�းမေးခံးင်းးးမေး�ာင်းး
�ျားနှာာင်း်း အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျားနှာာင်း်း လိုငူ်းယ်းမေးခံးင်းးးမေး�ာင်းး
�ျားက်ဲ်သု� မေးသာ �ပ်း�ွာကု်�ယ်းစာားလိုာယ်း�ျားအွမေးပ််
တငွ်းး အွလိုနွ်းအွက်ွ ံ�ာီခုံ�မေးန်�သည့်း။ သု� မေးသားလိုည့်းး 
အွ�ု�ပ်းမေးခံးင်းးးမေး�ာင်းး�ျားသည့်း IDP �ျားက်ဲ်သု�  
အွလိုားတပူြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားနှာာင်း်း �င်းး�ု�င်းး�မေးလို�်ာု
သည့််းအွဖြပ်င်းး၎င်းးးတု�သည့်း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျား
အွား လိုသုူ�ာင်းးကြက်ား �့မေးဝို�န်း သု� �ဟာ�တး မေး�သတငွ်းးး
အွစုာ�း�ကု်� တု�းတု�းတုတးတုတး တာဝိုန်းခံံခုံ�င်းးး�န်းပ်င်းး 
အွ�င်းး�မေးဖြပ်ပ်း။

ဤကု်စစတွင်းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အနှတရာာယ်းဆုို�သည်းးမှ်းာ သတင်းး�
အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်းကု်� ပုုံတးပုံင်းး�ချင်းး���စးခြိပီုံ� မြေန်ာက်းထုပုံးခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်းမ်းျာ�ကု်� မြေအာက်း
ပုံါအတု�င်းး� အက်ျဉ်းး �ချျုပုံး၍ တင်းး�ပုံနုှ�င်းးပုံါသည်းး - 

 � အားကြက်မ်ျား�ဖက််မုျား - ထုား�ာလိုယွ်းမေးသာ အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျား (အွထူားးသဖြ�င်း်း IDP �ျား ၎င်းးးတု�၏�ူလို
မေးန်�ပ်းသု�  ဖြပ်န်းဖြခံင်းးးကု်� မေးထားာက်းပ်ံ်�န်း လိုထူား��န်းပံ်�မေးင်း)ွ အွမေးကြက်ာင်းးး ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျားက် သတင်းးး
မေး�းသားဖြခံင်းးးနှာာင်း်း မေး�သခံံဥက်က ဋ္ဌနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း စုာ�း�ု�းပူ်ပ်န်း�ု�ျားကု်� IDP �ျားက် အွစီာ�င်းးခံံ
သည့််းအွခံး သု� �ဟာ�တး မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�းအွကူ်အွညီ့်��န်း စံာနှာာ�န်းးသတး�ာတးခံျက်း�ျား သု� �ဟာ�တး မေးန်�ပ်း
ဖြပ်န်းမေး�းနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း မေး�းခွံန်းး�ျားမေး�းသည့််းအွခံး အွကြက်�းး�က်း�ည့်းဟာ� ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု။ 

 � အားက်�ပ််ကိ်�င််ဖြခိုင််� - ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးဝိုင်းး�ျားသည့်း ကူ်ညီ့်မေးထားာက်းပ်ံ်�ု၏ တ
စုာတးတပု်�င်းးးကု်� မေး�သခံံဥက်က ဋ္ဌအွား ခဲွံမေးဝိုမေးပ်း�န်း အွတင်းးးအွက်ျပ်း�ုအွားမေးပ်းခံံ�သည့်း။ 

 � တ်များင််ရည််ရွယ််၍ ပိ်တ််ပ်င််ဖြခိုင််� - ကူ်ညီ့်မေးထားာက်းပ်ံ်�ုအွား လို�းးမေးကြက်ာင်းးးလိုှဲ�န်းနှာာင်း်း စာခံန်းးတွင်းးး 
ဟာန်းခံျက်းညီ့်မေးအွာင်းး ခဲွံမေးဝိုက်ျင်း်းသံ�း�ု�ျားကု်� ထုားန်းးခံျ�ပ်း�န်းအွတကွ်း မေး�သခံံဥက်က ဋ္ဌသည့်း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� တ�င်းးထုား�းခံျန်းထားားသည့်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်း၏ အက်ျ ုု �သက်းမြေရာာက်း
မု်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားအွား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ဖြပ်န်းလိုာဖြခံင်းးး
အွား ဟာန် ်းတားဖြခံင်းးး (�လို�းအွမေးန်ဖြ�င်း်း IDP �ျားသည့်း က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာု �ံ�းဖြ�တးခံျက်း�ျားခံျ�န်း စွာ�းး
မေး�ာင်းး�ည့်း ��ာုကြက်ပ်း)
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က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

အ�ကံ်�ပုံုချျက်းမ်းျာ� -
ဤကု်စာစအွတကွ်း ဖြ�စားနှာု�င်းးမေးဖြခံ�ာုမေးသာ ဥပ်�ာအွခံျ�ု�ာာ မေးအွာက်းပ်းအွတု�င်းးးဖြ�စားသည့်း - 

 � �ူသူး�ခို�င််� စားးန်းခြေထိးက််ထိး�မုျားဆိုံး�င််ရး ��ပ််ခြေဆုံးးင််သူူများ�း�အားတွ်က်် - IDP �ျားသည့်း မေးထားာက်းပ်ံ်
မေး�းအွကူ်အွညီ့် ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားနှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ ၎င်းးးတု� န်ားလိုည့်းသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားကု်� �ာန်း��ာန်း စာစားမေး�းနှာု�င်းးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးအွာင်းး ကူ်ညီ့်မေးပ်း�န်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း 
အွသံ�းဖြပ်�တတးမေး�း ကြီးကု်�းပ်�းး�ု�ျားတငွ်းး �င်းးးနှာားီဖြ�ိ�ပ်းနှာာပံ်း။ 

 � �ူသူး�ခို�င််� စားးန်းခြေထိးက််ထိး�မုျားဆိုံး�င််ရး ��ပ််ခြေဆုံးးင််သူူများ�း�အားတွ်က်် -  မေး�သခံံဥက်က ဋ္ဌ�ာ စီာ�ံခံန် ်းဖြူးခဲွံ
ဖြခံင်းးး �ဟာ�တး�ဲ NGO သု� �ဟာ�တး အွ�ပ်း�က်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး (CSO) က်ဲ်သု� မေးသာ လိုတွးလိုပ်းသည့််း 
တတုယ်အွ�ဲ့အွစာည့်းးတစားခံ��ာ စီာ�ံခံန် ်းဖြူးခဲွံသည့််း သီးဖြခံား �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�မေး�း
ယ်နှာတ�ား (CFM) တစားခံ�ကု်� ထူားမေးထားာင်းးပ်း။ ဤယ်နှာတ�ားသည့်း အွ�ာီအွခုံ�က်င်းးးမေးကြက်ာင်းးးနှာာင်း်း ဥက်က ဋ္ဌထံား�ာ 
သမေး�ာတညီူ့်�ု �ပြီးပီ်းမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးအွာင်းး န်ည့်းးလို�းး�ျား �ာာမေး�ွမေး�ားထား�တး�န်း အွက်ျ�ုးခံံစာားခွံင်း်း
�ာ ုသူ�ျားနှာာင်း်း �က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု�မေး�း အွစာည့်းးအွမေးဝိုး�ျားကု်� စီာစာဉ်းလို�ပ်းမေး�ာင်းးပ်း။ 

 � များးဒးယ်းအားတွ်က်် - ��ာုနှာု�င်းးမေးသာ မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�းအွကူ်အွညီ့်ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးတု� ၏ 
�ူလိုမေးန်�ပ်း�ာ လိုတးတမေးလိုာဖြ�စား�ပ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားက်ဲ်သု�
မေးသာ ၎င်းးးတု��င်းး�ု�င်းးမေးန်�သည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကြက်ား ကွ်ာဟာ�ု�ျားကု်� ကူ်ဖြ�ည့််းမေးပ်း
�န်း IDP �ျားနှာာင်း်းသက်း�ု�င်းးသည့််း ဖြပ်ဿန်ာ�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး မေး�းက်င်းးးစွာာ အွစီာ�င်းးခံံနှာု�င်းးမေး�းအွတကွ်း 
အွခွံင်း်းအွလို�းး�ျားကု်� စူားစာ�းး�ာာမေး�ွပ်း။

 � များးဒးယ်းနှှင်် ်�ူသူး�ခို�င််� စားးန်းခြေထိးက််ထိး�မုျားဆိုံး�င််ရး ��ပ််ခြေဆုံးးင််သူူများ�း�အားတွ်က််-  ကူ်ညီ့်မေးထားာက်းပ်ံ်
�ု�ျား ��ာုနှာု�င်းး�ုနှာာင်း်းပ်တးသက်းပြီးပီ်း �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား မေးပ်းပု်� �န်း မေး��ီယု်�
ကု်� က်ျယ်းဖြပ်န် ်းဖြူးစွာာ အွသံ�းဖြပ်�ပ်း။
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နှာု�င်းးငံ်း �ီ (B) သည့်း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား
�ု�ု�င်းး�ာ အွက်ျပ်းအွတည့်းးတစားခံ�ကု်� �ယ်းစာ�နှာာစား 
တစားခံ�မေးက်ျား �င်းး�ု�င်းးခ်ဲံ�ပြီးပီ်း နှာု�င်းးငံ်းတငွ်းးး လံို�ဖြခံံ�မေး�း
အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားသည့်း ယ်မေးန်ထု်ားတု�င်းး �က်း၍ ပု်�
�ု�း�ွားလိုာသည့်း။ ဤအွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားသည့်း �ီ
�ီယ်ာလို�ပ်းင်းန်းး၏ သတင်းးးဖြ�န် ်းမေးဝိုနှာု�င်းး�ုစွာ�းး�ည့်း
ကု်� ကြီးကီ်း�ားစွာာထုားခုံ�က်းမေးန်ပြီးပီ်း ပု်��ု�က်ျယ်းဖြပ်န် ်းမေးသာ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� 
ဟာန် ်းတားမေးန်သည့်း။ �ု�ုတု�၏မေးန်�ပ်းသု� ဖြဖြပ်န်း�န်း မေး�း
က်င်းးး�ု�ာု��ာုကု်� က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာု �ံ�းဖြ�တးခံျက်း
�ျားခံျ�န်း လုို�အွပ်းသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျား ��ာုကြက်မေးသာ ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာ
မေး�ှ�မေးဖြပ်ာင်းးး�သူ (IDP) �ျား အွတကွ်း အွမေးဖြခံအွမေးန်
�ျားသည့်း အွထူားးမေးကြက်ာက်း�က်း�ွယ်း ဖြ�စားမေးန်ပ်းသည့်း။ 

တင်းးးက်ျပ်းမေးသာ လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွမေးဖြခံအွမေးန်သည့်း 
လုို�အွပ်းခံျက်း�ာုမေးန်မေးသာ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွ၀ု�င်းးး�ျား
နှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျားအွား 
အွတတူ ူ�ု�ု�ာသာ �င်းး�ာဖြ�တးဖြခံင်းးးသု�  ဦးးတည့်း
မေးစာသည့်း။ သတင်းးးမေးထားာက်း�ျားသည့်း အွစုာ�း�နှာာင်း်း 
လိုက်းန်က်းကု်�င်းးအွ�ဲ့�ျား၏ လိုက်းစာားမေးခံျ�ည့်းကု်� 
မေးကြက်ာက်း�ွ�ံကြက်သည့််းအွတကွ်း ပု်��ု�းလိုာမေးန်မေးသာ 
လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွမေးဖြခံအွမေးန်အွမေးကြက်ာင်းးး သတင်းးးပု်� �န်း 
မေးကြက်ာက်းမေးန်ကြက်သည့်း။ �ကြက်ာမေးသး�ီနှာာစား�ျားအွတငွ်းးး 
ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျားအွတကွ်း အွစုာ�း��န်းပံ်�မေးင်းွ
ကု်� သုသုသာသာ မေးလို့ာခ်ံျခ်ဲံပြီးပီ်း၊ က်ျန်း�ာုမေးန်မေးသာ 
မေးထားာက်းပ်ံ်မေးင်းကုွ်� �က်းလိုက်း�လုို�ပ်းက် မေး�သတငွ်းးး
ဖြပ်ဿန်ာ�ျားကု်� "�ျ�ုးခံျစားစုာတးကု်� မေး�ားက်ျးးမေးသာ 
သတင်းးးမေးပ်းပု်� ခံျက်း" ဖြ�စားမေးစာ�န်း �ုအွားမေးပ်းဖြခံင်းးး�ျား 
ပု်�တု�းလိုာမေးန်သည့်း။ IDP စာခံန်းးမေးန်�ာ�ျားနှာာင်း်း အွန်းီ
တဝုို�က်းဧ�ုယ်ာ�ျားတငွ်းးး လိုက်းန်က်းကု်�င်းးအွ�ဲ့�ျား �ာု
မေးန်သည့်း။ IDP �ျားသည့်း �ု�ု�ာသာ �င်းး�ာဖြ�တး
လုို�က်းကြက်ပြီးပီ်း အွ�ု�ပ်းအွ�ပ်းစာ��ျားထံား�ာ လိုက်းတံ� ဖြဖြပ်န်း
ခံံ�ဖြခံင်းးးကု်� မေး�ာာင်းး�ာား�န်း မေး�သတငွ်းးးအွမေးဖြခံအွမေးန်
�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး မေးန်ာက်း�ံ�း�သတင်းးး�ျား မေးဝို�့
ဖြခံင်းးးကု်� မေး�ာာင်းး�ာားကြက်သည့်း။ ��န်းးမေးပ်် သု� �ဟာ�တး 
IDP စာခံန်းးခံျ�ာ မေးန်�ာ�ျားအွတငွ်းးး အွခံျ�ုမေးသာ
အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး မေးဖြပ်ာ�ု��န်း 
လို့�ုဝိုာက်းက်��းသံ�းသည့််း �ာသာစာက်ားကု်�လိုည့်းး 
၎င်းးးတု�  အွသံ�းဖြပ်�ကြက်သည့်း။ �ည့်းသု� �ု�မေးစာက်ာ�ူ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �့မေးဝိုပြီးပီ်းမေးန်ာက်း �
လံို�ဖြခံံ�မေးသာခံံစာားခံျက်းကု်� ခံံစာား�မေးကြက်ာင်းးး လိုအူွ�ျား
က် မေးဖြပ်ာကြက်ားသည့်း။ 

အွကြက်�းး�က်း�ုနှာာင်း်း လို�ူျ�ုးမေး�းခဲွံဖြခံား�က်း�ံ�ု
�ျားသည့်း IDP အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကြက်ား�ာ အွပ်ယ်းခံံ
��ံ�းအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားကု်� �ကြက်ာခံဏ် ပ်စား�ာတး
ထားားမေးလို�်ာုသည့်း။ အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျားသည့်း လိုသူား

ခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားားမေး�း ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းး�ု�ျား
မေးန်ာက်းပု်�င်းးး �ကြက်ာခံဏ် ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်းမေးနှာာာင်း်းယ်ာက်းခံံ
�ပြီးပီ်း တစားခံးတစား�ံ ၎င်းးးတု�၏မေး�းက်င်းးး�ုကု်� ထုားန်းး
ထားားနှာု�င်းး�န်းအွတကွ်း မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�းအွကူ်အွညီ့်�ျား
ကု်� စွာန် ်းဖြူးလိုတှး�န်း အွတင်းးးအွက်ျပ်းခုံ�င်းးးမေးစာဖြခံင်းးးခံံ�
သည့်း။ လိုက်းတံ� ဖြဖြပ်န်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးမေး�းစာာ�င်းးး
�ျား�ာ �ယ်း�ာားခံံ��ည့်းကု်� မေးကြက်ာက်း�ွ�ံဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း 
၎င်းးးတု�သည့်း အွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားက် စုာတးမေးက်ျန်ပ်း�ု
�ု�င်းး�ာ စာစားတ�းး�ျားကု်� မေးက်ာက်းယူ်ခံျနု်းတငွ်းး ထုား�
အွမေးလိုအ်ွထား�ျားအွမေးကြက်ာင်းးးကု်� �မေးဖြပ်ာ�ဲမေးန်�န်း 
ပု်�၍လုို�လိုားကြက်သည့်း။ မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာထွားက်းမေးဖြပ်း�
သည့််း လိုနူ်ည့်းးစာ� တု�င်းးး�င်းးးသားအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျား
ကု်� အွ�ျက်းသမေး�ာဖြ�င်း်း ပ်စား�ာတးထားားသည့််း အွနွ်း
လုို�င်းးးမေးပ်် ပ်ျ�ံနှာာ�ံမေးန်မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားလိုည့်းး �ာုက်ာ၎င်းးးတု�က် အုွ�း�ာင်းးအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး
�ျားနှာာင်း်း လို�ုူမေး�းစာည့်းးလံို�းညီ့်ညွှွတးဖြခံင်းးးအွမေးပ်် 
ထားပ်း၍ အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်းမေးစာသည့်း။ ဤအွင်းးအွား
အွမေးဖြပ်ာင်းးးအွလဲို�ျားသည့်း လို�ူျား၏ မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�း
အွကူ်အွညီ့်ကု်� ဝိုင်းးမေး�ာက်းအွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းနှာာင်း်း မေး�းက်င်းးး
မေး�းတု�အွမေးပ်် ထုားခုံ�က်းမေးစာရံို�သာ�က်၊ အွနွ်းလုို�င်းးး နှာာင်း်း 
အွနွ်းလုို�င်းးး�ဟာ�တးသည့််း လို�ုူကွ်န်း�က်း�ျားအွကြက်ား 
�ျားစွာာလုို�အွပ်းမေးန်မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျား ပ်ျ�ံနှာာ�ံဖြခံင်းးးကု်�လိုည့်းး ထားပ်း၍ က်န် ်းသတးမေးစာသည့်း။

ဤအွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားသည့်း နှာု�င်းးငံ်း �ီ (B) �ာု �ု��ာယ်း
�ီ�ီယ်ာ ဝိုက်း�း�ု�က်း�ျားမေးပ််တငွ်းး အွ�ျားအွားဖြ�င်း်း 
ပ်ျ�ံနှာာ�ံမေးလို�်ာုမေးသာ လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးဖြ�န် ်း�န်း စာည့်းးရံို� း
လို့ံမေး�ား�ု (က်�းပု်န်းး) �ျားမေးကြက်ာင်း်း ပု်��ု��ု�း�ွားလိုာ
ပ်းသည့်း။ ဤက်�းပု်န်းး�ျားစွာာသည့်း လိုသူားခံျင်းးး 
စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား 
အွပ်းအွဝိုင်းး နှာု�င်းးငံ်းတငွ်းးး�ာု နှာု�င်းးငံ်းတက်ာလိုပု်း�ာားသူ�ျား
နှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ လိုထူား�၏ယူ်�ခံျက်း�ျားကု်� လို�ှးး�ု�း
မေးစာ�န်း �ည့်း�ွယ်းပ်းသည့်း။ အွစုာ�း�သည့်း ဤက်�း
ပု်န်းး�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ အွကြီးကီ်းအွက်ျယ်း နှာာ�တး
�ုတးမေးန်သည့််းအွဖြပ်င်းး �ကြက်ာမေးသး�ီလို�ျားအွတငွ်းးး 
နှာု�င်းးငံ်းတက်ာ ကူ်ညီ့်မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�း မေးအွဂျူးျင်းးစီာ�ျား
နှာာင်း်း ပ်းဝိုင်းးလို�ပ်းမေး�ာင်းးသူအွခံျ�ုကု်� နှာာင်းးထား�တးဖြခံင်းးး
ဖြ�င်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းစီား�င်းးး�ာ ဝိုန်းးက်ျင်းး
န်ယ်းပ်ယ်းကု်� က်န် ်းသတးဖြခံင်းးးပ်င်းး ဖြ�စားမေးပ််မေးစာသည့်း။

လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးအွဖြပ်င်းး လံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း �က်းစာပ်း
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ပု်တးပ်င်းးထားား
မေးသာမေးကြက်ာင်း်း IDP �ျားသည့်း ၎င်းးးတု�လိုာခ်ဲံသည့််း
န်ယ်းမေးဖြ��ျား�ာု လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွမေးဖြခံအွမေးန်နှာာင်း်း ပ်တးသက်း
ပြီးပီ်း မေးက်ာလိုာဟာလို�ျားနှာာင်း်း သဲလိုနွ်းစာအွ�ာား�ျား
ကု်� ��ာုသည့်း။ တုက်ျ�ာန်းက်န်းမေးသာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားက် လိုစားဟာာမေးန်ဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း 
အွခံျ�ု IDP �ျားသည့်း မေးန်အုွ�းသု�  ဖြပ်န်းလိုာခံျနု်း၌ 

��စးရာပုံးမြေလ်လာမု်း ၂ - လ�ပုံး�ကံ်သတင်းး�နှှင်း်း သတင်းး�မှ်းာ� ��န် ်းဖြူး��း��ချင်းး�
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လိုက်းန်က်းကု်�င်းးအွ�ဲ့�ျား၏ တု�က်းခုံ�က်း�ုကု်�လိုည့်းး ခံံ
ခ်ဲံ�သည့်း။ မေး�သအွလုို�က်း�ီမေးလိုျားမေးသာ လံို�ဖြခံံ�မေး�း
�ု�င်းး�ာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းအွခံျ�ုကု်� အွနွ်းလုို�င်းးး
မေးပ််�ာု နှာု�င်းးငံ်းတက်ာ သတင်းးး�င်းးးဖြ�စား�ျားထံား�ာ ��ာု
မေးသားလိုည့်းး ၎င်းးးသတင်းးးကု်� ဖြပ်င်းးသစား သု� �ဟာ�တး 
အွဂျူးဂလုိုပ်း�ာသာဖြ�င်း်း အွစီာ�င်းးခံံမေးလို�်ာုပြီးပီ်း လ့ို
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးထဲား�ာ လိုအူွန်ည့်းးင်းယ်းက်သာ န်ားလိုည့်း
ပ်းသည့်း။ အွစုာ�း�သည့်း လံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ 
�ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား
ကု်� မေးပ်း��ည့််း ၎င်းးး၏တာဝိုန်းအွတကွ်း ကြီးကု်�းစာား
အွားထား�တး�ု ��ာုပ်း။  

ကူ်ညီ့်မေးထားာက်းပ်ံ်မေး�း လိုပု်း�ာား�ု�ျားအွမေးပ်် 
အွစုာ�း�၏ �ကြက်ာမေးသး�ီက် က်န် ်းသတးခံျက်း�ျား
မေးကြက်ာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်း�န်း သု� �ဟာ�တး 
တာဝိုန်းခံံ�ု�ာုမေးစာမေးအွာင်းး တနွ်းးအွားမေးပ်း�န်း လိုသူား
ခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းကု်� က်န် ်းသတးခံံ
�သည့်း။ ပု်�၍�ု�း�ွားလိုာမေးစာသည့်း�ာာ ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ

�ီယ်ာ�ျားက် NGO �ျား အွမေးပ်် ယံ်�ကြက်ည့်းကု်�းစာား
�ုဖြ�င်း်းဖြ�င်း်းဖြ�င်း်း အွစီာ�းခံံ�ု ��ာုဖြခံင်းးးဖြ�စားသည့်း - ၎င်းးး
တု�အွား အွမေးလိုးအွန်က်းထားားဖြခံင်းးး ��ာုသည့််းအွဖြပ်င်းး 
NGO �ျား၏ အွက်ျ�ုးစီားပွ်ား �ာု�ာသာ ပူ်းမေးပ်းင်းးး၍ 
အွလို�ပ်းလို�ပ်းကြက်သည့်းဟာ� ၎င်းးးတု�က် ခံံစာားကြက်�သည့်း။ 

ဤအွမေးဖြပ်ာင်းးးအွလဲို�ျားမေးကြက်ာင်း်း လို�ူျားသည့်း 
၎င်းးးတု�၏ မေး�ွ�ျ�ုး�ျားနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�၏ �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာု လို�ုူမေး�းမေးခံးင်းးးမေး�ာင်းး�ျားကု်� 
အွ�ျား�ံ�း ယံ်�ကြက်ည့်းကြက်သည့်း။ သု� မေးသားလိုည့်းး 
အွဖြခံားမေးသာ �ပ်း�ွာလိုထူား��ျားက်ဲ်သု�  အွလိုားတူ
ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားနှာာင်း်း ကြကံ်�မေးတ�့မေးသာမေးကြက်ာင်း်း 
သတင်းးး�ယူ်�န်း အွခံက်းအွခဲံ�ာုမေးကြက်ာင်းးး မေး�သ
�ု�င်းး�ာမေးခံးင်းးးမေး�ာင်းး�ျားက်ပ်င်းး မေးဖြပ်ာ�ု�ကြက်ပြီးပီ်း 
ဤခံျဉ်းးက်ပ်း�ုသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
ကွ်ာဟာခံျက်း�ျားကု်� အွဖြပ်ည့််းအွဝိုမေးက်ျားလိုာှးနှာု�င်းး�ု�  
၎င်းးး၏အွက်ျ�ုးသက်းမေး�ာက်း�ုတငွ်းး အွက်န် ်းအွသတး�ာု
မေးစာသည့်း။

ဤကု်စစတွင်းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်းဆိုက်းစပုံးသည််းး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�အနှတရာာယ်းဆုို�သည်းးမှ်းာ လ�ပုံး�ကံ်
သတင်းး���စးခြိပီုံ� မြေန်ာက်းထုပုံးခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်းမ်းျာ�ကု်� မြေအာက်းပုံါအတု�င်းး� အက်ျဉ်းး �ချျုပုံး၍ တင်းး�ပုံနုှ�င်းးပုံါသည်းး - 

 � အားကြက်မ်ျား�ဖက််မုျား- အွစုာ�း�နှာာင်း်း အွစုာ�း��ဟာ�တးမေးသာ လိုက်းန်က်းကု်�င်းးအွ�ဲ့�ျားက် ၎င်းးးတု� ၏ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ု�င်းး�ာ ကု်�ယ်းပု်�င်းးဇိုာတးလို�းးအွတု�င်းးး �လုို�က်းန်ာသည့််း သတင်းးးမေးထားာက်း�ျားနှာာင်း်း �ီ
�ီယ်ာ�ျားအွမေးပ််�န် ်းက်ျင်းး အွကြက်�းး�က်း�ု၊ နှာာင်း်း လံို�ဖြခံံ�မေး�းအွမေးဖြခံအွမေးန်နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််းသတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မေးဝို�့လုို�မေးသာ အွ�ပ်းသား�ျားအွမေးပ်် အွကြက်�းး�က်း�န်း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်းဖြခံင်းးး။

 � အားက်�ပ််ကိ်�င််ဖြခိုင််� - လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားသည့်း ထုား�နှာု�င်းးငံ်းတငွ်းး 
ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားအွား အွမေးထားာက်းအွကူ်မေးပ်း�န်း အွခွံင်း်းအွမေး�း�ံ�းရှုံးရံုိုးဖြခံင်းးး
�ာ မေး�ာာင်းးကြက်ဉ်း�န်း အွ�ျားဖြပ်ည့်းသူအွတကွ်း ��ာုနှာု�င်းးသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� က်န် ်းသတး
�န်း အွတင်းးးအွက်ျပ်း�ုအွားမေးပ်းခံံ�သည့်း။  

 � တ်များင််ရည်ရွ်ယ််၍ ပိ်တ််ပ်င််ဖြခိုင််� - အွစုာ�း�နှာာင်း်း လိုက်းန်က်းကု်�င်းးအွ�ဲ့�ျားသည့်း လံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ 
�ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ��့မေးဝိုကြက်ပ်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစပုံးသည််းး က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာခြိခုျမ်းး�မြေ�ချာက်းမု်း၏ အက်ျ ုု �သက်းမြေရာာက်း
မု်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးဖြ�န် ်း�န်း စာည့်းးရံို� းလို့ံမေး�ား�ု (က်�းပု်န်းး) �ျားနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�
ခွံင်း်း ပု်တးပ်င်းးဖြခံင်းးးကု်� ပု်��ု��ု�းဝိုးးမေးစာသည့််း သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးး၊ အွ�ပ်းသား�ျားနှာာင်း်း အွ�ပ်းသားပု်�င်းး
ပ်စာစည့်းး�ျားကု်� တု�က်းခုံ�က်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ဥပ်မေး��်ဲသတးဖြ�တးဖြခံင်းးး�ျား (�ူလိုမေးန်�ပ်း�ာု လံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်းပ်တးသက်း
သည့််း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးနှာာင်း်း သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း ပ်ဋုိပ်က်ခဖြ�စားပွ်ား�ာန်ယ်းမေးဖြ�သု�  IDP �ျား 
ဖြပ်န်းကြက်ဖြခံင်းးး)။ 

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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အ�ကံ်�ပုံုချျက်းမ်းျာ� -
နှာု�င်းးငံ်း �ီ (B) �ာု လို�ပ်းင်းန်းးလိုည့်းပ်တး�ု �က်းစာပ်းအွမေးဖြခံအွမေးန်၊ �င်းး�ာဖြ�တး�ု အွလိုနွ်းတင်းးးက်ျပ်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေး�း�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားကု်� အွက်ျပ်းကု်�င်းးဖြခံင်းးးတု� မေးကြက်ာင်း်း အွ�ု�ဖြပ်�ထားားမေးသာ
အွစီာအွစာဉ်း�ျား၊ လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်း�ျားအွတကွ်း အွနှာတ�ာယ်း�ျားနှာာင်း်း အွက်ျ�ုးမေးက်ျးဇူိုး�ျားကု်� တု�င်းးးတာ�န်း 
အွနှာတ�ာယ်း�န်းးစာစားမေးလိုလ်ိုာ�ု အွဖြပ်ည့််းအွစံာ�တစားခံ� လို�ပ်းမေး�ာင်းး�န်း လုို�အွပ်းမေးပ်လုို�်း�ည့်း။ (မေးန်ာက်း�က်းတွဲ 
၂ �ာု အွမေးဖြခံခံံ အွနှာတ�ာယ်းအွကဲ်ဖြ�တးဖြခံင်းးးပံ်�စံာကု်� ကြက်ည့််းပ်း။) 

 � �ူသူး�ခို�င််� စားးန်းခြေထိးက််ထိး�မုျားဆိုံး�င််ရး ��ပ််ခြေဆုံးးင််သူူများ�း�အားတွ်က်် - ၎င်းးးတု�၏ �ူလိုမေးန်�ာ�ျား
�ာု အွမေးဖြခံအွမေးန်�ျားနှာာင်း်းပ်တးသက်း၍ �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� IDP �ျား
နှာာင်း်းအွတ ူ�့မေးဝို�န်း န်ည့်းးလို�းး�ျား မေး�ားထား�တးနှာု�င်းးမေးအွာင်းးလို�ပ်းပ်း (�ပ်း�ွာသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ အွယံ်�ကြက်ည့်း
��ံ�းနှာာင်း်း လိုက်းလိုာ�းးအွ�ီနှာု�င်းး�ံ�း သတင်းးး�င်းးးဖြ�စား�ျားနှာာင်း်း သတင်းးးခံျန်းန်ယ်း�ျားမေးပ််အွမေးဖြခံခံံ၍)၊ 
ထုား� အွဖြပ်င်းး က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာု  �ံ�းဖြ�တးခံျက်းခံျဖြခံင်းးးကု်� အွမေးလိုးမေးပ်းသည့််း တာ�ာည့်းခံံ မေးဖြ��ာင်းးး
န်ည့်းး�ျားအွတကွ်း လို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျား မေး�ားမေး�ာင်းး�န်း လို�ပ်းပ်း (သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ကွ်ာဟာ
�ု၏ အွက်ျ�ုး�က်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး အွစုာ�း�အွား အွသုပ်ည့်ာမေးပ်းပ်း၊ လံို�ဖြခံံ�မေး�း�ု�င်းး�ာ သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� ပု်��ု���ာု�န်း မေးထားာက်းခံံအွားမေးပ်းပ်း)။  

 � �ူသူး�ခို�င််� စားးန်းခြေထိးက််ထိး�မုျားဆိုံး�င််ရး ��ပ််ခြေဆုံးးင််သူူများ�း�အားတွ်က်် -  မေး�ွ�ျ�ုး�ျားနှာာင်း်း �က်း
သွယ်း�န်း အွနှာတ�ာယ်း�ျားမေးသာန်ယ်းမေးဖြ��ျားသု�  IDP �ျား ခံ�ီးထွားက်းဖြခံင်းးးကု်� ကူ်ညီ့်မေး�ာာင်းး�ာား�န်း IDP 
စာခံန်းး�ျားအွတငွ်းးးတငွ်းး အွခံမေးပ်း��န်းး�ျား သု� �ဟာ�တး အွဖြခံား အွခံ�်ဲမေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားကု်� တပ်း�င်းး
မေးပ်းထားားပ်း။ 

 � များးဒးယ်းများ�း�အားတွ်က်် - သတင်းးးသ�ား�ျားသည့်း �ု�ုတု� ကု်�ယ်းကု်� က်ာကွ်ယ်း�န်းနှာာင်း်း အွစုာ�း�အွမေးန်ဖြ�င်း်း 
အွက်ျပ်းကု်�င်းး�န်း အွခွံင်း်းအွလို�းး�ျားကု်� တတးနှာု�င်းးသည့််းမေးန်�ာ၌ က်န် ်းသတး�န်းအွတကွ်း လုို�အွပ်းမေးသာ
အွစီာအွ�ံ�ျားကု်� လို�ပ်းမေး�ာင်းးထားားမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာပ်းမေးစာ။ 

 � များးဒးယ်းများ�း�အားတွ်က်် - မေး�သခံံ �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ျားနှာာင်း်း သက်း�ု�င်းးသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျား
ကု်� သတင်းးးမေး�းထားားသည့််း နှာု�င်းးငံ်းတက်ာ�ီ�ီယ်ာ�ျား၏ �ာသာဖြပ်န်း�ု�ခံျက်း�ျားသည့်း �ု�း�ွားမေးသာ
အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� �ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးပ်းက် လို�ူျား �တးနှာု�င်းးမေးအွာင်းး �ာသာဖြပ်န်းမေးပ်း�န်း စာဉ်းးစာားပ်း၊ 

မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

နှာု�င်းးငံ်း စီာ (C) တငွ်းး NGO �ျားအွားလံို�းန်းီပ်းးသည့်း 
အွက်ျ�ုးခံံစာားခွံင်း်း�ာ ုသူ�ျားနှာာင်း်း အွဖြခံား မေး�သခံံ�ျား 
အွသံ�းဖြပ်��န်းအွတကွ်း ၎င်းးးတု�၏စာင်းးတာ�ျားတငွ်းး �
မေးက်ျန်ပ်း�ုတု�င်းးကြက်ားဖြခံင်းးးနှာာင်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း
မေးပ်းနှာု�င်းးသည့််း မေးသတတ ာ�ျားကု်� မေးပ်းထားားသည့်း။ ၎င်းးး
တု�သည့်း အွနွ်းလုို�င်းးး သု� �ဟာ�တး ��န်းးဖြ�င်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်း
အွကြကံ်ဖြပ်��န်းလို�းးမေးကြက်ာင်းးး�ျား မေးပ်း�ထားား
မေးသာမေးကြက်ာင်း်း လို�ူျားသည့်း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း
ကု်� လိုကုူ်�ယ်းတု�င်းးသာ မေးပ်းနှာု�င်းးကြက်သည့်း။ အွခံျ�ု NGO 
�ျားသည့်း မေး�းက်င်းးး လံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း စုာတးက်ျန်းး�ာမေး�း
အွပ်းအွဝိုင်းး အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာမေးပ်းင်းးးစံာ�နှာာင်း်း ပ်တးသက်း
ပြီးပီ်း ၎င်းးးတု�  မေး�းခွံန်းး�ျား မေး�းဖြ�န်းးကြက်သည့််း ဦးးတည့်း
အွ�ပ်းစာ��ဲ့ မေး�ွးမေးနှားွဖြခံင်းးး (FGDs) �ျား�ာတစား�င်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်း
ခံျက်း�ျားကု်�လိုည့်းး စာ�မေး�ာင်းးးကြက်သည့်း။ ဖြ�စားနှာု�င်းး
လို့င်းး ၎င်းးးတု�သည့်း က်ျား-� အွလုို�က်း အွ�ပ်းစာ��ျားခဲွံက်ာ 
IDP နှာာင်း်း အုွ�း�ာင်းးမေး�သခံံ�ျားကု်� ခဲွံထား�တးကြက်သည့်း။ 
သု� မေးသား အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားသည့်း အွက်န် ်းအွသတး�ာု
မေးသာမေးကြက်ာင်း်း တစားခံးတစား�ံ ၎င်းးးတု�သည့်း FGD တစားခံ�
တည့်းးမေးအွာက်းတငွ်းး လိုတုူ�င်းးးကု်� စာ�စာည့်းး၍ မေး�ာင်းး�ွက်း
သည့်း။ 

�ကြက်ာမေးသး�ီက် ဖြပ်�လို�ပ်းခ်ဲံမေးသာ စာစားတ�းးတစားခံ�
အွ� နှာု�င်းးငံ်း စီာ (C) �ာု ��က်ခသည့်းအွ�ျားစာ�သည့်း NGO 
�ျားထံားသု�  တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်း သု� �ဟာ�တး တု�င်းးကြက်ားခံျက်း
�ျားကု်� �ည့်းသု� အွစီာ�င်းးခံံ��ည့်းကု်� �သုကြက်မေးကြက်ာင်းးး 
မေးတ�့ာု�ပ်းသည့်း။ ထုား�အွဖြပ်င်းး နှာု�င်းးငံ်း D တငွ်းး NGO 
�ျားသည့်း ယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ��ုအွန်ည့်းး�ံ�း သတင်းးး
အွခံျက်းအွလိုက်း�င်းးးဖြ�စား�ျားအွဖြ�စား သတင်းးးပု်�
ဖြခံင်းးးကု်� ခံံ�သည့်း။ �သန်းစွာ�းး�ု�ာုသူ�ျား (PWD) 
သည့်း ၎င်းးးတု�၏လုို�အွပ်းခံျက်းနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်မေးသာ 
ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်� �ယူ်�န်း �ည့်းသု� လို�ပ်း��ည့်းကု်� �
မေးသခံျာ�ု�ျား အွ�ျားအွားဖြ�င်း်း �ာုမေးန်ပြီးပီ်း၊ အွ�ျ�ုးသ�ီး
�ျားသည့်း မေးက်ျးဇူိုး�သုတတးသူအွဖြ�စား အွထားင်းး�ခံံ
လုို�မေးသာမေးကြက်ာင်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်��န်း အွထူားးတနွ် ်း��တး

မေးန်ကြက်သည့်း။ �မေးက်ျန်ပ်း�ု တု�င်းးကြက်ားခံျက်းတစားခံ�ကု်� 
တင်းးဖြပ်ဖြခံင်းးးမေးကြက်ာင်း်း အွန်ာဂျူးတးတငွ်းး NGO �ျားထံား�ာ 
ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား���ာု�ည့်းကု်� �ျားစွာာစုာ�း�ု�းခ်ဲံကြက်
သည့်း။ 

�ာသာစာက်ားသည့်းလိုည့်းး လို�ူျား တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�
ခံျက်းမေးပ်းဖြခံင်းးးကု်� ဟာန် ်းတား�ာတငွ်းး အွခံန်းးက်ဏ္ဍ
တစားခံ��ာ ပ်းဝိုင်းးပ်းသည့်း။ နှာု�င်းးငံ်း စီာ (C) တငွ်းး ��က်ခသည့်း
အွ�ျားစာ�သည့်း ယ်င်းးးနှာု�င်းးငံ်း၏ လိုအူွ�ျားစာ� အွသံ�းဖြပ်�
မေးသာ �ာသာစာက်ားကု်� မေးဖြပ်ာ�ု�နှာု�င်းးကြက်မေးသားလိုည့်းး 
၎င်းးးတု�သည့်း NGO �ျား သု� �ဟာ�တး မေး�သတငွ်းးး�ီ
�ီယ်ာ�ျားက် အွ�ျားအွားဖြ�င်း်း �သံ�းသည့််း အွဖြခံား
�ာသာစာက်ားတစားခံ�ဖြ�င်း်း �က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု��န်း၊ စာာ
�တး�န်းနှာာင်း်း စာာမေး�း�န်း ပု်�၍လုို�လိုားကြက်သည့်း။

နှာု�င်းးငံ်း စီာ (C) တငွ်းး ၎င်းးးတု�၏ စာာ�တးသူအွ�ျားစာ�
�ာာ အုွ�း�ာင်းးလ့ိုအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးဝိုင်းး�ျား ဖြ�စားကြက်
မေးသာမေးကြက်ာင်း်း ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး �ီ�ီယ်ာသတင်းးးဌာာန်�ျား
က် လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု
နှာာင်း်း�က်းစာပ်းသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ�ျားကု်� သတင်းးး
မေး�းဖြခံင်းးးအွား ပံ်��ာန်းအွားဖြ�င်း်း မေး�ာာင်းးကြက်ဉ်းမေးလို�်ာုပြီးပီ်း ထုား�
က်ဲ်သု� မေးသာ သက်း�ု�င်းး�ာအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� �ာာ
�မေးတန့ှာု�င်းးပ်း။ ဤခံျဉ်းးက်ပ်းန်ည့်းးသည့်း ကူ်ညီ့်မေးထားာက်းပ်ံ်
မေး�း လို�ပ်းင်းန်းးလိုည့်းပ်တးဖြခံင်းးး�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ လိုူ
�ျားတံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့််း ခံျန်းန်ယ်းတစား
ခံ�အွဖြ�စား မေး�သတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ�ျား�ာ သတင်းးးမေးပ်းပု်� �ည့််း 
အွလိုားအွလိုာ�ျားကု်� က်န် ်းသတးမေးန်သည့်း။ ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး
�ီ�ီယ်ာ�ျားသည့်း ၎င်းးးတု�၏ ဝို�း�ု��းနှာာင်း်း လို�ုူ�ီ�ီ
ယ်ာစာာ�ျက်းနှာာာ�ျား�ာတစား�င်း်း လိုအူွ�ျား၏ အွမေးတးွ
အွဖြ�င်းး�ျားကု်� �့မေးဝိုခွံင်း်းဖြပ်�မေးသားလိုည့်းး လိုကုူ်�ယ်းတု�င်းး 
တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခွံင်း်း မေးပ်းအွပ်း�ထားားမေးသာမေးကြက်ာင်း်း အွင်းး
တာန်က်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း ��ာုသူ�ျားအွမေးန်ဖြ�င်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်း
အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း �မေးပ်းနှာု�င်းးပ်း။

��စးရာပုံးမြေလ်လာမု်း ၃ - တံ� ပြ�ပုံန်းချျက်းနှှင်း်း တု�င်းး�က်ာ�မု်းစန်စး

က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� �န်းတီးဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး ပု်��ု��ု�းဝိုးးလိုာမေးစာဖြခံင်းးးကု်� မေး�ာာင်းး�ာား�န်း 
သင်းး၏အွလို�ပ်းကု်� လုို�က်းမေးလိုျာညီ့်မေးထွားဖြ�စားမေးအွာင်းးလို�ပ်းပံ်�နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့်း�ျားအွဖြပ်င်းး တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�
ခံျက်းနှာာင်း်း တု�င်းးကြက်ား�ုစာန်စားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းမေးသာ လို�းးညွှနှ်းခံျက်းကု်� ပု်��ု�သု�ာု�န်းအွတကွ်း �ု�ဂျူးျးး ၂ "မေးခံးင်းးးစာဉ်း" 
ကု်� ကြက်ည့််းပ်း။
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

ဤ��စးရာပုံးတွင်းး က်ွနှး�ပုံးတု�သည်းး တံ� ပြ�ပုံန်းအ�ကံ်ချျက်းနှှင်း်း တု�င်းး�က်ာ�မု်းစန်စးကု်� လံ��ခံျုမြေ��က်င်းး�စွာနှှင်း်း 
အဓုိပုံါါယ်းရုှှိစွာ ရာယူ်အသံ���ပုံုခွျင်း်း ရှုရုိုးမြေထုာင်း်းမှ်းမြေန်၍ သတင်းး�အချျက်းအလက်းမ်းျာ�ကု်� အထူု�သီ�သန် ်း �က်ည််းးရှုရုိုး
�ချင်းး���စးသည်းး။ 

အ�ကံ်�ပုံုချျက်းမ်းျာ� - ဤဖြ�စား�ပ်းတငွ်းး တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းနှာာင်း်း တု�င်းးကြက်ား�ုစာန်စားကု်� အွထူားး အွာရံို� စုာ�က်းထားား
မေးသာမေးကြက်ာင်း်း တု�က်းတနွ်းးအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျားသည့်း �ာု�ဲန်ည့်းးလို�းး�ျား၏ ခံျ�ုယွ်င်းးးခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ထုား�က်ဲ်သု�
မေးသာအွမေးလိုအ်ွက်ျင်း်း�ျားက် �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတကွ်း အွနှာတ�ာယ်း�ျား ဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးမေးသာ သု� �ဟာ�တး 
တက်းကြွက်စွာာ ပ်းဝိုင်းးသူ�ျားကု်� ဟာန် ်းတားနှာု�င်းးမေးသာ မေးန်�ာ�ျားမေးပ််၌ အွလိုားတ ူအွာရံို� စုာ�က်းထားားနှာု�င်းးပ်းသည့်း။

 � �ူသူး�ခို�င််� စားးန်းခြေထိးက််ထိး�မုျားဆိုံး�င််ရး ��ပ််ခြေဆုံးးင််သူူများ�း�အားတွ်က်် - စာာမေး�းစာာ�တး �တတး
မေးသာသူ�ျား သု� �ဟာ�တး မေး�သတငွ်းးး စာင်းးတာ�ျားသု�  �သွားလိုာနှာု�င်းးသူ�ျားအွား ပု်��ု�လိုက်းလိုာ�းး�ီနှာု�င်းး
သည့််း အွမေး�းမေးပ််��န်းးန်ပံ်းတးက်ဲ်သု�  မေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားနှာာင်း်း အွနွ်းလုို�င်းးးန်ည့်းးလို�းး�ျား ထားပ်းထားည့််းပြီးပီ်း 
တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းကု်� လိုက်းခံံ�န်း န်ည့်းးလို�းး တစားခံ��က် လို�ပ်းထားားပ်း။ အွက်ယ်း၍ ၎င်းးးတု�သည့်း 
၎င်းးးတု�၏လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား �ဖြပ်ည့််း�ီဟာ� ခံံစာား�ပ်းက် တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း သု� �ဟာ�တး တု�င်းးကြက်ား
ခံျက်း�ျားကု်� တစား�င်း်းပြီးပီ်းတစား�င်း်း ဖြ�ငိ်း်းတင်းးနှာု�င်းးမေးစာ�န်း �ာင်းးးလိုင်းးးမေးသာ မေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျား�ာုမေးကြက်ာင်းးး 
မေးသခံျာမေးအွာင်းးလို�ပ်းပ်း။ တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းမေးပ်း�ာတငွ်းး လိုအူွ�ျား လံို�းဝို သက်းမေးသာင်း်းသက်းသာ
ဖြ�စားမေးစာ�န်းနှာာင်း်း တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းမေးပ်းသူ၏ နှာာစားသက်း�ာ�ာသာစာက်ားကု်� အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းး�န်း ဖြ�စား
နှာု�င်းးလို့င်းး FGD �ျား မေး�ာမေးထွားးဖြခံင်းးးကု်� မေး�ာာင်းးကြက်ဉ်းပ်း။  

 � များးဒးယ်းအားတွ်က်် - တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်းမေးပ်းနှာု�င်းးသည့််း တု�က်းရုို�က်း��န်းးလုို�င်းးးတစားခံ� �ာတစား�င်း်း သု� �ဟာ�တး 
�ပ်း�ွာ�ာလို�ပ်းသည့််း ပဲွ်လို�းးသ�င်းး�ျား သု� �ဟာ�တး စာစားတ�းး�ျား�ာတ�င်း်းက်ဲ်သု�  လိုူကု်�ယ်းတု�င်းး 
ပ်�ုသတးထံား�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းယူ်နှာု�င်းးသည့််း မေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားကု်� စူားစာ�းး�ာာမေး�ွပ်း။ အွက်ယ်း၍ ၎င်းးး
တု� သည့်း ၎င်းးးတု� ၏လုို�အွပ်းခံျက်း�ျား �ဖြပ်ည့််း�ီဟာ� ခံံစာား�ပ်းက် တံ� ဖြဖြပ်န်းအွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း သု� �ဟာ�တး 
တု�င်းးကြက်ားခံျက်း�ျားကု်� တစား�င်း်းပြီးပီ်းတစား�င်း်း ဖြ�ိင်း်းတင်းးနှာု�င်းးမေးစာ�န်း �ာင်းးးလိုင်းးးမေးသာ မေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ
�ျား�ာုမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးအွာင်းးလို�ပ်းပ်း။
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

�ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းကု်� မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�ပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါးယ်း�ာုစွာာ 
�ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်း အွားမေးက်ာင်းးးလိုာမေးစာ�န်း အွမေးက်ာင်းးး�ံ�းအွမေးလိုအ်ွက်ျင်း်း�ျား
�ပ်း�ွာ အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသည့််း အွကြကံ်မေးပ်း�ျားနှာာင်း်း ��ာုနှာု�င်းးမေးသာ တစား�င်း်းခံံ 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျား�ာတစား�င်း်း သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ာ မေးတ�့ာုခံျက်း�ျားသည့်း မေး�ားထား�တးသတး�ာတး
ထားားမေးသာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု��န်း �ည့်း�ွယ်းသည့််း ခုံ�င်းး�ာမေးသာတံ� ဖြဖြပ်န်း�ုအွစာ�တစားခံ�အွဖြ�စား
သု�  မေးဖြပ်ာင်းးးမေးပ်းလုို�်း�ည့်း။ ဤတံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်း�ျားတွင်းး အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေးဖြ��ာင်းးး�န်း မေး�သတွင်းးး�ီ�ီယ်ာ 
သု� �ဟာ�တး အွဖြခံား သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းသူ�ျား လို�ပ်းနှာု�င်းးသည့််း အွ�ာ�ျားအွဖြပ်င်းး လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာ
မေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျား လို�ပ်းနှာု�င်းးသည့််း အွ�ာ�ျား ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းး�ွယ်း�ာုသည့်း။  

က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားသည့်း �က်းစာပ်းအွမေးဖြခံအွမေးန်ကု်�လုို�က်း၍ ကဲွ်ဖြပ်ားနှာု�င်းးမေးသာမေးကြက်ာင်း်း ဤ
လို�းးညွှနှ်းခံျက်း�ျားသည့်း ဖြပ်ဋ္ဌာန်းးထားားသည့််း အွကြကံ်ဖြပ်�ခံျက်း�ျားစာာ�င်းးးတစားခံ�ကု်� �မေးပ်းနှာု�င်းးပ်း။ သု� မေးသားလိုည့်းး 
သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� ပု်တးပ်င်းးသည့််း ပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု နှာာင်း်း/သု� �ဟာ�တး လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး
ကု်� မေးလိုျာန််ည့်းးမေးစာ၊ အွ�ု�ပ်းပြီးခုံ�းးမေးဖြခံာက်း�ု�ျားကု်� သက်းသာမေးလိုျာန််ည့်းးမေးအွာင်းး လို�ပ်းနှာု�င်းးသည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ ထုားခုံ�က်းလိုယွ်း�ုကု်� မေးလိုျာန််ည့်းးမေးစာပြီးပီ်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်းကု်� တု�း
ဖြ�ငိ်း်းမေးစာနှာု�င်းးသည့််း လိုသူားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုအွတငွ်းးး�ာု အွမေးက်ာင်းးး�ံ�းအွမေးလိုအ်ွက်ျင်း်း
�ျား�ာုသည့်း။ န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တးသည့််းအွခံး တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုတစားခံ�ကု်� အွမေးက်ာင်းးအွထားည့်းမေး�ား�န်း 
အွမေးက်ာင်းးး�ံ�းမေးန်�ာခံျထားားနှာု�င်းးမေးသာ ပ်းဝိုင်းးပ်တးသက်းသူအွ�ျ�ုး�ျ�ုးကု်� မေး�ားထား�တး�န်း အွမေး�းကြီးကီ်းသည့်း။ 
ဤတငွ်းး က်ာကွ်ယ်းမေး�းနှာာင်း်း လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးသူ�ျားနှာာင်း်း မေး�သခံံ�ီ�ီ
ယ်ာ�ျား ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းး�ွယ်း�ာုမေးသားလိုည့်းး အွ�ပ်း�က်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး၊ �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းတု�းတက်းမေး�း�ု�င်းး�ာ လိုပု်း�ာားမေးန်
သူ�ျား၊ မေး�သနှာတ�အွစုာ�း�နှာာင်း်း အွဖြခံားသူ�ျားလိုည့်းး ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း။ ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု တည့်းမေး�ာက်း
ဖြခံင်းးးသည့်း တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုန်ည့်းးဗျူျးဟာာ၏ ထုားမေး�ာက်း�ုကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းပ်း�ည့်း။

လူသာ�ချျင်းး� စာန်ာမြေထုာက်းထုာ�မု်းဆုို�င်းးရာာ လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးသူမ်းျာ�နှှင်း်း အ�ချာ�သတင်းး�အချျက်းအလက်းမြေရာ�ရာာ 
လ�ပုံးမြေဆိုာင်းးသူမ်းျာ�၏ စွမ်းး�မြေဆိုာင်းးရာည်းးတည်းးမြေဆိုာက်း�ချင်းး� (စာလံ��မ်းည်းး���င်း်း)
ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးအွဝုို�င်းးးထံား လိုူသားခံျင်းးးစာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ အွကူ်အွညီ့် နှာာင်း်း/
သု� �ဟာ�တး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း စီာ�ံခံန် ်းဖြူးခဲွံမေး�းနှာာင်း်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သူ�ျားနှာာင်း်း မေး�ာ �တန်းးအွ�ဲ့
�ျား၏ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း တည့်းမေး�ာက်း�န်း အွခံျနု်းနှာာင်း်း အွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျားကု်� ခဲွံမေးဝိုသင်း်းသည့်း။ မေးလိုက််ျင်း်း
သင်းးကြက်ားဖြခံင်းးးသည့်း ၎င်းးးလို�ပ်းင်းန်းးစာဉ်းတငွ်းး �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� လံို�ဖြခံံ�မေး�း
က်င်းးးပြီးပီ်း အွဓုိပ်ါာယ်း�ာုစွာာ �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ခွံင်း်းကု်� တု�းဖြ�ိင်း်းမေးအွာင်းး လို�ပ်း��ည့််းအွ�ာနှာာင်း်း မေးန်ာက်းထားပ်းအွနှာတ�ာယ်း
�ျား ��န်းတီးမေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာသည့််းန်ည့်းး နှာာစား�ျ�ုးလံို�းကု်� ဦးးတည့်းသင်း်းသည့်း။

ရာပုံးရွာာအသု�င်းး�အ�ု�င်းး�နှှင်း်း ထုုမြေတဆ့ိုက်းဆံိုမု်းနှှင်း်း ရာပုံးရွာာအမြေ�ချ�ပုံု က်ာကွ်ယ်းမြေရာ�ဆုို�င်းးရာာ တံ� ပြ�ပုံန်းမု်းမ်းျာ� 
၎င်းးးတု� ၏ကု်�ယ်းပု်�င်းးလံို�ဖြခံံ�မေး�း တု�းဖြ�င်း်း�န်းအွတကွ်း �ပ်း�ွာအွမေးဖြခံဖြပ်� �ဟာာဗျူျးဟာာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တး�န်း 
�ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးနှာာင်း်း အွတတူကွ်လို�ပ်းမေး�ာင်းးဖြခံင်းးးသည့်း �ပ်း�ွာအွမေးဖြခံဖြပ်� က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ ကြက်ား
ဝိုင်းးမေး�ာင်းး�ွက်း�ု�ျားတငွ်းးး အွမေးဖြခံခံံက်ျမေးသာ လို�ပ်းမေး�ာင်းးခံျက်းတစားခံ�ဖြ�စားသည့်း။ သင်းး၏က်ာကွ်ယ်းမေး�း
�ု�င်းး�ာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းအွမေးပ််အွမေးဖြခံခံံ၍ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�း
အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� မေးလို့ာ်ခံျ�န်း အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြပ်�နှာု�င်းးသည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ ဦးးမေး�ာင်းးမေးသာ 
န်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားကု်� မေး�ားထား�တးသတး�ာတး�န်း အွမေး�းကြီးကီ်းပ်းသည့်း။
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မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု၏ ဥပ်�ာအွခံျ�ုတငွ်းး မေးအွာက်းပ်းတု�  ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း -
 � သင်းး၏က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းကု်� သံ�းပြီးပီ်း �သ�ာသူ�ျားကု်� မေး�ားထား�တး

သတး�ာတးနှာု�င်းး�န်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးအွတငွ်းးး အွသုအွဖြ�င်းး ဖြ�ိင်း်းတင်းးဖြခံင်းးး
နှာာင်း်း သတင်းးး�ာား ပ်ျ�ံနှာာ��ုံကု်� သက်းသာမေးလိုျာပ််းးမေးစာ�န်း န်ည့်းးလို�းး�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ လို�ပ်းကု်�င်းး
ပ်း။ ဥပ်�ာအွမေးန်ဖြ�င်း်း သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးကု်� လိုက်းခံံအွသုအွ�ာတးဖြပ်�ဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ထုား�အွစာား 
ပု်��ု��ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� မေးဝို�့ပံ်�နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း လို�ူျား၏ 
အွမေးတအ့ွကြကံ်��ျားအွမေးကြက်ာင်းးးကု်� မေးဝို�့မေးပ်းသည့််း �ပ်း�ွာအွစာည့်းးအွမေးဝိုး�ျားကု်� သင်းး လိုက်းခံံ
က်ျင်းးးပ်မေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း၊ သု� �ဟာ�တး လိုူ�ု�က်း�ံမေး�း�ျားကု်� မေးစာာင်း်းကြက်ည့််းန်ားမေးထားာင်းးဖြခံင်းးး/
မေးက်ာလိုာဟာလို မေးဖြခံ�ာခံံလိုပု်း�ာား�ု�ျား �ာတစား�င်း်း မေး�ားထား�တးသတး�ာတးထားားပြီးပီ်းမေးသာ အွထူားး
အွနှာတ�ာယ်း�ာုသည့််း သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းး�ု�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး အွသုအွဖြ�င်းး ဖြ�ငိ်း်းတင်းးမေးပ်း�န်း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး အွ�ဲ့�ျားနှာာင်း်းအွတ ူအွလို�ပ်းလို�ပ်းနှာု�င်းးသည့်း။

 � အွထူားးသဖြ�င်း်း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး၏ မေး�း�ယ်းခံံထားား�မေးသာအွပု်�င်းးး�ျားကု်� �စားဂျူးျစားတယ်း
အွနှာတ�ာယ်းအွမေးကြက်ာင်းးး အွသုအွဖြ�င်းး ဖြ�ိင်း်းတင်းးမေးပ်းဖြခံင်းးး။ အွက်ယ်း၍ သင်းး၏သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာ
ခံျက်းအွ� သီးသန် ်းအွ�ပ်းစာ�တစားခံ�သည့်း အွွန်းလုို�င်းးးမေးပ််တွင်းး မေး�ားထား�တးခံံ��န်း အွနှာတ�ာယ်း�ျား
မေးန်မေးကြက်ာင်းးးကု်� မေး�ားထား�တးသု�ာု�ပ်းက်၊ သင်းး၏ကု်�ယ်းမေး�းအွခံျက်းအွလိုက်း�ျားကု်� က်ာကွ်ယ်း
န်ည့်းး၊ �ု��ာယ်း�ီ�ီယ်ာမေးပ််တငွ်းး သီးသန် ်းအွ�ဲ့�ျားနှာာင်း်း အွ�ျားဖြ�င်းးအွ�ဲ့�ျားကု်� ခဲွံဖြခံားမေး�ားထား�တး
န်ည့်းး၊ စာက်ားဝိုာက်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း အွားမေးက်ာင်းးးမေးစာသည့််းန်ည့်းး စာသည့််း အွမေးဖြခံခံံ �စားဂျူးျစားတယ်း
လံို�ဖြခံံ�မေး�းနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််းအွလို�ပ်းကု်� ပ်စား�ာတးထားားသည့််း အွသုအွဖြ�င်းး ဖြ�ိင်းးတင်းးမေးပ်းဖြခံင်းးး
ကု်� သင်းးလို�ပ်းနှာု�င်းးသည့်း။

စည်းး�ရံိုး� �လ့ံမြေဆိုားမြေရာ�နှှင်း်း မူ်း�ါ�
တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု န်ည့်းးဗျူျးဟာာအွခံျ�ုသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားအွား လို�ှးး�ု�းနှာု�င်းးသည့််း မေးန်ာက်းခံံ
�ူဝိုး��ျားကု်� မေးဖြပ်ာင်းးးလဲို�န်း စာည့်းးရံို� းလို့ံမေး�ားမေး�း သု� �ဟာ�တး �ူဝိုး�ပု်�င်းးး ထုားမေးတ့လို�ပ်းမေး�ာင်းး�ု လုို�အွပ်း
�ွယ်း�ာုပ်းလုို�်း�ည့်း။ �ီ�ီယ်ာ၊ လိုတွးလိုပ်းစွာာ ထား�တးမေး�ားဖြပ်သခွံင်း်း၊ အွင်းးတာန်က်းမေးပ််၌ ကု်�ယ်းမေး�းလံို�ဖြခံံ�ခွံင်း်းနှာာင်း်း 
ပု်တး�ု� တွ�ု�ျားနှာာင်း်း ထားပ်းမေး�ာင်းးးအွ�ာ အွ�ျားအွဖြပ်ား ပ်တးလိုည့်း�ာု �ူဝိုး��ျားသည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
နှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််းက်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ဖြ�စားမေးပ််မေးစာမေးကြက်ာင်းးး မေး�ားထား�တးသတး�ာတး
နှာု�င်းးသည့်း။ လိုသူားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ လိုပု်း�ာားသူ�ျားအွတကွ်း ဤသည့်းက် သက်း�ု�င်းး�ာ 
�ူဝိုး�ဖြပ်ဿန်ာ�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်း၍ လို�ပ်းကု်�င်းးမေးန်သည့််း �ံ့ဖြိုးပြီး�ု�းတု�းတက်းမေး�း၊ အွ�ပ်း�က်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး 
သု� �ဟာ�တး �ီ�ီယ်ာသ�ား�ျားကု်� �ာာမေး�ွမေး�ားထား�တးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း ၎င်းးးတု� ၏အွလို�ပ်းက် က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ
အွနှာတ�ာယ်းတစားခံ�ကု်� မေးလို့ာခ်ံျ�ာတငွ်းး �ည့်းသု� အွမေးထားာက်းအွကူ်ဖြပ်�ပံ်�ကု်� န်ားလိုည့်းဖြခံင်းးး၊ ပူ်းမေးပ်းင်းးးမေး�ာင်းး�ွက်း
�ု�ျားကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားဖြခံင်းးး၊ သု� �ဟာ�တး သတးသတး�ာတး�ာတး စာည့်းးရံို� းမေး�းလို့ံမေး�ားမေး�း လို�ပ်းင်းန်းးကု်� 
သင်းးကု်�ယ်းတု�င်းး လို�ပ်းဖြခံင်းးးတု�  လုို�အွပ်းနှာု�င်းးသည့်း။ 



48
မု်း��ျး� ၃ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းမ်းျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း    မြေ�ဟစန်စးမ်းျာ�သု�  
က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု၏ ဥပ်�ာအွခံျ�ုတငွ်းး မေးအွာက်းပ်းတု�  ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း -
 � အွင်းးတာန်က်းခံျတုး�က်း�ု တု�းဖြ�င်း်းမေးအွာင်းး ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး အွင်းးတာန်က်းသံ�း�န်း မေး�း

က်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးသာမေးန်�ာ�ျား ထားား�ာုမေးပ်းဖြခံင်းးး�ာတစား�င်း်း လို�ူျားအွတကွ်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးသာ 
ခံျတုး�က်း�ုကု်� တု�းဖြ�ငိ်း်းမေးပ်းဖြခံင်းးး။ မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�သည့််း မေးန်�ာတစားခံ�ဖြ�စားမေးအွာင်းး �ာက်လို�ပ်း
မေးပ်းသည့်း �ု�ဖြခံင်းးးက် အွမေးဖြခံအွမေးန်အွလုို�က်း ကဲွ်ဖြပ်ားပ်းလုို�်း�ည့်း၊ သု� မေးသား အွ�ျ�ုးသ�ီး�ျား
က် ၎င်းးးတု� ၏အုွ�းအွဖြပ်င်းးတငွ်းး အွင်းးတာန်က်းသံ�း�ဖြခံင်းးးအွမေးကြက်ာင်းးး၊ လိုူ�ျားက် ၎င်းးးတု� မေးစ်ာစာပ်း
လို�ပ်းမေး�ာင်းးမေးန်သည့််း အွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ ပ်တးလိုည့်းတငွ်းး ၎င်းးးတု� တွတငွ်းး ကု်�ယ်းမေး�းလံို�ဖြခံံ�ခွံင်း်း�ာ ုမေးစာ
�န်း အွဖြခံားဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား�ာုသည့််း မေးန်�ာတစားခံ� သု� �ဟာ�တး ၎င်းးးအွတငွ်းးးတငွ်းး �စားဂျူးျစားတယ်း
က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွစီာအွ�ံ�ျားနှာာင်း်း အွကူ်အွညီ့်�ျား တု�းဖြ�ိင်း်းထားည့််းထားားသည့််း မေးန်�ာတစားခံ�သု�  သွား
ပြီးပီ်း အွင်းးတာန်က်းသံ�း�ဖြခံင်းးးအွမေးကြက်ာင်းးးတု�လိုည့်းး ဖြ�စားနှာု�င်းးသည့်း။

 � က်ျန်းး�ာမေး�းဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျား သု� �ဟာ�တး အွ�ပ်း�က်း�ု�င်းး�ာစာာ�ွက်းစာာတ�းး�ျားက်ဲ်သု� မေးသာ 
ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်� �ယူ်�န်း �ာသာစာက်ားမေး�ွးခံျယ်းခွံင်း်း�ျား တု�းဖြ�ိင်း်းဖြခံင်းးး။

 � လိုူသားခံျင်းးး စာာန်ာမေးထားာက်းထားား�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုတစားခံ� (အွစာဉ်းအွားဖြ�င်း်း မေးင်းွသား�ု�င်းး�ာ 
လို�ပ်းကု်�င်းးသည့််း အွ�ဲ့တစားခံ��ာလို�ပ်းသည့်း) တွင်းး အုွ�းမေးထားာင်းးစာ�တစားစာ�အွတွက်း တွက်းခံျက်းထားား
သည့််း အွန်ည့်းး�ံ�းအွသံ�းစာ�ုတးစာ�စာည့်းး�ုတငွ်းး �က်းသွယ်းမေးဖြပ်ာ�ု�မေး�း က်�န်းက်ျစာ�ုတး�ျားပ်းဝိုင်းး
မေးန်သလုို� ထားပ်းမေး�ာင်းးး မေးင်းွသားဖြပ်ဌာာန်းးခံျက်းက် �က်းသွယ်းမေး�းကု်�ုယ်ာ�ျား ဝိုယ်းယူ်ဖြခံင်းးး 
သု� �ဟာ�တး ဖြပ်�ဖြပ်င်းးဖြခံင်းးး၊ အွားသွင်းးးဖြခံင်းးးတု� က်ဲ်သု�  သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းသံ�း�ာတငွ်းး အွဖြခံား
အွတားအွ�ီး�ျားကု်� မေးဖြ��ာင်းးးနှာု�င်းးသည့််း အွပု်�ထားပ်းမေး�ာင်းးးမေးင်းသွားမေးပ်းဖြခံင်းးးသာ�က် တ�ားဝိုင်းး
အွမေးထားာက်းအွထားား စာာ�ွက်းစာာတ�းး�ျားကု်� �ယူ်ဖြခံင်းးး (၎င်းးးသည့်း �င်းးး�းက်တးတစားခံ� �ယူ်သည့််း
အွမေးဖြခံအွမေးန်တစားခံ� ဖြ�စားတတးသည့်း) နှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးသာက်�န်းက်ျစာ�ုတး�ျားကု်� က်ာ�ုမေးစာ�န်း 
ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု�နှာု�င်းးသည့်း။ က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွတကွ်း မေးင်းမွေးပ်းဖြခံင်းးးဖြ�စား�ပ်းတငွ်းး ဤဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု
သည့်း လိုူတစားဦးးခံျင်းးး/အုွ�းမေးထားာင်းးစာ�အွလုို�က်း လုို�အွပ်းခံျက်း�ျားနှာာင်း်း ကု်�က်းညီ့်မေးစာသည့််း ဖြပ်ည့််းစံာ�
မေးသာ ဖြ�စား�ပ်းစီာ�ံခံန် ်းဖြူးခဲွံ�ု�ု�င်းး�ာ တံ� ဖြဖြပ်န်းခံျက်းတစားခံ�၏ တစားစုာတးတစားပု်�င်းးးဖြ�စားသင်း်းသည့်း။ 

၀န်းမြေဆိုာင်းးမု်းမ်းျာ�
တစားခံးတစား�ံတွင်းး သံ�းသပ်းမေးလို်လိုာခံျက်းတစားခံ�သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း 
က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ပု်��ု��ု�း�ွားမေးစာသည့််း သု� �ဟာ�တး စာတင်းးဖြ�စားမေးပ််မေးစာသည့််း ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု
�ျားတငွ်းး တုက်ျသည့််းကွ်ာဟာခံျက်းတစားခံ�ကု်� မေး�ားထား�တးမေးပ်းနှာု�င်းးသည့်း။ လို�ူျားသည့်း ��န်းး�ျား၊ သု� �ဟာ�တး 
မေး�တာ/အွင်းးတာန်က်း �ယူ်အွသံ�းဖြပ်��န်း သု� �ဟာ�တး ကြီးကု်�း�်ဲအွင်းးတာန်က်းအွသံ�းဖြပ်��န်း မေးင်း ွသု� �ဟာ�တး သတင်းးး
�တးရုို�န်း မေး�းက်င်းးးမေးသာမေးန်�ာတစားခံ�သာ လုို�အွပ်းနှာု�င်းးသည့်း။ သု� �ဟာ�တး ဥပ်�ာအွားဖြ�င်း်း �ာသာစာက်ား၊ 
တည့်းမေးန်�ာ၊ သု� �ဟာ�တး ဖြ�န် ်းမေးဝိုသည့််းန်ည့်းးလို�းးပံ်�စံာ�ျား က်ဲ်သု�  �ာုပြီးပီ်းသား သီးသန် ်းဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားအွမေးပ်် 
ခံျနု်းည့်ို�ု�ျားလို�ပ်း�န်း လုို�မေးက်ာင်းးးလုို�နှာု�င်းးသည့်း။ တစားခံးတစား�ံတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �က်းစာပ်း
သည့််း က်ာကွ်ယ်းမေး�းအွနှာတ�ာယ်းတစားခံ�အွတကွ်း အွမေးဖြ�သည့်း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းထား�တးလို�ပ်းဖြခံင်းးး �
ဖြ�စား�မေးန်�ဟာ�တးတတးပ်း။ 
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က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

ချျန်းန်ယ်းမ်းျာ�နှှင်း်း ပုံလက်းမြေ�ာင်းး�မ်းျာ�ကု်� စန်စးတက်ျစ�စည်းး�ပံုံ�
သင်းး၏ က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်းတငွ်းး သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း�ယူ်အွသံ�းဖြပ်��န်း လိုအူွ
�ျ�ုး�ျ�ုး သံ�းသည့််း ယံ်�ကြက်ည့်းစုာတးခံျ�မေးသာခံျန်းန်ယ်း�ျားနှာာင်း်း ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျားနှာာင်း်း ၎င်းးးတု�နှာာင်း်း �က်းစာပ်းမေးန်
သည့််း သီးဖြခံားအွနှာတ�ာယ်း�ျားအွမေးကြက်ာင်းးး န်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်းဖြခံင်းးးနှာာင်း်း �က်းစာပ်းသည့််း မေးတ�့ာုခံျက်း�ျား
ပ်း�ာုသင်း်းသည့်း။ အွခံျ�ုမေးသာ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုန်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ျားတငွ်းး ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျားနှာာင်း်း ခံျန်းန်ယ်း�ျား ကု်�ယ်းတု�င်းး
အွတငွ်းးး�ာု ဖြပ်ဿန်ာ�ျားကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု�ဖြခံင်းးး ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း။

ဥပ်�ာ�ျားတငွ်းး ပ်းဝိုင်းးသည့်း�ာာ -
 � အွဓုိက် တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုန်ည့်းးဗျူျးဟာာ�ာာ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ မေး�းအွက်င်းးး�ံ�း

ဟာ� ယူ်�ထားားသည့််း ခံျန်းန်ယ်း�ျားကု်� ၎င်းးးတု�  �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�နှာု�င်းးမေးအွာင်းး ပ်ံ်ပု်�းကူ်ညီ့်မေးပ်း�န်းဖြ�စား
သည့်း။ သီးသန် ်း ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းး�ည့််း အွဖြခံားမေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားကု်� မေးပ်းပြီးပီ်း လိုထူား�အွစာည့်းးအွမေးဝိုး�ျား
အွတကွ်း လိုကုူ်�ယ်းတု�င်းးမေးတ�ံ့��ည့််းမေးန်�ာကု်� စာဉ်းးစာားပ်း။ အွနွ်းလုို�င်းးးခံျန်းန်ယ်း�ျားအွတကွ်း သင်း်း
အွတကွ်း အွသံ�းဖြပ်��အွလိုယွ်း�ံ�းဖြ�စားသည့််းအွ�ာထားက်း ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး�ာ 
မေး�ွးခံျယ်းထားားသည့််းအွ�ာ�ျားကု်� သင်းး သံ�းမေးန်မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာပ်းမေးစာ။ မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးသာ 
အွနွ်းလုို�င်းးးပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျားနှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း လို�းးညွှနှ်း�ု��ာု�န်း �ု�ဂျူးျးး ၂ မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�
�ုနှာာင်း်း ဂျူး�ဏ်းသုက်ခာ က်ဏ္ဍကု်� ကြက်ည့််းပ်း။

 � လိုူအွ�ျ�ုး�ျ�ုးသည့်း အွနှာတ�ာယ်းအွ�ျ�ုး�ျ�ုးကု်� ခံံနှာု�င်းး�ည့်းအွား န်ည့်းးမေးသာမေးကြက်ာင်း်း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးး ထုားမေးတ�့က်း�ံ�ု ခံျန်းန်ယ်း�ျားအွတကွ်း မေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ အွ�ျ�ုး�ျ�ုး�ာုမေးကြက်ာင်းးး 
မေးသခံျာမေးအွာင်းးလို�ပ်းမေးပ်းပ်း။ 

 � �ည့်းသည့််း သီးသန် ်းခံျန်းန်ယ်း သု� �ဟာ�တး ပ်လိုက်းမေး�ာင်းးးတစားခံ���ု�က် ၎င်းးးတု� ကု်� မေးပ်းနှာု�င်းးသည့််း 
ကု်�ယ်းမေး�းလံို�ဖြခံံ�ခွံင်း်း အွ�င်း်းအွမေးကြက်ာင်းးးကု်� �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးဝိုင်းး�ျားအွား လို�းးညွှနှ်း�ု မေးပ်း
ပ်း၊ ဤသည့်းက် လိုူ�ျား �ု�ုတု� ကု်�ယ်းကု်� အွနှာတ�ာယ်းဖြ�စားမေးစာနှာု�င်းးသည့််း ယူ်�ခံျက်း�ျား �လို�ပ်း
မေးကြက်ာင်းးး မေးသခံျာမေးစာသည့်း။ 

 � အွက်ယ်း၍ သီးဖြခံားပ်လိုက်းမေး�ာင်းးး�ျား သု� �ဟာ�တး ခံျန်းန်ယ်း�ျားသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ 
အွနှာတ�ာယ်း�ျားဖြ�စားမေးစာသည့််း သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးး၏ �င်းးးဖြ�စား�ျား ဖြ�စားမေးန်ပံ်�မေးပ်းက်းပ်းက် 
၎င်းးးကု်� ထုားပ်းတု�က်း�င်းး�ု�င်းး�န်း သု� �ဟာ�တး စီာ�ံခံန် ်းဖြူးခဲွံ�န်း န်ည့်းးဗျူျးဟာာတစား�ပ်း မေး�ားထား�တး�န်း 
ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားပ်း။ ဤသည့်းက် တုက်ျမေးသာမေးခံးင်းးးစာဉ်းတစားခံ�နှာာင်း်း ပ်တးသက်းပြီးပီ်း ယံ်�ကြက်ည့်း
စုာတးခံျ�သည့််း အွဖြခံားသတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းပံ်�စံာ�ျား မေးပ်းနှာု�င်းးမေးသာ အွ�ာန်းအွက်န်းလိုုပ်း�ာား
သူ (မေး�သခံံ�ီ�ီယ်ာ သု� �ဟာ�တး အွ�ပ်း�က်းအွ�ဲ့အွစာည့်းး�ျားဖြ�စားနှာု�င်းးသည့်း) ကု်� မေး�ားထား�တးဖြခံင်းးး
ဖြ�စားနှာု�င်းးသည့်း။ 
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က်ာကွ်ယ်း မြေရာ�န်ည်းး���င်း်း ချျဉ်းး�က်ပုံး�ချင်းး�

အမြေ�က်ာင်းး�အရာာ
တစားခံးတစား�ံတငွ်းး ၎င်းးးကု်�ယ်းတု�င်းးသည့်း က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာအွနှာတ�ာယ်း�ျားကု်� ဖြ�စားမေးစာသည့််းအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ
�ျားဖြ�စားနှာု�င်းးသည့်း၊ ဥပ်�ာ- သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးး�ျား။ သင်းး၏ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ုန်ည့်းးဗျူျးဟာာ
�ျားသည့်း မေး�းက်င်းးးလံို�ဖြခံံ�မေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း��န်း အွဖြခံားအွ�င်းးးအွဖြ�စား�ျား ဖြပ်ဌာာန်းးမေးပ်း�ုကု်� 
ကူ်ညီ့်ပ်ံ်ပု်�းဖြခံင်းးးဖြ�င်း်း ဤအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာကု်� ကု်�င်းးတယွ်းမေးဖြပ်ာ�ု��န်း န်ည့်းးလို�းး�ျားကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာား
သင်း်းသည့်း။

 � က်ာကွ်ယ်းမေး�း�ု�င်းး�ာ အွနှာတ�ာယ်း�ျား�ီသု�  ဦးးတည့်းမေးစာမေးသာ သတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးအွတကွ်း 
အွဖြခံားမေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားမေးပ်း�န်း �က်းစံာ�ခံျဉ်းးက်ပ်းန်ည့်းး�ျားကု်� စာဉ်းးစာားပ်း။ ဤတွင်းး သတင်းးး
�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းး�ု�ျားကု်� မေးဖြခံ�ာခံံဖြခံင်းးးနှာာင်း်း န်ားလိုည့်းသမေး�ာမေးပ်းက်းဖြခံင်းးး၊ ထုားခုံ�က်းခံံ�သည့််း �ပ်း�ွာ
အွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးတငွ်းး သတင်းးး�ာား�ျားကု်� ထားည့််းသွင်းးးဖြခံင်းးးခံံ�မေးစာသည့််း အွမေးကြက်ာင်းးး�င်းးး�ျားက် �ာ
ဖြ�စားမေးကြက်ာင်းးး မေး�ားထား�တးဖြခံင်းးး၊ အွဖြခံား�င်းးးဖြ�စား�ျား ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်း�န်း န်ည့်းးလို�းး�ျား မေး�ားထား�တးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း 
၎င်းးးကု်� တန်းဖြပ်န်းနှာု�င်းးသည့််း သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းမေးပ်းသည့််း ခံျန်းန်ယ်း�ျား ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း။ ဤတငွ်းး 
ဝိုန်းမေး�ာင်းး�ု�ျားကု်� �ယူ်အွသံ�းဖြပ်�ပံ်�နှာာင်း်း ပ်တးသက်းသည့််း �ာန်းက်န်းတုက်ျမေးသာ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း
�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းဖြခံင်းးး၊ ဖြပ်ည့်းသူ�ျား က်ျ�ုးမေးကြက်ာင်းးးသု�ာု �ံ�းဖြ�တးခံျက်း�ျားခံျနှာု�င်းး�န်း လုို�အွပ်းမေးသာ 
လံို�ဖြခံံ�မေး�း�ု�င်းး�ာအွမေးကြက်ာင်းးးအွ�ာ သံ�းသပ်းမေးလိုလ်ိုာခံျက်း�ျားကု်� ပု်��ု�မေးပ်းအွပ်း�န်း ဖြပ်ည့်းတငွ်းးး�ီ�ီယ်ာ
�ျားကု်� ပ်ံ်ပု်�းမေးပ်းဖြခံင်းးး၊ ကြီးကု်�တင်းးလိုက်းဦးး�ုယူ်၍ မေးန်�ပ်းစွာန် ်းဖြူးခွံာထွားက်းမေးဖြပ်းဖြခံင်းးး သု� �ဟာ�တး က်မေးလိုး
စာစားသား စာ�မေး�ာင်းးးဖြခံင်းးးတု�  ဖြ�စား�ု�  ဦးးတည့်းမေးစာသည့််း လိုက်းန်က်းကု်�င်းးအွ�ဲ့�ျားထံား�ာ ဇိုာတးလို�းး�ျား
ကု်� တန်းဖြပ်န်းဖြခံင်းးးအွဖြပ်င်းး အွဖြခံားမေး�ွးခံျယ်းစာ�ာ�ျားစွာာက်ဲ်သု� မေးသာ ရုို� း�ာင်းးးသည့််း ကြီးကု်�းပ်�းး�ု�ျားစွာာ
လိုည့်းး ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း။ 

 � အွခံျ�ုသတင်းးး�ာား ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးပံ်�စံာ�ျားကု်� လိုူ�ျား ထုားခုံ�က်းလိုယွ်းမေးအွာင်းးလို�ပ်းနှာု�င်းးသည့််း စာာတတး
မေးဖြ�ာက်း�ု၊ သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်း အွသံ�းဖြပ်�တတး�ုနှာာင်း်း �စားဂျူးျစားတယ်းန်ည့်းးပ်ည့်ာ�ျား အွသံ�းဖြပ်�
တတး�ု�ု�င်းး�ာ စွာ�းးမေး�ာင်းး�ည့်း�ျားကု်� ထားည့််းသွင်းးးစာဉ်းးစာားပ်း။ တံ� ဖြဖြပ်န်း�ု�ျားတွင်းး သတင်းးး�ာား 
ဖြ�န် ်းဖြူးဖြ�းးဖြခံင်းးးနှာာင်း်း လို�ပ်းကြကံ်သတင်းးးတု� အွန်က်း�ာ အွနှာတ�ာယ်းအွ�ာု�ံ�းပံ်�စံာ�ျားကု်� အွထူားးပ်စား�ာတးထားား
သည့််း �ပ်း�ွာအွသု�င်းးးအွဝုို�င်းးးဝိုင်းး�ျားကု်� သတင်းးးအွခံျက်းအွလိုက်းနှာာင်း်း �ီ�ီယ်ာ အွသံ�းဖြပ်�တတး�န်း 
ပ်ံ်ပု်�း�ုမေးပ်းဖြခံင်းးး ပ်းဝိုင်းးနှာု�င်းးသည့်း။

မု်း��ျး� ၃ ၏ အဆံို��


