
যা জানা 
জরুরি
র�োহি�ো সংকটে মোনহিক সিোয়তো� 
রষেটরে পোওয়ো মতোমটত� িুটেটিন

ইস্যু ২৮ × ব্ধবার, ১৮ সসপ্টেম্বর ২০১৯

র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� প্রধোন 
উগবে�গুগ�ো� হিির্ত ন

হিস্োহ�র প্রথম পষৃ্োয়

ক্োগপে ওষধু প্রদোন ক�ো� 
ি্িস্োপত্র িো রপ্রসহরিপশন

হিস্োহ�র নিম পষৃ্োয়

২০১৭ সোগ�� আ�গটে কক্সিোজোগ� র�োহিঙ্ো শ�ণোথথী অনুপ্রগিগশ� শুরু রথগক, 
হিহিন্ন সংস্ো ক্োপেগুগ�োগর িোস�র র�োহিঙ্ো জন�গণ� কোছ রথগক রোগদ� 
হিহিন্ন উগবে� সপেগক্ত  মরোমর সংগ্রি ক�গর থোগকন। হিহিহস হমহিয়ো অ্োকশন 
এই মরোমরগুগ�ো একহত্রর এিং হিগলেষণ কগ�, রোগদ� অগ্রোহধকো� ও উগবে�গুগ�ো 
হিহনির কগ� ‘যো জোনো জরুহ�’-এ� হি�র ২৭টি ইসু্ গর রো প্রকোশ কগ� আসগছ। 
র�োহিঙ্ো শ�ণোথথী অনুপ্রগিগশ� শুরু রথগক দইু িছ� পগ� র�োহিঙ্ো জন�গণ� অগ্রোহধকো� 
ও উগবে�গুগ�ো সমগয়� সোগথ কীিোগি পহ�ির্ত ন িগয়গছ রো িুঝগর হিহিহস হমহিয়ো অ্োকশন 
এখন পয্তন্ত প্রোপ্ত সক� রথ্ পনু�োয় হিগলেষণ কগ�গছ।

র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� প্রধোন উগবে�গুগ�ো

খোদ্, খোদ্ হিন্ন অন্োন্ ত্রোণসোমগ্রী, �োন্নো� জ্ো�োহন ও অন্োন্ উপক�ণ, রশল্ো�, পোহন, 
�্োট্রিন, সোইগে� নোনোহিধ সহুিধো রযমন �োস্োঘোে ও �োস্োয় আগ�ো� ি্িস্ো হনগয় র�োহিঙ্ো 
জনগ�োষ্ঠী� মগধ্ উগবে� �গয়গছ। প্রোয় সক� ক্োগপেই, �োন্নো এিং রশল্োগ�� প� সিগিগয় রিহশ 
মরোমর এগসগছ ত্রোণসোমগ্রী হিষগয়।

িচ� ১: জানুয়াির, ২০১৮ েথেক েরািহ�া জনেগা��র �ধান 
উে�গসমূহ (৬৪,৮৪৪ জন)

ল্যা�নসাইটপািনআ�য়/ ঘররা�া�াণ
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জানুযারি ২০১৮ থেকে ২০১৯ সাকেি মাঝামারঝ পর্যন্ত থিারিঙ্া 
জনগকেি প্রধান আশঙ্াি রিষয রিে ত্াে সংক্ান্ত রিরিন্ন 
সমস্া। সমস্াগুকোি মাকঝ ত্াে োর্য  সংক্ান্ত সমস্া রিে 
প্রধান। জানুযারি ২০১৮ থেকে থম ২০১৯ পর্যন্ত ত্াে োর্য  সংক্ান্ত 
সমস্া ক্মশ থিক়েকি, রা থম ২০১৯ এ সিকেকয থিরশ রিে।

২০১৮ সাকেি থশকষি রিে থেকে পিির্তী েকযে মাস গ্াস থ্াি 
এিং র্ৎসংরলিষ্ট থসিাসমূি রিষযে আশঙ্া িৃরধি থপকর্ শুরু েকিকি, 
রেন্তু িান্নাি জাোরন সংক্ান্ত আশঙ্া েমকর্ শুরু েকিকি।

থশল্াি থমিামর্ েিা জরনর্ আশঙ্া িষ্যাোে আসাি 
আকগ ২০১৮ ও ২০১৯ এ িইু িিকিই িৃরধি থপকযকি, রেন্তু 
২০১৮ সাকেি রু্েনায ২০১৯ সাকে আশঙ্া থিরশ রিে।

অক্ািি থেকে জানুযারি মাস, এ শুষ্ক  থমৌসুকম ে্াকপে 
পারনি অপ্রাপ্র্া রিষযে আশঙ্া িৃরধি পায।

রেভোগে র�োহিঙ্ো শ�ণোর্থী অনপু্রগেগশ� শুরু 
রর্গে এ পে্যন্ত র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� প্রধোন 
উগবে�গুগ�ো েদগ�গে
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ত্োণ সম্পহে্য ত উগবে� সমূি

ত্রোণ-সপেহক্ত র সমস্োগুগ�ো প্রহরহনয়র র�োহিঙ্ো নো�ী-পরুুষগদ� জন্ 
উগবেগ�� হিষয় িগয় দা োহ়িগয়গছ। ত্রোণ কোি্ত  সংরিোন্ত সমস্োই প্রধোন এছো়িো 
অন্োন্ রয হিষয়গুগ�ো হনগয় প্রোয়ই উগবে� প্রকোশ ক�ো িয় রসগুগ�ো খোগদ্� 
মোন সপেহক্ত র এিং খোদ্ হিন্ন অন্োন্ দ্রি্ রযমন িোইহজন হকে প্রোহপ্ত 
সংরিোন্ত।

২০১৮ এ� শুরু রথগকই ত্রোগণ� কোি্ত  হনগয় মোনুষ হিহিন্ন অহিগযো� কগ� 
আসগছন, হকন্তু কোি্ত  সংরিোন্ত মরোমগর� সংখ্ো হি�র ১৭ মোগস আগ�ো িৃহধি 
রপগয়গছ। এ সংরিোন্ত রয সক� অহিগযো� িো সমস্ো� কথো জোনো যোয় রো� 
মগধ্ আগছ কোি্ত  নো পোওয়ো, কোি্ত  িোহ�গয় যোওয়ো এিং কীিোগি নরুন কোি্ত  
রনয়ো যোয় রস সপেগক্ত  নো জোনো এিং ির্ত মোন কোগি্ত  পহ�িোগ�� অহরহ�ক্ত িো 
নরুন সদস্গদ� অন্তিু্ত ক্ত ক�ো। হকছু র�োক এেোও জোহনগয়গছন রয, রোগদ� 
ত্রোণ কোি্ত  থোকো সগত্ত্বও রোগদ� রেোগকন রপগর সমস্ো িগছে।

পগু�ো ২০১৮ সো� জগু়ি, মোনুষ এফ.হস.এন কোি্ত , এম.ও.এইি.এ কোি্ত  এিং 
িহলিউ.এফ.হপ কোি্ত  সংরিোন্ত হিহিন্ন সমস্ো� কথো জোহনগয়গছন। আ�টে 
রথগক অগ্োিগ�� মগধ্ কোি্ত  সংরিোন্ত উগবে� সিগিগয় রিহশ হছগ�ো (ছক 
৩ রদখনু)। ২০১৯ সোগ�, মোনুষ রযৌথ হনিন্ধন কোি্ত  ও র্োপ (SCOPE) 

কোি্ত  হনগয় হিহিন্ন সমস্ো� কথো জোহনগয়গছন। র�োহিঙ্ো জন�ণ প্রোয়ই রযৌথ 
হনিন্ধন কোি্ত গক স্োে্ত কোি্ত  িগ� থোগক। এই িছগ�, মোনুষ এফ.হস.এন কোি্ত  
হনগয় রোগদ� উগবেগ�� কথো জোহনগয়গছন।

রমোে প্রোপ্ত মরোমগর� মগধ্ কোগি্ত � হিহিন্ন সমস্ো সংরিোন্ত মরোমগর� সংখ্ো 
২০১৯ সোগ�� রম মোগস িৃহধি রপগয় ৬২% এ উন্নীর িয়। এেো স্পষ্ট নয় রয 
রকন িঠোৎ কগ� রম মোগস কোি্ত -সংরিোন্ত সমস্ো� সংখ্ো রিগ়ি র��, কো�ণ 
রসখোগন রয সক� সমস্ো� কথো জোনোগনো িগয়গছ রো� মগধ্ অহধকোংশই 
হি�র মোগস� সমস্োগুগ�ো� অনুরূপ। নরুন সমস্োগুগ�ো� মগধ্ �গয়গছ 
স্োমী� কোছ রথগক আ�োদো িগয় যোওয়ো� প� নো�ীগদ� পথৃক সিোয়রো কোি্ত  
(র্োপ কোি্ত ) িোওয়ো। হকছু মোনুষ অহিগযো� কগ�ন রয রো�ো র�ি রিগস� 
কোি্ত  রপগয়গছন হকন্তু রসই কোি্ত  হদগয় রকোগনো ত্রোণ পোনহন।

কগয়ক মোস আগ�, আম�ো িা োদ-রো�ো (র�ি রিস) কোি্ত  
রপগয়হছ, হকন্তু আজ পয্তন্ত রসই কোি্ত  রথগক হকছুই পোইহন।”

– পরুুষ, ক্োপে ১২
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িচ� ২: যারা �াণ সং�া� সমস্যার কথা 
বেলেছন তােদর মােঝ শতকরা কতজন 
কাডৰ্  সং�া� সমস্যার কথা বেলেছন
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িচ� ৩: জানুয়াির ২০১৮ েথেক িবিভ� ধরেনর কাডৰ্ সং�া� সমস্যাসমূহ

েম
(n=৩৩৬৩)

এি�ল
(n=৬৮৫৬)

মাচৰ্
(n=৭৪১৬)

েফ�য়ারী
(n=৯২২৯)

জানুয়ারী
(n=৭৩১৮)

িডেস�র
(n=৪০৭৯)

নেভ�র
(n=৪৫৩৬)

অে�াবর
(n=৫৩৭৩)

েসে��র
(n=৪৩৯৭)

আগ�
(n=১৮০৩)

জলুাই
(n=৩২৪৩)

জনু
(n=১৯৭৯)

েম
(n=১৯৩৯)

এি�ল
(n=১৫০৮)

মাচৰ্
(n=৬১৩)

েফ�য়ারী
(n=৪৫২)

জানুয়ারী
(n=২৪)
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�োন্ো হেষয়ে সমস্োসমূি

সমগয়� সোগথ সোগথ, র�োহিঙ্ো জন�গণ� হিগশষ কগ� নো�ীগদ�, �োন্নো� 
জ্ো�োহন ও �োন্নো� উপক�ণ হনগয় উগবে� �গয়ই র�গছ। হিহিন্ন সমগয় এই 
সমস্োগুগ�ো� ধ�ন পহ�িহর্ত র িগয়গছ, প্রথমহদগক �োন্নো� জ্ো�োহন হনগয় 
হিন্তো হছগ�ো যো ২০১৯ সোগ�� শুরুগরই কগম যোয় অপ�হদগক �্োস রটেোি 
এিং রৎসংহলেষ্ট রসিোসমগূি� জন্ িোহিদো ও অনুগ�োধ রিগ়িগছ।

২০১৮ সোগ�� প্রোয় পগু�োেো জগু়িই র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� একটি অন্রম 
উগবেগ�� হিষয় হছ� �োন্নো� জ্ো�োহন স্ল্পরো। িষ্তোকোগ� সমস্োটি খিু 
প্রকে িগর রদখো যোয় কো�ণ িৃষ্টি� কো�গণ িন রথগক কোঠ সংগ্রি ক�ো 
সম্ভি িহছে� নো এিং একইসোগথ রিজো থোকো� কো�গণ কোঠ জ্ো�োগরও 
সমস্ো িহছে�। মোনুগষ� কোছ রথগক জোনো যোয় রয, প্রথগম রসনোিোহিনী 
রোগদ� কোগঠ� জ্ো�োহন স�ি�োি কগ� এিং প�িরথীগর মোনহিক সিোয়রো 
প্রদোনকো�ী হিহিন্ন সংস্োগুগ�ো এ দোহয়ত্ব রনয় হকন্তু কোঠ স�ি�োগি� 
সংখ্ো কগম যোয় এিং রো রোগদ� প্রগয়োজন রমেোগনো� জন্ যগথষ্ট 
হছগ�ো নো। আগ�ো অহধক মোনুগষ� মোগঝ রটেোি হির�ণ ক�ো িগ� এই 
অহিগযো�গুগ�ো� সংখ্ো দ্রুর কগম আগস, রগি যো�ো রখগনো রটেোি 
পোনহন রো�ো রখগনো �োন্নো� জ্ো�োহন হনগয় উহবেগ্ন হছগ�ন।

�োন্নো� জ্ো�োহন সমস্ো� সমোধোন ক�গর মোনহিক সিোয়রো সংস্োগুগ�ো 
�্োস রটেোি ও হসহ�ন্ো� হির�ণ ক�ো শুরু কগ�গছ। মরোমরগুগ�ো রথগক 
এেো পহ�ষ্ো� রয, মোনুষ কোগঠ� জ্ো�োহন রথগক �্োগস� িু�ো রিহশ পছন্দ 
কগ� কো�ণ এেো ি্িিো� ক�ো সিজ, রধাোয়ো িয় নো এিং ি্িিোগ�� 
জন্ রিহশ জোয়�ো� প্রগয়োজন িয় নো। যো�ো এখনও রটেোি পোনহন রো�ো 
রটেোগি� প্রগয়োজনীয়রো� কথো জোহনগয়গছন, যো� কো�গণ ২০১৯ সো� 
জগু়ি �্োস রটেোগি� িোহিদো রিগ়ি যোয়।

�্োগস� িু�ো আ� হসহ�ন্ো� িগ�ো সিগিগয় িোগ�ো সমোধোন। 
আমোগদ� যহদ কোগঠ� জ্ো�োহন রদয়ো িয়, আম�ো রসগুগ�ো 

�োখগর পো�গিো নো, আমোগদ� ঘগ� পয্তোপ্ত জোয়�ো রনই ; আ� �্োস 
হসহ�ন্োগ� রধাোয়ো িয় নো।”

– পরুুষ, ৪৯, ক্োপে ১০

যো�ো �্োগস� িু�ো ও হসহ�ন্ো� হনগয়গছন রোগদ� রিরগ�, মোস রশষ 
িওয়ো� আগ�ই �্োস ফুহ�গয় যোওয়ো এিং �ম্ো �োইগন� কো�গণ �্োস 
হসহ�ন্ো� রনয়ো� সমস্ো হনগয় অহিগযো� �গয়গছ।
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িচ� ৫: েফ�য়াির ২০১৮ েথেক রা�া িবষয়ক উে�গসমূহ
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সাল ২০১৮ সাল ২০১৯
n = েবস

৪৫%
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৩৯%

িচ� ৪: যারা রা�া সং�া� সমস্যার কথা 
বেলেছন তােদর মােঝ শতকরা কতজন রা�ার 

�ালািন ও/অথবা গ্যাস ে�াভ সং�া� 
সমস্যার কথা বেলেছন

পু�ষ (n=৪৯৩৮)নারী (n=৫৪৮৮)

গ্যাস ে�াভ
�েয়াজন

রা�ার জন্য
�ালািনর অভাব

n = েবস
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স্থানীয় ক্ষু দ্র নৃগ�থাষ্ঠীর মথানষুষগের েষৃ্টিভঙ্গি

স্োনীয় কু্দ্র নৃগ�োষ্ঠী� মোনুষগদ� হনগয় �গিষণোয় রদখো র�গছ রয, রো�ো 
িন রথগক িাোশ রকগে স্োনীয় িোজো�গুগ�োগর হিহরি ক�র, হকন্তু র�োহিঙ্ো 
অনুপ্রগিগশ� কো�গণ িগন� রিশ ি়ি অংশ ক্হরগ্রস্ িওয়োয় এখন রো কঠিন 
িগয় পগ়িগছ। রো�ো ি�গছ, র�োহিঙ্ো জন�ণ অিহশষ্ট িন রথগক কোগঠ� 
জ্ো�োহন সংগ্রি ক�গছ এিং স্োনীয় র�োকজন রোগদ� কোগছ রযগরই িয় 
পোগছে।

যখনই আম�ো কোগজ� জন্ িোইগ� যোই, র�োহিঙ্ো জন�ণ আমোগদ� 
�োহ� রদয় এিং হিৎকো� কগ�। আম�ো সিসময় রোগদ� িয় পোই। 
িগয়� কো�গণ আম�ো কোজ িন্ধও �োহখ।”

– পুরুষ, ৩৫, হদনমজ�ু

কু্দ্র নৃগ�োষ্ঠী� মোনুগষ�ো আগ�ো িগ�গছন রয, পহ�গিগশ� িো�সোম্িীনরো 
হনগয়ও উহবেগ্ন। রোগদ� মগর, িনিূহম ক্হরগ্রস্ িওয়ো� কো�গণ আগশপোগশ� 
এ�োকো� রোপমোত্রো িৃহধি রপগয়গছ।
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আশ্রয়েথাতথা জনগ�থাষ্ঠীর অঙ্ভমত

আশ্রয়দোরো জনগ�োষ্ঠী রথগক �গিষণোয় অংশগ্রিণকো�ী ি্হক্ত�ো 
কৃহষ জহমসি রোগদ� অন্োন্ জহম িো�োগনো� আশঙ্ো� কথো 
জোহনগয়গছন, রকননো এই জহমগুগ�ো র�োহিঙ্ো অনুপ্রগিগশ� সময় 
রথগক দখ� িগয় আগছ।

র�োহিঙ্ো জন�ণ আমো� জহমগর অস্োয়ী ঘ� তরহ� 
ক�গর শুরু ক�গ� আহম যহদ রোগদ� হনগষধ কহ� 

রোিগ� রো�ো রসনোিোহিনী িো পুহ�শগক িগ� রয আহম েোকো দোহি 
কগ�হছ। রখন রসনোিোহিনী িো পুহ�শ এগস আমোগক মো�ধ� 
ক�গর শুরু কগ�। এমনহক রকোগনো প্রকো� রদন্ত নো কগ�ই রো�ো 
আমোগক রগ্রফরো� কগ� হনগয় যোয়। আমোগদ� মগন িগছে আম�ো 
আমোগদ� হনগজগদ� জোয়�ো রথগক হিরোহ়ির িগয়হছ।”

– পুরুষ, পো�ংখোহ�, উহখয়ো, কক্সিোজো�

৫৭%

৬৬%

িচ� ৬: যারা েশ�ার সং�া� সমস্যার কথা বেলেছন 
তােদর মােঝ শতকরা কতজন েশ�ার েমরামত সং�া� 

সমস্যার কথা বেলেছন
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রশল্ো� সংক্োন্ত উগবে� সমূি

সমগয়� সোগথ সোগথ, রশল্ো� হনগয় রযসি সমস্ো িয় রসগুগ�োগর 
পহ�ির্ত ন এগসগছ, িষ্তোকো� আসো� আগ� ২০১৮ ও ২০১৯ এ দইু 
িছগ�ই আিিোওয়ো পহ�ির্ত নজহনর কো�গণ রশল্ো� রম�োমর ক�ো 
হনগয় অহরহ�ক্ত উগবে� �ক্ ক�ো যোয়। রশল্ো� সংরিোন্ত অন্োন্ 
উগবে�গুগ�ো� মগধ্ �গয়গছ নরুন রশল্োগ�� প্রগয়োজনীয়রো, 
রশল্োগ� পয্তোপ্ত জোয়�ো রনই এিং রশল্োগ� িোস ক�গর িগ� িো়িো 
হদগর িয় এ�কম আশঙ্ো (রশগষ� উগবে�টি হিগশষ কগ� ক্োপে ২৪ 
এ �ক্ ক�ো যোয়)।

র�োহিঙ্ো সম্প্রদোয়গক হনগয় �গিষণোয় রদখো র�গছ, রো�ো মগন 
ক�গর পোগ�ন রয যখন রো�ো প্রথম িোং�োগদগশ আগসন রখন রো�ো 
রশল্ো� তরহ�� উপক�ণ (যো� মগধ্ হছ� িাোশ, রর�প� ও দহ়ি) 
রপগয়হছগ�ন। সমগয়� সোগথ সোগথ রোগদ� রশল্ো� ক্হরগ্রস্ িগয়গছ: 

রিহশ�িো� রর�প� হছঁগ়ি র�গছ, ঘগ�� িো� তরহ�� িাোশ রিগঙ্ 
র�গছ, িাোগশ� খুাটিগুগ�ো পগি র�গছ। মোনুগষ� হিন্তো� আগ�কটি 
কো�ণ িগ�ো ঝগ়িো িোরোগস রোগদ� রশল্ো� রিগে যোগি এিং 
িষ্তোকোগ� রোগদ� ক্হরগ্রস্ িগি এিং িৃষ্টি� পোহন ঢুকগি। রশল্ো� 
রম�োমর ক�ো� উপক�ণ রযমন রর�প�, িাোশ ও দহ়ি� মগরো 
হজহনগস� প্রগয়োজনীয়রো� কথো এই সক� মোনুষ জোহনগয়গছন। 
র�োহিঙ্ো জন�ণগক হনগয় �গিষণোয় রদখো র�গছ রয রো�ো রোগদ� 
উগবেগ�� কথো মোহঝগদ� জোহনগয়গছন এিং হকছু হকছু মোনুষ এই সি 
উগবেগ�� কথো এনহজও কমথী ও হস.আই.হস অহফগস জোহনগয়গছন 
িগ�ও হনহচির কগ�গছন, হকন্তু রকোন পদগক্প রনয়ো িয় হন।

ঝগ়ি� সময় আমোগদ� থোকো� জন্ একেো হন�োপদ 
জোয়�ো দ�কো�। রকোথোয় আম�ো িাোশ, রর�প� িো 
পহ�হথন পোগিো?”

– নো�ী, ৩২, িো�খুোহ�

আ�য়/ঘর েমরামত করা �েয়াজনআ�য়/ঘর �েয়াজন

১০%১৩%
১৭%২১%

৪৩%

৫৩%

২৭%
২০%

২৪%
৩৩%

২৫%
১৭%১৯%

২৬%

৭৪%

৮৫%

৬৬%
৭২%

৪০%

১৭%

৩২%
৩৯%৪০%

৪৩%

২৭%

৪৩%

৭১%৭২%

েম
াট

 ম
ত

াম
েত

র 
%

সাল ২০১৯সাল ২০১৮

িচ� ৭: এি�ল ২০১৮ েথেক এ পযৰ্� েশ�ার সং�া� সমস্যাসমূহ
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পোহন সংক্োন্ত উগবে� সমূি

অনুপ্রগিগশ� শুরু রথগকই, পোহন� উৎস, পোহন� উৎগস� স্ল্পরো এিং নষ্ট 
অকোয্তক� পোহন� উৎস হনগয় অসংখ্ অহিগযো� পোওয়ো যোয়। পোহন হনগয় 
উগবেগ�� িো� ২০১৮ সোগ�� রশগষ� হদগক কগমগছ হকন্তু ২০১৯ সোগ�� 
জোনুয়োহ�গর রো আিো� রিগ়ি যোয়।

২০১৮ সোগ�� অগ্োি� ও নগিম্গ� পোহন� উৎস হনগয় সমস্ো কগমহছ� 
হকন্তু পোহন নো পোওয়ো হনগয় অহিগযো� রিহশ হছ�। এ� কো�ণ িয়গরো শুষ্ 
রমৌসগুম� শুরুগর পোহন� স্� হনগি রনগম হ�গয়হছ�, রোই পোহন রু�গর কষ্ট 
িহছে�। সরু�োং, যহদও রোগদ� পোহন� উৎস হছ�, শুষ্ রমৌসগুম� কো�গণ 
রোগদ� পোহন হনগয় সমস্োয় প়িগর িগয়হছ�।

ন�কূপ আ� ে্োগপ� পোহনই র�োহিঙ্ো সম্প্রদোগয়� পোহন� ম�ূ উৎস। 
অগনক সময় ন�কূগপ� অিস্ো রদগখ মোনুষ উহবেগ্ন িগয়গছন, রযমন- 
পোহনগর িোগজ �ন্ধ থোকো অথিো পোহনগর আয়�গন� পহ�মোণ রিহশ থোকো। 
ওই উৎসগুগ�ো রথগক পোহন সংগ্রি ক�গর ি্থ্ত িগ�, রো�ো কোগছ� পকুু� 
িো প্রোকৃহরক ঝণ্তো রথগক পোহন সংগ্রি ক�গর যোয়।

র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� অগনগকই রশল্ো� দোরো জনগ�োষ্ঠী� সোগথ একই 
ন�কূপ ি্িিো� কগ�, এই ধ�গন� র�োহিঙ্ো ি্হক্ত�ো জোহনগয়গছন রয, 
রকোগনো রকোগনো জোয়�োয় রশল্ো� দোরো র�োষ্ঠী ন�কূগপ� ম�ূ অংশটি 
খগু� র�গখ রদয় যোগর র�োহিঙ্ো জন�ণ পোহন হনগর নো পোগ�। অন্োন্ 
জোয়�োয়,রো�ো িগ�গছন রয পোহন হনগর র�গ� রোগদ� �ো�ো�োহ� হদগয় 
রোহ়িগয় রদয়ো িয়। হকছু মোনুষ িগ�গছন ন�কূপ িো�িো� রম�োমর ক�ো� 
দ�কো� িয়, রোই রো�ো যন্োংশ রকনো� েোকো� জন্ রোগদ� ত্রোণসোমগ্রী 
হিহরি কগ� রদন।

আমোগদ� দইু রথগক হরন মোস প�প� ন�কূপ রম�োমর 
ক�ো দ�কো� িয়। এই কো�গণ, যন্োংশ রকনো� জন্ আম�ো 
স্োনীয় রদোকোগন আমোগদ� িো� হিহরি কহ�।”

– পরুুষ, ক্োপে ১৩

পোহন সংরিোন্ত অন্োন্ সমস্ো� মগধ্ �গয়গছ পোহন� উৎসগুগ�ো ঘ� রথগক 
অগনক দগূ�।

িচ� ৯: ২০১৮ সােলর েফ�য়াির েথেক পািন সং�া� উে�গসমূহ

পািন না পাওয়াপািনর উৎস সং�া� সমস্যা

েম
(n=১৬২)

এি�ল
(n=৩৭৫)

মাচৰ্
(n=৩২৮)

েফ�য়ারী
(n=৪২১)

জানুয়ারী
(n=৫৪৭)

িডেস�র
(n=৩৫৬)

নেভ�র
(n=৪৫১)

অে�াবর
(n=568)

েসে��র
(n=২৩৯)

আগ�
(n=১২২)

জলুাই
(n=৩৪৮)

জনু
(n=২২২)

েম
(n=১৭৭)

এি�ল
(n=১৭২)

মাচৰ্
(n=৯৫)

েফ�য়ারী
(n=৪৭)

সাল ২০১৯সাল ২০১৮

৩৩%৩৫%

২৯%

৪২%

৩৬%

৫১%

৬৭%
৫৯%

৩৬%
১৬%

২৩%
১৫%

২০%

৩৪%৩৪%৩৪%

৬৩%৬৫%
৬৯%

৫৫%৬২%

৪৫%

৩১%২৯%

৩৯%
৪৬%৪৮%৪৫%

৬০%৫৬%

৭৬%

৭৪%

েম
াট

 ম
ত

াম
েত

র 
%

n = েবস

৪৬%

৩৮% ৩৭%

৫৯%

িচ� ৮: যারা পািন সং�া� সমস্যার কথা 
বেলেছন তােদর মােঝ শতকরা কতজন পািনর 

অ�াপ্যতা ও/অথবা পািনর উৎস সং�া� 
সমস্যার কথা বেলেছন

পু�ষ (n=২৬৭৩)নারী (n=১৮০৪)

পািনর উৎস
সং�া� সমস্যা

পািন
না পাওয়া

েম
াট

 ম
ত

াম
েত

র 
%

n = েবস
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�্োট্রিন সংক্োন্ত উগবে� সমূি

র�োহিঙ্ো অনুপ্রগিগশ� শুরু রথগকই র�োহিঙ্ো সম্প্রদোগয়� একটি অন্রম উগবে� 
হছ� পয্তোপ্ত �্োট্রিগন� অিোি হনগয়। যহদও এই হিষগয় প্রোপ্ত মরোমগর� সংখ্ো 
২০১৮ সোগ�� নগিম্� রথগক ২০১৯ সোগ�� জোনুয়োহ�� মগধ্ কগম যোয় এিং 
সোম্প্রহরক সমগয়ও এই সংরিোন্ত উগবে� কম �ক্ ক�ো যোগছে। �্োট্রিগন� িোগজ 
অিস্ো হনগয় ২০১৮ সোগ�� হিগসম্গ� উগবে� রিগ়িগছ।রো�ো জোহনগয়গছন রয 
অগনক সংখ্ক র�োকগক মোত্র অল্প কগয়কটি �্োট্রিন ি্িিো� ক�গর িগছে, 
এগুগ�ো িুগজ যোগছে এিং রিগে যোগছে। এই সংরিোন্ত উগবে�ও ২০১৯ সোগ� 
কগমগছ।

রো�ো উগলেখ কগ�গছন রয, ক্োগপে রোগদ� পয্তোপ্ত �্োট্রিন রনই এছো়িোও পরুুষ 
ও নো�ীগদ� জন্ আ�োদো �্োট্রিগন� ি্িস্োও রনই। এজন্ নো�ীগদ� সকোগ� 
আগ�িোগ� �্োট্রিন ও র�োস�খোনো ি্িিো� ক�গর িয়, যোগর পরুুষগদ� সোগথ 
�োইগন দা ো়িোগর নো িয়। এছো়িোও, রো�ো িগ�গছন রয অসংখ্ মোনুগষ� ি্িিোগ�� 
কো�গণ �্োট্রিনগুগ�ো রো়িোরোহ়ি িগ� যোয় এিং ি্িিোগ�� অনুপগযো�ী িগয় 
পগ়ি। নো�ী�ো িগ�গছন রয �োগর �্োট্রিগন যোওয়ো� সময় রোগদ� পহ�িোগ�� 
রকোগনো পরুুষ সদস্গক সোগথ হনগর িয়, কো�ণ �্োট্রিনগুগ�ো অগনক দগূ� এিং 
রো�ো অন্ধকোগ� একো রযগর পোগ�ন নো।

যখন রকোগনো পরুুষ আগশপোগশ� রকোগনো �্োট্রিন ি্িিো� কগ�ন, 
রখন আমো� �্োট্রিন ি্িিো� ক�গর �জ্ো কগ�। রোই, আমোগক 

রো� িগ� যোওয়ো পয্তন্ত অগপক্ো ক�গর িয় এিং রো�প� আহম �্োট্রিন 
ি্িিো� কহ�। �্োট্রিগন� সংখ্ো িো়িোগনো প্রগয়োজন।”

– নো�ী, ২৫, ক্োপে ২

রকোগনো রকোগনো পহ�িোগ�� পরুুষ�ো ঘগ�� কোছোকোহছ একটি �র্ত  খুাগ়ি িো ঘগ�� 
রকোগনো একটি রকোণ জরুহ� প্রগয়োজগন �্োট্রিন হিগসগি ি্িিো� কগ�ন, হকন্তু 
এই ি্িস্ো নো�ী�ো ি্িিো� ক�গর পোগ�ন নো। ক্োগপে রকি�মোত্র নো�ীগদ� 
ি্িিোগ�� জন্ র�োস�খোনো� অিোি �গয়গছ অথ্তোৎ র�োস� ক�ো িো পহ�ষ্ো� 
পহ�ছেন্নরো� রক্গত্র নো�ী�ো সমস্ো� সম্ুখীন িগছেন।

র�োহিঙ্ো নো�ী�ো িগ�গছন রয, মোহসগক� সময় রোগদ� প্রহরহদনকো� সমস্োগুগ�ো 
আগ�ো রিহশ িয়, এিং রোগদ� পয্তোপ্ত প্োি, কোপ়ি ও সোিোগন� প্রগয়োজন। 
নো�ী�ো িগ�গছন, রোগদ� পহ�ছেন্নরো িজোয় �োখগর সমস্ো িয় কো�ণ রোগদ� 
রিো�খো পগ়ি �্োট্রিগন রযগর িয় এিং রোগদ� যগথষ্ট সোিোন থোগক নো, কো�ণ 
রো�ো স্োহনেোহ� প্োি হিগসগি ি্িিো� ক�ো কোপ়িগুগ�ো ধুগর �োগয় মোখো� 
সোিোন ি্িিো� ক�গর পোগ�ন নো। নো�ী�ো আগ�ো িগ�ন রয রোগদ� কোপ়ি 
শুকোগনো� জন্ পয্তোপ্ত জোয়�ো রনই, এজন্ রোগদ� কোপ়ি শুকোগর সোধো�ণর 
দইুহদন �োগ�। কখনও কখনও রো�ো অগধ্তক রিজো কোপ়ি পগ�ন, যো� কো�গণ 
স্োস্্�র নোনো সমস্ো তরহ� িগর পোগ�।

জোয়�ো রছোে িওয়ো� কো�গণ, মোহসগক� সময়েোগর কোপ়ি 
শুকোগর আমোগদ� অগনক সমস্ো রপোিোগর িয়। এই কোপ়িগুগ�ো 

শুকোগর প্রোয় দইু হদন �োগ�। মোগঝমোগঝ আমোগদ� আধগিজো কোপ়ি 
প়িগর িয় ফগ� আমোগদ� র�োপনোগঙ্ স্োস্্�র হিহিন্ন সমস্ো িয়।”

– নো�ী, ১৮, ক্োপে ২

ল্যা�ন েনইল্যা�েনর খারাপ অব�া

েম
(n=১৬৫)

এি�ল
(n=৩১৯)

মাচৰ্
(n=৩৭৮)

েফ�য়ারী
(n=৪৩২)

জানুয়ারী
(n=৪৪৫)

িডেস�র
(n=১৮৭)

নেভ�র
(n=২০৫)

অে�াবর
(n=২৬০)

েসে��র
(n=২২১)

আগ�
(n=১০৯)

জলুাই
(n=২৮৩)

জনু
(n=২১৫)

েম
(n=১১৪)

এি�ল
(n=৯২)

েম
াট

 ম
ত

াম
েত

র 
%

সাল ২০১৯সাল ২০১৮

৩৬%৩৯%৩২%৩৮%

৫২%৫৮%৫২%

২৮%৩৩%২৮%২৭%

৩৩%

১০%
২৬%

৪০%
৪৯%

৫২%৫৫%

৩৩%২৭%
৩৬%

৬৩%
৫৪%

২৯%
৪২%

৫৮%

৮২%

৬৮%

িচ� ১১: এি�ল ২০১৮ েথেক এ পযৰ্� ল্যা�নর সমস্যা সং�া� উে�গসমূহ

n = েবস

৩৮% ৩৭%

৫১%

৪৩%

িচ� ১০: যারা ল্যা�ন সং�া� সমস্যার 
কথা বেলেছন তােদর মােঝ শতকরা 

কতজন ল্যা�েনর খারাপ অব�া ও/বা 
ল্যা�েনর অভাব সং�া� সমস্যার 

কথা বেলেছন

পু�ষ
(n=২৩০৪)

নারী
(n=১০২৮)

ল্যা�ন েনইল্যা�েনর
খারাপ অব�া

েম
াট

 ম
ত

াম
েত

র 
%

n = েবস
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সোইট-সংক্োন্ত উগবে� সমূি

হিগসম্� ২০১৮ রথগক �োস্ো ও হরিজ রম�োমর ক�ো, পোহন-হনষ্োশন ি্িস্ো� 
প্রগয়োজনীয়রো এিং ক্োগপে ওঠো� হসাহ়ি রম�োমগর� প্রগয়োজনীয়রো 
প্রিৃহর সোইে-সংরিোন্ত উগবে�গুগ�ো রিগ়িগছ, অপ�হদগক �োস্োয় িোহর 
ি্িিোগ�� প্রগয়োজনীয়রো সংরিোন্ত উগবে� কগমগছ।

২০১৮ সোগ�� আ�টে মোগস হরিজ ও �োস্ো সংরিোন্ত সমস্োগুগ�ো হনগয় 
উগবে� সিগিগয় রিহশ হছ� আ� হিগসম্গ� এ সংরিোন্ত উগবে� সিগিগয় 
কম হছ�। ২০১৯ সোগ� এ সমস্ো আিো� িো়িগর রদখো যোয় এিং সিগিগয় 
রিহশ সমস্ো সংরিোন্ত উগবে� রদখো যোয় মোি্ত  মোগস। �োস্োয় িোহর� িোহিদো 
সিগিগয় রিহশ হছগ�ো ২০১৮ সোগ�� মোি্ত  মোগস হকন্তু নগিম্গ� িঠোৎ কগ� 
উগবে� িৃহধি িোদ হদগ�, রো� প� রথগকই এ সংরিোন্ত উগবে� কমগছ। নো�ো 
ও পোহন হনষ্োশন ি্িস্ো ও হসাহ়ি সংরিোন্ত অন্োন্ উগবে�গুগ�ো ২০১৮ 
সোগ�� রফব্রুয়োহ� রথগক ২০১৯ সোগ�� এহপ্র� পয্তন্ত সগি্তোচ্চ হছগ�ো।

গুণ�র �গিষণোয় রদখো র�গছ, �োস্ো ও হসাহ়ি� কো�গণ দঘু্তেনো ঘেগছ 
িগ� র�োহিঙ্ো জন�ণ রোগদ� উগবেগ�� কথো ি্ক্ত কগ�গছন। রো�ো িগ�গছ 
রয, ক্োগপে� রিরগ�� �োস্ো িোেোগিো�ো এিং িৃষ্টি িগ� �োস্ো হপহছে� 
িগয় যোয়। এই �োস্োয় নো�ী�ো পোহন আনগর হ�গয় হপছগ� পগ়ি যোয় এিং 
ি্থো পোয়। রো�ো এেোও িগ�গছ িোেো হসাহ়ি ন়িোি়িো কগ� যো িয়্ মোনুষ, 

নো�ী ও হশশুগদ� জন্ হিপজ্নক। হকছু অংশগ্রিণকো�ী িগ�গছন রয 
মসহজগদ যোওয়ো� পগথ রকোগনো হসাহ়ি রনই, এজন্ রসখোগন যোওয়ো রিশ 
কষ্টক�। রো�ো এই অহিগযো�ও কগ�গছ রয, হসাহ়ি িোনোগনো� িস্োগুগ�ো 
হছঁগ়ি র�গছ এিং এগর ি�োিগ� অসহুিধো িগছে।

প্রধোন স়িগক ইগে� তরহ� হকন্তু ক্োগপে� রিরগ�� 
�োস্োগুগ�ো মোটি� তরহ� আ� িোেোগিো�ো। িৃষ্টি িগ� 

�োস্োগুগ�ো খিু হপহছে� িগয় যোয়। অগনক নো�ী �োস্ো হদগয় পোহন 
আনো� সময় হপছগ� পগ়িগছন এিং িোর রিগেগছন িো ি্থো 
রপগয়গছন।”

– পরুুষ, ক্োপে ১২

রো�ো আগ�ো িগ�গছ রয, রকোথোও রকোথোও আগ�ো� ি্িস্ো রনই, িো �োইে 
থোকগ�ও �োইে জ্গ� নো ফগ� �োগর ি�োি� খিু কষ্টক� িগয় ওগঠ। 
রো�ো আগ�ো িগ�গছ রয, রশল্ো� স্গ�� কোগছ� নো�োগুগ�ো িহর্ত  িগয় 
আগছ এিং দ�ু্তন্ধ ছ়িোগছে। যোগদ� ঘ� নো�োগুগ�ো� কোগছ রো�ো িগ�গছন 
িৃষ্টি� সময় নো�ো� পোহন উপগি রোগদ� ঘগ�� মগধ্ ঢুগক পগ়ি। রো�ো 
সমস্োগুগ�ো মোহঝগদ�, এন.হজ.ও-রদ� এিং হস.আই.হস রক জোহনগয়গছ 
হকন্তু রকোগনো ি্িস্ো রনয়ো িয়হন।

িচ� ১৩: মাচৰ্  ২০১৮ েথেক সাইেটর িবিভ� সমস্যা সং�া� উে�গসমূহ

ি�জ ও রা�ানালা/পািন িন�াশন ব্যব�াসড়কবািতিসঁিড়

েম
(n=২৫৮)

এি�ল
(n=৬১৩)

মাচৰ্
(n=৬৫১)

েফ�য়ারী
(n=৫২৮)

জানুয়ারী
(n=৩৫৮)

িডেস�র
(n=১৩৯)

নেভ�র
(n=১৮০)

অে�াবর
(n=২৪৮)

েসে��র
(n=১৩৪)

আগ�
(n=৮১)

জলুাই
(n=১৮৩)

জনু
(n=১৩৫)

েম
(n=১০৩)

এি�ল
(n=৭৬)

মাচৰ্
(n=৫২)

২৯%

২৮%

২৭%
৩৬%

২৮%

৩৪%

১২%

২০%

১৯%
১২%১০%১০%৭%

৪%২%

৪৫%৪৬%

৫৫%
৪৭%

৩০%

১৩%

৩২%
৪০%

৪৪%

৫৩%

৪৩%
৩৬%৩৪%

২৯%

১৭% ২৭%

৩২%

২৪%২৬%

২৯%

২৭%১৮%

১৪%

১৯%
১৬%

২০%২১%

১৭%১৮%১৭%

৭%১১%৭%৯%

২০%

২৮%

৪৫%

৩৪%
২৯%

৩১%৪১%

৪৬%

৫৬%
৬২%৭৩%

সাল ২০১৯সাল ২০১৮

েম
াট

 ম
ত

াম
েত

র
 %

n 
= 

েব
স

৩৪%

৪০%

২৬%
২৩%

৩৩%

২২%

১৩%

২৭%

িচ� ১২: যারা সাইট সং�া� সমস্যার কথা বেলেছন 
তােদর মােঝ শতকরা কতজন ি�জ ও েরাড 

েমরামত, নালা ও পািন িন�াশন ব্যব�া, সড়কবািত 
ও/অথবা িসঁিড় সং�া� সমস্যার কথা বেলেছন

পু�ষ (n=২৭৯৬)নারী (n=৫৬০)

িসঁিড়সড়কবািতনালা/পািন
িন�াশন
ব্যব�া

ি�জ
ও রা�া

েম
াট

 ম
ত

াম
েত

র 
%

n = েবস
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সতূ্র: জোনুয়োহ� ২০১৮ রথগক জনু ২০১৯ পয্তন্ত 
২৭টি ক্োপে রথগক (ক্োপে ১ রথগক ক্োপে ২৭ 
পয্তন্ত রিমোনুসোগ�) অ্োকশন এইি িোং�োগদশ, 
এ.হস.এফ, হি.আ�.হস, রিল্প এজ ইন্ো�ন্োশনো�, 
আই.ও.এম এিং সহ�িোহ�টিজ ইন্ো�ন্োশনো� 
করৃ্ত ক ৬৪,৮৪৪ জন র�োহিঙ্ো ি্হক্ত� মরোমর 
সংগ্রি ক�ো িয়। র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� জন্ 
রি্োগক� ৮০০ জন রস্ছেোগসিক করৃ্ত ক ২০১৮ 
সোগ�� রফব্রুয়োহ�গর উহখয়ো ও রেকনোফ 
উপগজ�ো রথগক জনগ�োষ্ঠী� গুণ�র মরোমর 
সংগ্রি ক�ো িয়। হিহিহস হমহিয়ো অ্োকশন 
করৃ্ত ক আ�টে ২০১৮ রথগক জ�ুোই ২০১৯ 
এ� মগধ্ ক্োপে ১,২,৯,১০,১২,১৩ ও ২৪ এ 
হিস্োহ�র সোক্োৎকো� ও রফোকোস দ� আগ�োিনো 
পহ�িো�নো ক�ো িয়। রিরো� সং�োপ (আশ্রয়দোরো 
জনগ�োষ্ঠী� জন্ র�হিওগর আগ�োিনো সিো) 
রফব্রুয়োহ� ২০১৮ রথগক মোি্ত  ২০১৯ এ� মগধ্ 
পহ�িো�নো ক�ো িয়।

stop রা�া 

stop �াণ২

stop েশ�ার 

stop পািন 

stop টয়েলট

stop িনরাপত্তা ও সুরক্ষা

� ক্যা� ন�র

৪২%
৪২%

৪০%
৩০%

৬৩%
১৫%

৬১%
৩৭%

৩৮%
৩৭%

২৯%
২০%

৫০%
১৫%

৫৩%
৩৪%

৬০%
৫৭%

৫০%
২৩%

৫১%
২৭%

৪১%
৪১%

৪৫%
১৫%

৪৩%
২৪%

৮৩%
২৭%

৩৯%
২৪%

৬৩%
২৬%

৭৪%
১১%

২৬%
১২%

৭৭%
১৪%

৪০%
২১%

৬৯%
১৫%

৮৪%
৫%

 ১০
 ১৮

 ৫

 ১

 ২ ৪

 ১৩

 ১১ ১২

 ৮

 ৩

 ৭

 ৯

 ২৩ ২২

 ২৭

 ২৫

 ২৪

 ১৯

 ২০

 ৬

 ১৪

 ১৫

তর্্সমূগি� সো�সংগষেপ১

যে সকল ব্যক্তি মতামত 
ক্িয়েযেন তাযির ক্লঙ্গ 
(সংখ্যা = ৫১, ৫০১)

 

৫৫%

 

৪৫%

ক. িয়স অনুযোয়ী হ�ঙ্ হিিোজন
খ. মরোমর প্রদোনকো�ীগদ� িয়স

ক 
(N = ৪৩,৩৮৪) খ 

(N = ৪৩,৪১৫)
পরুুষ নো�ী

১৮ এ� হনগি ৪৩% ৫৭% ২%

১৮-৪০ ৫১% ৪৯% ৬৯%

৪০-৬০ ৫৭% ৪৩% ২৫%

৬০ এিং রো� 
উপগ� ৬৭% ৩৩% ৪%

ক্োপে # ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১০ ১১ ১২ ১৩ ১৪ ১৫ ১৮ ১৯ ২০ ২২ ২৩ ২৪ ২৫ ২৭

রিস ৮৫০ ১০৬৬০ ৬৮৪ ২১৬ ৩৭৪৪ ৬৩৬ ৪৯৬ ৭৩৩৬ ২৬৬৭ ৪৫২৮ ২৮৫৮ ২০৬২ ৯৮২ ৮১৭ ৪৯১ ৫২১৮ ৩০২৩ ২০৯৭ ৩১১৫ ৪১০১ ৬১১৭ ৮৯১ ৬৬৪

১. হকছু মরোমগর, মরোমর প্রদোনকো�ী� িয়স ও/িো হ�ঙ্ উগলেখ ক�ো রনই। হিগলেষগণ� জন্ রকোন রকোন হদক হিগিিনোয় রনয়ো িগয়গছ রো� হিহত্তগর একো�গণ রমোে মরোমগর� সংখ্ো হিন্ন িগর পোগ�।
২. ‘ত্রোণ’ অগথ্ত খোদ্জোরীয় দ্রি্ এিং খোদ্ হিন্ন অন্োন্ দ্রি্ও রিোঝোয়। রযমন- িোইহজন হকে।
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ে্োগম্প ওষধু প্রদোন ে�ো� ে্েস্োপত্ েো রপ্রসহক্পশন
হময়োনমোগ� র�োহিঙ্ো সম্প্রদোয় স্োস্্ ও ওষগুধ� রক্গত্র রয ধ�গন� ি্িস্ো� সোগথ পহ�হির রো িোং�োগদগশ� ক্োপেগুগ�োগর হিন্ন িগর পোগ�। 
অহধকোংশ রক্গত্র িোং�োগদগশ� িসিোসকো�ী র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� মগধ্ স্োস্্ সংরিোন্ত হশক্ো� িো� অর্ন্ত হনম্ন। এ� সোগথ রমোগে� ওপ� 
রোগদ� মগধ্ হশক্ো� িো�ও হনম্ন, ফগ� হলিহনক ও িোসপোরো� রথগক রযিোগি ওষধু গ্রিণ ক�গর হনগদ্তশনো রদয়ো িয় রো রোগদ� কোগছ সঠিকিোগি 
িুহঝগয় ি�ো আগ�ো কঠিন ও ি্োগ�হ্জং কগ� রুগ�গছ। টি.িহলিউ.হি-এ� �গিষণোয় রদখো যোয় রয অহধকোংশ স্োস্্গসিো রকন্দ্রগুগ�োগর (৭১%) 
কীিোগি রপ্রসহরিপশন িো ি্িস্োপত্র ি্িিো� ক�গর িগি রো র�ো�ীগক িুহঝগয় রদয়ো� জন্ স্োস্্গক্গত্র� রদোিোষী িো কহমউহনটি ি�োহন্য়ো�গদ� 
ি্িিো� ক�ো িয়। এছো়িোও, অগনক রদোিোষী িোে�াোইয়ো িো িোে�াোইয়ো ও িোং�ো হমহশগয় ি্িস্োপগত্র� রথ্ ি্োখ্ো কগ�ন, যো িুঝগর র�োহিঙ্ো 
জনগ�োষ্ঠী� মোনুষগদ� সমস্ো িয়।

হময়োনমোগ� ওষুধ

হময়োনমোগ�, র�োহিঙ্ো জন�ণ স�কোহ� িোসপোরোগ� খিু কমই হিহকৎসো হনর, কো�ণ রো�ো দিু্ত্িিোগ�� িয় রপর। এছো়িোও সোধো�ণর 
িোসপোরো�গুগ�ো হছ� র�োহিঙ্ো সম্প্রদোগয়� গ্রোমগুগ�ো রথগক অগনক দগূ�। হময়োনমোগ� অসগুখ� সময় রো�ো ওঝো (তিদ্), কহি�োজ (িোহকহম 
িোত্ত�/ফোইশোদো িোত্ত�) িো রমহিক্ো� প্রোকটিশনো� (ফো�োইলেো িোত্ত�) রদ� কোগছ রযর। রমহিক্ো� প্রোকটিশনো�গদ� হকছু িোক্তোহ� হশক্ো 
িো প্রহশক্ণ আগছ, হকন্তু রো�ো �োইগসন্সপ্রোপ্ত হিহকৎসক নন। রমহিক্ো� প্রোকটিশনো��ো মোগঝ মোগঝ র�ো�ীগদ� ইনগজকশন (ইহন্হশন) হদগয় 
থোগকন। রো�ো ে্োিগ�ে (িহ�) িো খোওয়ো� অন্োন্ ওষধু রযমন হস�োপ (িোইিো� ফোইন্নো দোিোই) এ� রপ্রসহরিপশন কমই হদগয় থোগকন।

র�োহিঙ্ো জন�ণ সোধো�ণর রশষ ি�সো হিগসগি স�কোহ� িোসপোরোগ� রযর। রো�ো রসখোগন রখনই রযর যখন তিদ্ িো স্োনীয় রমহিক্ো� 
প্রোকটিশনো�গদ� হিহকৎসোয় কোজ িগরো নো, িো আগস্ আগস্ রোগদ� অিস্ো আগ�ো খো�োপ িগরো। হময়োনমোগ� হিহকৎসো ি্য়িহু� হছ�। সোমথ্ত্ 
থোকগ� রো�ো প্রোইগিে ফোগম্তহসগর (দোিোইগয়� দয়ুোন) ওষধু হনগর রযর।

ে্োম্প রর্গে ওষুধ রনয়ো

ক্োগপে র�োহিঙ্ো সম্প্রদোগয়� জন্ অগনক ধ�গন� স্োস্্ রসিো �গয়গছ, রযমন মোঠপয্তোগয়� িোসপোরো� রথগক রছোে রছোে স্োস্্গসিো রকন্দ্র িো 
হলিহনক পয্তন্ত। রসিোসমগূি� এই সিজ�ি্রো� কো�গণ, রো�ো হময়োনমোগ� থোকগর িোক্তো� ও স্োস্্কমথীগদ� কোছ রথগক যরেো স্োস্্ প�োমশ্ত 
হনর এখন রো� রথগক অগনক রিহশ এ ধ�গন� প�োমশ্ত হনগছে। যোই রিোক, র�োহিঙ্ো জন�ণ ি্হক্ত�র ফোগম্তহসগর রযর ওষগুধ� (দোিোই) জন্, 
রকউ রকউ মগন কগ� মোনহিক সিোয়রো প্রদোনকো�ী সংস্োগুগ�ো হিনোমগূ�্ রয রসিোগুগ�ো রদয় রো কম কোয্তক�। এ� ফগ� রপ্রসহরিপশগন রয 
ওষধুগুগ�ো খোওয়ো� প�োমশ্ত রদয়ো িগয়গছ রো� কোয্তকোহ�রো সপেগক্ত  অনোস্ো তরহ� িগর পোগ�।

র�োহিঙ্ো সম্প্রদোগয়� রকউ রকউ িগ�গছ রয রো�ো যখন হময়োনমোগ� হছগ�ো িোক্তো��ো রোগদ� রিহশ�িো� সময়ই রোগদ� ইনগজকশন হদগরন। 
রোই িোং�োগদগশ িোক্তো��ো যখন ে্োিগ�ে িো র�� ওষগুধ� রপ্রসহরিপশন রদন, রো�ো সগন্দি কগ� রয ওষগুধ কোজ ক�গি নো।

িোং�োগদগশ স্োস্্ প�োমশ্ত রদয়ো� সময় িোক্তো��ো, র�ো�ীগদ� কোছ রথগক র�োগ�� �ক্ণ জোনো� জন্ সোধো�ণিোগি প্রিহ�র িোং�ো শব্দ 
‘সমস্ো’ (প্রিগ�ম) ি্িিো� কগ�ন। র�োহিঙ্ো িোষোয় এ� সমোথ্তক শব্দ িগ�ো রমোশহক�। যোই রিোক, রমোগে� ওপ� দটুি শব্দই সোধো�ণর ি্িহৃর 
িয় রকোগনো হকছু� সমস্ো রিোঝোগর রযমন স�্জোগম� ত্রুটি রিোঝোগর, রোই হকছু র�ো�ী� জন্ স্োস্্গসিো রক্গত্র শব্দটি� ি্িিো� হিভ্োহন্তক� 
িগর পোগ�। র�োহিঙ্ো িোষোয় অগনোতু্ত �োর রকন �োগ��গদ? (“ররোমো� শ�ীগ� রকমন �ো�গছ ?”) ি্িিো� ক�ো র�ো�ীগদ� সোগথ সোক্োগর� সময় 
রিহশ কোয্তক� িগর পোগ�।

রেোগনো ফোম্যোহসগটে� সোগর্ প�োমশ্য ে�ো

িোক্তোগ�� সোগথ প�োমগশ্ত� পগ�, রকোগনো র�োহিঙ্ো র�ো�ীগক রয 
রপ্রসহরিপশন রদয়ো িয় রো সোধো�ণর িোং�ো িো ইংগ�হজগর র�খো িয়। 
সিগযো�ী স্োস্্গসিোদোরোগদ� মগধ্ রিহশ�িো� (৭১%) ইংগ�হজগর 
রপ্রসহরিপশন ি্িিোগ�� হনয়ম র�গখন িগ� জোহনগয়গছন, যহদও 
ক্োগপে ইংগ�হজ জোনো� িো� খিুই কম। এ� রথগক অগনক কম 
িোগ� (১৪%) িোহম্তজ ও িোং�োয় হ�গখ থোগকন, আ� িোহক ১৪% 
হকছুই র�গখন নো। হনগদ্তশনোগুগ�ো ফোম্তোহসটে িো স্োস্্কমথী�ো 
িোে�াোইয়ো িো র�োহিঙ্ো িোষোয় ি্োখ্ো কগ� িুহঝগয় রদন। যোই রিোক, 
স্োস্্গকন্দ্র রথগক আসো� প� রোগদ� কোগছ হ�হখর রকোগনো হনগদ্তশনো 
িো ি্িস্োপত্র থোগক নো।

যখন টি.িহলিউ.হি র�ো�ীগদ� হজজ্োসো কগ� রয কীিোগি ওষধু গ্রিণ 
ক�গর িগি রো রো�ো িুঝগর রপগ�গছ কী নো (রি� িগয় যোওয়ো� 
সময় রনয়ো সোক্োৎকোগ�), রখন সোক্োৎকো� প্রদোনকো�ী র�োহিঙ্ো 
জন�গণ� ৫৬% িগ�গছ রয রো�ো ”খিুই সোমোন্” িুঝগর রপগ�গছ 
রয কীিোগি ওষধু গ্রিণ ক�গর িগি। হকছু (২৬%) িগ�গছ রয রো�ো 
“পগু�োপহু�” িুগঝগছ, আ� ১৪% িগ�গছ রয রো�ো একদমই রিোগঝহন 
রয কীিোগি ওষধু রখগর িগি।

যখন রো�ো কীিোগি ওষধু খোগি রো িুঝগর পোগ�নো, রখন রো�ো 
রোগদ� সম্প্রদোগয়� রকোগনো হশহক্র ি্হক্ত� কোছ রথগক সোিোয্ 
হনগর পছন্দ কগ�। হকছু মোনুষ িগ�গছ রয রো�ো রকোগনো এন.হজ.ও 
কমথীগক হজজ্োসো কগ� এিং রকউ রকউ িগ�গছ রয রো�ো সোিোগয্� 
প্রগয়োজন িগ� আিো� হলিহনগক যোয়। যোই রিোক, যখন হনগদ্তশনোগুগ�ো 
অস্পষ্ট িয় রখন রোগদ� রকউ রকউ িু�িোগি ওষধু খোয় িো ওষধু 
খোওয়ো একদমই িন্ধ কগ� রদয়। রো�ো এেোও িগ�গছ রয মোনহিক 
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হিহিহস হমহিয়ো অ্োকশন, ইন্ো�হনউজ এিং ট্োন্সগ�েস্ত উইদোউে িি্ত োস্ত হমহ�র িোগি র�োহিঙ্ো 
সংকগে ক্হরগ্রস্ জনসোধো�গণ� কোছ রথগক মরোমর সংগ্রি ক�ো এিং রসগুগ�ো সংকহ�র ক�ো� কোজ 
ক�গছ। এই সংহক্প্ত প্রহরগিদনটি� উগদেশ্ ি� হিহিন্ন হিিো�গুগ�োগক র�োহিঙ্ো এিং আশ্রয়দোরো 
(িোং�োগদশী) সম্প্রদোগয়� রথগক পোওয়ো হিহিন্ন মরোমগর� একটি সংহক্প্ত হিি�ণ রদওয়ো, যোগর 
রো�ো জনগ�োষ্ঠীগুগ�ো� িোহিদো এিং পছন্দ-অপছগন্দ� হিষয়টি হিগিিনো কগ� ত্রোগণ� কোজ আ�ও 
িোগ�োিোগি পহ�কল্পনো এিং িোস্িোয়ন ক�গর পোগ�।

এই কোজটি আই.ও.এম, জোহরসংঘ অহিিোসন সংস্ো� সিগযোহ�রোয় ক�ো িগছে এিং এটি� জন্ 
অথ্ত স�ি�োি কগ�গছ ই.ইউ হিউম্োহনগেহ�য়োন এইি এিং ইউগক হিপোে্তগমন্ ফ� ইন্ো�ন্োশনো� 
রিগি�পগমন্।

'যো জোনো জরুহ�' সপেগক্ত  আপনো� রযগকোগনো মন্তি্, প্রশ্ন অথিো মরোমর, info@cxbfeedback.org 
ঠিকোনোয় ইগমই� কগ� জোনোগর পোগ�ন।

এখানে প্রকাশিত বক্তব্যনক ককানোভানবই ইউন�াশিযাে ইউশেযনে� আেুষ্াশেক বক্তব্য শিনেনব, বা যুক্ত�ান্্য� ে�কান�� ে�কাশ� েীশত শিনেনব গণ্য ক�া উশিৎ েয।

স্োস্্ সিোয়রো প্রদোনকো�ী রকোগনো রকগন্দ্র� রদয়ো 
রপ্রসহরিপশন িুঝগর নো রপগ� রোগদ� ি্হক্ত�র 
ফোগম্তহস িো হলিহনগক রযগর িগর পোগ�।

র�ো�ীগক খোওয়ো� প� ওষধু রখগর িগি এ কথো 
রিোঝোগনো� জন্ অগনক স্োস্্কমথী িোইগদেো, 
িোে�াোইয়ো উচ্চো�গণ একটি িোং�ো শব্দ যো� অথ্ত 
“খোদ্”। এ� সমোথ্তক র�োহিঙ্ো শব্দ িগছে িোনো। 
এগক্গত্র িোর (“িোর”) শব্দটিও ি্িিো� ক�ো রযগর 
পোগ�, কো�ণ র�োহিঙ্ো সম্প্রদোগয়� প্রধোন খোিো� 
িোর।

ওষগুধ� মোত্রো সপেগক্ত  ি�ো� রক্গত্র, সোহমস িগছে 
“িোমি” এ� সমোথ্তক র�োহিঙ্ো শব্দ। িহ� িগছে 
“ে্োিগ�ে” এ� সমোথ্তক শব্দ। যহদও অগনক 
স্োস্্কমথী িোং�ো শব্দ “সময়” রিোঝোগর, রি�ো 
শব্দটি ি্িিো� কগ�ন, র�োহিঙ্ো জন�ণ ইংগ�হজ 
শব্দ “েোইম” িোগ�ো িুঝগর পোগ�ন।

েহে ে্েিো� েগ�

একটি প্রহরগিদন রথগক জোনো যোয় রয স্োস্্গসিো রদয়ো� সময় মগুখ ি�ো 
প�োমগশ্ত� ৪০–৮০% রথ্ই মোনুষ প্রোয় সোগথ সোগথই িুগ� যোয়। িোে�াোইয়ো ও 
র�োহিঙ্ো শব্দিোণ্োগ�� পোথ্তক্ এিং স্োস্্ ও সোহি্তক হশক্ো� িো� কম িওয়ো� 
কো�গণ র�োহিঙ্ো শ�ণোথথীগদ� সোগথ রযো�োগযোগ�� এই িোধো আগ�ো রিগ়ি যোয়।

টি.িহলিউ.হি এ� �গিষণোয় রদখো যোয়, ৬৪% সিগযো�ী স্োস্্গসিোদোরো 
রপ্রসহরিপশন িো ি্িস্োপত্র ি্োখ্ো কগ� রিোঝোগনো� জন্ রকোগনো ধ�গন� সিোয়ক 
ছহি িো হিত্রহ�হপ ি্িিো� কগ� নো। হকছু সিগযো�ী স্োস্্গসিোদোরো রপ্রসহরিপশন 
অহধক িোগ�োিোগি রিোঝোগনো� জন্ হিত্রহ�হপ ি্িিো� কগ�। এই রিষ্টোগুগ�ো খিুই 
উপকো�ী, হকন্তু সংস্োগুগ�ো র�োহিঙ্ো জনগ�োষ্ঠী� জন্ রযো�োগযোগ�� হিগশষ িোহিদো 
ও পছন্দ অনুযোয়ী এগুগ�োগক র�োহিঙ্ো জন�গণ� উপগযো�ী কগ� ররোগ� নো। এ� 
মোধ্গম হনহদ্ত ষ্ট সময় ধগ�, সঠিক সমগয় ওষধু খোওয়ো িগছে রো হনহচির ক�ো রযগর 
পোগ� যো� প্রিোি ক্োগপে পহ�িোহ�র স্োস্্সংরিোন্ত কোয্তরিমগক প্রিোহির কগ�। 
�গিষণো ও হন�ীক্ো� মোধ্গম টি.িহলিউ.হি সিগযো�ী স্োস্্গসিো প্রদোনকো�ীগদ� 
রযো�োগযোগ�� রক্গত্র ছহি ি্িিোগ�� পধিহর তরহ� ক�ো� প�োমশ্ত হদগছে।
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