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Hii gazeti ina andikwa na shirika lisilokuwa la kiserekali Internews kwa ushirikiano na wizara ya afia na
Shirikisho la Kimataifa la Msalaba Mwekunda na Jumuiya Nyekunda kwa kujibu kwenyi mahitaji za
habari ya jamii.

Kila juma, tunakusanya na kuchambuwa maioni ya jamii (uvumi yani habari zenyi hazina uhakika,
wasiwasi, maulizo, na kazalika) na tunatafuta majibu ku toka kwa wataalamu kwa kushirikisha jamii.
Maulizo hizo zinachunguzwa kulingana na maana(umuhimu) yazo na mwendeleo wazo.

- TUNASIKIA KAMA INGINE UGONJWA IMEJITOKEZA NDANI YA INCHI

YEN‘J’{LU#‘S,""A YA CHAINA (CHINE) MARA HIYO TUNAWAOMBA MUFIKE MUTU
3 FUNDISHE GISI YA KUJTKINGA NA UGONJWA HII MBELEYA WAKATT.
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Virusi ya Corona ni moya katika jamaa kubwa ya ma virusi. Yenyi wame tambua mu
izi siku inaitwa ni COVID-19. Inaleta magonjwa ya kupumua kwa shida, kuanzia ku
mafua ya kawaida, homa, muchoko na kikohozi ya kuwasha ku shingo. Mara
zimoya zimoya maumivu, pua kufungana, pua kutoka makamasi, maumivu ndani
ya shingo ao kuhara.

Shirika la afia ulimwenguni (OMS) na wa taalamu wenye wanahusika na afia
\(/:vanapa)na shauri zifuatazo kwa kuepuka maambukizi ya Coronavirus (Virusi ya

orona).

- Kunawa mikono vizuri ukitumia maji yenyi kutiririka na sabuni ao ukitumia
madawa (désinfectant) ya kuuwa uchafu kwenyi mikono.

- Kubaki mbali ya metre moya (1 meétre), kama ni kidogo, kati yako wewe na mtu
yeyote mwenyi kukohola ao kupiga chafya (kutiera).

- Uepuke kujigusa ku macho, ku pua na ku kinywa

- Ufunike kinywa na pua yako na coude (konongo) ukiyikunja ao na kitambala
(mouchoir) wakati unakohola ao kupiga chafya (kutiera). Kisha, utupe kwa mara
moya na kwa usalama wote kitambala (mouchoir) yenyi ulitumikisha.

- Ubakie ku nyumba kama hauf(isikie muzuri. Ufuate mafundisho ya wizara ya afia
kwa kupata matunzo kwa haraka sana.

- Ikiwezekana, muepuke kusafiri kusudi musipate virusi hio ndani ya miji zilizo
ambukizwa.
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VITUO VYA MATUNZO YA EBOLA VITABOMOLEWA KISHA
seaam® KUTANGAZA MWISHO YA UGONJWA YA EBOLA?
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Kubomolewa kwa vituo vya matunzo ya Ebola inafwatana na mambo mengi kama
vile fasi zilizojengwa: Vituo vimoja vimoja vitabomolewa kisha kumalizika kabisa kwa
ugonjwa wa Ebola.

Vituo vingine vya matunzo ya Ebola vitageuzwa vituo vya kutenga watu kwa kupokea
wagonjwa wakati wa magonjwa ambayo inaweza jitokeza tena baadaye kama vile
Corona.
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SABABU GANI UKU KWETU HABATUMIKISHE MADAWA ZENYI
st BALITUMIKISHAKA MU INCHI ZINGINE KWENYI EBOLA
TLIANZIAKA?

Ituri
®

Mambasa
L] Bunia
Biakato ®
L] Koraanda

Fuateni habari za jibu juu ya Ebola
katika gazeti ya Radio "Koma
Ebola”

«& soundcloud.com/user-740750674
El Facebook.com/komaebola

] @Ebolakoma Yoo ' March
koma-ebola.info %‘%eZi ya Tatu)

Dawa za kutunza Ebola hazikukuwa raisi kupatikana wakati ya zingine magonjwa za
Ebola ambazo zilizotokea ndani ya inchi zingine.

Ni kwa hii magonjwa ya kumi njo madawa mbili zilipatikana, ambazo ni: mAb114 na
Regeneron zilitambuliwa na kutumikishwa na zikafaulu kwa kutunza wagonjwa wa
Ebola.

Hii gazeti ina andikwa kwa msaada wa watu wa Amerika kupitia Shirika ya Amerika kwa maendeleo ya kimataifa (USAID).

Yaliyomo haionyeshi maoni ya USAID na serikali ya Amerika.
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