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Hii gazeti ina andikwa na shirika lisilokuwa la kiserekali Internews kwa ushirikiano na wizara ya afia na
Shirikisho la Kimataifa la Msalaba Mwekunda na Jumuiya Nyekunda kwa kujibu kwenyi mahitaji za
habari ya jamii.

Kila juma, tunakusanya na kuchambuwa maioni ya jamii (uvumi yani habari zenyi hazina uhakika,
wasiwasi, maulizo, na kazalika) na tunatafuta majibu ku toka kwa wataalamu kwa kushirikisha jamii.
Maulizo hizo zinachunguzwa kulingana na maana(umuhimu) yazo na mwendeleo wazo.

BANASEMAKA KAMA EBOLA INAWEZA BAKIA MU MAYI YA BUZAZI YA MWANAUME
V(' VRIVY/RAY (/W MWENYE ALT PONA ZAIDI YA MIEZI SITA. SASA BITAKUWA NAMNA GANI MU IYI
JUUYA: WAKATI YA KUBAKIA KU NYUMBA (AO YA CONFINEMENT)? KUTAKUWA KUNAPATIKANA
KILA MARA WAKATI YA KUCHUNGUZA HALI YA BALE BATU BENYE BALI PONAKA ?
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Kubakia ku nyumba (ao confinement) haiwezi zuia uchunguzi ya hali ya afia ya batu
benye bali pona Ebola.
Kufwatana na mahali zimoya, batu benyi bali pona banaendelea kupokea msaada
mkubwa muda wa miezi sita mpaka miezi kumi na mbili kwa kuweza kupiganisha
magumu zabo na kuakikisha kama benzabo ba ndoa habiko ndani ya hatari ya
kuambukiziwa na virusi.
Banaume benye balipona virusi ya Ebola banapataka mafundisho, mashauri yenyi
inastahili na vipimo mara kwa mara kwa kujuwa kama virusi ingali ndani ya mayi
Kabo ya buzazi. Banafasiriwaka pia kanuni zenyi banapashwa fuata kwa kuepuka
atari ya kuambukiza virusi kwa benzabo ba ndoa.
Kabla mwanaume mwenye ali pona virusi ya Ebola hayapimiwa mara mbili
kuonesha kama hana nayo ndani ya mayi yake ya buzazi, inamuomba hajizuie
kufanya kitendo ya ndoa ao anapashwa tumikisha mupira (capote). Na anapashwa
kunawa mikono kila wakati akimaliza gusa mayi yake ya buzazi.
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MUTU MWENYI ALISHAKA PATA CHANJO (VACCIN) YA
JUU YA: KUMUKINGA NA EBOLA ANAWEZA AMBUKIZIWA NA
CORONAVIRUS JUU ZOTE MBILI NI MAGONJWA YENYI
INATOKANA NA VIRUSI ?
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Ugonjwa ya virusi ya Ebola iko tafauti na ugonjwa ya Coronavirus. Haziwezi kingwa
zote mbili na chanjo (vaccin) moya ao kutunziwa na dawa moya.

Ni ya lazima kujuwa kama Covid-19 ya familia ya Coronavirus ni virusi ya mupya ;
kungali mambo ya mingi ya kujifunza kuhusu iyi virusi.

Na sasa, kila mutu mwenyi amepata chanjo (vaccin) ya kumukinga na Ebola ao
mfwenyi hayapata anapashwa kushika kanuni zote za kuepuka Coronavirus, ni kama
zifuatazo :

- Kunawa mikono mara kwa mara na maji ya kutakata na sabuni ao kutumikisha
desinfectant yenyi iko na ngufu ya alcool yenyi haiko chini ya 60%,

- Kuheshimia kukuwa mbali ya zaidi ya metre moya katikati ya batu bengine
- Kutiera (kuchafya) ao kugohola ndani ya mukunjo ya konongo (coude) ao
kutumikisha kitambala (mouchoir) na kuitupa kisha kuitumikisha,

- Kuepuka kuhuzuria mikusanyo ya batu zaidi ya makumi mbili, na kuepuka kutoka ku
nyumba mara mingi na bila maana, ...
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SABABU GANT WAKATT YA EBOLA HABAKUFUNGAKA MA FAST ZA BATU BA
e MINGI ALAKINI JUU YA CORONAVIRUS BAMEOMBA FASI HIZI ZIFUNGIWE?
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lle inafuatana na njia tafauti zazo za kuambukia. Njia kubwa yenyi virusi ya Ebola
inaambukia amo ni kupitia kugusana na mugonjwa, kugusa bitu byake ao mayi yenye
inatoka mu mwili yake, alakini njia kubwa yenyi Coronavirus inaambukia amo ni
kupitia ma toni zenyi zinatoka na kupita mu hewa wakati mutu mwenye iko nayo
anasema, anapiga chafya ao anagohola.

Ni ya lazima kujuwa kama Coronavirus inaweza kuambukia hata wakati batu benyi
biko nayo habaonekane ako hata alama moya ya virus japo Ebola ayo haiko vile.

Kwa kupunguza maambukizi ya iyi virusi, inalazimishwa kusimamisha kwa muda
mikusanyo za batu ba mingi ao ma fasi kwenye batu ba mingi banakutananaka mara
kwa mara kwa kuzuia usambazaji ya haraka ya iyi virusi.

Hii gazeti ina andikwa kwa msaada wa watu wa Amerika kupitia Shirika ya Amerika kwa maendeleo ya kimataifa (USAID).

Yaliyomo haionyeshi maoni ya USAID na serikali ya Amerika.
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