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Ce Bulletin est édité par I'ONG Internews avec le Ministére
de la Santé pour répondre aux besoins en informations des
communautés.

Chague semaine, nous collectons et analysons les

feedbacks des communautés (rumeurs, préoccupations,

questions...) et nous en recherchons les réponses aupres

des experts pour les repartager avec les communauteés.

Ces questions sont choisies sur la base de leur pertinence
ou de leur persistance.
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Nous avons constaté que le coronavirus est un
complot entre I'équipe de la riposte et le
gouvernement, comment apres le
deconfinement |la vie devient normale et les
gens ne portent pas les masques mais le taux de
contamination diminue ?
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La levée de l'état d'urgence sanitaire
annoncée mardi 21 juillet par le Président
de la République démocratique du Congo,
Félix Tshisekedi, représente un immense
soulagement pour de nombreux Congolais
dont la vie a été affectée par la pandémie
de coronavirus.

I est donc justifié que la vie redevienne
normale car la levée de I'Etat d’'urgence
sanitaire a permis la reprise des activités
commerciales (réouverture des magasins,
banques, restaurants, cafés, bars,
entreprise), ainsi que la reprise des
rassemblements, réunions et célébrations et
le tfransport en commun.

« La fin de I'état d'urgence ne veut pas dire
la fin de I'épidémie de la Covid-19 dans
notre pays », avait insisté le président, en
rappelant la nécessité de continuer a
respecter les gestes barrieres notamment le
port obligatoire de masque dans les lieux
publics, le lavage des mains, la prise de
température.



07 Aout 2020

AGI

MAMBASA

ITURI
I >, o: 02020

GG Entre les hommes et les femmes, qui sont plus
DX (el iat e lile Rl S il - Vulnérables d la pandémie de COVID-19 ?

UR!
Auteur et/ou Canal FACE A FACE
de propagation

L'impact de la maladie & coronavirus et les
taux de mortalité observés sont différents
selon le sexe et le genre.

Des études menées dans différents pays
montrent que la mortalité est plus élevée
chez les hommes gque chez les femmes.
Cependant ? un pourcentage plus élevée
des personnes travaillant dans le domaine
de la santé, en particulier parmi le
personnel infirmier, sont des femmes, et ces
dernieres courent donc un risque plus élevé
d'étre exposées au virus.
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Le Président de la République Démocratique du
Congo a indigué dans son discours annoncant
la fin de I’état d’urgence sanitaire que « la fin de
'état d'urgence ne veut pas dire la fin de
NN A el 'épidémie de la Covid-19 dans notre pays ».

Ainsi, il a rappelé limportance du respect des
gestes barrieres notfamment le port obligatoire
de masque dans les lieux publics, le lavage des
mains, la prise de température.
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Peut-on confirmer que la RDC a maintenant
tfrouvé le médicament du COVID-19 comme les
gens guérissent en surnombre a Kinshasa ?
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Aucun médicament pour soigner ou pour prévenir
le COVID-19 n"a encore été trouvé nulle part dans
le monde. Ni en Afrique, ni en Asie, ni aux USA, ni
en Europe.

Actuellement, plus de 150 médicaments différents
font I'objet d’études a travers le monde afin de
déterminer s’ils peuvent contribuer & soigner le
COVID-19. Mais ces tfests prennent du temps et
I’'OMS ne peut recommander aucun médicament
avant la fin des essais cliniques, sans quoi elle
court le risque de recommander un médicament
pas vraiment efficace ou pouvant nuire a la santé
des individus.

Des essais cliniques sont par exemple en cours en
Allemagne afin de savoir si la plante utilisée dans
le remede végétal de Madagascar peut aider les
gens a guérir du COVID-19.

Des fests sont également menés avec
I’hydroxy-chloroquine, le médicament contre le
paludisme, mais ceux-ci ont été suspendus tandis
que les scientifiques se penchent des
préoccupations quant & la sécurité sanitaire du
médicament.

Avant de pouvoir approuver un meédicament,
celui-ci doit étre minutieusement testé afin de
garantir qu’il peut étre utilisé sans risque par les
étres humains. Il doit surtout avoir prouvé son
efficacité contre le COVID-19.

C’est pourquoi les médicaments DOIVENT étre
testés correctement avant d’étre recommandés
pour un large usage.

Observer les régles dhygiéne et les gestes
barrieres reste l'unique vaccin pour le moment
contre cette pandémie.
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Tous ceux qui attrapent la COVID-19 ne mettront
plus au monde.
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I n'existe actuellement aucune preuve
scientifique indiqguant que la COVID-19 peut
entrainer la stérilité.

Il'y a encore beaucoup de choses que nous
ne savons pas sur la COVID-19 et des études
scientifiques complémentaires doivent étfre
menées pour disposer d’informations plus

claires sur les effets a long terme de Ila
maladie.

Ce que nous savons, c’est qu’'une fievre
élevée peut réduire la fécondité masculine
pendant une courte durée. Cette altération
est liée a la fievre qui est causée par une
maladie, qui peut enfrainer une
augmentation excessive de la chaleur des
testicules.

Sachant que I'un des premiers symptémes de
la COVID-19 est une fievre élevée, il est
raisonnable de penser que les hommes
touchés par le coronavirus verraient
probablement leur fertilité légerement réduite.
Toutefois, cela est totalement réversible et
n'est pas plus grave que |'effet d’un bain trés
chaud.
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Lorsqu'un individu est afteint du nouveau
coronavirus, il est important qu’il n‘entre pas en
contact avec d’autres personnes puisque c’est de
cette maniére que se répand le virus, Ceciinclut le
contact avec des journalistes. Il ne serait donc pas
une bonne idée que les journalistes entrent en
contact avec des personnes malades du
nouveau coronavirus.
Il s’agit également d’un choix individuel s’ils
souhaitent que leur vécu soit présenté dans les
médias. Forcer les personnes qui ont le nouveau
) ) coronavirus a étre exposées dans les médias
(Tl W R (ol Tl pourrait pousser des personnes & cacher la
maladie et a refuser d’étre testées, ce qui ne ferait
qu’accélérer la propagation du virus.
Beaucoup de personnes testées positives au
nouveau coronavirus ont toutefois souhaité
partager leur expérience avec les médias.
Afin d’encourager davantage de personnes 4
partager leurs expériences dans les médias, il est
important de ne pas discriminer ou stigmatiser
celles qui ont été guéries du nouveau coronavirus.
Lorsqu’une personne est rétablie, elle n’est plus
contagieuse et peut retourner chez elle et dans sa
communauté sans metire en danger sa famille,
ses voisins et ses amis. De la méme maniére
qu’une personne peut confracter un rhume ou
une grippe, une personne peut également
attraper le nouveau coronavirus et se rétablir
ensuite.
Bien que ces personnes soient malades, leur
infimité doit bénéficier d’'une certaine mesure de
respect.
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Nous avons des remedes fraditionnels (Kibuku boisson
fraditionnelle) qui interviennent pour guérir plusieurs
maladies, méme le coronavirus ne peut pas échapper a ce
médicament ; méme les femmes enceintes sont protégées
par ces reméedes.
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Aucun médicament spécifigue (moderne ou fraditionnel) ne
peut prévenir ou fraiter la maladie liée au coronavirus
(COVID-19) pour le moment,

Les scientifiques travaillent sans relGche pour développer des
fraitements efficaces. lls essaient nofamment de déterminer si les
fraitements utilisés pour autres maladies peuvent également étre
efficaces contre le COVID-19, mais jusqu’d présent les résultats
ne sont pas clairs.

Ces fraitements seront festés dans le cadre d’essais cliniques,
mais pour le moment, il n“existe aucun traitement efficace contre
le COVID-19 qui soit prouvé scientifiquement.

Si vous présentez des symptdmes légers, restez chez vous jusqu’d
ce gue vous soyez rétabli.

Vous pouvez soulager vos symptémes en :

* VOus reposant et en dormant ;

« restant au chaud ;

» buvant beaucoup de de |'eau

» prenant une douche bien chaude pour apaiser les maux de
gorge et la toux.

Si vous pensez avoir le COVID-19, vous devez rester chez vous et
ne pas entrer en contact avec d’autres personnes, méme avec
votre propre famille. Assurez-vous de ne pas partager d’assiette
ou de couverts, de draps ou d’aufres objets avec d’autres
personnes de votre foyer.

Si vous présentez une fievre, une toux, et avez des difficultés &
respirer, vous devez demander |'avis d’un médecin et suivez les
instructions qui vous seront données.

La population doit s'abstenir de prendre des mélanges qui
peuvent étre nuisibles pour la santé.

Savez-vous que certains mélanges indigénes sont d la base de
plusieurs maladies métaboliques dans l'‘avenir des citoyens
africains ? En cas d'apparition des symptémes de la maladie, que
cela vous plaise de bien vouloir contacter le service de la riposte
afin que vous soyez soumis a un test, et en cas d'affirmation de la
maladie, vous serez soumis au fraitement sous le contréle de
service de |'Etat.
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pourquoi ne pas se saluer en se serrant les mains apres
se laver les mains apres ?
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Se laver les mains régulierement limite la propagation
des virus de type coronavirus, et beaucoup d’autres
maladies infectieuses.

Comme tout le monde ne se lave pas les mains au
[Tl HI-RL (o] X- -0 Mméme moment, il nous est recommandé d’éviter de se
serrer les mains en se saluant et de respecter les autres
mesures barrieres notfamment se laver correctement et
régulierement les mains avec de |'eau propre et du
savon, garder une distance physique d'un peu plus
d'un meétre avec les autres personnes, et utiliser
correctement le masque, etc.



- TushindeCorona

« Un bulletin similaire traitant de questions des communautés de
I"Ouest sur la Covid-19 est également produit par Intfernews et est
accessible en cliquant sur ce lien :

En cas de besoin d’informations complémentaires,
de signaler une rumeur et/ou fausse information
circulant dans votre communauté sur la maladie &
coronavirus, contactez nous sur :

E-mail : pbahati@internews.org
Téléphone : +243 997 714 240

www.internews.org



http://radio-congoshare.net/category/covid19/reponses_rumeurs

