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Ce bulletin est édité par ’ONG Internews en partenariat avec le Ministére de la Santé pour répondre aux
besoins en informations des communautés.
Chaque semaine, nous collectons et analysons les feedbacks des communautés (rumeurs,
préoccupations, questions...) et nous en recherchons les réponses aupres des experts pour les repartager
avec les communautés.Ces questions sont choisies sur la base de leur pertinence ou de leur persistance.

a0 01e \W- W LES VILLAGES SITUES LE LONG DU FLEUVE CONGO SONT
ENTENDU SUR: Extoses GRAVEMENT AUX MALADIES HYDRIQUES. QUELLE
SOLUTION ?
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Les maladies hydrigues sont causées par la consommation d'eau contaminée par
I"'urine ou les feces animales ou humaines qui contiennent des petits microbes qui
engendrent des maladies.

Ces microbes invisibles a I'ceil nu peuvent entrainer des maladies par des contacts
mémes jugés légers. La contamination peut se produire a cause des eaux en crue,
du ruissellement de I'eau des décharges, des eaux usées...

L'eau propre est un préalable pour réduire la propagation des maladies hydriques.
On reconnait bien que la prédominance des maladies hydriques peut étre
considérablement réduite par la fourniture d'eau potable propre et I'élimination
sdre des feces.

Le seul moyen pour réduire la transmission continue de ces maladies est
d'améliorer I’hygiene dans les communautés grace a l'utilisation des latrines
hygiéniques et de la fourniture des services de base tels que : I'eau potable, les
éguipements de bain et de lavage et |'assainissement.
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oo 78 MEST-IL PAS POSSIBLE AU GOUVERNEMENT D'ORGANISER LA
2PV VACCINATION CONTRE LA MALADIE A VIRUS EBOLA SUR TOUTE
L'ETENDUE DU TERRITOIRE NATIONAL AU LIEVU QATTENDRE
SEULEMENT LORSQU'UNE PROVINCE EST TOUCHEE ?
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L'approvisionnement en vaccin et son acheminement vers le lieu d’administration nécessitent
d’énormes moyens financiers et logistiques. C’est pourquoi dans un premier temps, les vaccins
contre Ebola étaient acheminés par les partenaires de la République Démocratique du Congo et
utilisés de facon compassionnelle afin de protéger les personnes les plus a risque.

La stratégie de vaccination utilisée suivait I'épidémie a la trace, en ciblant les individus exposés a
un risque accru d’infection a Ebola en raison de leurs liens avec un cas confirmé Ebola.

Cette stratégie ne correspondait pas nécessairement a une zone géographique, mais recensait un
réseau social d’individus et de lieux, pouvant inclure des logements et des lieux de travail plus
éloignés, ou le cas index a passé du temps lorsqu’il était symptomatique, ou les ménages
d’individus ayant été en contact avec lui pendant sa maladie ou aprés sa mort.

Ainsi, si le gouvernement de la RDC veut étendre la vaccination a une zone plus vaste, il aura
besoin d'une quantité plus importante de vaccin. Ce qui lui nécessitera la formation du personnel,
les moyens d’approvisionnement, ... et cela demande du temps pour se préparer.
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CE QU'ON VOUS NOUS EXIGEZ LA DISTANCE DE 1 METRE. COMMENT
ENTENDU SUR PEUT-ON RESPECTER CETTE DISTANCE AU LIT ?
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Les couples qui vivent ensemble sous le méme toit ne peuvent pas appliquer de
distanciation physique, a moins que vous pensiez que |'un de vous pourrait avoir la
COVID-19. Les symptomes de la COVID-19 sont : une toux seche, la fievre et
I'essoufflement.

Il est toutefois judicieux que les couples limitent leurs contacts avec les autres personnes
et évitent le plus possible, les lieux a forte fréquentation. En effet, puisque la COVID-19 se
transmet d’une personne a une autre par des gouttelettes respiratoires, moins vous étes
en contact avec d’autres personnes, moins vous avez de risque de contracter le virus et de
le passer ensuite a un autre individu.

Si vous pensez avoir ou avez effectivement la COVID-19, vous devez rester a la maison et
vous isoler de votre propre initiative pendant 14 jours avant d’interagir avec les autres,
méme si vous ne présentez que de faibles symptémes ou pas de symptémes. Cela implique
également d’éviter les contacts physiques avec votre partenaire pendant 14 jours, ce qui
veut dire que vous ne devez pas avoir de relations sexuelles, ni de contacts intimes, ni
échanger de baisers.

Ce bulletin a été réalisé grace au soutien du peuple américain a travers I’Agence américaine pour le développement international (USAID).

Le contenu ne refléte pas nécessairement les points de vue de 'USAID et du gouvernement des Etats Unis.
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