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Ce bulletin est édité par I'ONG Internews en partenariat avec le Syndicat d'Entraide Chrétienne (SEC), le Domaine Islamique pour
le Développement Social (DIDES), I'Eglise du Réveil au Congo (ERC), les Amis de la Bonne Communication (ABCommunication),
Next Corp et le Ministére de la Santé pour répondre aux besoins en informations des communautés

Chaque semaine, nous collectons et analysons les feedbacks des communautés (rumeurs, préoccupations, questions...) et nous en
recherchons les réponses auprés des experts pour les repartager avec les communautés. Ces questions sont choisies sur la base
de leur pertinence ou de leur persistance.
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La « sinda » (citronnelle) et le miel sont plus forts que le vaccin
anti-COVID.

CEQU'ONA
ENTENDU :

) Commune de Bandalungwa- KINSHASA

Actuellement, aucun médicament n'est certifié par des organes
compétentes internationales capable de prévenir ou de guérir la COVID-19.
La citronnelle et le miel peuvent avoir des bienfaits sur l'organisme
pendant la maladie, mais scientifiquement il n'est pas prouvé qu'ils
puissent traiter ni prévenir la COVID-19. Le seul moyen approuvé
actuellement pour prévenir cette maladie est la vaccination, couplée au
respect des mesures barrieres.

REPONSE

Le vaccin anti-COVID n'a aucun impact dans notre vie car dés
notre naissance nous avons des anticorps trés résistants.

CEQU'ONA
ENTENDU :

Q Commune de Kimbanseke- KINSHASA

Avoir des anticorps forts n'exclut pas d'étre vacciné. La COVID-19 étant une nouvelle maladie
avec un nouveau vaccin, il est important de se rassurer d'une protection par la vaccination.
En effet, le vaccin permet a l'organisme de développer une défense immunitaire spécifique.
Dés que l'organisme est exposé au virus, il peut le combattre et éviter la maladie. Le vaccin
renforce et entraine notre systeme immunitaire de maniére spécifique pour se défendre
contre la COVID-19.

Il est déconseillé de chercher a développer ses défenses immunitaires par le biais de
I'infection et de la maladie car il peut s'ensuivre une évolution grave et des effets a long
terme. La vaccination est un moyen sar de se protéger mieux et plus longtemps contre la
COVID-19 sans s'exposer aux risques de la maladie.

REPONSE

En cas de besoin d’informations complémentaires ou de signaler une rumeur et/ou
fausse information circulant dans votre communauté sur |la vaccination contre la

maladie a coronavirus, veuillez contacter ces adresses :
E-mail : pbahati@internews.eu / Téléphone : +243 997714240
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Le vaccin contre COVID-19, est un commerce au profit des

CEQU'ONA fabricants.
ENTENDU :
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 Ville de Matete- KONGO-CENTRAL

Les fabricants sont moins nombreux que la population qui recoit les
vaccins. Donc, la population profite aussi de la protection que ces vaccins
offrent contre la COVID-19.

Loin d'étre un simple commerce, la vaccination est trés efficace pour la
prévention de la COVID-19. Chez les personnes vaccinées qui contractent
le virus responsable de la COVID-19, le vaccin réduit le risque d‘avoir la
forme grave de cette maladie. Il peut également contribuer a prévenir la
transmission du virus a d'autres personnes.

REPONSE

Lle vaccin de COVID, est réservé pour les gens de la haute
classe.

CEQU'ONA

ENTENDU : O
Y Commune de Lemba- KINSHASA

Non. Le vaccin est destiné a toute les catégories de la population.
Comprenant que ce ne sont pas les vaccins qui arréteront la pandémie,
mais la vaccination. LOMS et ses partenaires font tout pour garantir un
acces juste et équitable aux vaccins, veiller a ce que chaque pays les recoive
et puisse les déployer pour protéger sa population, en commencant par les
plus vulnérables.

Veuillez vous rendre aux sites de vaccination les plus proches de chez vous
pour recevoir le vaccin.

REPONSE

En cas de besoin d’'informations complémentaires ou de signaler une rumeur et/ou
fausse information circulant dans votre communauté sur la vaccination contre la
maladie a coronavirus, veuillez contacter ces adresses :

E-mail : pbahati@internews.eu / Téléphone : +243 997714240
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Pourquoi continuer a observer les mesures barriéres apreés la

CEQUONA vaccination ?
ENTENDU :
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& Commune de Kinshasa - KINSHASA

Le fait d'étre vacciné ne signifie pas qu'il faut renoncer a toute prudence,
prendre des risques et en faire prendre aux autres, notamment parce que les
recherches sont toujours en cours pour déterminer jusqu'a quel point les
vaccins protegent non seulement contre la maladie, mais aussi contre
I'infection et la transmission.

Plus nous laissons le virus se propager, plus le virus aura de chances de muter.
Continuez a prendre des mesures pour ralentir et finalement interrompre la
propagation du virus :

- Tenez-vous a au moins un meétre de distance d'autres personnes

- Portez un masque, en particulier dans un lieu bondé, fermé ou mal ventilé

- Lavez-vous les mains fréquemment

« Toussez ou éternuez dans le creux de votre coude

« Lorsque vous vous tenez avec d'autres dans un lieu intérieur, assurez-vous
qu'il est bien ventilé en ouvrant une fenétre par exemple

En faisant tout cela, nous sommes tous protégés.

REPONSE

La vaccination contre COVID-19 c’est une coopération des

CEQU'ONA autorités mondiales.

ENTENDU :
Ville de Matadi - KONGO-CENTRAL

Oui, la réussite de la vaccination est le fruit d'une coopération positive des
autorités mondiales pour arriver a mettre fin a la pandémie de COVID-19.

Lors de la quatriéme réunion de I'Equipe spéciale multilatérale des dirigeants,
chargée de |'acces aux outils de lutte contre la COVID-19, les organisations
internationales et les fabricants de vaccins se sont convenu d'intensifier la
coopération pour I'approvisionnement en vaccins contre la COVID-19.

C'est grace a cette coopération qu'on pourra atteindre le seuil d'une couverture
de 40 % dans tous les pays d'ici la fin de 2021.

REPONSE

En cas de besoin d'informations complémentaires ou de signaler une rumeur et/ou
fausse information circulant dans votre communauté sur la vaccination contre la 3

maladie a coronavirus, veuillez contacter ces adresses :
E-mail : pbahati@internews.eu / Téléphone : +243 997714240
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On a dit que le vaccin COVID-19 est un point de contact pour
CEQU'ONA étre facilement localisé par les agents de l'état.

ENTENDU :
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) Ville de Matadi - KONGO-CENTRAL

Les agents de Iétat n‘ont pas besoin de recourir a la vaccination pour
localiser la population. Ce ne sont pas eux qui fabriquent les vaccins.

Les constituants des vaccins contre la COVID-19, injectées en quantité
relativement faible, sont composées de lipides et concues pour se
dégrader progressivement. Ce sont des molécules qui sont tout a fait
naturelles, car nos cellules sont toutes entourées de lipides. C'est quelque
chose de biologiquement tout a fait normal qui ne peut pas favoriser le
tracage ni la localisation de qui que ce soit.

REPONSE

Les femmes enceintes perdent leurs bébés a cause du vaccin
CEQUONA anti-COVID.
ENTENDU :

) Ville de Matadi - KONGO-CENTRAL

Comme les femmes enceintes ont été exclues des essais cliniques, on disposait
de trés peu d'informations sur les effets de la vaccination contre la COVID-19
pendant la grossesse. Toutefois, plusieurs études publiées récemment indiquent
que les vaccins a ARN messager sont a la fois efficaces et sécuritaires pour les
futures meres.

Une étude réalisée par des chercheurs américains auprés de 103 femmes a
démontré que la réponse immunitaire aux vaccins de Pfizer et de Moderna était
aussi bonne chez les femmes enceintes ou allaitantes que chez les autres
femmes. De plus, les scientifiques ont observé que ces vaccins offraient une
certaine protection contre les variants du virus. Enfin, des anticorps ont été
détectés dans le sang de cordon et le lait maternel. Cela signifie que ces vaccins
protégeraient non seulement la mére, mais également le bébé.

REPONSE

En cas de besoin d’informations complémentaires ou de slﬁnaler une rumeur et/ou
fausse information circulant dans votre communauté sur la vaccination contre la 4

maladie a coronavirus, veuillez contacter ces adresses :
E-mail : pbahati@internews.eu / Téléphone : +243 997714240
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Le vaccin administré provoque la fievre.
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CEQU'ONA
ENTENDU : & Ville de Matadi - KONGO-CENTRAL

La plupart des effets secondaires sont sans gravité. On a recensé des maux de
téte, des frissons, de la fievre, des nausées, des douleurs musculaires, mais aussi
des vomissements et de la diarrhée. Bien que désagréables, ces symptomes ne
doivent pas susciter d'inquiétude, sauf s'ils ne disparaissent pas vingt-quatre a
quarante-huit heures apres l'injection.

Un médecin est toujours présent avec le personnel soignant durant la
vaccination dans le cas ou des effets secondaires graves se déclarent chez un
patient aprés l'injection. Vous devez rester 15 minutes sur place apres avoir recu
le vaccin afin de vérifier qu'aucun effet indésirable nécessitant une réponse
meédicale n'apparaisse.

REPONSE

Nous souffrons au Congo avec la malaria, mais jamais il y a eu
CEQU'ONA le vaccin pour cette maladie. Mais d’un coup, vous nous
ENTENDU : amenez le vaccin pour le coronavirus.

¥ Ville de Goma - NORD-KIVU

La situation d’'urgence a expliqué I'ampleur des recherches pour découvrir un vaccin
de la COVID-19. En 2020, la COVID-19 a infecté pres de 100 millions de personnes sur la
planéte et a fait prés de 2 millions de victimes.

Cette réalité a créé un sentiment d'urgence. Malgré les changements considérables
quon a constaté dans la vie de tout le monde, aussi bien pour ce qui des
déplacements, de I'éloignement physique, des masques, du lavage des mains que des
désinfectants, on enregistrait toujours une augmentation rapide des infections. Tous
ces aspects avaient alimenté le besoin de trouver un vaccin. Et, bien sdr, cela a eu un
impact économique considérable.

La bonne nouvelle est qu’un nouveau vaccin contre le paludisme vient d'entrer dans la
phase trois tant attendue des essais en Afrique et il est le fruit de la méme organisation
qui a produit le vaccin de la COVID-19 AstraZeneca Oxford. Ainsi, nous pouvons
espérer que les recherches sur les vaccins du coronavirus donnent un coup de fouet a
toutes les grandes maladies infectieuses qui tuent énormément de personnes en
Afrique et dans d'autres régions du monde ayant des ressources limitées.

REPONSE

En cas de besoin d’informations complémentaires ou de signaler une rumeur et/ou
fausse information circulant dans votre communauté sur la vaccination contre la
maladie a coronavirus, veuillez contacter ces adresses :

E-mail : pbahati@internews.eu / Téléphone : +243 997714240
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Nous avons appris qu'il y a des enquétes qui ont été menées et
qui prouvent que les gens qui ont eu le vaccin contre la
COVID-19 commencent a rencontrer des difficultés de
respiration.
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CEQU'ONA
ENTENDU : z
Y Territoire de Nyiragongo NORD-KIVU

Attention aux fausses informations sur la COVID-19 et son vaccin circulant sur les
réseaux sociaux. Des gens mal intentionnés propagent des informations non fondées.
Ceux qui ont eu le vaccin se portent bien et respirent normalement.

Cependant, comme tout vaccin, des effets secondaires peuvent apparaitre aprés avoir
recu un vaccin mais ne durent pas longtemps.

Les effets secondaires graves sont rares. En cas de leur apparition, il est recommandé
sans attendre de consulter un médecin ou se rendre au centre de vaccination le plus
proche sivous présentez |'un des effets indésirables suivants dans les trois jours suivant
I'administration du vaccin : difficulté a respirer, urticaire, enflure du visage ou de la
bouche, somnolence grave, fievre élevée (plus de 40 °C), convulsions ou crises
d'épilepsie ou autres symptomes graves (p. ex. picotements ou engourdissements).

REPONSE

Il faut combien de doses au total pour la vaccination contre la
COVID-19.

CEQU'ONA
ENTENDU : .
' Ville de Goma - NORD-KIVU

Cela dépend du type de vaccin qu'on a pris.
Les vaccins conférent une forte protection, mais celle-ci prend du temps a se
mettre en place. Pour obtenir une immunité totale, il faut recevoir toutes les
doses nécessaires d'un vaccin. Ainsi, un vaccin a deux doses n'offrira qu'une
protection partielle apres la premiére dose, protection que la deuxiéme dose
viendra renforcer. Il faut du temps ensuite pour que la protection atteigne son
plus haut niveau, quelques semaines aprés la deuxieme dose. Dans le cas d'un
vaccin a dose unique, on acquiert une immunité maximale contre la COVID-19
quelques semaines apres la vaccination.

en vigueur la ol vous vivez et travaillez. Ne négligez aucune de ces mesures !

REPONSE

En cas de besoin d’informations complémentaires ou de signaler une rumeur et/ou
fausse mformahon_a(culant daps votre communauté sur la vaccination contre la
maladie a coronavirus, veuillez contacter ces adresses :

E-mail : pbahati@internews.eu / Téléphone : +243 997714240
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