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ကျေး�း�ဇူးး�တင််လွှာာ� 

ဤလမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�သည်း United States Agency for International Development (USAID)  
မှ်းတစ်းဆင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းထော���းဗျူျူရုို�  (BHA) ၏ �က်းထော�းထောသး ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်မု်းဖြ�င့််း ထောပံ့်ထောပံ့ါက်း
လး�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ "သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းအတကွ်း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော�� ချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ည်း�" 
လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းကူ်ညီ်ထောပံ့�သူအး�လ့��ကု်� ထောက်ျ�ဇူူး�တင့်းထော�က်းင့်း�ကု်� Internews မှ်း �ပံ့းထောလးင့်း� ထောဖြပံ့း
�က်း�လု�ပံ့ါသည်း။

Internews လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းထော��နှှင့််း ထော��သး�ထော�� အ�့� - Stijn Aelbers, Emily Cowlrick, 
Floriane Echegut, Lea Krivchenia, Haley McCoin, Irene Scott.

ပံ့ထော�း�ျက်း အ�က့်ထောပံ့�အ�့�နှှင့််း အက်�ဖြ�တး စု်စ်စ်းသ့��သပံ့းသူမ်းျး� - Nadia Akmoun (IOM), Raphael Bacot 
(REACH), Adrienne Brooks (Mercy Corps), Stuart Campo (OCHA), Victoria Dangond Peralta 
(Internews), Marina Di Lauro (Oxfam), Katie Drew (GPC), Marie Dozin (GPC), Tiffany Easthom 
(Nonviolent Peaceforce), Giovanna Federici (NRC), Andre Heller (IRC), Séverine Lacroix (IOM), 
Anahi Lacucci (UNHCR), Francesco Michele (GPC), Briana Orr (IRC), Nathaniel Raymond (Yale 
University), Joelle Rizk (ICRC), Fausto Spiga (REACH), Mark Silverman (ICRC), Kathrine Starup 
(DRC), Craig Twitt (Internews), John Warnes (UNHCR).

ဒီီဇုူး�င့်း�နှှင့််း သရို�ပံ့းထော�းးပ့ံ့�မ်းျး�- Corneliu Comendant ၊ Emily Cowlrick ၊ Floriane Echegut ၊ Julia Huang 
၊ Ganaëlle Tilly

ဤအ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� Community Voices for Better Protection (CVBP) စီ်မ့်းကု်န်း�၏ တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�
အဖြ�စ်း �န်းတီ��း�ပံ့ါသည်း။ ဤပံ့ထော�း�ျက်းသည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအထော�က်းင့်း�အ�း
တငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောန်ထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းမု်းဆု�င့်း�း န်ယ်းပံ့ယ်း
တငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းသူမ်းျး�၊ အ�ူ�ဖြပံ့� က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော�� ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�၏ အဖြမ်းင့်းယူ်ဆချျက်း�က်းမှ်း န်း�လည်း�န်း �ည်း�ွယ်း�း�သည်း။ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ တငွ့်း 
အီ�တး၊ မ်းးလီ နှှင့််း �ုလစ်းပုံ့�င့်းနှု�င့်းင့့် သ့��ချ�တငွ့်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းချ�်ထောသး ကွ်င့်း�ဆင့်း�ထောလလ်းမု်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�၍ ဤ
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�သည်း န်း�လည်းမု်းနှှင့််း အနှတ�းယ်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း ကွ်းဟချျက်း
ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း။

ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�တု��တက်းထောက်းင့်း�မွ်းန်းထောစ်�န်း သ့��သပံ့းချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� ထောပံ့�လု�
ပံ့ါက် ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�၍ Internews လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအ�့�ကု်� info@internews.org မှ်း
တစ်းဆင့််း ဆက်းသွယ်းထောပံ့�ပံ့ါ။

© Internews ထောအးက်းတု�ဘားလ ၂၀၂၃။ ဤ��တးထောဝမု်းသည်း မူ်းပုံ့�င့်းခွျင့််း�ုှထောသးးလည်း� သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းကု်� 
အဖြပံ့ည််းအဝ အသုအမှ်းတးဖြပံ့�ထော�းးဖြပံ့ပံ့ါက် စ်ည်း�ရ့ို� �လ့ထ့ောဆးးမု်း၊ က်မ်းးပုံ့န်း�လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�၊ ပံ့ည်းထော��နှှင့််း သ�ထောတသန် 
လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�အတကွ်း စ်းသး�မ်းျး�ကု်� အချမ်း�် အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ သက်းထော�းက်းမု်းဆန်း�စ်စ်းထော�� �ည်း�ွယ်းချျက်း
အတကွ်း ယ်င့်း�သု� ထောသး အသ့��ဖြပံ့�မု်းအး�လ့��ကု်� ၎င့်း�တု� �့ မှ်းတးပ့ံ့�တင့်းထောပံ့��န်း မူ်းပုံ့�င့်းခွျင့််းပုံ့�င့်း�ှင့်းမ်းျး�က် ထောတးင့်း�
ဆု�ပံ့ါသည်း။ အဖြချး�အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း� ကူ်�ယူ်�န်းအတကွ်းဖြ�စ်းထောစ်၊ အဖြချး���တးထောဝမု်းမ်းျး�တငွ့်း ဖြပံ့န်းလည်း
အသ့��ဖြပံ့��န်းအတွက်းဖြ�စ်းထောစ်၊ ဘားသးဖြပံ့န်းဆု��န်း သု� မ်းဟ�တး ဆီထောလျးးထောအးင့်းလု�က်းလ�ပံ့း�န်းအတွက်းဖြ�စ်းထောစ် 
ခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်း�ယူ်�န်း လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။ ဤစ်းအ�ပံ့းတငွ့်း ထော�းးဖြပံ့�း�ထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး�သည်း ��တးဖြပံ့န်း
ချျနု်းတငွ့်း မှ်းန်းက်န်းမု်း�ုှပံ့ါသည်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်းများျာ�- သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစးအတွက်း အက်ာအကွ်ယ်းဂေ��ဂေရာ� ချျဉ်းး�က်�းနည်းး�

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYmpzq3ZyBAxXv1TQHHSXRA4IQFnoECA8QAw&url=https%3A%2F%2Finternews.org%2Fareas-of-expertise%2Fhumanitarian%2Fprojects%2Fcommunity-voices-for-better-protection-cvbp%2F&usg=AOvVaw1ghRPrC-9dKhJKlwv56iZa&opi=89978449
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များာတ့က်ာစာများျက်းနှှာ
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လများး�ညှွှနးဂေ�များ�ံ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်းး အနှတရာာယ်းများျာ� - သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစးများျာ�အတွက်း အက်ာအကွ်ယ်းဂေ��ဂေရာ� ချျဉ်းး�က်�းနည်းး� 

လများး�ညှွှနးဂေဖြများပံ်� — သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်းး အနှတရာာယ်းများျာ� — သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစးအတွက်း အက်ာအကွ်ယ်းဂေပ်�ဂေရာ� 
ချျဉ်းး �က်ပ်းနည်းး��့�င်းးရာာ မ့ျား��ျး�များျာ�နှှင်း်း ဂေနာက်း�က်းတဲွများျာ�က့်�များည်းးသ့�  အသံ��ဖြပ်�ရာပ်ါများလဲ။

မ့ျား��ျး� ၁

မ့ျား��ျး� ၂ မ့ျား��ျး� ၃

မ့ျား��ျး� ၄

ထောမ်း� -
ထောဒီသခ့ျ သတင့်း�စ်းတစ်းထောစ်းင့်း၏ အွန်းလု�င့်း�စ်းမ်းျက်းနှှးကု်� က်ွနှး�ပံ့း စီ်မ့်းကွ်ပံ့းက်�ထောန်�ပီံ့� 
က်ွနှး�ပံ့းတု�  ထော��သး��း�သည််း ထောဆးင့်း�ပံ့ါ�တစ်းပံ့�ဒီးက် ထောဒီါသဖြ�စ်းစ်�း မှ်းတးချျက်းမ်းျး�ကု်� 
လ့့ထောဆးးထောပံ့��ပီံ့�ထောန်းက်း အ�က်မ်းး��က်းမု်းမ်းျး� ဖြ�စ်းပွံ့း�ချ�်ထော�က်းင့်း� ထောက်းလဟးလတချျ�ုကု်� 

�က်း�ချ�်�ပံ့ါသည်း။ 
ထောဖြ� -
ဤသု� ပြဖြ�စ်းပွံ့း�မု်းကု်� ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်�န်းနှှင့််း �ပံ့းမ့်း မ်းဖြ�စ်းပွံ့း�ထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းထောသး လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�ကု်� 
လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့��န်း မု်း��ျူ� ၂ နှှင့််း ၄ ကု်� �က်ည််းပံ့ါ။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�မှ်း အသ့မ်းျး�ကု်� န်း�ထော�းင့်း
�ပီံ့� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း���တငွ့်း ဤထောဆးင့်း�ပံ့ါ�က် အစ်ပံ့ျ�ု�သည််း ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း�ကု်� 
ပုံ့�မု်း�န်း�လည်း�န်း မု်း��ျူ� ၃ နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� �က်ည််းပံ့ါ။

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသည်း ထောဒီသဆု�င့်း�း ထော�ဒီီယု်�အသ့လငှ့််းဌားန်တစ်းချ�တငွ့်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�ပီံ့� ထောဒီသအတငွ့်း� 
က်ျး�/မ်းအထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း (GBV) ဖြမ်းင့််းတက်းလးဖြချင့်း�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ ထောဒီသဆု�င့်း�း
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်လ့��ဆု�င့်း�း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျမှ်းတးသူမ်းျး��က်း�တငွ့်း အထော��ယူ်ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�

ကု်� အး�ထောပံ့��န်းအတကွ်း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� ထော��သး�ထော�းး��တးလု�ပံ့ါသည်း။ 
ထောဖြ� -
အဆု�ပံ့ါ လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ့်း �ုခုျ�က်းလယွ်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� ထောဘာ�က်င့်း�
စွ်း အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း�န်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�(မု်း��ျူ� ၂ နှှင့််း ၄)နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း� GBV 
ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�းတငွ့်း သု� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်�းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ အချန်း�က်ဏ္ဍကု်� 
သ့��သပံ့းထောလလ်းနှု�င့်းပ့ံ့� (မု်း��ျူ� ၃) တငွ့်း လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသည်း က်းကွ်ယ်းထော�� ဦး�တည်းချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောစ်းင့််း�က်ည််း
�န်းနှှင့််း အစီ်အစ်ဉ်းးဆွ�မု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သတင့်း�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�အး� 
ထောလ်လးသ့��သပံ့းမု်းမ်းျး�ဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းထောန်ထောသး က်းကွ်ယ်း

ထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော�� လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူတစ်းဦး�ဖြ�စ်းသည်း။
ထောဖြ� -

မု်း��ျူ� ၃ နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောန်းက်းဆက်းတွ�မ်းျး�သည်း သင့််းကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� 
ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��န်းနှှင့််း အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်�စ်ည်း��း၌ ကူ်ညီ်ထောပံ့��န်း
ထောလလ်းသ့��သပံ့းချျက်း မူ်းထောဘားင့်းအဖြပံ့င့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း ထောလလ်း
သ့��သပံ့းမု်း ဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ 

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�

အစ်ည်း�တစ်းချ�တငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်�ပီံ့� တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှှင့််းတု�င့်း�က်း�
မု်းစ်န်စ်းကု်� ဖြပံ့န်းလည်းသ့��သပံ့း (သု� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းပံ့ါက် ထော��ဆွ�) လု�

ပံ့ါသည်း။
ထောဖြ� -

မု်း��ျူ� ၂ တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောသး တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းနှှင့််းတု�င့်း�က်း�မု်း ယ်နှတ�း�မ်းျး�နှှင့််း 

ပံ့တးသက်းသည််း အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း� တစ်းချ�
ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျချ�်�ထောသး နှု�င့်းင့့်တစ်းချ�တငွ့်း က်ဏ္ဍထောပံ့ါင့်း�စ့်�ပံ့ါဝင့်းသည််း ဆန်း�စ်စ်း

ထောလလ်းမု်းတစ်းချ�ကု်� ဦး�ထောဆးင့်းထောန်ထောသး လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထော��မ်းး�တစ်းဦး� ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း 

မ်းည်းက်�်သု�  �ုထောတဆ့က်းဆ့�မ်းည်းန်ည်း�။ 
ထောဖြ� -

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ့်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်းမ်းျး�နှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း �ုထောတဆ့က်းဆ့�န်း
နှှင့််း မု်း��ျူ� ၂ တငွ့်း အဓုိက် ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်းသူမ်းျး�နှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�န်းအတကွ်း 

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသည်း။ မု်း��ျူ� ၃ သည်း ဆန်း�စ်စ်းချျက်းတစ်းချ�တငွ့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်း အစု်တးအပုံ့�င့်း�မ်းျး� �ည််းသွင့်း�န်ည်း�ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ 

ထောမ်း� -
က်ွနှး�ပံ့းသည်း အစု်���မ်းဟ�တးသည််း အ�့�အစ်ည်း�တစ်းချ�အတကွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း

�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထောဝမ်း့
�န်း Facebook စ်းမ်းျက်းနှှးတစ်းချ� �ွင့််းချျင့်းပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�အး� လမုူ်းအ�့�ဝင့်းမ်းျး� 

ထောဘာ�က်င့်း�က်င့်း�နှှင့််း သ့��နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း ဘာယ်းလု�လ�ပံ့း�ပံ့ါမ်းလ�။ 
ထောဖြ� -

ထောဘာ�က်င့်း�၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ပီံ့� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောသး အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယ်းမ်းျး� 
တည်းထောဆးက်းဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� မု်း��ျူ� ၂ တငွ့်း ထောတ�ုှ့နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

ဂေနာက်း�က်းတဲွ ၁ 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််ဆိ်ို�

ချျက််

ဂေနာက်း�က်းတဲွ ၂
ဘေး�းက်င့်း်ဘေး�း

အစီီအစီဉ်် ဆိုန်းး်စီစ်ီ
အကဲ်ဖြဖွတ််မှုပံု္ပါ�စံီ

ဂေနာက်း�က်းတဲွ ၅
အဓိိက်သတ်င့်း်ဘေးပ္ပါး

သအူးး ဘေးတ့်ဆံို�
ဘေးမှုးဖြမှုန်းး်ဖြချင့်း် (KII) 

ကိ်�ိယ်း

ဂေနာက်း�က်းတဲွ ၆
မီှုဒီီယ်း ဦးးတ်ည််

အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ ဘေးဆွိုးဘေး�းွ
ဖြချင့်း် (FGD) ကိ်�ိယ်း

ဂေနာက်း�က်းတဲွ 
၃ အသိ�က််အဝန်းး် 
ဦးးတ်ည််အ�ပ်္ပါစီ�ဖဲ့ွ 

ဘေးဆွိုးဘေး�းွဖြချင့်း် (FGD)
န်းည််းလမ်ှုး

ဂေနာက်း�က်းတဲွ ၈
သတ်င့်း်အချျက််အလက််

�ှင့်် ်က်းကွ်ယ််ဘေးစီးင့်််
ဘေး�ှးက််ဘေး�းဆိို�င့်�်း 

ဘေးလ်က်ျင့််သ်င့်က်ြားက်းးမှုု

ဂေနာက်း�က်းတဲွ ၇
သတ်င့်း်

အချျက််အလက်် 
က်းကွ်ယ််ဘေး�းဆိို�င့်�်း

အ�တ�းယ််မှုျးးကိ်� 
သံ�းသပ်္ပါဘေးလ်လးချျက်် 

မှုဘူေး�းင့််

ဂေနာက်း�က်းတဲွ 
၄ အိမ်ှုဘေး�းင့်စ်ီ�

စီစ်ီတ်မ်ှုး ကိ်�ိယ်း



လသူားချငး်စာနာမှု
ဂျာနယ်လစ်
စာတတ်ေြမာက်သူ
မီဒီယာ
အကာအကွယ်
အ�္တရာယ်

မုိဂျ�း ၁
စတငြ်ခငး် - ပိမိုေုဘးကငး်လံြုခံ�သည့် သတငး်အချက်အလက်
ေဂဟစနစ်များ တည်ေဆာက်ရာတငွ ်မည်သသူည်
မည်သည့်အတက်ွေ�ကာင့�ှ်င့ ်မည်သို့  ပါဝငခွ်င့ရ်�ိငုပ်ါမလဲ

စကားလုံးများကုိ �ှာေဖွပါ

တာဝနခံ်မှု
သုံးသပ်ေလ့လာချက်
စွမ်းေဆာငရ်ည်
လမ်းေ�ကာငး်
ဂဏ်ုသိက္ခာ
လပ်ု�ကံသတငး် 
ေဂဟစနစ်

ေကာလာဟလ
ေဘးကငး်လံြုခံ�မှု
အရငး်အြမစ်
�ခိမ်းေြခာက်မှု
ယံ�ုကည်မှု
ထိခုိက်လွယ်မှု

တ ◌ာ ဝ န ် ေဘ က တ ◌ာ ဝ န ် ခံ မှု င် လုံ

ြခံ� မှု ပ် လ ◌ာ မီ ဒီ ယ ◌ာ ဟ လ ေဘ က င်

လုံ ြခံ� အ ရ င် အ ပ် ေလ့ လ ◌ာ ချ က် စွ မ်

ေဆ ◌ာ င် ရ ည ် လ ရ င် အ ပ် ေလ့ မ် က င်

ဂု ဏ် သိ က င် လုံ ြခံ� အ ရ င် အ ြမ �ခိ ေြခ

◌ာ က် မှု ယုံ �က ည ် မှု အ က ◌ာ အ ကွ ယ် ထိ

ခုိ က် ေဆ ◌ာ င် ရ လ မ် ေ�က ◌ာ င်  လုံ ြခံ� အ

ရ င် အ ပ် ေလ့ လ ◌ာ ချ က် စွ က ေဆ ◌ာ င်

ရ ည ် လ ရ င် အ ပ် ေလ့ မ် က င် ဂု ဏ် သိ

က င် လုံ ြခံ� အ ရ င် အ ြမ �ခိ ြခ  ခုိ က် ေဆ

◌ာ အ န ္ တ ရ ◌ာ ယ် ချ က် စွ မ် ေဆ ◌ာ င်

ရ ည ် လ ◌ာ ဝ န ် ေဘ က ဟ လ ေဘ က င် ရ
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အဓိိက် နော�ါဟာာရများ�ာ�
ထောဝါဟး�အဖြပံ့ည််းအစ့်�ကု်� ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၁ တငွ့်း ထောတ�ုှ့နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ 
�ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်နှု�င့်းစွ်မ်းး�။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း �နးတီ�ဖြချင်းး� - သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�ဖြချင့်း� ဆု�သည်းမှ်းး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ကု်� �န်းတီ�သူမ်းျး�နှှင့််း အန်�ီက်ပံ့းအထောပံ့ါင့်း�အထော�းးမ်းျး��က်း ထောက်ျးးလွန်းသည််း ပံ့�ုသတး�့ထော�းက်း�ုှထောစ်�န်း 
အချျက်းအလက်း ထောက်းက်းနှ�တးစ်�စ်ည်း�ဖြချင့်း�ကု်� �ည်းညွှှန်း�သည်း။ ၎င့်း�ကု်� လတူစ်းဦး�ချျင့်း�၊ အ�ပံ့းစ်�၊ အ�့�အစ်ည်း�
တစ်းချ� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�က်�သု်� ထောသး ပံ့ည်း�ပံ့းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း က်ွမ်းး�က်ျင့်းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�း
�န်းတီ�သူမ်းျး�ဖြ�င့််း ဖြပံ့�လ�ပံ့းထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�သည်း အ�က်မ်းး��ည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
ရုို� ��ှင့်း�စွ်း ထောဝမ်း့ရ့ို�မ်း့သးမ်းဟ�တးဘာ� သတင့်း�အချျက်းအလက်း တင့်းဆက်း�းတငွ့်း �န်းတီ�မု်း၊ ထောက်းက်းနှ�တးဖြပံ့�ဖြပံ့င့်း
မု်း သု� မ်းဟ�တး လအူး�ဖြ�င့််း ပံ့ါဝင့်းမု်း အဆင့််းတစ်းချ� ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်းက့်� ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး� - သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ
�ပီံ့� �ယူ်ဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း လတွးလပံ့းခွျင့််းက် "�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်းး�မ်းျး�၏ အထောဖြချခ့ျအခွျင့််းအထော��မ်းျး� 
ခ့ျစ်း�ခွျင့််းနှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ အထောဖြချခ့ျလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း��န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� အဟန် ်းအတး�ဖြ�စ်းထောစ်မ်းည််း 
ပ့ံ့�စ့်န်ည်း�လမ်းး�နှှင့််း အတု�င့်း�အတးတစ်းချ�အ�ု �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ
�ုှ �ုခုျ�က်းပံ့ျက်းစီ်�ထောစ်ဖြချင့်း�" ဖြ�စ်းသည်း၁။

လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး� - အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်�န်း 
သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�ုှ 
ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�၊ ၄င့်း�သည်း “လူ��အး� 
လှည််းစ်း�က်း၊ ထောဘာ��ွက်းဆု��က်ျ�ု�
အထောန်ဖြ�င့််း အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ၏ သု�ုှ
ပုံ့�င့်းခွျင့််းနှှင့််း ပံ့��ုု�လးတစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်၏ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
�ှးထော�ွ၊ လက်းခ့ျ�ပီံ့� ဖြ�န် ်းချျဖုြချင့်း�
တု� အထောပံ့် အထောနှှးက်းအယှ်က်းဖြ�စ်း
ထောစ်သည်း”၂။

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစး 
- သီ�ဖြချး� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်း
ချ�၊ ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းတစ်းချ�၊ အထောဖြချအထောန်
တစ်း�ပံ့းအတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�နှှင့််း သ့��စွ်�ဖြချင့်း�ကု်� 

ဂေ�ာက်းပ်ံ်မုျားလ့
အ

�့�အစ်ည် း� အ ထောဖြ ချချ ့�င့် း�ဖြမ်းစ် း မ်းျ း�ဖြပံ့
ည်

းန်ယ်
း၊ တ

ု�င့်း�၊�မ်းု
�န်ယ်း၊ �ပံ့း� ွးအသု�င့် း�အဝု�င့် း� မ်းဒီယ်

း

နှု�င့်းင့့်လ့��ဆု�င့်း�း မီ်းဒီီယ်း

စ်ည်
း�မ်း

ျဉ်း
း�စ်

ည်
း�က်

မ်းး�
နှင့်

်း ဥပံ့ထောဒီ၊ လ
�ပံ့းင့်န်း�ပ့ံ့�စ့်မ်းျ း�၊ မီ်းဒီီယ်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း၊ ဒီစ်း�ျစ်းတ

ယ်
း လ

ဦူး�ထော�စ်း�င့်း�

က်မ်းားလ ့��ဆု�င့်း� း လမုူ်းမ်းဒီီ ီယ် း

အင်းးတာနက်း

ဂေတာင်းး��့�မုျားတ
န်း�ု� �  လု�အပံ့းချျက်း  �ယူ်အသ့

��ဖြပံ့
�ချ

င့််း

အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း ထောဝမ်း့ဖြချင့်း�

စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်း စ်က်း � သ့

ထောဒီသတွင့်း� လူမု်း မီ်းဒီီယ်း

အင်းးတာနက်း

၁၊ ၂  က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��အ�့� – က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�၏ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း - “လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်းထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�”

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း� 7



8

လယွ်းကူ်ထောချျးထောမ့်းထောစ်သည််း အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထောသး သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�၊ လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�
မ်းျး�ပံ့ါဝင့်းထောသး အဖြပံ့န်းအလှန်းဆက်းစ်ပံ့းထောန်သည််း ကွ်န်း�က်း။ ထော�ဟစ်န်စ်းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း စီ်�ဆင့်း�
မု်းကု်� ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� သု� မ်းဟ�တး ပံ့�ုသတးမ်းျး�
က် သု�ုှန်း�လည်း�ပီံ့� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ပ့ံ့�အထောပံ့် လမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှသည််း သမ်းး�ရုို� �က်ျ မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�၊ ဆု��ှယ်း 
မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�၊ ဝက်းဘားဆု�ဒီးမ်းျး�၊ လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�၊ အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ အစု်���မ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်း
ပံ့ါသည်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ�- သတင့်း�အချျက်းအလက်း ချျ�ုတ�်
ဖြချင့်း�၏ အက်ျ�ု�ဆက်း နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�၊ �န်းတီ�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး 
မ်း့ထောဝဖြချင့်း�တု� တွတငွ့်း �က့်�ထောတ�့သည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�။   ထောဘာ�အနှတ�းယ်းဆု�သည်းမှ်းး �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�သူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အ�က်မ်းး��က်းဖြချင့်း�၊ အက်ျပံ့းကု်�င့်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း၍ ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�တု� ကု်� 
အမှ်းန်းတက်ယ်း �က့်�ထောတ�့ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �က့်�ထောတ�့နှု�င့်းထောဖြချ�ုှဖြချင့်း�ကု်� ဆု�လု�ပံ့ါသည်း (�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၊ �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�သူ လ�ူ�၏ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းနှှင့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း အလး�အလးကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း လက်း�ုှစွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�
ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�သည်း)။

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်ဖြချင်းး� -  သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်ဖြချင့်း� ဆု�သည်းမှ်းး သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� 
(သု� ) ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး� (အဆု�ပံ့ါ ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�၏ အဓုိပံ့ါးယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်းမ်းျး�အတကွ်း ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၁ ကု်��က်ည််းပံ့ါ) 
�့မှ်း လမ်းး�ထော�က်းင့်း�တစ်းချ�ချ�နှှင့််း အဖြချး�ပ့ံ့�စ့်အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု� (နှှ�တးထောဖြပံ့း၊ အထော��အသး�၊ အဖြမ်းင့်းအးရ့ို� ၊ စ်သည်းဖြ�င့််း) မှ်း
တစ်းဆင့််း အနွ်းလု�င့်း�နှှင့််း အနွ်းလု�င့်း�မ်းဟ�တးသည််း န်ည်း�လမ်းး�နှှစ်းမ်းျ�ု�လ့��ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း (အ�က်မ်းး��ည်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပ့ံ့�စ့် သု� မ်းဟ�တး ထောက်းက်းနှ�တးစ်�စ်ည်း��း�ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းပ့ံ့�စ့်) ကု်� လက်းခ့ျ
�ယူ်သည််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းကု်� �ည်းညွှနှ်း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်း အလက်း က့်�  ဂေ��က်င်းး�
လံ�ဖြခံျ�စွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - သတင့်း�
အချျက်း အလက်း မ်းျး�ကု်�  �န်းတီ� ၊ 
မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်ချျနု်းတွင့်း လူ
တစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်း သု� မ်းဟ�တး 
အ�့�တစ်း�့�သည်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�
နှှင့််း  �င့်းဆု�င့်း�ဖြချင့်း�မ်း�ုှပံ့ါက် 
သ တ င့်း� အ ချျ က်း အ လ က်း ကု်� 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�က် ထောဘာ�
က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ပံ့ါသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရှှာာဂေ�ွ
ဖြချင်းး�- သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ှးထော�ွဖြချင့်း� ဆု�သည်းမှ်းး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� (သု� မ်းဟ�တး 
အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� )ကု်�  သတင့်း�
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း/မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�ထောပံ့�

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�
အတွဲက်ဲ် အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�

အ
န�ီက်

ပ်း

ရာည်းးရာယ်
းချျက်

း

၁၁

၁

၁

၂၂

၂

၂

၃၃

၃

၃

၄၄

၄

၄

၅၅ အယံ်�အ�က်ည်းး
က်င်းး�မ်ဲျားမုျား

များ�က််စိီမိှျားတ်ွဲ 
ယံာ��က်ည််းမုျား

များ�က််စိီမိှျားတ်ွဲ 
ယံာ��က်ည််းမုျား

များ�က််စိီမိှျားတ်ွဲ 
ယံာ��က်ည််းမုျား

များ�က််စိီမိှျားတ်ွဲ 
ယံာ��က်ည််းမုျား

၅

၅

�ယ်
အ

သ့
��ဖြပံ့

�နှ
ု�င့်း�

န်း 
န်း

�လ
ည်

းသ
ထောဘာ

းထော
ပံ့ါက်

းနှု�င့်း�န်း 
ကု်�ယ်းစ်း�ဖြပံ့�ထောပံ့��န်း ဆက်းစ်ပံ့းချျက်း�ုှ�န်း  

အဖြ�စ်းမှ်းန်းထောပံ့်အ
ထောဖြ ချချ�န်း 

အ
ချ ျုန်းနှင့််း တ

ထောဖြပံ့ �ည်
ဖြ�စ်း�န်း  

ဘာ
က်

င့်
လ

ချ
�န် 

တ
ဝန်ချမ်း��န် 

�ချယ်မ်းဖြ�စ်�န် စ်ွမ်း း�ထောဆးင့်းနှု�င့်း�န် း 

စ်ုတးဝင့် း စ်း ��ွယ်
းဖြ�စ် း�န် း 

ပံ့င့်
်းလ

င့် း�ဖြမ်း
င့် းသ

းမ်း�
ှု�န်

း

တ့က်ျ မှျားနးက်
နးရာနး

က်
�ယ်

းစာ�ဖြပ် ဂေအ�ျင်းးစီ

8
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လံုံ�ခြုံ�ံ�ဘေး�းကင်းးးကာ အဓိိပ္ပာာာယ်းရိိှိပြီးပ္ပားး တိိကျမိှန်းကန်းဘေး�ာ �တိင်းးးအ�ျကးအလုံကး - �တိင်းးးအ�ျကးအလုံကး ဘေး�ဟစန်စးအတိကွး 
အကာအကွယ်းဘေးပ္ပားဘေး�း �ျဉ်းးးကပ္ပားန်ည်းးး

သူ/မ်းျး� (အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောအးက်းတငွ့်း �က်ည််းပံ့ါ) �့မှ်း ပ့ံ့�စ့်တစ်းချ�ချ� (နှှ�တးထောဖြပံ့း၊ အထော��အသး�၊ 
အဖြမ်းင့်းအးရ့ို� ၊ စ်သည်းဖြ�င့််း) မှ်းတစ်းဆင့််း အနွ်းလု�င့်း�နှှင့််း အနွ်းလု�င့်း�မ်းဟ�တးသည််း န်ည်း�လမ်းး�နှှစ်းမ်းျ�ု�လ့��ဖြ�င့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း �ှးထော�ွဖြချင့်း�ကု်� ညွှနှ်း�ဆု�ပံ့ါသည်း။  

သတင်းး�အချျက်းအလက်း များ့ဂေဝဖြချင်းး�- ဤလမ်းး�ညွှှန်းမ်းျး�၏�ည်း�ွယ်းချျက်းအတကွ်း 'သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
မ်း့ထောဝဖြချင့်း�' ဆု�သည်းမှ်းး ၎င့်း�သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� မ်းည်းသည််းန်ည်း�ဖြ�င့််းမ်း့ မ်းဖြပံ့�ဖြပံ့င့်းဘာ� အ�ုှအတု�င့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်း့ထောဝဖြချင့်း�ကု်� ဆု�လု�ပံ့ါသည်း။

ယံ်��က်ည်းးစ့တးချျမုျား - ယ့်��က်ည်းစု်တးချျမု်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��းတငွ့်း အထောဖြချခ့ျအချျက်း
ဖြ�စ်းသည်း။ တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်းသည်း သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းတစ်းချ�အး� ယ့်��က်ည်းမု်း�ုှမ်း�ုှ ဆု�သည််းအထောပံ့်မူ်းတည်း၍ 
၎င့်း�တု�သည်း န်း�ထော�းင့်း�န်း၊ အထော��ယူ်ထောဆးင့်း�ွက်း�န်းနှှင့််း �ု�သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမှ်း ��ုှထောသး အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း� ဖြပံ့�မ်းည်းမ်းဖြပံ့�မ်းည်းကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�သည်း။ ယ့်��က်ည်းမု်းက်င့်း�မ်း�်ဖြချင့်း�သည်း အမ်းျး�အး�ဖြ�င့််း လူ
တစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်� တုက်ျထောသချျးထောသး သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း တစ်းချ�နှှင့််း မ်း�ုထောတ့
မု်းထောစ်�န်း ဦး�တည်းထောစ်�ပီံ့� မ်းျက်းစု်မုှ်းတး အကြွက်င့်း�မ်း�်ယ့်��က်ည်းမု်းသည်း ထောအ�ျင့်းစီ်၏ အဆင့််းမ်းျး�ကု်� န်မ်ု်းးက်ျထောစ်�ပီံ့� 
မ်း�သး�သတင့်း�၊ လ�ပံ့း�က့်သတင့်း� နှှင့််း လှည််းစ်း�သတင့်း� ဖြ�စ်းထောစ်မ်းည််းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ထောစ်ပံ့ါသည်း။ Internews 
သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�အထောပံ့် ယ့်��က်ည်းမု်းကု်� အထော�က်းင့်း�အ�းအလု�က်း သတးမှ်းတး�ပီံ့� 
တု�င့်း�တး�းတငွ့်း ကူ်ညီ်�န်းအတကွ်း ယ့်��က်ည်းမု်းဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း ကု်� တီ�ွင့်းချ�်သည်း။ မူ်း
ထောဘားင့်းတငွ့်း အစု်တးအပုံ့�င့်း�ထောလ�ချ�နှှင့််း အစု်တးအပုံ့�င့်း�ခွျ� ၁၂ ချ�ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း။ 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�
အတွဲက်ဲ် အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း� 9

https://internews.org/resource/trust-analytical-framework/
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လုံမ်ျား�ညွှှ��်�က််များ�ာ�အနော�က်ာင််း�
ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဘားထော�က်းင့််း တီ�ွင့်းချ�်ပံ့ါသလ�။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းသည်းး ...

.... လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းနှှင့််း အသွင့်းကူ်�ထောဖြပံ့းင့်း�ထော�� အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း အချန်း�
က်ဏ္ဍမ်းျး�စွ်းပံ့ါဝင့်းထောန်�ပီံ့� အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ� စ်တင့်းချျနု်းတငွ့်း အသက်းက်ယ်းတင့်းထော��
ဆု�င့်း�း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�ချျ�န်း လအူမ်းျး�အတကွ်း ပံ့�မ်းဆ့��လု�အပံ့းထောသးအ�းဖြ�စ်းသည်း။

.... ကု်� လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း �ပုံ့�င့်းခွျင့််းမ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း အက်ျပံ့းအတည်း� 
က်းလတစ်းထောလ့းက်း လတူစ်းဦး�၏ အခွျင့််းအထော��နှှင့််း �ပုံ့�င့်းခွျင့််းမ်းျး�ကု်� ထောတးင့်း�ဆု��းတငွ့်း မ်း
�ုှမ်းဖြ�စ်းလု�အပံ့းသည်း။

…. က် တး�ှည်းခ့ျ ထောဖြ��ှင့်း�န်ည်း�မ်းျး�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်း�န်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�နှှင့််း ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးချ�်�
သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ 

…. (�န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၊ �ှးထော�ွဖြချင့်း�နှှင့််း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း� လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းး) သည်း 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�နှု�င့်းသည်း သု� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ 

.... ကု်� လက်းန်က်းအဖြ�စ်းလည်း� အသ့��ဖြပံ့��က်သည်း- သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း
ကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�နှှင့််း မ်းဟ�တးမ်းမှ်းန်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး�က် �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း��ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�
အဝု�င့်းး�မ်းျး�ကု်� အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�မု်းကု်� ဆ့��ရှုရ့ုို�ထောစ်မ်းည််း ကု်�ုယ်းမ်းျး�ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� အက်ျပံ့းအတည်း� ထောဖြမ်းးက်းဖြမ်းး�
စွ်းတငွ့်း သတးမှ်းတးထော�းး��တးချ�်သည်း။

.... ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှထောသး က်းကွ်ယ်းမု်းတငွ့်း 
အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်�န်း ကု်�ုယ်းတစ်းချ�အဖြ�စ်း ရှုရုိုဖြမ်းင့်းသင့််းသည်း။ 

လတူစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်သည်း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�၏ အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�
နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�ကု်� အဆက်းမ်းဖြပံ့တး ချျမှ်းတးထောန်�က်�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့��း၌လည်း� ဖြချး�န်း�မု်းမ်း�ုှပံ့ါ။ အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း��သူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ 
�ပုံ့�င့်းခွျင့််းမ်းျး�နှှင့််း ခ့ျစ်း�ပုံ့�င့်းခွျင့််းမ်းျး�ကု်� သု�ပီံ့� အသ့��ချျ�န်းနှှင့််း ၎င့်း�တု� ကု်� �ုခုျ�က်းထောစ်မ်းည််း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�
တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းချျမှ်းတး�န်း မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသးသတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါးယ်းဖြပံ့ည််း
ဝစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း��ုှနှု�င့်း�န်း လု�အပံ့းပံ့ါသည်း၄။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်း
ဖြချင့်း�၏ အက်ျ�ု�ဆက်းအဖြ�စ်း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�သည်း 
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� ဆ့��ရှုရ့ုို�နှု�င့်း�ပီံ့� အပံ့ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော��န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�
ကု်� အး�ထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�သည်း က်ျး�/မ်း အထောဖြချဖြပံ့�အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့မု်း၊ လူက်�န်းကူ်�မု်း 

၄ အ�ည်းအထောသွ�နှှင့််း တးဝန်းခ့ျမု်းဆု�င့်း�း အထောဖြချခ့ျ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း စ့်အဆင့််းအတန်း� CHA Alliance၊ Group URD၊ နှှင့််း 
Sphere ပံ့ထော�း�ျက်းတု�၏ ၂၀၁၄ ချ�နှှစ်းတငွ့်း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်း။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�
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သု� မ်းဟ�တး လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�ကု်� က်န် ်းသတးမု်းမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း အဖြချး�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်း
မ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။  အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း��သူမ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�၏ အချျက်းအဖြချးက်ျမု်းကု်� အသုအမှ်းတးဖြပံ့�ထောသးးလည်း�၊ လသူး�ချျင့်း�
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���းလ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး��က်း�တငွ့်း လသ့ူ��မ်းျး�၊ စ်န်စ်းက်ျ�ပီံ့� �့�စ်ည်း�မု်း�ုှထောသး ချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းမ်းျ�ု� မ်း�ုှဖြချင့်း�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း��
ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်းး�၊ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းသး�မ်းျး�နှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ကွ်းဟချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အထောလအ်�
မ်းျး� �လဒီးဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ 

၎င့်း�ကု်�ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း��န်း ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�သည်း န်ယ်းပံ့ယ်းနှှစ်းချ��ုှ ကွ်းဟချျက်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်း
ထောဖြ��ှင့်း��န်း �ည်း�ွယ်းသည်း - 

1. မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ဖြမ်းိင့််းတင့်းထောပံ့�
�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု�  မ်းည်းသု�  လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းပံ့ါသလ�။

2. �ု� ထောန်းက်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်စ်ဉ်းး က်ွနှး�ပံ့းတု� သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း အနှတ�းယ်း
မ်းျး� ပုံ့�မ်းဆု��ထောစ်ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု�  မ်းည်းသည််းန်ည်း�လမ်းး�ဖြ�င့််း ဖြပံ့�လ�ပံ့းသင့််းပံ့ါသလ�။ 

ဤလမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်း�န်း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ လက်း�ုှ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� အး�ထောက်းင့်း�ထောအးင့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�
နှု�င့်း�ပီံ့�၊ �ု�မှ်းတစ်းဆင့််း ၎င့်း�တု�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းနှှင့််း ပုံ့�မု်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း အဖြပံ့န်းအလှန်း
ဆက်းသွယ်းနှု�င့်း�ပီံ့� က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှထောသး ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး� ချျလးနှု�င့်းမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီ
ယ်းမ်းျး၊ အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း အစု်���က်�သု်� ထောသး ထောဒီသဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း ဤကု်စ်စအတွင့်း� မ်း�ုှမ်းဖြ�စ်းအချန်း�က်ဏ္ဍမှ်း ပံ့ါဝင့်းထောန်�ပီံ့� နှု�င့်းင့့်တက်း 
လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လုပံ့း�ှး�သူမ်းျး�သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း ယ့်��က်ည်း
မု်းတည်းထောဆးက်းဖြချင့်း�ဖြ�င့််း �ု�ဝင့်းထော�းက်းခွျင့််းကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း တးဝန်း�ုှပံ့ါသည်း။  သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း သတင့်း��လှယ်း�န်း၊ ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတးဆု�င့်း�း စု်���ုမ်းးပူံ့ပံ့န်းမု်းမ်းျး�ကု်� 
တင့်းဖြပံ့�န်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းမ်း��ုှသူမ်းျး��့ ဆက်းသွယ်းနှု�င့်း�န်း လ့�ဖြခ့ျ�သည််း 
ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းတစ်းချ�ကု်� �န်းတီ�ထောပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း “�ျန်းထောဖြ�သူ” သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူ
အဖြ�စ်း အချန်း�က်ဏ္ဍတစ်းချ�မှ်း ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ အဆု�ပံ့ါ မု်း��ျူ�မ်းျး�နှှင့််း ကု်�ုယ်းမ်းျး�တငွ့်း လမ်းး�ညွှနှ်း�း�
သည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း ထောဒီသ
တငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ မူ်းလဇူးစ်းဖြမ်းစ်းကု်� 
ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးနှု�င့်း�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောပံ့် ၎င့်း�တု�၏ သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�
ကု်� ထော�းး��တးနှု�င့်းက်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� �ယ်း�ှး�
�န်း သု� မ်းဟ�တး ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်�န်း အဆု�ပံ့ါ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� တည်းထောဆးက်း
ထောပံ့�မ်းည်း သု� မ်းဟ�တး အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်မ်းည််း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း �က်း�ဝင့်း
ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးနှု�င့်းမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ 

လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ့်း ထောဒီတးစ်�ထောဆးင့်း�ဖြချင့်း�၊ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း တည်းထောဆးက်းဖြချင့်း�နှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�ထောသး 
ပံ့ရုို���မ်းးထော��ဆွ��န်း ကု်�ုယ်းမ်းျး�၏ န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်မ်းျး� ပံ့ါ၀င့်းသည်း - �ု�ကု်�ုယ်းအး�လ့��ကု်� အ�မ်း�တမ်းး� က်ျ�ု�
ထော�က်းင့်း�ဆက်းစ်ပံ့းထော�းးဖြပံ့သင့််းသည်း။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�



12

၎င့်း�က် သင့််းအတကွ်း ဘာယ်းလု�အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှပံ့ါသလ�။ 

မီျားဒီီယ်ာများျာ�အပ်ါအဝင်းး လူသာ�ချျင်းး�စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မုျား
�့�င်းးရာာနှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေရာ�ရာာ လ�ပ်းဂေ�ာင်းးသူ
အာ�လံ��သည်းး ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ
�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း တု��တက်းထောစ်�န်းဖြ�စ်းထောစ် သု� မ်းဟ�တး 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လ�ူ�အထောပံ့် တးဝန်းခ့ျမု်း�ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျး
ထောစ်�န်းဖြ�စ်းထောစ် သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်း
သထောဘားထောပံ့ါက်းဖြချင့်း�မှ်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး���ုှမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။

 ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�က် ဘာယ်းသူထောတအွတကွ်းပံ့ါလ�။
သတင့်း�အချျက်းအလက်း မ်း့ထောဝ�န်းနှှင့််း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း��သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�နှှင့််း �ုထောတ့ဆက်းဆ့သည််း သက်းဆု�င့်းသူအမ်းျး�အဖြပံ့း�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်�န်း ဤလမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�ကု်� 
ထော��ဆွ��း�ပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�သည်း ၎င့်း�တု� ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းယ်နှတ�း�ကု်� လည်းပံ့တးသည််း အ�့�အစ်ည်း�၊ ၎င့်း�
တု�၏ က်ဏ္ဍအလု�က်း အစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး�နှှင့််းအတ ူ�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့ထော�� လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�
ကု်� လ�ပံ့းထောဆးင့်းသည််း ထောအ�ျင့်းစီ်၊ ထောဒီသနှတ� ထော�ဒီီယု်� အသ့လငှ့််းဌားန်၊ �ပံ့း�ွးအထောဖြချဖြပံ့� အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�
ထော�� လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းသည််း သရို�ပံ့းထောဆးင့်းမ်းျး�၊ ကြီးကီ်�မ်းး�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� အသုပံ့ည်း
ထောပံ့� အစီ်အစ်ဉ်းးပံ့ါ�ုှထောသး အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း� ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း။

လက်းထောတတ့ွတငွ့်း ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့မု်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်
သူတု�င့်း� သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျချ�်�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�
နှှင့််း ဆက်းသွယ်းထော��ဗျူျူဟးမ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းသည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းထောစ်�န်း 
ထောဒီသနှတ�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ��တးလ�ပံ့းထောပံ့�သူတု�င့်း�နှှင့််း ၎င့်း�တု� ၏ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတ့
ဆက်းဆ့ထော��ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�မု်း၊ ��ဏ်းသုက်ား၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�မု်း၊ တးဝန်းခ့ျမု်း၊ �ုခုျ�က်းခ့ျချ�်�ထောသး 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ပံ့ါဝင့်းမု်းနှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်းနှု�င့်းမု်း ကု်� လ�ပံ့းင့်န်း�တု�င့်း�၌ �ည််းသွင့်း��န်း 
လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်သူတု�င့်း�အတကွ်း အထော�းက်းအပ့်ံ့ဖြ�စ်းထောအးင့်း ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��း�ဖြချင့်း�
ဖြ�စ်းသည်း။

အက်ျပံ့းအတည်း�ဒီဏ်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�းတငွ့်း သင့်း၏�း�ူ�ထောန်�း 
မ်းည်းသု� ပံ့င့်း�ုှထောစ်က်းမူ်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ
�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းသည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း၏ ဖြခ့ျ�င့့်�အ�ည်းအထောသွ�ကု်� 
အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတငွ့်း� လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူအး�လ့��၏ တးဝန်းဖြ�စ်းသည်း။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�
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မီျားဒီီယ်ာများျာ� အပ်ါအဝင်းး လူသာ�ချျင်းး�စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မုျား�့�င်းးရာာ
နှှင်း်း အဖြချာ� သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေရာ�ရာာလ�ပ်းဂေ�ာင်းးသူ
အာ�လံ��တွင်းး မ်း�ည်း�ွယ်းဘာ��ုခုျ�က်းမု်းမ်းျး�ကု်� က်းကွ်ယ်း�န်းနှှင့််း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လ�ူ�မ်းျး��က်း� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�
ခွျင့််းနှှင့််း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ပံ့ါဝင့်းမု်းကု်� ဖြမ်းိင့််းတင့်း�န်း ၎င့်း�တု�၏ချျဉ်းး�က်ပံ့းပ့ံ့�
မ်းျး�နှှင့််း အစီ်အစ်ဉ်းးဒီီဇုူး�င့်း�မ်းျး�ကု်� ချျနု်းည်ိုနှု�င့်းစွ်မ်းး��ုှ�က်သည်း။

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းအနှတ�းယ်းမ်းျး� (လ�ပံ့း�က့်
သတင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တး
ပံ့င့်းဖြချင့်း�) ပံ့ါဝင့်း�ပီံ့� အဖြချး�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်း
မ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ အချန်း�
က်ဏ္ဍကု်� ထော�းးဖြပံ့သည််း က်ာကွ်ယ်းဂေစာင်း်းဂေရှှာာက်းဂေရာ� အစ�အ�့ဲ 
သ့�များဟ�တး က်ာကွ်ယ်းဂေစာင်း်းဂေရှှာာက်းဂေရာ� မ့ျားတး�က်းများျာ� မှ်း ဖြပံ့�လ�ပံ့း
ထောသး ထောစ််စ်ပံ့းထောသချျးသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့း
ထောလလ်းချျက်းတစ်းချ�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� နှု�င့်းင့့်ထော��
နှှင့််း လ�ူ�ကု်� လမှ်းး�မု်း���ုန်း�ချျ�ပံ့း�န်း လက်းန်က်းအဖြ�စ်း အသ့��ဖြပံ့�
ထောသး က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အထောဖြချအထောန်�ပံ့းတစ်းချ�၌ ယ်ချင့်း�က်း ပုံ့�
အထော��ကြီးကီ်�လးထော�က်းင့်း� ဖြပံ့သပံ့ါသည်း။

လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�ကု်� လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းတငွ့်း� မ်းည်းသည််းထောန်�း၌မ်းဆု� 
အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း�ပီံ့� �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းမု်းဆု�င့်း�း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�နှှင့််းလည်း� သက်းဆု�င့်းပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�တု�  လ�ပံ့း
နှု�င့်းသည်းမ်းျး�မှ်းး - 

 � လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းနှှင့််း မီ်းဒီီယ်းအစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး�၏ ဒီီဇုူး�င့်း�ကု်� အသုထောပံ့�နှု�င့်းသည်း

 � အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�းတငွ့်း ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း

 � �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတထ့ောစ််စ်ပံ့းမု်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်
နှု�င့်းသည်း

 � တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်း ယ်နှတ�း�မ်းျး�အတကွ်း ဒီီဇုူး�င့်း�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း 

 � ပံ့�ုတးသတးမ်းျး��့ ထော�းက်း�ုှထော��လ�ပံ့းင့်န်း�သည်း လူမ်းျး�ကု်� �ပံ့းထောလးင့်း� အနှတ�းယ်းမ်းဖြ�စ်းထောစ်
ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်နှု�င့်းသည်း

 � က်ဏ္ဍအလု�က်း သု� မ်းဟ�တး က်ဏ္ဍထောပံ့ါင့်း�စ့်� ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းမ်းျး�၊ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း ထောစ်းင့််း
�က်ည််းဖြချင့်း�နှှင့််း ထောစ်းင့််း�က်ည််း၍ ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း ထောလက််ျင့််းချန်း�မ်းျး�အတကွ်း ထောဒီတး
စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�ထော�� ကု်�ုယ်းမ်းျး� �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်း�န်း သု� မ်းဟ�တး အချျနု်းနှှင့််းတထောဖြပံ့�ညီ်ဖြ�စ်းထောစ်�န်း ထော�းက်းပ့်ံ့
ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�



သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး� ဆု�သည်းမှ်းး ဘားကု်�ဆု�လု�ပံ့ါသလ�၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�သည်း 
အက်ျပံ့းအတည်း�နှှင့််း �င့်းဆု�င့်း�က့်�ထောတ�့ချျနု်းတငွ့်း မ်းည်းသု� တ့� ပြဖြပံ့န်းပံ့ါသလ�။

သတင့်း�အချျက်းအလက်းသည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�၏ မ်း�ုှမ်းဖြ�စ်း အစု်တးအပုံ့�င့်း�တစ်းချ� ဖြ�စ်းသည်း၊ ၎င့်း�သည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်း
ကု်� ထောလျးပ်ံ့ါ�သက်းသးထောစ်�န်း အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�နှု�င့်း�ပီံ့� လက်း�ုှ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� အသစ်း�န်းတီ�နှု�င့်းသည်း သု� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ဖြမ်းင့်းသးထောအးင့်း
ထောဖြပံ့းဖြပံ့�လ့င့်း -

သ့ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းတငွ့်း� တု�က်းခုျ�က်းမု်းတစ်း
ချ�ကု်� တ�း�မ်း့တထော�� ထောမ်း့းးလင့််းချျက်းဖြ�င့််း 
အမ်းျ�ု�သမီ်း�တစ်းဦး�က် ရုို�က်းကူ်��း�သည်း။ 

လနူ်ည်း�စ်�တစ်းစ်�မှ်း အ�့�ဝင့်းတစ်းဦး�သည်း ပံ့ဋုိပံ့က်ာ
န်ယ်းထောဖြမ်းမှ်း �ွက်းခွျး�န်း ထောဘာ�က်င့်း�ထောသး လမ်းး�မ်းျး�
အထော�က်းင့်း� ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�သည်း။ 

အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�နှှင့််း က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�အတကွ်း 
ခုျ�လု့�းထောန်�းတစ်းချ�ကု်� ချျ�ီဖြမ်းိင့််းအး� ထောပံ့�သည််း/ဖြမိ်းင့််း
တင့်းသည််း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း ပုံ့� စ်းတစ်းပံ့�ဒီးကု်� လငူ့်ယ်း
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အ�့�တစ်းချ�မှ်း အမ်းျး�သု မ်း့ထောဝ
�း�သည်း။ 

မု်းသး�စ်�တစ်းစ်�သည်း ယ့်��က်ည်း�သည််း�င့်း�ဖြမ်းစ်း 
တစ်းချ�မှ်း ��ုှလးသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� 
အထောဖြချခ့ျ၍ ထောဘာ�အနှတ�းယ်း ဖြ�စ်းထောပံ့် ထောလ�ုှ်တတးသည််း 
ထောဒီသတစ်းချ�တငွ့်း ဆက်းလက်းထောန်�ု�င့်း�န်း ဆ့��ဖြ�တး
လု�က်းသည်း။ 

အသံ��ဝင်းးဂေသာအချျက်းအလက်းများျာ�က့်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�စွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�မုျားက် လူပ်��့ု�လးများျာ�အာ� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�စွာရ့ှှာဂေနဂေစရာနး ကူ်ည်းဂီေပ်�ဖြချင်းး� သ့�များဟ�တး ၎င်းး�
တ့�၏အခွျင်း်းအဂေရာ�များျာ�ဂေတာင်းး��့�ရာနး ပ်ံ်ပ့်��ကူ်ည်းဖီြချင်းး�ဖြ�င်း်း အဖြပ်�သဂေ�ာဂေ�ာင်းးဂေသာ သက်းဂေရာာက်းမုျားတစးချ� ရ့ှှာန့ှ�င်းးပ်ါက် သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစးအတွင်းး� ဤ

အဖြပ်နးအလှနးတံ� ပြဖြပ်နးမုျားများျာ�သည်းး ဖြ�စးဂေပ််ပ်ါသည်းး။ 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း� 14



သု� ထောသးးလည်း� ဤအဖြပံ့န်းအလှန်းတ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းမ်းျး�သည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်း အသစ်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်
နှု�င့်းသည်း သု� မ်းဟ�တး �ုှ�ပီံ့�သး�အ�းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။

အချျ�ုထောသးအချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝသည််း
အချါတငွ့်း အ�ုခုျ�က်းမ်းခ့ျနှု�င့်းဖြ�စ်းထောစ်�ပီံ့� အမ်းျ�ု�သမီ်း� 
သု� မ်းဟ�တး ရုို�က်းကူ်�သူမ်းျး�အး� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ဖြချင့်း�
သု�  ဦး�တည်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။

အက်ယ်း၍ ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�
တတးမု်း န်ည်း�ပံ့ါ�ချ�်ပံ့ါက် လငူ့်ယ်းအ�့�အစ်ည်း�
သည်း ခုျ�လု့�းထောန်�း၏ တည်းထောန်�းကု်� ဒီ�စ်ရုို�က်းမု်း
က်ျူ�လနွ်းသူမ်းျး�အး� အမု်းမ်း�်အမှ်းတးမ်း�် ထော�းးဖြပံ့မု်း
သလု�ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်း�ပီံ့� �ု�ထောန်�းတငွ့်း ထောန်�ု�င့်းလျက်း�ုှ
သည််း အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�နှှင့််း က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�အး� 
ကြီးကီ်�မ်းး�ထောသး ထောဘာ�အနှတ�းယ်းအတငွ့်း�သု�  တနွ်း�ပုံ့�
မု်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ သု� မ်းဟ�တး အတည်းမ်းဖြပံ့��ထောသ�
ထောသး သု� မ်းဟ�တး အချျနု်းနှှင့််း တထောဖြပံ့�ညီ်မ်းဟ�တးထောသး 
အချျက်းအလက်းထောဟးင့်း�မ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝမု်းဖြချင့်း�ဖြ�င့််း 
အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�အး� မ်းလ့�ဖြခ့ျ�ထောသးထောန်�းတငွ့်း ခုျ�လု့
�န်း တု�က်းတနွ်း�မု်းသလု� ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။

လနူ်ည်း�စ်�တစ်းစ်�၏ အ�့�ဝင့်းမ်းျး�သည်း လပုံ့း�ှး�
သွး�လး�န်း ထောဘာ�က်င့်း�ထောသးလမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�
ကု်� ထောဆွ�ထောနှ�ွချျနု်းတငွ့်း �န်းလု�ထောသးအ�့�အး� ခွျ�ဖြချး�
ထော�းးဖြပံ့သည််း အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းသုလု�က်း
ဘာ� ထော�းးထောပံ့�လု�က်းမု်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

မု်းသး�စ်�တစ်းချ�သည်း ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�ထောသးးလည်း� 
အဆ့��သတးတငွ့်း အး�ကု်��ယ့်��က်ည်း၍မ်း�နှု�င့်း
သည််း �င့်း�ဖြမ်းစ်းတစ်းချ�မှ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ကု်� အထောဖြချခ့ျက်း အနှတ�းယ်းလမ်းး�ထော�က်းင့်း�ထောပံ့်တငွ့်း 
ဆက်းထောန်�န်း ထော�ွ�ချျယ်းမု်းထောန်နှု�င့်း�ပီံ့� တ�း�ဝင့်းအထော��
ထောပံ့်သတုထောပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� လျစ်းလျူရှုရုိုမု်းလု�က်းနှု�င့်း
ပံ့ါသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ�က့်� က့်�င်းးတွယ်းဂေဖြ�ရှှာင်းး�ရာနး ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားများျာ�က် �ာဖြ�စးဂေ�က်ာင်းး�၊ �့�ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်း
မုျားများျာ�တွင်းး များည်းးသူက် �့ခ့ျ�က်းအလွယ်း�ံ��ဖြ�စးဂေ�က်ာင်းး�နှှင်း်း ယ်င်းး�ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားများျာ�၏ ဖြ�စးန့ှ�င်းးဂေဖြချက့်� ဂေလ့ာခ်ျျရာနး များည်းးသ့�ဂေသာ စွများး�ရာည်းးများျာ�ရ့ှှာ

ဂေ�က်ာင်းး�က့်� နာ�လည်းးရာနး လ့�အပ်းပ်ါသည်းး။ 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း� 15
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လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� အသ့��ဖြပံ့��ပံ့ါမ်းလ�။
ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�ကု်� တစ်းချ�ချျင့်း�စီ် သီ�ဖြချး�အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသည််း မု်း��ျူ� ထောလ�ချ�ဖြ�င့််း �့�စ်ည်း��း�သည်း။ 
မု်း��ျူ�မ်းျး�တငွ့်း ကု်�ုယ်းမ်းျး�နှှင့််း န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ပံ့ါ�ုှထောသး ထောန်းက်းဆက်းတွ� ချ�နှှစ်းချ� တွ�လျက်းပံ့ါဝင့်းထောန်�ပီံ့� မု်း�
�ျူ�အထော�က်းင့်း�အ�းတစ်းထောလ့းက်း တုက်ျထောသးထောန်�းမ်းျး�တငွ့်း အချျင့်း�ချျင့်း� ချျတုးဆက်း�း�သည်း။ 

မ့ျား��ျး� ၁ -  စတင်းးဖြချင်းး� - ပ့်�မ့ျား�လံ�ဖြခံျ�ဂေ��က်င်းး�သည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစးများျာ� တည်းးဂေ�ာက်း
ရာာတွင်းး �ယ်းသူက်၊ �ာဂေ�က်ာင်း်းနှှင်း်း �ယ်းလ့� ပ်ါဝင်းးခွျင်း်းရာန့ှ�င်းးပ်ါများလဲ။ ဤသင့်းချန်း�စ်းသည်း အဓုိက်
အသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�၊ ထောမ်း�ထောလထ်ောမ်း���ုှသည််းထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� ပံ့ါ၀င့်းသည််း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းတစ်းချ�ဖြ�စ်း�ပီံ့� သင့််း
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း �ည်းမှ်းန်း�ချျက်းမ်းျး�အထောပံ့်အထောဖြချခ့ျ၍ မု်း��ျူ� ၂၊ ၃ နှှင့််း ၄ကု်� အသ့��ဖြပံ့��န်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�
ပံ့ါသည်း။ သင့်းသည်း လက်း�ုှ မု်း��ျူ� ၁ ကု်��တးထောန်ပံ့ါသည်း။

မ့ျား��ျး� ၂- က်ွနှး�ပ်း၏ လ�ပ်းက့်�င်းးမုျားနည်းး�လများး�များျာ�က့်� လ့�က်းဂေလျာည်းဂီေ�ွဖြ�စးဂေအာင်းးဖြပ်�လ�ပ်းဖြချင်းး�ဖြ�င်း်း 
ပ့်�မ့ျား�လံ�ဖြခံျ�ဂေ��က်င်းး�ဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစးအတွက်း က်ွနှး�ပ်း များည်းးသ့�  ပ်ါဝင်းးကူ်ည်းန့ီှ�င်းး
ပ်ါများလဲ။  ဤ မု်း��ျူ�သည်း သင့််းလ�ပံ့းင့်န်း�တွင့်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်း
သွယ်းထော��ဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်း
�န်းနှှင့််း �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်�န်း ထောဖြ��ှင့်း�ချျက်းမ်းျး�အး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ မု်း��ျူ� ၂ တွင့်း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း တးဝန်းခ့ျမု်း �ုှထောစ်�န်း အဓုိပံ့ါါယ်းဖြပံ့ည််းဝထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� 
အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းနှှင့််း အထောက်းင့်း�ဆ့��အထောလအ်က်ျင့််းမ်းျး�ကု်� �က်ည််းရှုရုိုနှု�င့်းသည်း။ ၎င့်း�သည်း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတ့ဆက်းဆ့ထော�� လုပံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�၊ ဖြ�န် ်းထောဝမု်း၊ တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းယ်နှတ�း�မ်းျး�နှှင့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း မ်း့ထောဝဖြချင့်း�နှှင့််းဆက်းစ်ပံ့း၍ ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် အးရ့ို� စု်�က်း 
သည််းအဖြပံ့င့်း ကွ်�ဖြပံ့း�ဖြချး�န်း�ထောသး ချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းမ်းျး�မှ်း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးနှု�င့်းထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်း
မု်းမ်းျး�ကု်� �က်ည််းရှုရုိုပံ့ါသည်း။  လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လုပံ့း�ှး�သူမ်းျး�သည်း က်းကွ်ယ်း
ထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော��ကု်� လ�ပံ့းင့်န်း�တု�င့်း�၌ �ည််းသွင့်း�ပံ့ါဝင့်းထော�� အထောဖြချခ့ျမူ်းမ်းျး�နှှင့််း အ�ပုံ့�င့်း အသုအမှ်းတးဖြပံ့�
မ်းည်းဖြ�စ်း�ပီံ့� အဖြချး� လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု� ၏လ�ပံ့းင့်န်း�အတကွ်း အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်မ်းည််း 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွက်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�နှှင့််း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�
ထောဆးင့်း�ွက်း�းတငွ့်း လယွ်းကူ်ထောချျးထောမ့်းထောစ်မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။

မ့ျား��ျး� ၃- သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ�အာ� ဂေလျာခ်ျျဖြချင်းး� - သံ��သပ်း
ဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး  ဤမု်း��ျူ�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်း
မ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျထောပံ့�မ်းည််း လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�သတးမှ်းတး�န်း သင့််းအး� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�
ဟစ်န်စ်း၏ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတစ်းချ� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�
ပံ့ါသည်း။ ပံ့�မ်းအပုံ့�င့်း�သည်း သင့််းအထောဖြချအထောန်တွင့်း �ုှထောန်သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�န်းအတကွ်း အသ့��ဝင့်းထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်�စ်ည်း�
�း�သည််း မူ်းထောဘားင့်းတစ်းချ�အတကွ်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။ ဒီ�တုယ်အပုံ့�င့်း�သည်း သင့််း�ည်းမှ်းန်း�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း 
က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းအထောပံ့်အထောဖြချခ့ျ၍ သ့��သပံ့းထောလလ်းမု်းနှှင့််း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� စ်�စ်ည်း��းတငွ့်း အထော�းက်းအကူ်
ဖြ�စ်းထောစ်�န်း လမ်းး�ညွှနှ်းတစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�၊ အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ လသူး�
ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�၊ အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော�� က်ွမ်းး�က်ျင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း 
သင့်း၏လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ထောပံ့်မူ်းတည်း၍ ဤက်ဏ္ဍကု်� ကွ်�ဖြပံ့း�စွ်းအသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။ 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�
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ဤမု်း��ျူ�သည်း လက်းန်က်းကု်�င့်းပံ့ဋုိပံ့က်ာ၊ ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောန်�ု�င့်းမု်း၊ သဘားဝ သု� မ်းဟ�တး �းသီဥတ� ထောဘာ�ဒီ�က်ာ 
သု� မ်းဟ�တး အဖြချး�အက်ျပံ့းအတည်း�ဖြ�စ်း�ပံ့းတငွ့်း အက်ျပံ့းအတည်း�ကု်�ယ်းတု�င့်းထော�က်းင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး� �က့်�ထောတ�့သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် အးရ့ို� စု်�က်း�း�သည်း။

မ့ျား��ျး� ၄- �့ခ့ျ�က်းမုျားက့်� ဂေလ့ာခ်ျျဖြချင်းး� - အ ဂေရာ�ဂေပ််အဂေဖြချအဂေနများျာ�တွင်းး မီျားဒီီယ်ာနှှင်း်း သတင်းး�ဂေ�ာက်းများျာ�
အတွက်း လများး�ညှွှနးချျက်း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� အ�့�ဝင့်းမ်းျး�
အး� ၎င့်း�တု�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်းနှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ အသ့မ်းျး�ကု်� ပုံ့�
က်ျယ်းက်ျယ်း�က်း��ထောစ်�န်းအတကွ်း သတင့်း�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�၊ ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�၊ ရုို�က်းကူ်�ဖြချင့်း�၊ ဓိးတးပ့ံ့�ရုို�က်းဖြချင့်း� 
သု� မ်းဟ�တး ည်ိနှုှ�ငု့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�က်�သု်� ထောသး လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�တငွ့်း ထောစ််စ်ပံ့းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသည််း သတင့်း�ထော�းက်း
မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းက်ွမ်းး�က်ျင့်းပံ့ည်း�ှင့်းမ်းျး�နှှင့််း အထော�က်းင့်း�အ�း�န်းတီ�သူမ်းျး�အတွက်း အ့ဝင့်းခွျင့်းက်ျဖြ�စ်း
ထောအးင့်း ဤမု်း��ျူ�ကု်� �န်းတီ��း�ပံ့ါသည်း။ ဤမု်း��ျူ�သည်း သတင့်း�ထော�းက်း က်ျင့််းဝတးမှ်း ထောစ််ထောဆးးမု်း�ယူ်၍ 
အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး� �င့်းဆု�င့်းထောန်�ထောသး �ုခုျ�က်းလယွ်းသည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း အနှတ�းယ်း
ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�လးဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�ှး��န်း �ည်း�ွယ်းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�း�န်းတီ�မု်းဆု�င့်း�း အထောဖြချခ့ျက်ျထောသး
ချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းကု်� လက်းခ့ျက်ျင့််းသ့��ပံ့ါသည်း။

မု်း��ျူ�တစ်းချ�စီ်မှ်း သင့်း��ုှနှု�င့်းထောသးအ�းကု်� န်း�လည်း�န်း ပုံ့�မု်း�န်က်းန်�ထောသးထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� ဆက်းလက်း�တးရုိုပံ့ါ။ 
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�

မိျား�ဂျူး�း� ၂ ခြုံ�ံ�ငံ်း�သံို��သိုပ််��က်် - ပိ်�မိျား�နော��က်င််း�သိုည့််း သိုတွဲင််း�
အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲင်ဲ်း� သိုင်း့်တွဲင်း့်
နောလုံ�ာက််ပ်တ်ွဲနောသိုာ လုံ�ပ််င်း��်နောဆာင််းရဲက်် နောရ� �ည််း�
လုံမ်ျား�များ�ာ�ခြုံ�င်း့် ပ့ံ်ပိ်��နောပ်�ပံ်�

�့ခ့ျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�နှှင်း်း �့ဂေတ�့က်း�ံသည််းးအချါ က်ွနှး�ပ်းတ့�သည်းး အ�ယ်းဂေ�က်ာင်း်း 
ဂေ��က်င်းး�ဂေရာ�က့်� အခြိမဲျား�က်ည််းးရှု�ုသင်း်းပ်ါသလဲ။
လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�
သူမ်းျး�သည်း က်းကွ်ယ်းထော��ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�မု်းကု်� လ�ပံ့းင့်န်း�တု�င့်း�၌ �ည််းသွင့်း��န်းနှှင့််း ပံ့ရုို���မ်းးထော��ဆွ�ဖြချင့်း�ကု်� ပုံ့�မု်း�
လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း��ပီံ့� တးဝန်းခ့ျမု်း �ုှထောစ်ထော��နှှင့််း ကု်�က်းညီ်သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့မု်း၊ 
ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ပံ့ါဝင့်းမု်းနှှင့််း တးဝန်းခ့ျမု်းတု� ကု်� တု��ဖြမ်းိင့််း�န်း �ည်း�ွယ်းထောလ�ုှ်သည်း။ သု� ထောသးး �ည်း�ွယ်းချျက်းထောက်းင့်း�
�ုှ�း�ထောသး ပံ့န်း�တု�င့်းမ်းျး�ဖြ�င့််းပံ့င့်း က်ွနှး�ပ်းတ့�  အလ�ပ်းလ�ပ်းက့်�င်းးပံ်� က် လတူစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်နှှင့််း လ့အ�့�အစ်ည်း�
အတကွ်း အနှတ�းယ်းနှှင့််း ထောဘာ��န်း တု��မ်းျး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း သု� မ်းဟ�တး ထောလ့းခ်ျျနှု�င့်းသည်းကု်�လည်း� သတုဖြပံ့�မု်း
�န်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်းပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း�က် အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�ထောသးးလည်း� လမူ်းျး� �ွင့််းဟထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း�၊ စု်���ုမ်းးမု်း
မ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အစ်ည်း�အထောဝ�မ်းျး� တက်းထော�းက်းဖြချင့်း� မှ်းတစ်းဆင့််း ပံ့ါဝင့်းမု်း တု��မ်းျး�လးဖြချင့်း�
က်လည်း� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��န်းနှှင့််း ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်�န်း လု�အပံ့းသည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း တွ�လးတတးသည်း။ 

�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ဦး�ထောဆးင့်းသည််း ထောဒီသဆု�င့်း�း ချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းမ်းျး�အတကွ်း မ်း�ုှမ်းဖြ�စ်းလု�အပံ့းထောသး 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� အထောဖြချဖြပံ့� က်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�သည်းလည်း� ထောဘာ�အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း တွ�လးနှု�င့်း
ပံ့ါသည်း။ က်ွနှး�ပံ့းတု�သည်း ဤက်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း ဒီီဇုူး�င့်း�ဆွ�က်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�
�န်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� အ�့�ဝင့်းမ်းျး�ကု်� ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�န်း
နှှင့််း ထောလျးပ်ံ့ါ�သက်းသးထောစ်�န်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်� ကူ်ညီ်သည််းအချန်း�က်ဏ္ဍမှ်း ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 
ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း ထောဒီသတငွ့်း� ထော�ဒီီယု်�ဌားန်မ်းျး�မှ်း န်း�ဆင့်းသူမ်းျး�အး� ၎င့်း�တု�၏ အဖြမ်းင့်းမ်းျး�၊ စု်���ုမ်းးမု်းမ်းျး�
နှှင့််း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� ထောလလုုင့်း�မှ်း တု�က်းရုို�က်း��တးလှင့််း ��န်း�ထောချ်ဆု�မု်း အစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး�တွင့်း ပံ့ါဝင့်းစ်�စ်ည်း�
ထောပံ့�ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�ကု်� ထောတ�့မ်းျး�သည်း။ �့�န်း�့ချါ ၎င့်း�တငွ့်း အကူ်အညီ်ထောပံ့�ထော�� ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�မု်းမ်းျး�အထောပံ့် လ�ူ�
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ထောဝ�န်းမု်းမ်းျး�လည်း� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း၊ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း လ့�ထောလးက်းထောသး အထော�းက်းအပ့်ံ့ မ်း
��ုှသည််း အထောတအ့�က့်�မ်းျး�၊ အကူ်အညီ်မ်းျး� အလနွ်းထောန်းက်းက်ျမှ်း ထော�းက်းလးဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး မ်း့မ်း့တတ 
ဖြ�န် ်းထောဝမု်း မ်း�ုှဖြချင့်း� အထောတအ့�က့်�မ်းျး�လည်း� ပံ့ါဝင့်းလးနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ အက်ယ်း၍ တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းကု်� မ်းည်းသု� စီ်စ်ဉ်းး
�း�ပ့ံ့� နှှင့််း အထော��ကြီးကီ်�ထောသးအချျက်းမှ်းး တစ်းဆက်းတည်း� ဘားပံ့ါဝင့်းထောန်ပ့ံ့�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ အတငွ့်း�က်ျက်ျ
အဖြမ်းင့်းမ်းျး� ထောပံ့�အပံ့း�န်း က်ွမ်းး�က်ျင့်းသူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး န်း�လည်းတတးက်ွမ်းး�သူမ်းျး�ပံ့ါ၀င့်းဖြချင့်း�မ်း�ုှဘာ� ��တး
လငှ့််းပံ့ါက် အဆု�ပံ့ါပ့ံ့�စ့်မ်းျး�သည်း မ်းလု�လး�အပံ့းထောသး ဆန် ်းက်ျင့်းဘာက်းအ�းမ်းျး�နှှင့််း မ်းယ့်��က်ည်းမု်းကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်
ထောစ်သည််း ဆု��က်ျ�ု�မ်းျး���ုှထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ လသုူ�ှင့်း�က်း� ��တးထောဖြပံ့း�န်း �ုတးထောချ် ခ့ျ�သည််း အထောဖြချအထောန်
မ်းျ�ု�တငွ့်း (အမ်းည်းမ်းထော�းးသူအဖြ�စ်း ပံ့ါဝင့်းထောစ်သည်း မ်းဟ�တးဘာ�) �ွင့််းဟထောဖြပံ့းဆု��န်း လမူ်းျး�အး� �ုတးထောချ်သည််း 
အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း တ�း�ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း နှု�င့်းင့့်ထော�� အထောဖြချအထောန်အလ့��စ့်�ကု်� သတု�း�သင့််း�ပီံ့� နှု�င့်းင့့်ထော�� 
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လုပံ့း�ှး�သူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၏ လက်းတ့� ပြဖြပံ့န်းမ်းည််း အနှတ�းယ်း မ်းဖြ�စ်းထောစ်ထော�က်းင့်း� ထောသချျး
ထောအးင့်း ပွံ့�စီ်စ်ဥးသူမ်းျး�မှ်း လ�ပံ့း�း�သင့််းပံ့ါသည်း။ 

အွနးလ့�င်းး�ပ်လက်းဂေ�ာင်းး�များျာ�က့်� အသံ��ဖြပ်�၍ သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေပ်�ရာာတွင်းး က်ွနှး�ပ်းတ့�  စဉ်းး �စာ�
သင်း်းသည််းး အနှတရာာယ်းများျာ� ရ့ှှာပ်ါသလာ�။
ဒီီ�ျစ်းတယ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းမ်းျး�၏ ဖြမ်းန်းဆန်းထောသး တု��တက်းမု်းက် အလ့��အ�င့်း� 
ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်း ��ုှ�န်း �ွင့််းထောပံ့�ချ�် �ပီံ့� လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အဆင့်းအဖြပံ့င့်း
တွင့်း� အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�နှှင့််း တု�က်းရုို�က်းဆက်းသွယ်းနှု�င့်း�န်းနှှင့််း ၎င့်း�တု� အချျင့်း�ချျင့်း��က်း� ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်း ထောချျးထောမ့်းထောစ်
�န်း အခွျင့််းအလမ်းး�သစ်းမ်းျး� �န်းတီ�ထောပံ့�စွ်မ်းး�ချ�်သည်း။ လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း အကူ်အညီ်နှှင့််း 
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထောဖြပံ့းဆု�မု်းမ်းျး�နှှင့််း ထောစ််စ်ပံ့းလ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းသည်း အနွ်းလု�င့်း�တငွ့်း တု��မ်းျး�ဖြ�စ်းထောပံ့်
ထောန်ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း �ုန်း�ည်ိုမု်း မ်း�ုှထောသး သု� မ်းဟ�တး န်ည်း�ပံ့ါ�ထောသး ကု်စ်စ�ပံ့းမ်းျး�တငွ့်း� သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�
သည်း အဖြင့်င့်း�ပွံ့း��ွယ်းမ်း�ုှနှု�င့်းဖြ�စ်းထောန်ထောစ်က်း အနှတ�းယ်း�ုှထောသး ထောက်းလဟးလမ်းျး�ကု်�လည်း� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
နှု�င့်းသည်း။ အ�က်း၌ထော�းးဖြပံ့�း�သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��စ်ဉ်းး�စ်း��န်းအချျက်းတမူ်းျး���မှ်း အမ်းျး�
စ်�သည်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းဖြ�င့််း ထောပံ့�ပုံ့� ထောသး ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အတကွ်းလည်း� 
သက်းဆု�င့်းပံ့ါသည်း။ သု� ထောသးး န်ည်း�ပံ့ည်းအသစ်းမ်းျး�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�နှှင့််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တု�  န်း�လည်း�န်းလု�အပံ့းသည််း အထောဖြပံ့းင့်း�အလ�ဖြမ်းန်း�ပီံ့� �ူ�ဖြချး�ထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း တွ�လး
တတးသည်း။ ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတး သီ�သန် ်းခွာဖြ�စ်းထော�� ဆက်းတင့်းမ်းျး�၊ 'ပုံ့တး�း�ထောသး' အ�ပံ့းစ်�မ်းျး��ုှ သီ�သန် ်း
ဖြ�စ်းမု်းအဆင့််းမ်းျး�သည်း လမူ်းျး�အတကွ်း အနွ်းလု�င့်း�ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းတငွ့်း ထောစ််စ်ပံ့းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းကု်� ထောမှ်း�မုှ်းန်းသွး�
ထောစ်နှု�င့်းသည််း အချျက်းအလက်းတချျ�ုဖြ�စ်း�ပီံ့� အ�ူ�သဖြ�င့််း �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်း �က့်�ထောတ�့နှု�င့်းသူမ်းျး�အတကွ်း 
ဖြ�စ်းသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း၊ WhatsApp အ�့�အး� သီ�သန် ်း သု� မ်းဟ�တး ပုံ့တး�း�သည်း (တစ်းစ့်�တစ်းဦး�မှ်း 
သင့််းအး� ဝင့်းထော�းက်းခွျင့််းထောပံ့��န်း လု�အပံ့းသည်း) ဟ� ယူ်ဆနှု�င့်းထောသးးလည်း� �ု�အ�့�၏ အ�့�ဝင့်းပံ့မ်းးဏ်သည်း 
ထောစ်းင့််း�က်ည််းဖြချင့်း�နှှင့််း မ်း့ထောဝ�း�ထောသး ချျနု်းည်ိုထော�� စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� က်န် ်းသတး�း�သည််း ထောန်�းအမှ်းတး
သု�  ထော�းက်းသည်းနှှင့််း ဤအ�့�မ်းျး�သည်း အမှ်းန်းတက်ယ်း �ွင့််းထောပံ့��း�ထောသး ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး� (de facto 
open platforms) အဖြ�စ်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းသည်း၊ �ု�အချါ မ်းည်းသူပံ့ါဝင့်း�ပီံ့� ၎င့်း�တု� ၏ �ည်း�ွယ်းချျက်း
က် ဘားလ�ဆု�သည်းကု်� ကြီးကီ်��က်ပံ့းနှု�င့်းထောဖြချ န်ည်း�ပံ့ါ�သွး�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ အထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်�ုှထောသး လူ
မ်းျး�အထော�က်းင့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းက် လုမ်းးည်းသူမ်းျး�၊ လူက်�န်းကူ်�သူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အဖြချး� မ်း
ထောက်းင့်း�ထောသး �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှသည််း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၏ အးရ့ို�ကု်� ဆွ�ထောဆးင့်းနှု�င့်း�ပီံ့� ၎င့်း�တု� ၏ �ုခုျ�က်း
လွယ်းမု်းကု်� အသ့��ချျက်း ထောင့်ထွော��ထော�က်�ထော�� အက်ျ�ု�အဖြမ်းတး သု� မ်းဟ�တး အဖြချး� က်ျင့််းဝတးနှှင့််းမ်းညီ်ထောသး 
�ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�အတကွ်း အက်ျ�ု���တးသွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။

လူသာ�ချျင်းး�စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မုျား�့�င်းးရာာ အက်ျပ်းအတည်းး�တွင်းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေရာ�ရာာ 
လ�ပ်းဂေ�ာင်းးသူများျာ��က်ာ� ညိ်းနှ့ှ�့င်းး�ဂေ�ာင်းးရွာက်းရာနး �ာဂေ�က်ာင်း်း များရ့ှှာများဖြ�စးလ့�အပ်းပ်ါသလဲ။ 
၎င့်း�က် အသ့��ဝင့်း�ပီံ့� မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�စွ်းနှှင့််း အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ဖြမ်းငိ့််းတင့်းထောပံ့�နှု�င့်းထောသးထော�က်းင့််း ဖြ�စ်းသည်း။ က်ျန်း�မ်းးထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟ
စ်န်စ်းတစ်းချ�တငွ့်း �ည်း�ွယ်းချျက်းတသူည််း မ်းျး�စွ်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� 
ပံ့ါဝင့်းက်း �ု�သူမ်းျး�က် လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်း

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�
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ခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�တငွ့်း� ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�အတကွ်း အချျက်းအလက်း �ှးထော�ွ၊ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�၊ 
�န်းတီ��ပီံ့� မ်း့ထောဝ�န်း ထောဘာ�က်င့်း�၊ ��ဏ်းသုက်ား�ုှ�ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှထောသး န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ထောန်သည်း။  
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း မ်းတညီူ်ထောသး အး�သးချျက်းမ်းျး��ုှ�ပီံ့� ၎င့်း�တု�၏ 
အချန်း�က်ဏ္ဍ၊ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းနှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ထောပံ့်မူ်းတည်း၍ မ်းတညီူ်ထောသး ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်မု်းမ်းျး� လု�အပံ့း
ပံ့ါသည်း။ မီ်းဒီီယ်း၊ အ�ပံ့းဘာက်း လ့အ�့�အစ်ည်း�၊ အစု်���နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းမု်းဆု�င့်း�း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�
အ�က်း� ည်ိနှုှ�ငု့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း ချျတုးဆက်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�သည်း လသူး�ချျင့်း�
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းနှှစ်းချ�လ့��ကု်� အး�ထောက်းင့်း�
ထောစ်မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။

ပ့်�မ့ျား�ဂေ��က်င်းး�ဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစးက့်� အဂေ�ာက်းအကူ် ဖြပ်�န့ှ�င်းးဂေစရာနးအတွက်း 
က်ွနှး�ပ်း၏ လ�ပ်းဂေ�ာင်းးမုျားနည်းး�လများး�များျာ�က့်� လ့�က်းဂေလျာည်းဂီေ�ွဖြ�စးဂေအာင်းး ကူ်ည်းဂီေပ်�ရာနး များည်းးသည််းး
က့်ရ့ာယ်ာများျာ� ရာရ့ှှာန့ှ�င်းးပ်ါသလဲ။

လများး�ညှွှနးချျက်းများျာ� / ရာည်းးရွာယ်းချျက်းများျာ�နှှင်း်း ချျတ့း�က်းမုျားများျာ� ဂေနာက်း�က်းတဲွများျာ�

 မ့ျား��ျး� ၂ ဂေနာက်း�က်းတဲွ လများး�ညှွှနး

အက်းအကွ်ယ်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း၊ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းနှှင့််း �့့ဖြိုး��ု��
တု��တက်းမု်းဆု�င့်း�း အယူ်အဆမ်းျး� / လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းသည််း ဤလမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းတငွ့်း အသ့��ဖြပံ့�သည််း ထောဝါဟး�မ်းျး�၏ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း။ 

ပံ့ထော�း�ျက်း/�က်း�ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်း၏ အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�ကု်� 
ခွျ�ဖြချး�သတးမှ်းတး�န်း ဆက်းသွယ်းထော��၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့မု်းထော��တငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်သူတု�င့်း�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��ပီံ့�၊ ပံ့
ထော�း�ျက်းတစ်းချ�သည်း �ပံ့း�ွးအတငွ့်း� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�န်း ထောဘာ�က်င့်း�မု်း�ုှမ်း�ုှနှှင့််း 
ပံ့တးသက်း၍ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျသည််း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သည်း။  

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� ကု်�ုယ်းသည်း မီ်းဒီီယ်း က်ဏ္ဍမ်းျး�အတငွ့်း�၊ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ��ပံ့းတငွ့်း� 
လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်�သူမ်းျး��့မှ်း ထောဒီတးမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��န်း မီ်းဒီီယ်းတငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး 
သူမ်းျး��့မှ်း ဒီီဇုူး�င့်း���တး�း�သည်း။

လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� အ�့�ဝင့်းမ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း အက်းအကွ်ယ်း
မ်းျး�အထော�က်းင့်း� မု်းတးဆက်းဖြချင့်း�။

ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၁ - အချျက်းအလက်း

နှှင့််း က်းကွ်ယ်းမု်း
ဆု�င့်း�း အသ့��အနှှ�န်း� 

ထောဝါဟး�မ်းျး�

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၂ - 
အနှတ�းယ်းအက်�ဖြ�တးထော�� 

ကု်�ုယ်း 

ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၆ - မီ်းဒီီယ်း ဦး�တည်း
အ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွ

ဖြချင့်း� ကု်�ုယ်း

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၈ - 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း

နှှင့််း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််း
ထော�ှးက်းထော��ဆု�င့်း�း 

ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�မု်း

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�



21

မိျား�ဂျူး�း� ၃ ခြုံ�ံ�ငံ်း�သံို��သိုပ််��က်် -  သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် 
ဆက််စီပ််က်ာကဲ်ယ်ာနောရ�အ�တရာယ်ာများ�ာ�အာ� နောလုံ�ာ�့�ခြုံ�င််း� - 
သံို��သိုပ််နောလုံ့လုံာ��က််မူျားနော�ာင််း 
သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစး၏ က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းများျာ�က့်� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း 
�့�သည်းးမှျားာ �ာပ်ါလဲ။ ၎င်းး�က် က်ွနှး�ပ်း၏လ�ပ်းင်းနး�က့်� များည်းးသ့�အဂေ�ာက်းအကူ်ဖြပ်�ပ်ါများလဲ။
ဤက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်း�ဖြချင့်း�၏ �ည်း�ွယ်းချျက်းမှ်းး မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�စွ်းနှှင့််း အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း တု��မ်းျး�ထောစ်ထောသး န်ည်း�လမ်းး�
ဖြ�င့််း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ လ�ပံ့းထောဆးင့်းန်ည်း�မ်းျး�
ကု်� အသုထောပံ့��န်း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်းဖြ�စ်းသည်း။ အဆု�ပံ့ါ အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး
�န်း လမူ်းျး��က့်�ထောတ�့သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�က် ဘားဖြ�စ်းထော�က်းင့်း�ကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု�  န်း�လည်း�န်း လု�အပံ့းသည်း 
- မ်းည်းသု� ထောသး�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� လမူ်းျး� �င့်းဆု�င့်းထောန်�ထော�က်းင့်း�၊ အဆု�ပံ့ါ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း 
လ့အ�့�အစ်ည်း�အတငွ့်း� မ်းည်းသူသည်း အ�ုခုျ�က်းခ့ျ�ဆ့��ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း�နှှင့််း �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� �ယ်း�ှး��န်း 
သု� မ်းဟ�တး ထောလ့းခ်ျျ�န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း မ်းည်းမ်း့�ုှထော�က်းင့်း� စ်သည်းတု� ကု်� သု�း��ပံ့ါမ်းည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစး၏ က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�ဆုို�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းများျာ�အဂေ�က်ာင်းး� သံ��သ�း
ဂေလ်လာချျက်းဆုို�င်းးရာာ ဥ�များာ - 

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း� - ပ်ဋိိပ်က်ခ�ယ်ာနောခြုံများတွဲစ်ီ��တွဲင်ဲ်း� 
နော��ိ�င််းနော�နောသိုာ သိုတွဲင််း�နော�ာက်် အများ��ိ�သိုမီျား�သိုည််း သ့ိုနောဒီသိုရိှှိ လံုံ�ခြုံ�ံ�နောရ�အနောခြုံ�အနော�
အနော�က်ာင််း� ဇာာတ်ွဲလုံမ်ျား�တွဲစ်ီပ်�ဒ်ီ နောရ��ာ�သိုည်း။် အစိီ��ရများဟာ�တ်ွဲသိုည့််း လုံက််�က််ကိ်�င််းအ�့�
သိုည််း နောဒီသိုအတွဲင်ဲ်း��ှင်း့ ်အခြုံပ်င််းသိို�  သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််များ�ာ� ပ်��ံ�ှ�ခံြုံ�င််း�ကိ်� ပိ်တ်ွဲဆိ��ာ�
ရ� ်ဆက််သဲိုယ်ာနောရ� အနောခြုံ��ံအနောဆာက််အအံ�များ�ာ� အာ�လံုံ��ကိ်� ��က််ဆီ�ပ်စ်ီနောသိုာနော�က်ာင်း့ ်အင််း
တွဲာ�က််အသံို��ခြုံပ်�ရ� ်ကီ်လိုံ�မီျားတွဲာများ�ာ�စဲီာ လုံမ်ျား�နောလုံာာက််ရ� ်လိုံ�အပ််သိုည််း။ ဤ�ရီ�စီဉ််သိုည််း 
အ�ူ�သိုခြုံ�င်း့ ်အများ��ိ�သိုမီျား�များ�ာ�အတွဲက်ဲ် နော��များက်င််း�နောသိုာ်လုံည််း� သူိုတွဲပ်ါ�ကိ်� အ�တရာယ်ာများခြုံ�စ်ီ
နောစီရ� ်တွဲစ်ီနောယာာက််တွဲည််း� �ရီ�သဲိုာ�ခြုံ�င််း�ကိ်� သူိုများက်�ှစ်ီသိုက််သိုည််းဟာ� ဆိ�ပ်ါသိုည်း။် အများ��ိ�သိုမီျား�
သိုည််း သူိုများ၏ အစီီရင််း�ံစီာကိ်� ပြီးပီ်�နောခြုံများာက််ရ� ်အင််းတွဲာ�က်် ရယူာအသံို��ခြုံပ်�ရ� ်လုံမ်ျား���လုံတ်ွဲ
တွဲင်ဲ်း ကိ်�ယ်ာ�ိလုံက််နောရာက်် တိွဲ�က််�ိ�က််�ံ��့ရ သိုည််း။ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် ရယူာအသံို��ခြုံပ်�
�ဲင်း့ကိ််� ပိ်တ်ွဲပ်င််းခြုံ�င််း�က် အများ��ိ�သိုမီျား�အာ� သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််��တီ်ွဲ�ရ� ်စဲီ� ့စ်ီာ�နောစီမိျားက်ာ 
အဆံ��သိုတ်ွဲတွဲင်ဲ်း က်�ာ�/များ အနောခြုံ�ခြုံပ်�အ�က်မ်ျား��က််မုျား ခြုံ�စ်ီနောပ််သဲိုာ�နောစီ��့သိုည််း။ 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းးး �့�သည်းးမှျားာ �ာပ်ါလဲ။ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း မူ်းထောဘားင့်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းထောသး 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်းအတကွ်း အသ့��မ်းျး�ထောသး �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�တစ်းချ� ပ့်ံ့ပုံ့��
ထောပံ့�သည်း။ မူ်းထောဘားင့်းကု်� သီ�ဖြချး�အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း သီ�ဖြချး� သ့��သပံ့းထောလလ်းမု်း၏ �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�
နှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း ဖြပံ့�လ�ပံ့း�း�သင့််းသည်း။ မူ်းထောဘားင့်းသည်း ခွျ�ဖြချမ်းး�စု်တးဖြ�း�န်းအတကွ်း 
ကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� ဒီီဇုူး�င့်း���တးသည််းအချါ �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��န်း လု�အပံ့းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�းလု�က်း 
န်ယ်းပံ့ယ်းမ်းျး� (ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်၊ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၊ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်း၊ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း) ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�
ပံ့ါသည်း။ လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�ပံ့ါ သ့��သပံ့းထောလလ်းမု်း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�နှှင့််း ထောန်းက်းဆက်းတွ�မ်းျး�တငွ့်းပံ့ါဝင့်းထောသး 
န်ည်း�စ်န်စ်းမ်းျး�စွ်းတလးှ��ုှ ထောဒီတးစ်�ထောဆးင့်း�မု်းဆု�င့်း�း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�က် ဤဒီီဇုူး�င့်း�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��း�သည်း။ 

 � လ�ပံ့း�က့်သတင့်း� - တု�င်းးဖွွနး�များ�နးတု�င်းး� နး�က်�းလာသည်းးနှှင်း်းအများှ ��ည်းးတွင်းး� ဂေနရာ�းစွန ်းခွာခွျာ
ဂေရှာ�ဂေ��ာင်းး�ရာသူများျာ� (IDP) အသု�က်းအဝနး�သည်းး �ု�မုျား�လံ��ခံျ�ဂေသာဂေနရာာတွင်းး ခုျ�လံံရာနးအတွက်း 
ယ်ာယ်းခုျ�လံ�ရာာဂေနရာာတစးချ�မှျား အ�ချာ�လံ��ခံျ�ရာာ ယ်ာယ်းခုျ�လံ�ရာာဂေနရာာသု�  ဂေရှာ�ဂေ��ာင်းး�ရာနး �င်းင်းး�ဆိုနး
လျက်းရုှှိသည်းး။ အစု��ရာနှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး�စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားဆုို�င်းးရာာ လ��းဂေဆိုာင်းးသူများျာ�၏ 
လွတးလ�းမံျားများရုှှိ�ချင်းး�ကု်� �စးမှျားတး�ာ�သည််းး အချျနုး�က်ာ�များင်း်းစွာ �ျ�ံနှှ�ခ့်ံျဂေသာ လ��း�ကံ်သတင်းး�
များျာ� လ��း�ကံ်လ့ဂံေဆိုားမံျားသည်းး အဆုို��ါ သတင်းး�အရာင်းး�အ�များစးများျာ�အဂေ�် လူများျာ�၏ယံ်��က်ည်းး
မံျားကု်� �ုခုျ�က်းဂေစခ့်ျ�ချင်းး�ဂေ�က်ာင်း်း အစု��ရာနှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး�စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားဆုို�င်းးရာာ ဂေအ�ျင်းးစး
များျာ�မှျား အဂေရာ�ဂေ�် သတင်းး�စက်ာ�များျာ� ��တး��နးဂေ��ရာ�ချင်းး��ဖွစးသည်းး။ ဖွယ်းရှှိာ�ဂေရာ� အာ���တး
မံျားများျာ�သည်းး ��ည်းးတွင်းး� ဂေနရာ�းစွန ်းခွာခွျာဂေရှာ�ဂေ��ာင်းး�ရာသူများျာ� (IDPs) ကု်� လူသု�းများကြိုကု်�က်းသည််းး 
ဂေ�သသု�  ဂေရှာ�ဂေ��ာင်းး�ရာနး ဗျူျူဟာတစးချ��ဖွစးသည်းးဟ� လူအများျာ�အ��ာ�က် ယံ်��က်ည်းး�က်သည်းး။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�

အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့း က်းကွ်ယ်းထော��

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစ်းဖြမ်းစ်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�

အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ 
ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

ထောန်းက်းဆက်းတွ�အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 

န်ည်း� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ�
�ှင့်း��န်း �ုှ�ပီံ့�သး� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� (တစ်း
ဦး�ချျင့်း�/ မု်းသး�စ်�အဆင့််း
အလု�က်း) ၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း

�ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 
(ထောဒီသနှတ�အဆင့််း

တငွ့်း) ၏ ထောဒီသဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�ယ်နှတ�း�
မ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

ထောဒီသနှတ�၊ ထောဒီသတငွ့်း�
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
အဖြချး� ယ်နှတ�း�မ်းျး�

နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�

အထော�က်းင့်း�အ�း

အက်ျပံ့းအတည်း� 
အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း 

ဆက်းစ်ပံ့းထောသး အးဏ်းကု်� 
ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝ
က်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�

ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��
နှှင့််း လမုူ်းစီ်�ပွံ့း�ထော�� 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း စ့်နှှ�န်း�ဆု�င့်း�း 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

ထော�ှ�ရုို� ��့��စ့်နှှင့််း ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင့်း�အက်ျင့်း�

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�
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က်ွနှး�ပ်းတ့�၏ခဲွျဖြချများး�စ့တးဖြ�ာမုျားဖြပ်�လ�ပ်းရာနး သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း
မူျားဂေ�ာင်းး တစးချ�လံ�� (များဏ့္ဍို�င်းးများျာ�နှှင်း်း များဏ့္ဍို�င်းးခဲွျများျာ� အာ�လံ��) က့်� အသံ��ဖြပ်�ရာနး လ့�အပ်းပ်ါသလာ�။
သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သင့်းန်း�လည်း
လု�သည််း အထော�က်းင့်း��င့်း�ကု်� ထော�းး��တး�ပီံ့�သည်းနှှင့််း ယ်ချင့်းထောမ်း�ခွျန်း��ုှ ဇူးယ်း�ကု်��က်ည််းပံ့ါ၊ မ်းည်းသည််း မ်းဏု္ဍ�င့်း
မ်းျး�နှှင့််း မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�မ်းျး�သည်း သင့််းလု�အပံ့းချျက်းနှှင့််း အကု်�က်းညီ်ဆ့��ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� �က်ည််းရှုရုိုပံ့ါ။ လက်း�ုှ ဆန်း�စ်စ်း
အက်�ဖြ�တးမု်းမ်းျး�မှ်း မ်းည်းသည််းအချျက်းအလက်းကု်� သင့်း��ုှ�း�သလ�၊ ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်၊ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်း၊ �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းထော�က်းင့််း အန်ည်း�နှှင့််းအမ်းျး� �ုခုျ�က်းလွယ်းနှု�င့်းထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ကု်� ပုံ့�မု်း�
ထောက်းင့်း�မွ်းန်းစွ်း န်း�လည်း�န်း မ်းည်းသည််းအချျက်းအလက်းမ်းျး� သင့်း လု�အပံ့းပံ့ါသလ�။ �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း မ်းည်းသု� ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွ�န်း သင့်း လု�အပံ့းပံ့ါသလ� - ဥပံ့မ်းး
အး�ဖြ�င့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးထောအးင့်း ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်မု်း လု�အပံ့း
ပံ့ါသလး�၊ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းကု်� အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်�န်း လက်းတွ�လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်�ပီံ့လး�၊ အစု်���သည်း 
လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�ပီံ့� ထောစ်းင့််း�က်ည််းထောန်ပံ့ါသလး�။

ရာည်းးရွာယ်းချျက်းမှျားာ ��ဿနာ (ခြိခုျများး�ဂေ�ချာက်းမံျားနှှင်း်း ၎င်းး�၏ဆုို��က်ျ�ု�များျာ�) ကု်� ခ့ွျ�ချာ�ဂေဖွား��တးရာနး တစးချ�တည်းး�
များဟ�တးဘ့ဲ ဂေဘဲ�က်င်းး�ခြိ�း� မှျားနးက်နးတုက်ျဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� ရာယူ်အသံ�����ခွျင်း်းကု်� တု��တက်း
ဂေစရာနး ဂေ�ဖွရှှိင်းး�နည်းး�များျာ�ကု်� ဂေဖွား��တးရာနး�ဖွစးဂေ�က်ာင်းး� သတုရာ�ါ။

လက်းရ့ှှာ ဂေဒီတာစ�ဂေ�ာင်းး�ဂေရာ� က့်ရ့ာယ်ာများျာ�က့်� အချျန့းနှှင်း်းတစးဂေဖြပ်�ည်းဖီြ�စးဂေအာင်းးလ�ပ်းရာနး လများး�ညှွှနး
ချျက်းများျာ�က့်� က်ွနှး�ပ်းတ့�  များည်းးသ့�အသံ��ဖြပ်�များည်းးနည်းး�။
သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလ်လးချျက်းမူ်းထောဘားင့်းသည်း သင့်း၏ လက်း�ုှကု်�ုယ်း
မ်းျး�တငွ့်း �ည််းသွင့်း�နှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�န်း၊ သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သ့��သပံ့း
ထောလလ်းမု်း ပုံ့�မု်း�အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်�န်းအတကွ်း ထောက်းင့်း�မွ်းန်းထောသး အစ်မှ်းတးတစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။ သင့်း၏ လက်း�ုှ
ကု်�ုယ်းမ်းျး�သည်း အဓုိက် သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� လှမ်းး�ဖြခ့ျ��း��ပီံ့� ဖြ�စ်းမ်းဖြ�စ်း 
ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တး�န်း ထောချတးထော�စီ်�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�ကု်�လည်း� သင့်း ထောစ်းင့််း�က်ည််းနှု�င့်းသည်း။ သင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်း
ထောန်သည််း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း အစု်���၊ အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�မှ်း ��တးလ�ပံ့း��ုှနှု�င့်းထောသး အဖြချး�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� �က်ည််းရှုရုို
�န်း မ်းထောမ််းပံ့ါနှှင့််း - ၎င့်း�တု�က် အဖြပံ့င့်း၌ အမ်းျး�အဖြပံ့း� �ုှထောန်တတး�က်သည်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ပ်တးသက်းဂေသာ က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာအနှတရာာယ်းများျာ�က့်� နာ�လည်းးရာနး 
လများး�ညှွှနးချျက်းများျာ�တွင်းး များည်းးသည််းးက့်ရ့ာယ်ာများျာ�က့်� ရာန့ှ�င်းးပ်ါသလဲ။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�
အတွဲက်ဲ် အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�
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လများး�ညှွှနးချျက်းများျာ� / ရာည်းးရွာယ်းချျက်းများျာ�နှှင်း်း ချျတ့း�က်းမုျားများျာ� ဂေနာက်း�က်းတဲွများျာ�

 မ့ျား��ျး� ၃ ဂေနာက်း�က်းတဲွ လများး�ညှွှနး

အက်းအကွ်ယ်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း၊ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းနှှင့််း �့့ဖြိုး��ု��
တု��တက်းမု်းဆု�င့်း�း အယူ်အဆမ်းျး� / လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းသည််း ဤလမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းတငွ့်း အသ့��ဖြပံ့�သည််း ထောဝါဟး�မ်းျး�၏ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း။ 

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� ကု်�ုယ်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� 
သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ��ပံ့းပံ့ါ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� 
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��န်း ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��း�သည်း။ 

သီ�ဖြချး��ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�အတငွ့်း� သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း��က်းပုံ့�မု်း� က်ျယ်းဖြပံ့န် ်း
မ်းျး�ဖြပံ့း�ထောသး လဦူး� ထော�အတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်းည်းသု� မ်းည်းပ့ံ့� �န်းတီ�၊ 
�ယူ်၊ မ်း့ထောဝလျက်း�ုှသည်းကု်� န်း�လည်း�န်းအတကွ်း စ်စ်းတမ်းး�ထောက်းက်းယူ်�န်း ဤကု်�ုယ်း
ကု်� အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသည်း။ �ု�သု� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�းတငွ့်း လမူ်းျး�သည်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်း
သည််းထောန်�းမ်းျး�တငွ့်း �က့်�ထောတ�့နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ကူ်ညီ်ထော�းး��တးထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�နှှင့််း အုမ်းး�ှင့်းလ့အ�့�အစ်ည်း�အတငွ့်း��ုှ ထော�ွ�ချျယ်း�း�ထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�နှှင့််း တစ်းဦး�ချျင့်း� ထောလ�ထောလ�န်က်းန်က်း ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�မု်း
မ်းျး�သည်း ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး� (FGD) အတငွ့်း� ထောဆွ�ထောနှ�ွ�းတငွ့်း အလနွ်း
သတု�း��မ်းည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ��ုှထောစ်�န်း အခွျင့််းအထော��တစ်းချ� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� ကု်�ုယ်းသည်း မီ်းဒီီယ်း က်ဏ္ဍမ်းျး�အတငွ့်း�၊ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ��ပံ့းတငွ့်း� 
လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်�သူမ်းျး��့မှ်း ထောဒီတးမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��န်း မီ်းဒီီယ်းတငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး 
သူမ်းျး��့မှ်း ဒီီဇုူး�င့်း���တး�း�သည်း။

သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်း
ချျက်းမူ်းထောဘားင့်း (IPAF) ကု်� ပ့ံ့�နှှပုံ့း��တးထောဝမု်း

လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� အ�့�ဝင့်းမ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း အက်းအကွ်ယ်း
မ်းျး�အထော�က်းင့်း� မု်းတးဆက်းဖြချင့်း�။

ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၁ - အချျက်းအလက်း

နှှင့််း က်းကွ်ယ်းမု်းဆု�င့်း�း 
အသ့��အနှှ�န်း� ထောဝါဟး�မ်းျး� 

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၃ - �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း� ဦး�တည်း
အ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� 

ကု်�ုယ်း  

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၄ - 
အုမ်းးထော�းင့်းစ်� စ်စ်းတမ်းး�

ကု်�ုယ်း

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၅ - 
အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူ

အး� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� 
ကု်�ုယ်း 

ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၆ - မီ်းဒီီယ်း ဦး�တည်း
အ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွ

ဖြချင့်း� ကု်�ုယ်း

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၇ - 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း
က်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့း
ထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း 

(IPAF)

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၈ - 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း

နှှင့််း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််း
ထော�ှးက်းထော��ဆု�င့်း�း 

ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�မု်း

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�
အတွဲက်ဲ် အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�

မိျား�ဂျူး�း� ၄ ခြုံ�ံ�ငံ်း�သံို��သိုပ််��က်် - �ိ�ိ�က််မုျား နော��အ�တရာယ်ာကိ်� 
နောလုံာာ�့�ခြုံ�င််း� - အ နောရ�နောပ််အနောခြုံ�အနော�များ�ာ�တွဲင်ဲ်း မီျားဒီီယာာ�ှင်း့် 
သိုတွဲင််း�နော�ာက််များ�ာ�အတွဲက်ဲ် လုံမ်ျား�ညွှှ��်�က်် 
မီျားဒီီယ်ာနှှင်း်း သတင်းး�ဂေ�ာက်းများျာ�အတွက်း သီ�သန ်း မ့ျား��ျး�တစးချ� �ာဂေ�က်ာင်း်းရ့ှှာဂေနရာပ်ါသလဲ။ 
ဤမု်း��ျူ�ကု်� လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အထော�က်းင့်း�အ�းထောပံ့်တငွ့်း �ုခုျ�က်းလယွ်းသည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�နှှင့််း အထော�က်းင့်း�အ�း
�န်းတီ�သူမ်းျး�အတွက်း ဒီီဇုူး�င့်း���တး�း�ပံ့ါသည်း။ ဤမု်း��ျူ�သည်း လူထောတ့ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�၊ ဓိးတးပ့ံ့�ရုို�က်း
ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �လင့်းရုို�က်းကူ်�ဖြချင့်း�တု� ပြဖြ�င့််း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း��သူမ်းျး�အထော�က်းင့်း� 
တု�က်းရုို�က်းအစီ်�င့်းခ့ျ�န်း �ည်း�ွယ်း�ပီံ့� မီ်းဒီီယ်းအထောလအ်�မ်းျး�သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း �င့်းဆု�င့်းထောန်�
ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� အထော�းက်းအကူ်မ်းဖြပံ့�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း
မ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ မု်း��ျူ� ၁၊ ၂ နှှင့််း ၃ တု�သည်း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််းလည်း� သက်းဆု�င့်းထောသးးလည်း� မီ်းဒီီယ်းမှ်း 
၎င့်း�တု� ၏အလ�ပံ့းတငွ့်း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းနှှင့််း အက်းအကွ်ယ်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�နှှင့််း ကွ်�ဖြပံ့း�ထောသး သီ�ဖြချး�ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�၊ က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး�၊ အထောတအ့�က့်�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့န်း�တု�င့်းမ်းျး� �ုှမ်းည်း
ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� က်ွနှး�ပံ့းတု�  အသုအမှ်းတးဖြပံ့��ပီံ့�၊ ယ်င့်း�အတကွ်းထော�က်းင့််းပံ့င့်း ဤလ�ပံ့းင့်န်း�အတငွ့်း� သက်းဆု�င့်း�း
န်ယ်းပံ့ယ်းမ်းျး�ကု်� အတုအက်ျညွှနှ်းဖြပံ့�န်း အ့ဝင့်းခွျင့်းက်ျ မု်း��ျူ�တစ်းချ�ကု်� ထော�းး��တးချ�်ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။  

က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းများျာ�အဂေ�က်ာင်းး� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းနှှင်း်း အနှတရာာယ်း ဂေလျာခ်ျျဖြချင်းး�
သည်းး အ�ယ်းဂေ�က်ာင်း်း မီျားဒီီယ်ာနှှင်း်း သတင်းး�ဂေ�ာက်းများျာ�နှှင်း်း သက်း�့�င်းးပ်ါသလဲ။ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူအး�လ့��အတွက်း တည်း�ုှထောန်ထောသး တးဝန်းမ်းျး�သည်း 
န်း�လည်းမု်း ကွ်းဟချျက်းမ်းျး�အး� ကု်�င့်းတွယ်းထောဖြ��ှင့်း��န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� တ့� ပြဖြပံ့န်းသည််းအထောန်ဖြ�င့််း ပံ့ထော�းး�က်း�ှင့်းန်ယ်း သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး� အသင့်း�၏ 
က်ျင့််းဝတးဥပံ့ထောဒီမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်မု်း�ုှထောန်ပံ့ါသည်း။ ပံ့ဋုိပံ့က်ာဖြ�စ်းထောစ်၊ သဘားဝထောဘာ�ဒီဏ်းက်ျထော�းက်း�ပီံ့� 
ရှုရုိုပံ့းထော�ွ�မု်းအတငွ့်း�ဖြ�စ်းထောစ် အက်ျပံ့းအတည်း� သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ဘာဝမ်းျး�ကု်� သုသု
သးသး �ုခုျ�က်းထောစ်သည််း အဖြချး�အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး� က်ျထော�းက်းချျနု်းမ်းျး�တွင့်း သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�
နှှင့််း အဖြချး� မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�သည်း မ်း�က့်�စ်�ူ� က်ျင့််းဝတးဆု�င့်း�း �ုအး�မ်းျး�နှှင့််း �င့်းဆု�င့်း�ပံ့ါသည်း။ မီ်း
ဒီီယ်းအး�လ့��သည်း က်ျင့််းဝတးစ့်နှှ�န်း�မ်းျး�အတု�င့်း� လ�ပံ့းထောဆးင့်းသင့််း�ပီံ့� ပံ့ထော�းး�က်း�ှင့်းန်ယ်း အစီ်�င့်းခ့ျထော��
ဆု�င့်း�း က်ျင့််း�့��မ်းျး�ကု်� အချျနု်းတု�င့်း�လု�က်းန်းသင့််းထောသးးလည်း� အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း��
သည််း�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း လ�ပံ့းကု်�င့်းချျနု်းတငွ့်း �ပံ့းထောလးင့်း�ကြီးကု်�တင့်းက်းကွ်ယ်းမု်းမ်းျး� လု�အပံ့းနှု�င့်းသည်း
ကု်� သတု��န်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။  



27

လများး�ညှွှနးချျက်းများျာ� / ရာည်းးရွာယ်းချျက်းများျာ�နှှင်း်း ချျတ့း�က်းမုျားများျာ� ဂေနာက်း�က်းတဲွများျာ�

 မ့ျား��ျး� ၄ ဂေနာက်း�က်းတဲွ လများး�ညှွှနး

အက်းအကွ်ယ်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း၊ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းနှှင့််း �့့ဖြိုး��ု��
တု��တက်းမု်းဆု�င့်း�း အယူ်အဆမ်းျး� / လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းသည််း ဤလမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းတငွ့်း အသ့��ဖြပံ့�သည််း ထောဝါဟး�မ်းျး�၏ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း။ 

ပံ့ထော�း�ျက်း/�က်း�ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်း၏ အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�ကု်� 
ခွျ�ဖြချး�သတးမှ်းတး�န်း ဆက်းသွယ်းထော��၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့မု်းထော��တငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်သူတု�င့်း�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��ပီံ့�၊ ပံ့
ထော�း�ျက်းတစ်းချ�သည်း �ပံ့း�ွးအတငွ့်း� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�န်း ထောဘာ�က်င့်း�မု်း�ုှမ်း�ုှနှှင့််း 
ပံ့တးသက်း၍ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျသည််း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သည်း။  

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� ကု်�ုယ်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� 
သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ��ပံ့းပံ့ါ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� 
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��န်း ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��း�သည်း။ 

သီ�ဖြချး��ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�အတငွ့်း� သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း��က်းပုံ့�မု်း� က်ျယ်းဖြပံ့န် ်း
မ်းျး�ဖြပံ့း�ထောသး လဦူး� ထော�အတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်းည်းသု� မ်းည်းပ့ံ့� �န်းတီ�၊ 
�ယူ်၊ မ်း့ထောဝလျက်း�ုှသည်းကု်� န်း�လည်း�န်းအတကွ်း စ်စ်းတမ်းး�ထောက်းက်းယူ်�န်း ဤကု်�ုယ်း
ကု်� အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသည်း။ �ု�သု� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�းတငွ့်း လမူ်းျး�သည်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်း
သည််းထောန်�းမ်းျး�တငွ့်း �က့်�ထောတ�့နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ကူ်ညီ်ထော�းး��တးထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�နှှင့််း အုမ်းး�ှင့်းလ့အ�့�အစ်ည်း�အတငွ့်း��ုှ ထော�ွ�ချျယ်း�း�ထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�နှှင့််း တစ်းဦး�ချျင့်း� ထောလ�ထောလ�န်က်းန်က်း ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�မု်း
မ်းျး�သည်း ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး� (FGD) အတငွ့်း� ထောဆွ�ထောနှ�ွ�းတငွ့်း အလနွ်း
သတု�း��မ်းည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ��ုှထောစ်�န်း အခွျင့််းအထော��တစ်းချ� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� ကု်�ုယ်းသည်း မီ်းဒီီယ်း က်ဏ္ဍမ်းျး�အတငွ့်း�၊ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ��ပံ့းတငွ့်း� 
လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်�သူမ်းျး��့မှ်း ထောဒီတးမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��န်း မီ်းဒီီယ်းတငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး 
သူမ်းျး��့မှ်း ဒီီဇုူး�င့်း���တး�း�သည်း။

သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း (IPAF) 
ကု်� ပ့ံ့�နှှပုံ့း��တးထောဝမု်း

လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�
သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� အ�့�ဝင့်းမ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
အက်းအကွ်ယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� မု်းတးဆက်းဖြချင့်း�။ 

ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၁ - အချျက်းအလက်း

နှှင့််း က်းကွ်ယ်းမု်းဆု�င့်း�း 
အသ့��အနှှ�န်း� ထောဝါဟး�မ်းျး� 

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၂ - 
အနှတ�းယ်းအက်�ဖြ�တးထော�� 

ကု်�ုယ်း 

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၃ - �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း� ဦး�တည်း
အ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� 

ကု်�ုယ်း  

ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၄ - အုမ်းးထော�းင့်းစ်� 
စ်စ်းတမ်းး�ကု်�ုယ်း

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၅ - 
အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူ
အး� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�

ဖြချင့်း� ကု်�ုယ်း 

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၆ - မီ်းဒီီယ်း 
ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွ

ဖြချင့်း� ကု်�ုယ်း

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၇ - 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း
က်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့း
ထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း 

(IPAF)

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၈ - 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း

နှှင့််း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််း
ထော�ှးက်းထော��ဆု�င့်း�း 

ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�မု်း

မ့ျား��ျး� ၁ ၏ အ�ံ��

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� မိျား�ဂျူး�း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�အတွဲက်ဲ် 
အက်ာအကဲ်ယ်ာနောပ်�နောရ� ��ဉ််�က်ပ််�ည််း�



မုိဂျ�း ၂
လပ်ုကိငုသ်ည့်နည်းလမ်းများကိ ုလိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်
ေအာင ်ြပငဆ်ငြ်ခငး်ြဖင့ ်ပိမိုေုဘးကငး်လံြုခံ�သည့် သတငး်
အချက်အလက် ေဂဟစနစ်များြဖစ်ေအာင ်ပ့ံပိးုပံု

ေဘးကငး်လံြုခံ�မှု �ှင့ ်
ဂဏ်ုသိက္ခာ

သတငး်အချက်အလက် စီး
ဆငး်ေရး �ှင့ ်ဆက်သွယ်

 ေြပာဆုိေရး နည်းလမ်း�ှစ်ခု
စလံးုသည် အြပနအ်လှန�ိှ်

ေ�ကာငး် ေသချာေစပါ

သတငး်အချက်အလက်
များ�ှင့ ်သက်ဆုိငသ်ည့်
အခါ ထိခုိက်ခံရသည့် 
ရပ်ရွာအသုိငး်အဝိငုး်
၏ အမျ�ိးမျ�ိးေသာ 
လိအုပ်ချက်များ�ှင့ ်

လိလုားမှုများကိ ုဆနး်စစ်
အကဲြဖတ်ပါ

ေဘးကငး်လံြုခံ�သည့် အစီအစ�် 
  ေရးဆဲွလပ်ုေဆာငပ်ါ

လထုူ�ှင့ ်လပ်ုေဆာငရ်ာတငွ ်
မရည်ရွယ်ေသာ အဖျက်သေဘာ
ေဆာငသ်ည့် သက်ေရာက်မှုများ

မ�ိှေစရန ်ဆနး်စစ်အကဲြဖတ်
ြခငး်�ှင့ ်ဝနထ်မ်းများအား 

ေလ့ကျင့သ်င�်ကားေပးြခငး်

သတငး်အချက်အလက် 
အသုံးြပ�တတ်ြခငး်�ှင့ ်
ဒီဂျစ်တယ်နည်းပညာ
များ အသုံးြပ�တတ်

ြခငး်တို့ �ှင့ ်ပတ်သက်၍ 
လထုူ�ှင့ ်ေဒသခံမီဒီယာ
၏ စွမ်းေဆာငရ်ည်များ

ကိ ုအားေကာငး်ေစသည့် 
လပ်ုေဆာငခ်ျက်များကိ ု

ဖနတီ်းပါ

အဓိပ္ပါယ်�ိှစွာ ရယူ
အသုံးြပ�ခွင့်

တိကျမှနက်နေ်သာ သတငး်
အချက်အလက်များ ရယအူသုံးြပ�

ြခငး်၊ ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်�ှင့ ်
လပ်ုပိငုခွ်င့�ိှ်ြခငး်

တာဝနယ်မူှု၊ 
တာဝနခံ်မှု



29

မ့ျား��ျး� ၂ အဂေ�က်ာင်းး�အရာာများျာ�

�ဒိီါ��် . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 30

 က်ွနှး�ပံ့းတု�၏ တးဝန်းဝတတ �း�မ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...30

အပိ်�င််း� ၁ - လုံ�ပ််နောဆာင််းသိုည့််း �ည််း�လုံမ်ျား�များ�ာ�ကိ်� လိုံ�က််နောလုံ�ာညီ်းနော�ဲနောအာင််း ခြုံပ်င််းဆင််းခြုံ�င််း�
ခြုံ�င်း့် မှျား�က််�တိ်ွဲက်�နောသိုာ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််ကိ်� နော��က်င််း�လံုံ�ခြုံ�ံ�၊ ဂျူး�ဏ််သိိုက်ခာရိှှိရိှှိ�ှင်း့် 
အဓိိပ်ါါယ်ာရိှှိစဲီာ ရယူာအသံို��ခြုံပ်��ဲင်း့်ရိှှိနောအာင််း ပ့ံ်ပိ်��နောပ်�ပံ်�  .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 35

 ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်း နှှင့််း ��ဏ်းသုက်ား .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...35

  လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်း . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 43

 အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်ဖြချင့်း� .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...47

 တးဝန်းယူ်မု်း၊ တးဝန်းခ့ျမု်း .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...49

 တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�၊ ပံ့ါဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း 
လ�ပံ့းပုံ့�င့်းခွျင့််း�ုှဖြချင့်း� -  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...53 

�ာသိုာစီက်ာ��ှင်း့် �ာသိုာခြုံပ်�ခ်ြုံ�င််း�တိွဲ�၏ များရိှှိများခြုံ�စ်ီ အ���်က်ဏ္ဍ .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 54

အပိ်�င််း� ၂ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််ကိ်� ပိ်�နောက်ာင််း�နောက်ာင််း� ရယူာအသံို��ခြုံပ်��ိ�င််းရ�အ်တွဲက်ဲ် 
အတူွဲတွဲကဲ် လုံ�ပ််ကိ်�င််းခြုံ�င််း� .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 56

 အ�ပံ့းဘာက်း အ�့�အစ်ည်း�နှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း�.. ... ... ... ...56

 ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း� .. ... ... ... ... ... ...57

 လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�  .. ... ... ... ... ...59

 အစု်���နှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 62

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�



30

�ဒိီါ��် 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောစ်�န်း ပံ့ါဝင့်းပ့်ံ့ပုံ့��
�းတငွ့်း မ်းည်းသည််းအ�းမ်းျး�က် က်ွနှး�ပံ့းတု�၏ တးဝန်းဝတတ �း�မ်းျး�ဖြ�စ်းသန်ည်း�။
ဤတးဝန်းဝတတ �း�မ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း၊ ဆက်းသွယ်းထော��၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ု
ထောတဆ့က်းဆ့မု်းနှှင့််း ����ဝင့်းဝင့်းထော�းက်း�ုှမု်းနှှင့််းဆက်းနှယွ်းသည််း လ�ပံ့း ထောဆးင့်းချျက်းအး�လ့��နှှင့််း သက်းဆု�င့်း
�ပီံ့� အပုံ့�င့်း�ထောလ�ပုံ့�င့်း�ဖြ�င့််း ခွျ�ဖြချး�နှု�င့်းသည်း၁-

 � ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�မုျားနှှင်း်း ��ဏ်းသ့က်ာာ - က်ွနှး�ပံ့းတု�၏အလ�ပံ့းမ်းျး�သည်း က်ွနှး�ပံ့းတု� နှှင့််း�ုထောတဆ့က်းဆ့
ထောန်သည််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လ�ူ�အတကွ်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းအသစ်းမ်းျး� မ်းဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်
သည််းအဖြပံ့င့်း �ု�သူမ်းျး�၏��ဏ်းသုက်ားကု်� ထောလ�စ်း�ထောသး န်ည်း�လမ်းး�ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့���ပီံ့� �ုထောတဆ့က်းဆ့ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့းပံ့ါ။

 � ဂေက်ာင်းး�မွျားနးဂေသာ အဂေလ်အ�များျာ� - 

 �ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်မ်းျး� (လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး� �ုှဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်း�း�ဖြချင့်း�၊ အဖြချး�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်း
မ်းျး�) ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း �က့်�ထောတ�့နှု�င့်းသည််း အနှတ�းယ်း
မ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွထော�းး��တး�န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း
အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတစ်းချ� လ�ပံ့းထောဆးင့်းပံ့ါ။

 � �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း လ�ပံ့းကု်�င့်း�းတငွ့်း မ်း�ည်း�ွယ်းဘာ� အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း 
သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး� မ်းဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်�န်း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းတစ်းချ�ကု်� 
ထောဆးင့်း�ွက်း�ပီံ့� လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းးအထော�က်းင့်း� ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အး� ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�ထောပံ့�
ပံ့ါ (အထောဖြချခ့ျ န်း�လည်းမု်း - သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု�  မ်းည်းသု� ထောပံ့�ပုံ့� သင့််းသလ� 
သု� မ်းဟ�တး မ်းည်းသု� �ယူ်သင့််းသလ�၊ ၎င့်း�က် လ့�ဖြခ့ျ�မု်း�ုှသလး�။)။

 � အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာစွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - က်ွနှး�ပံ့းတု�ထောပံ့�လု�က်းထောသး သတင့်း�အချျက်းလက်းနှှင့််း ဝန်းထောဆးင့်းမု်း
မ်းျး�အဖြပံ့င့်း ထောစ််ထောဆးးလ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�သည်း လ�ူ�အ�့�မ်းျး�အး�လ့�� အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�နှု�င့်းထောစ်�န်းနှှင့််း 
တစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်းချျင့်း�စီ်နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ
ဖြပံ့�လ�ပံ့းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့းပံ့ါ။

 � ဂေက်ာင်းး�မွျားနးဂေသာ အဂေလ်အ�များျာ� -

 �သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ဖြ�င့််း  ပံ့တးသက်းလးပံ့ါက် �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း �ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ လု�အပံ့းချျက်းအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�ချျက်းမ်းျး� (သူတု�  မ်းည်းသည််း 
ဘားသးစ်က်း�ကု်� ပုံ့�နှှစ်းသက်းသည်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်းအလက်းမ်းျး� �ယူ်�းတငွ့်း 
မ်းည်းသ့ကု်� ယ့်��က်ည်းသည်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းက်�်သု�  �ယူ်လု�သည်း) ကု်� 
ဆန်း�စ်စ်းပံ့ါ။ 

၁ ဤအပုံ့�င့်း�မ်းျး�ကု်� က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော��ကု်� လ�ပံ့းင့်န်း�တု�င့်း�၌ �ည််းသွင့်း�ပံ့ါဝင့်းထောစ်ဖြချင့်း� စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�ထောလ�ချ�အထောပံ့် မူ်းတည်း၍ 
�့�စ်ည်း��း�သည်း၊ �ပံ့းထောဆးင့်း� အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး���ုှ�န်း က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��အ�့�၏ အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း စ်းမ်းျက်းနှှး
တငွ့်း �က်ည််းပံ့ါ

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 �က်ျး�/မ်း၊ အသက်း၊ လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး� သု� မ်းဟ�တး အထောတအ့�က့်�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ ကွ်�ဖြပံ့း�
မု်းမ်းျး��ုှပံ့ါက် န်း�လည်းထောပံ့�ပံ့ါ။ 

 � တ့က်ျမှျားနးက်နးဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းများျာ� ရာယူ်ခွျင်း်း၊ ပ်ါဝင်းးဂေ�ာင်းးရွာက်းမုျားနှှင်း်း လ�ပ်းပ့်�င်းးခွျင်း်းဂေပ်�
ဖြချင်းး� - ၎င့်း�တု�၏ အခွျင့််းအထော��မ်းျး�ကု်� ထောတးင့်း�ဆု�ဖြချင့်း� အပံ့ါအဝင့်း ၎င့်း�တု�၏ ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း လု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�နှှင့််း စု်န်းထောချ်မု်းမ်းျး�ကု်� လတွးလပံ့းစွ်း စီ်မ့်း�န်းနှှင့််း ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း� နှု�င့်းစွ်မ်းး��ုှထောစ်သည််း လတူစ်း
ဦး�ချျင့်း� သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ �ုှ�င့်း�စွ်� စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�၊ က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းစွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး� �့့ဖြိုး��ု��ထော��ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ပံ့ါ။

 � ဂေက်ာင်းး�မွျားနးဂေသာ အဂေလ်အ�များျာ� - �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�
ချျက်းမ်းျး� အ ထောပံ့် အထောဖြချခ့ျ�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်းနှှင့််း 
အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်နှု�င့်းစွ်မ်းး�မ်းျး� အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်ထောသး လုပံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးထောပံ့�
ပံ့ါ (သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�၊ ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�
တတးဖြချင့်း�၊ ထောဒီသခ့ျမီ်းဒီီယ်း၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်ဖြချင့်း�) စ်သည််း အ�းမ်းျး�
ကု်� အး�ဖြ�ည််းထောပံ့�ဖြချင့်း�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသည်း။

 � တာဝနးယူ်မုျား၊ တာဝနးခံျမုျား - က်ွနှး�ပံ့းတု�လ�ပံ့း�ပံ့းမ်းျး�အတကွ်း က်ွနှး�ပံ့းတု�  တးဝန်းခ့ျနှု�င့်းထော�က်းင့်း� က်ွနှး�ပံ့း
တု� နှှင့််း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� သုထောအးင့်း ထောသချျးလ�ပံ့းဖြချင့်း�။ 
ဤအ�းတငွ့်း လ�ူ�အထောဖြချဖြပံ့�သည််း အဖြပံ့န်းအလှန်းဆက်းသွယ်းနှု�င့်းထောသး ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�၊ တ့� ပြဖြပံ့န်း
အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်းယ်နှတ�း�တု�  ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း။

 � ဂေက်ာင်းး�မွျားနးဂေသာ အဂေလ်အ�များျာ� - 

 � ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းနှှင့််း ��ဏ်းသုက်ား၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း၊ ပံ့ါဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်း
နှှင့််း လ�ပံ့းပုံ့�င့်းခွျင့််းထောပံ့�ဖြချင့်း�တု� ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�ထောသး လ�ူ�အထောဖြချဖြပံ့� တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်းယ်နှတ�း�မ်းျး� တည်းထောဆးက်းဖြချင့်း�

 �သတင့်း�အချျက်းအလက်း စီ်�ဆင့်း�မု်းနှှင့််း ဆက်းသွယ်းမု်းန်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�သည်း အဖြပံ့န်းအလှန်း�ုှ
ထော�က်းင့်း� (လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း/မီ်းဒီီယ်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�မှ်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�သု� ၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း/မီ်းဒီီယ်း
ဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သု� ) ထောသချျးထောစ်ဖြချင့်း�။

ဤတာဝနးများျာ�သည်းး အ�ယ်းဂေ�က်ာင်း်း အဂေရာ�ကြီးကီ်�ပ်ါသလဲ။ 
�ည်း�ွယ်း�း�သည််း ဤတးဝန်းဝတတ �း�မ်းျး�ကု်� လ�ပံ့းထောဆးင့်းမ်းည််း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း ရ့ို� �တငွ့်း�လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းး
မ်းျး�ကု်� စ်ဉ်းးဆက်းမ်းဖြပံ့တး လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းဖြချင့်း�သည်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� သင့််းတင့််းမ်း့တ
ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတစ်းချ�ဖြ�စ်းထောအးင့်း အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။  တန်း�တူ
အထော��ပံ့ါမု်းသည်း အတု�င့်း�အတးတစ်းချ�တငွ့်း ကွ်�ဖြပံ့း�မု်း�ုှထောစ်�န်း အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�အတငွ့်း��ုှ အဖြချး� ဆက်းစ်ပံ့း
ပံ့တးသက်းထောန်သူမ်းျး�၊ အဖြပံ့န်းအလှန်းချျတုးဆက်း�း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း အချင့်း�အက်ျင့်း�အတငွ့်း�
�ုှ သက်းဆု�င့်းသည််းအ�ပံ့းစ်�အး�လ့��နှှင့််း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အခွျင့််းအလမ်းး�တစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။ မီ်းဒီီယ်း၊ 
လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၊ အစု်���နှှင့််း အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�
အ�က်း� �ုထော�းက်းစွ်း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�သည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း
ထောသး အထောဖြချအထောန်ကု်စ်စ�ပံ့းမ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��းတငွ့်း အထော��ကြီးကီ်�သည််း အချျက်းဖြ�စ်း�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�မု်း၊ �န်းတီ�မု်းနှှင့််း မ်း့ထောဝမု်းတု� ကု်� ပုံ့�မု်း�ထောက်းင့်း�မွ်းန်းထောအးင့်း  ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�



32

ဤမု်း��ျူ�သည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း/သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�အတငွ့်း� 
အ�က်းပံ့ါအပုံ့�င့်း�ထောလ�ပုံ့�င့်း�ကု်� �ုထော�းက်းစွ်း ထောပံ့ါင့်း�စ်ပံ့းထောဆးင့်း�ွက်း�းတငွ့်း အထော��ကြီးကီ်�ထောသး အချျက်းမ်းျး�
ကု်� ထော�းးဖြပံ့�း�သည်း။ ၎င့်း�သည်း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း 
�ုထောတဆ့က်းဆ့�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်း့ထောဝ�းတငွ့်း တစ်းဦး�ချျင့်း�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ 
ထောက်းင့်း�က်ျ�ု�ချျမ်းး�သးကု်� က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်း�န်း လု�အပံ့းထောသး က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း န်ည်း�လမ်းး�ကု်�ုယ်း
မ်းျး�ကု်� လူ��ဝန်းထောဆးင့်းမု်းအ�့�မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းအ�့�မ်းျး�နှှင့််း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�
အစ်ည်း�မ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း က်ျယ်းက်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာဖြပံ့န် ်း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းထောန်သူမ်းျး�အး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သည််း ရုို� ��ှင့်း�ထောသး 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း မူ်းဝါဒီမ်းျး�၏ အထော��ကြီးကီ်�မု်းကု်� အထောလ��း�ထော�းးဖြပံ့သည်း။  က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်း
ထော��ကု်� လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းတု�င့်း�၌ �ုထော�းက်းစွ်း �ည််းသွင့်း�ပံ့ါဝင့်းထောစ်ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�မု်း၊ �န်းတီ�မု်းနှှင့််း ဖြ�န် ်းထောဝမု်းနှှင့််း သက်းဆု�င့်းထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု�  ထောလ့းခ်ျျနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 
�ု� အဖြပံ့င့်း ဤမု်း��ျူ�သည်း အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ�တွင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�၏ အချန်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�အထောပံ့် လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� ထော�းးဖြပံ့�း��ပီံ့� ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အး���တး
မု်းမ်းျး�က် ပုံ့�မု်း� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတစ်းချ� �န်းတီ��းတငွ့်း မ်းည်းသု�
အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းထော�က်းင့်း�ကု်� မီ်း�ထောမ်းးင့်း��ု��ဖြပံ့�း�သည်း။ 

ဤအာ���တးမုျားများျာ�က့်� ပ်ံ်ပ့်��ဂေပ်�ရာနး များည်းးသည််းးနည်းး�လများး�က့်ရ့ာယ်ာများျာ� ရ့ှှာပ်ါသလဲ။ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း၊ က်းကွ်ယ်းထော��နှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ထောလ်က်ျင့််းသင့်း�က်း�မု်း 
အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း၏ ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၈ တငွ့်း ထော�းးဖြပံ့�း�သည်း။ ဤမု်းတးဆက်း 
ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�မု်းသည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော��ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�၊ ထောဒီသခ့ျမီ်းဒီီယ်း၊ အ�ပံ့းဘာက်း 
အ�့�အစ်ည်း�နှှင့််း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း�ထောပံ့��န်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်သည််း အဖြချး�ထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း 
ထောဒီသခ့ျသတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အတကွ်း �န်းတီ��း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သံ��သပ်းဂေလ်လာဖြချင်းး�မှျားတ�င်း်း အဂေဖြချအဂေနအလ့�က်း ချျဉ်းး �က်ပ်းဖြချင်းး�များျာ�
မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းသည်း 
အထောဖြချအထောန် တစ်းချ�ချျင့်း�အထောပံ့်မူ်းတည်း၍ ကွ်�ဖြပံ့း�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ ထောအးက်းပံ့ါဇူးယ်း�တငွ့်း သင့််း၏ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း က်းကွ်ယ်းမု်းအထောဖြချအထောန်ကု်� န်း�လည်းထောအးင့်း �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��န်း လု�အပံ့းသည််း 
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထော�းးဖြပံ့�း�သည်း။

 � �ုလယွ်း�ှလယွ်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း အပံ့ါအဝင့်းလ့�အပ်းသည််းး များည်းးသည််းးဂေချါင်းး�စဉ်းး
များ�့�အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ၊ �ယူ်
နှု�င့်းထောသး စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�။ 

 � ��ုှနှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထောဆွ�ထောနှ�ွ�ပီံ့� ထောဝ�န်းဖြင့်င့်း�ချ�န်းမု်းဖြပံ့�နှု�င့်း
�န်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး ထောန်�းမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ကဲွ်ဖြပ်ာ�ဂေသာ 
အရာင်းး�အဖြများစးများျာ�က့်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�စွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�န့ှ�င်းးဖြချင်းး� 

 � အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထောသး ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�အ�က်း� ကွ်းဖြချး�ချျက်းမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့းနှု�င့်း�န်း မီ်းဒီီယ်း
နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး� အလ့�အထောလးက်း
�ုှဖြချင့်း�အပံ့ါအဝင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ချျနးနယ်းအများျ�့�များျ�့�က့်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�စွာ ရာယူ်
အသံ��ဖြပ်�န့ှ�င်းးဖြချင်းး�။ 

 � �ု�ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ပ့ံ့�ကု်� သု�ုှဖြချင့်း�အပံ့ါအဝင့်း ဆု�
�ှယ်းမီ်းဒီီယ်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း အနွ်းလု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�
လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း အလ့�အထောလးက်း ဒီီ�ျစးတယ်းနည်းး�ပ်ည်းာများျာ� အသံ��ဖြပ်�တတးဖြချင်းး�။ 

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ချျနု်းဆ၍ အနှတ�းယ်းတစ်းချ� ယူ်သင့််း မ်းယူ်သင့််း
အထောပံ့် က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှထောသး ဆ့��ဖြ�တးချျက်းတစ်းချ� ဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်း အလ့�အထောလးက်း သတင်းး�
အချျက်းအလက်း အသံ��ဖြပ်�တတးဖြချင်းး� နှှင့််း သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး 
က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ�က့်� နာ�လည်းးဖြချင်းး�

ဂေ��က်င်းး�
လံ�ဖြခံျ�စွာ

ရာယူ်
အသံ��ဖြပ်�န့ှ�င်းး

ဖြချင်းး�- 

မှျားနးက်နးတ့က်ျဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�ခြိပီ်� ��ဏ်းသ့က်ာာရ့ှှာရ့ှှာနှှင်း်း အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာစွာ ရာယူ်
အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း- က်ွနှး�ပ်းတ့�  �ာက့်� �ည််းးသွင်းး�စဉ်းး �စာ�သင်း်းပ်ါသလဲ။

 � �ုခုျ�က်းခ့ျ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏သတင်းး�အချျက်းအလက်း လ့�အပ်းချျက်းများျာ�နှှင်း်း က့်�က်းည်းဂီေသာ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အတး�အဆီ� (ဘားသးစ်က်း�ဆု�င့်း�း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ပုံ့�လု�
လး�ချျက်းမ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း) မ်း�ုှဘာ� �န်းတီ��န်း၊ မ်း့ထောဝ�န်း၊ �ှးထော�ွ�န်းနှှင့််း �ယူ်�န်း စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�။ 

 � ဦး�စာ�ဂေပ်� သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာင်းး�ဖြများစးများျာ�က့်� ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း 
လူ��၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောသး သတင့်း�သည်း �ု�
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�တငွ့်း ပံ့ါ�ုှသင့််းထော�က်းင့်း� သတုဖြပံ့�ပံ့ါ။ 

 � လ�ပံ့းင့်န်း�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်း�ုှထောသး ဆက်းသွယ်းထော�� အထောဖြချခ့ျအထောဆးက်းအအ့�မ်းျး� (��န်း�နှှင့််း အင့်း
တးန်က်း ဖြခ့ျ�င့့်�က်းကွ်ယ်းမု်း) �ုှဖြချင့်း�၊ ဤချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့��န်း ထောင့်ထွော�က်�တတးနှု�င့်းစွ်မ်းး�
�ုှဖြချင့်း�၊ ဤချျန်းန်ယ်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့��န်း စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်း သု� မ်းဟ�တး ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်း
မ်းျး� တတးထောဖြမ်းးက်းမု်း လ့�လ့�ထောလးက်းထောလးက်း�ုှဖြချင့်း�၊ ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း၊ အမ်းျး�ပုံ့�င့်း သု� မ်းဟ�တး မ်း့ထောဝ
�း�ထောသး ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�၊ ယ်င့်း�ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့��းတွင့်း 
အဟန် ်းအတး� (အသက်း၊ က်ျး�/မ်း၊ မ်းတူကွ်�ဖြပံ့း�မု်း) ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည််း ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းနှှင့််း စ့်နှှ�န်း�
မ်းျး�၏ သက်းထော�းက်းမု်းကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�ထောပံ့�ဖြချင့်း�မ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း ဦး�စာ�ဂေပ်� သတင်းး�
အချျက်းအလက်းချျနးနယ်းများျာ�က့်� ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း။ 

 � အွန်းလု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ၊ �ယူ်�န်း ထောန်စ််ဉ်းးဘာဝ 
လု�အပံ့းချျက်းနှှင့််းအညီ် (��န်း�မ်းျး�၊ တက်းဘာလက်းမ်းျး�၊ လက်းပံ့းထောတးမ််းျး� စ်သည််း)ချျတ့း�က်း
�ာ�ဂေသာ ပ်စစည်းး�များျာ�က့်� အသံ��ဖြပ်�န့ှ�င်းးရာနး ဒီီ�ျစးတယ်းနည်းး�ပ်ည်းာများျာ� တတးဂေဖြများာက်းမုျားလ့�
လ့�ထောလးက်းထောလးက်း�ုှဖြချင့်း�။  

 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လ�ူ�အတကွ်း ��ုှနှု�င့်းထောသး တံ� ပြဖြပ်နးအ�ကံ်ဖြပ်�ချျက်းနှှင်း်း တ့�င်းး�က်ာ�မုျား ယ်နှတရာာ�
များျာ�သည်း လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� ထောဒီသအထောဖြချအထောန်မ်းျး�နှှင့််း ဆီထောလျးးထောအးင့်း ဖြပံ့�ဖြပံ့င့်း�း�က်း အး�လ့�� 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းဖြချင့်း�

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း
က့်� အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာရ့ှှာ 
 ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�

ခွျင်း်း- 

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 � အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထောသး အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အတည်းဖြပံ့�နှု�င့်း
စွ်မ်းး� အပံ့ါအဝင့်းယံ်��က်ည်းးအာ��ာ�ရာသည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာင်းး�ဖြများစးများျာ�ကု်� �ယူ်
နှု�င့်းဖြချင့်း�။ ဤ�ယူ်နှု�င့်းမု်းသည်း မု်းဒီီယ်း၏ ယ့်��က်ည်း�ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� �န်းတီ�ထောပံ့�
နှု�င့်းစွ်မ်းး�အထောပံ့်လည်း� မူ်းတည်းသည်း။ 

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်�  ခွျ� ဖြချး�ထော�းး��တး ဖြချင့်း�၊ �ု�သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� �ှးထော�ွဖြချင့်း�၊ အတည်းဖြပံ့�ဖြချင့်း�၊ က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းတစ်း
ချ�ချျ�န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဝမ်း့ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း� မ်းဖြပံ့�မီ်း �ု�
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းဖြချင့်း� အပံ့ါအဝင့်းတ့က်ျမှျားနးက်နးဂေသာ သတင်းး�
အချျက်းအလက်း ရာယူ်န့ှ�င်းးရာနး သတင်းး�အချျက်းအလက်း အသံ��ဖြပ်�တတးမုျားလ့�လ့�ထောလးက်း
ထောလးက်း�ုှဖြချင့်း�။ 

 � ဝဘားဆု�က်းမ်းျး�နှှင့််း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�ထောပံ့်�ုှ သတင်းး�အချျက်းအလက်း အမှျားာ�
အမှျားနးက့်� ခဲွျဖြချာ�သ့ရ့ှှာန့ှ�င်းးရာနး ဒီီ�ျစးတယ်းနည်းး�ပ်ည်းာ က်ွများး�က်ျင်းးမုျားလ့�လ့�ထောလးက်းထောလးက်း�ုှဖြချင့်း�

 � အထောဖြချအထောန်၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း – လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး� (အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်�န်း သတင့်း�
မှ်းး� တမ်းင့်းဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�)၊ သတင်းး�မှျားာ� ဖြ�န ်းဖြူးဖြ�း�ဖြချင်းး�(မ်းသုဘာ�ဖြ�န် ်းထောဝသည််း သတင့်း�မှ်းး�)နှှင့််း 
ဂေက်ာလာဟလများျာ� (အမှ်းန်း သု� မ်းဟ�တး အမှ်းး� ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောသးးလည်း� အတည်းမ်းဖြပံ့��ထောသ�ထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း) မ်းျး� လှည််းလည်းထောန်ဖြချင့်း�

 � လူအမ်းျး�သည်း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော��နှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး��့မှ်း ၎င့်း�တု� လု�အပံ့းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း တစ်းစ့်�တစ်း�း
ကု်� ထောတးင့်း�ဆု�နှု�င့်းထော�က်းင့်း�နှှင့််း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း အဖြပ်နးအလှနး
ရ့ှှာသည််းး �က်းသွယ်းမုျားန်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း။

မှျားနးက်နး
တ့က်ျဂေသာ 

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း

က့်� ရာယူ်
အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - 

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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အပိ်�င််း� ၁ - လုံ�ပ််နောဆာင််းသိုည့််း �ည််း�လုံမ်ျား�များ�ာ�ကိ်� 
လိုံ�က််နောလုံ�ာညီ်းနော�ဲနောအာင််း ခြုံပ်င််းဆင််းခြုံ�င််း�ခြုံ�င်း့် မှျား�က််�်
တိွဲက်�နောသိုာ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််ကိ်� နော��က်င််း�လံုံ�ခြုံ�ံ�၊ 
ဂျူး�ဏ််သိိုက်ခာရိှှိရိှှိ�ှင်း့် အဓိိပ်ါါယ်ာရိှှိစဲီာ ရယူာအသံို��ခြုံပ်��ဲင်း့်ရိှှိ
နောအာင််း ပ့ံ်ပိ်��နောပ်�ပံ်�
 ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်း နှှင့််း ��ဏ်းသုက်ား 
ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်း နှှင့််း ��ဏ်းသုက်ားဆု�သည်းမှ်းး မု်းမု်း၏��ဏ်းသုက်ားကု်� က်ျဆင့်း�ထောစ်ဖြချင့်း�မ်း�ုှဘာ� �ုခုျ�က်းခ့ျ�မ်းည်း
ဟ� စု်���ုမ်းး�မု်းမ်း�ုှဘာ� ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ထောမ်း�နှု�င့်း�န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�၊ ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�
မ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းဖြချင့်း�ကု်� ဆု�လု�သည်း။ အထောဖြချအထောန်အမ်းျး�စ်�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း ပုံ့��ဖြချင့်း�သည်း လူအမ်းျး� ��ဏ်းသုက်ား��ုှနှု�င့်းသည််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းတစ်းချ�ဖြ�စ်း�ပီံ့� ၎င့်း�တု�
အး� ထောလ�ထောလ�စ်း�စ်း� ဆက်းဆ့သည်းဟ� ခ့ျစ်း�မု်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ သု� �းတွင့်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး��က်း 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�က် ပုံ့�အထောလ�သးထောန်ဖြချင့်း� မ်းဖြ�စ်းထောစ်�န်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လမူ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�
နှှင့််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်း မ်းျး�နှု�င့်းသထောလးက်းမ်းျး�မ်းျး�ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု� ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း 
ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�ချျနှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်း သ့��သပံ့းမု်းမ်းျး� ဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်းလု�အပံ့းသည်း။

ဤအပုံ့�င့်း�တငွ့်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း ��ဏ်းသုက်ားနှှစ်းချ�စ်လ့��ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��း��ပီံ့� အထောဖြချအထောန်
ကု်� ပုံ့�မု်း�န်း�လည်းနှု�င့်း�န်း လမ်းး�ညွှနှ်းထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�နှှင့််း �ုထော�းက်းစွ်း အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�န်း သင့်း၏ သီ�ဖြချး� 
အထောဖြချအထောန်မ်းျး�နှှင့််းအညီ် စီ်မ့်း�န်းလု�အပံ့းသည််း အထော�ွထော�ွ အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�အထောပံ့် အထောဖြချခ့ျ၍ စီ်စ်ဉ်းး
�း�သည်း။ မု်း��ျူ� ၃ အတငွ့်း�ထော�းးဖြပံ့�း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလ်လးချျက်းနှှင့််း ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၃-၆ တွင့်း ပံ့ါ�ုှသည််း န်ည်း�လမ်းး�ကု်�ုယ်း
မ်းျး�က် ပံ့ရုို���မ်းးထော��ဆွ�ဖြချင့်း�နှှင့််း �က်း�ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းချျက်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သင့််းအး� အသုထောပံ့��န်း ထောဒီ
တးမ်းျး� ထောပံ့�ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��သည််း ထောဒီတးနှှင့််း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းထောသး တစ်းဆင့််း
ခ့ျ အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်�လည်း� ကု်��က်း�သင့််းပံ့ါသည်း။ ထောဒီတးသည်း သင့်းနှှင့််းအတ ူလ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်ထောသး 
အချျ�ုလူမ်းျး�/ပံ့�ုသတးမ်းျး�နှှင့််း လူ��၏  ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�မုျားနှှင်း်း ��ဏ်းသ့က်ာာအထောပံ့် သင့်း၏ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�၏ သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စ်စ်းခွျင့််းနှှင့််း သ့��သပံ့းထောလလ်း
ခွျင့််း ထောပံ့�ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ 

ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�မုျား�့�င်းးရာာ �ည််းးသွင်းး�စဉ်းး �စာ�ရာများည််းးအချျက်းများျာ�
က်ွနှး��းတု�၏ ဂေဘဲ�က်င်းး�လံ��ခံျ�မံျားအဂေ�်ယူ်ဆိုချျက်းများျာ�ကု်� စစးဂေဆို��ချင်းး�....

အများျ�ု�သများး�များျာ�အတွက်း ချရား�သွာ�ရာနး သု�များဟ�တး တု�က်းခုျ�က်းနုှ�င်းးသည််းးအရွာယ်းရုှှိ အများျ�ု�သာ�များျာ�
အတွက်း အဂေတခံ့ျရာနး ဂေဘဲ�များက်င်းး�ဂေသာဂေနရာာများျာ�ရုှှိ�ါသလာ�။ 

သဂေဘဲာတူည်းးချျက်းနှှင်း်း �တးသက်း၍ သင်းးနှှင်း်း အလ��းလ��းဂေနသူများျာ�အ�က်ာ� များည်းးသု�  နာ�လည်းး

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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�ာ��က်�ါသလ့။ ရာ�းရွာာအသု�င်းး�အဝု�င်းး�အများျ�ု�များျ�ု�မှျား လူအများျာ�က် ဤဆုို�လု�ရာင်းး�ကု်� က့ွ်��ာ�စွာ 
နာ�လည်းး�ာ�မံျား ရုှှိ�ါသလာ�။ 

လူများျာ�သည်းး အများျာ�ဂေရှှိ�တွင်းး ဂေဘဲ�က်င်းး�လံ��ခံျ�စွာ ဂေ��ာဆုို�နုှ�င်းး�ါသလာ�။ ၎င်းး�တု�ဂေ��ာဆုို�
�ါက် လူများျ�ု�စ�တစးစ�အဂေ�် အနှတရာာယ်းကု်� �ု�မုျား�ဆုို��ရွာာ�ဂေစနုှ�င်းးသည််းး အများည်းး�စက်း�ဖွစးဂေစဂေသာ 
သမုျား�င်းး�ဂေ�က်ာင်းး�တစးချ� ရုှှိဂေက်ာင်းး�ရုှှိနုှ�င်းးသည်းး။  

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတ့က်း �က်း�ဝင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထော��ဆွ� �ပီံ့� 
အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�း�သည််းအတွက်း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�စီ်၏ မ်းသုမ်းသး ကွ်�ဖြပံ့း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� 
န်း�လည်း�န်းလု�အပံ့းသည်း။ အချျ�ုယူ်ဆချျက်းမ်းျး�ကု်� စ်စ်းထောဆ��ပီံ့� စ်ဉ်းးဆက်းမ်းဖြပံ့တး မွ်းမ်းး�မ့်း�န်း လု�အပံ့းသည်း။

ရု� ပ််ပိ်�င််း�ဆိ�င််းရာ နော��က်င််း�လံုံ�ခြုံ�ံ�မုျားအတွဲက်ဲ် �ည့််းသဲိုင််း�စီဉ််�စီာ�ရများည့််း အ��က််များ�ာ� - 

က်ွနှး�ပံ့းတု�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းသွယ်းထော��ဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�သည်း လမူ်းျး�၏ 
ရို�ပံ့းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း လ့�ဖြခ့ျ�ထော�� အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� တု��လးထောစ်ပံ့ါသလး�။
က်ွနှး�ပံ့းတု�  မ်းည်းသည််းထောန်�းတငွ့်း ထောတဆ့့�မု်းမ်းျး� လ�ပံ့း�က်ပံ့ါမ်းလ�။ 
ရို�ပံ့းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း ယ်နှတ�း�မ်းျး� (တ�း�ဝင့်းဖြ�စ်းထောစ် အလတွးသထောဘားဖြ�စ်းထောစ်) မ်းည်း
သည််းထောန်�းတငွ့်း တည်း�ုှသလ�။ 
လမူ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း မ်းည်းသု� တွသွး�လးနှု�င့်းပံ့ါ
သလ�၊ �ု�သု� ပြဖြပံ့�လ�ပံ့း�းတငွ့်း အနှတ�းယ်းတစ်းစ့်�တစ်း�း �ုှပံ့ါသလး�။ 
လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�ကု်� အမ်းျး�သ့��ထောန်�းမ်းျး�တငွ့်း က်ျင့်း�ပံ့ပံ့ါက် လတုူ�င့်း� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း ဝင့်းထော�းက်းနှု�င့်း
သည််း ထောန်�းမ်းျး� ဖြ�စ်းသလး�။

ဥပံ့မ်းးမ်းျး� - 
• စ်ချန်း�စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�မု်း ဝန်းထောဆးင့်းထော��ရ့ို� �အန်�ီတငွ့်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းပ့ံ့�� �း��ုှဖြချင့်း�သည်း စ်ချန်း�စီ်မ့်း

ချန် ်းခွာခွျ�ထော�� ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အထောပံ့် တု�င့်း�က်း�ချျက်းဖြပံ့�လ�ပံ့းထောသးအချါ လမူ်းျး�အတကွ်း အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောပံ့်
ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ 

• လ�ူ�စ်ည်း�ထောဝ�ပွံ့�မ်းျး�ကု်� �မု်း�လယ်းတစ်းထောန်�းတငွ့်း က်ျင့်း�ပံ့ထောသးးလည်း� လမ်းး�မ်းထောပံ့်တငွ့်း စ်စ်းထောဆ�
သည််းထောန်�းသစ်းမ်းျး� �း��ုှသည််းအချါ လအူချျ�ုသည်း ယ်င့်း�ထောန်�းသု�  ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း မ်းဝင့်း
ထော�းက်းနှု�င့်းထောတးပ်ံ့ါ။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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လုံာ�ိ�ှက််အ��က််အလုံက််များ�ာ� �ိ��်သိိုမ်ျား�ခြုံ�င််း� - 

လအူမ်းျး�၏ မ်းည်းသူဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ��တးထော�းးနှု�င့်းသည််း ထောဒီတးကု်� က်းကွ်ယ်းဖြချင့်း�မှ်းစ်၍ အထောဖြ�မ်းလု�သည််း 
ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� မ်းထောမ်း�ဖြချင့်း�အ�ု လ့�ုဝှက်းအချျက်းအလက်းမ်းျး� �ုန်း�သုမ်းး�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း 
က်ွနှး�ပံ့းတု�  ဖြပံ့�လ�ပံ့းနှု�င့်းသည််းအ�း ကြီးကီ်�ကြီးကီ်�မ်းး�မ်းး�မှ်း ထောသထောသ�ရှုမှ်းး��ရှုမှ်းး�အ�ု မ်းျး�စွ်း�ုှပံ့ါသည်း။ 

�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတထ့ောဆးင့်း�ွက်း�းတငွ့်း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�နှှင့််း စ်က်း�ထောဖြပံ့းဖြချင့်း�နှှင့််း 
ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�မ်းျး�ဖြပံ့��န်း လု�အပံ့းသည််းအတကွ်း လတူစ်းဦး�၏ လ့�ုဝှက်းအချျက်းအလက်းကု်� အနှတ�းယ်း
မ်းဖြ�စ်းထောစ်သည််း ထောန်�းနှှင့််း န်ည်း�လမ်းး�ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထောဝမ်း့�န်း 
ထောတးင့်း�ဆု�ပ့ံ့�နှှင့််း ထောတးင့်း�ဆု�သည််းထောန်�းကု်� သတုဖြပံ့��န်း အထော��ကြီးကီ်�သည်း။ 

ဒီီ�ျစ်းတယ်း / အနွ်းလု�င့်း�တစ်းထောန်�းတငွ့်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�သည်း လ့�ုဝှက်းအချျက်းအလက်းမ်းျး� 
�ုန်း�သုမ်းး�ထော��အတကွ်း �ပံ့းထောဆးင့်း� စု်န်းထောချ်မု်းမ်းျး� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်သည်း (�း�ျစးတယ်း ဂေဘဲ�က်င်းး�
လံ��ခံျ�ဂေရာ�နှှင်း်း အနှတရာာယ််အ်ထော�က်းင့်း� ထောအးက်းတငွ့်း ပုံ့�မု်း�ထော�းးဖြပံ့�း�သည်း)။ 

ဥပံ့မ်းးမ်းျး� - 
• န်ယ်းစ်ပံ့းဖြ�တးထောက်ျးးသည််းထောန်�း အန်�ီ�ုှ အန်�ီဆ့�� က်ျန်း�မ်းးထော��ဌားန်အထော�က်းင့်း� ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�သည်း မ်း

သမ်းးစု်တး�ုှသည််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�၏ တည်းထောန်�းကု်� သု�ုှထောစ်သဖြ�င့််း သူတု�၏ 
လ့�ဖြခ့ျ�ထော��ကု်� အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

• မ်းည်းသူဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ��တး ထော�းးနှု�င့်းသည််းထောဒီတးကု်� လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး က်းကွ်ယ်းထော�� 
ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း ထောဒီတးနှှင့််း ချျတုးဆက်းဖြချင့်း�သည်း လက်း�ုှသ့��သပံ့းထောလလ်းမု်းဖြပံ့�ထောန်
စ်ဉ်းးအတငွ့်း� မ်းည်းသူဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ��တးထော�းးနှု�င့်းသည််း ထောဒီတးကု်� ထော�းးဖြပံ့မု်းသည််း အနှတ�းယ်း�ုှသည်း။

• ထော�ဒီီယု်� ��န်း�ထောချ်ဆု�မု်းရှုရုုို�ပွံ့�သည်း ��န်း�ထောချ်သူမ်းျး�၏ ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� ထောဖြ��က်း�ထောပံ့�ထောသးးလည်း� 
အစီ်အစ်ဉ်းးအတငွ့်း� တု�က်းရုို�က်း��တးလငှ့််းထောန်စ်ဉ်းး လမူ်းျး�က် မ်းထောတးးတဆ မ်းည်းသူဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� 
��တးထော�းးနှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောဝမ်း့မု်းနှု�င့်းထောစ်သည်း။ 

အများည််း�စီက််�င််းနောစီခြုံ�င််း� �ှင်း့် �ဲ�ခြုံ�ာ�ဆက််ဆံခြုံ�င််း� - 

��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �င့်းထောပံ့် ဖြချင့်း�သည်း လတုူ�င့်း�အတကွ်း မ်းတနူှု�င့်းထော�က်းင့်း� �ည််းသွင့်း�
စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ အပံ့ယ်းခ့ျအ�ပံ့းစ်�မ်းျး�မှ်း အ�့�ဝင့်းမ်းျး�သည်း ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��မု်း သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
ထောတးင့်း�ဆု�ရ့ို� ဖြ�င့််း မ်းတ�း��ုနှှပုံ့းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �ုပံ့ါ�ထောစ်းးက်း�ဖြချင့်း� ခ့ျ�နှု�င့်းသည်း။ 

အ�ူ�သဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း �က်း�ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�တငွ့်း အချျ�ုထောသးသူမ်းျး� 
ပံ့ါဝင့်းဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း အမ်းည်း�စ်က်း�င့်းထောစ်ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့ဖြချင့်း� ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှသည််း 
သီ�ဖြချး��ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း� အစ်ဉ်းးထောဖြပံ့းင့်း�လ�ထောန်မု်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�န်း အလနွ်းအထော��ကြီးကီ်�
ပံ့ါသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်း့ထောဝသည််း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျ�ု�စ့်�ထော�က်းင့််း လအူမ်းျး�စ်� အ�ူ�သဖြ�င့််း 
�ုခုျ�က်းလယွ်းသူမ်းျး� အထောပံ့် သက်းထော�းက်းမု်း�ုှနှု�င့်းပ့ံ့�မ်းျး�ကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု�  စ်ဉ်းး�စ်း��န်းလု�အပံ့းသည်း။ အမ်း�
စ်က်း�င့်းထောစ်ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့ဖြချင့်း�မ်းျး� မ်းဖြ�စ်းထောပံ့်ထောအးင့်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ထောပံ့��န်း
အတကွ်း အဖြချး�ချျန်းန်ယ်းမ်းျး� က်မ်းး�လှမ်းး�ထောပံ့��န်း သု� မ်းဟ�တး လအူမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�အတကွ်း အဖြချး�ထော�ွ�ချျယ်း
စ်�း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး� အသ့��ဖြပံ့��န်း လု�အပံ့းနှု�င့်းသည်း။

ဥပံ့မ်းးမ်းျး� - 
• ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောန်�ု�င့်းသူမ်းျး�သည်း အချျ�ုထောသး နှု�င့်းင့့်မ်းျး�တငွ့်း ထော�း�ါဖြပံ့န် ်းခွာပွံ့း�ထောစ်သည််းအတကွ်း 

အဖြပံ့စ်းတင့်းခ့ျ�က်�သည်း။ အက်ျ�ု�ဆက်းအထောန်ဖြ�င့််း အဆု�ပံ့ါ  ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောန်�ု�င့်းသူမ်းျး�သည်း 
၎င့်း�တု�၏အထောဖြချအထောန်ကု်� မ်းထော�းး��တးဘာ�၊ ထောန်းက်း�ပံ့း ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့ဖြချင့်း� မ်းခ့ျ�ဘာ� တး�ဆီ�
က်းကွ်ယ်းထော�� သု� မ်းဟ�တး က်�သထော��နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ပွံ့င့််းပွံ့င့်း�လင့်း�
လင့်း� မ်း�ှးထော�ွနှု�င့်းဟ� ခ့ျစ်း��သည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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ဒီစ်ီဂျူး�စ်ီတွဲယ်ာ နော��က်င််း�လံုံ�ခြုံ�ံ�နောရ�၊ လံုံ�ခြုံ�ံ�မုျား�ှင်း့် အ�တရာယ်ာ -

ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ ဖြမ်းန်းဆန်းထောသး တု��တက်းမု်းက် လအူမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းသွယ်းထော��
ကု်� ဖြ�စ်းထောဖြမ်းးက်းထောစ်�ပီံ့� လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း အထောဖြချအထောန်မ်းျး��ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထောပံ့�သူမ်းျး�အတကွ်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လ�ူ�နှှင့််း တု�က်းရုို�က်းဆက်းသွယ်းနှု�င့်း�န်းနှှင့််း ၎င့်း�တု�အ�က်း� ဆက်း
သွယ်းမု်းကု်� ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��နှု�င့်း�န်း အခွျင့််းအလမ်းး�အသစ်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သည်း။ 

အ�က်းပံ့ါ အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��ဆု�င့်း�း �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��မ်းည််းအချျက်းမ်းျး�
��မှ်း အချျက်းထောတးးထောတးးမ်းျး�မ်းျး�သည်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းဖြ�င့််း ထောပံ့�ပုံ့� ထောသး ဆက်းသွယ်းမု်းနှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းသည်း။ သု� �းတငွ့်း န်ည်း�ပံ့ည်းအသစ်းမ်းျး�တငွ့်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်�ယ်းတု�င့်း န်း�လည်း�န်းလု�အပံ့းသည််း 
�ူ�ဖြချး�ထောသး အနှတ�းယ်းသစ်းမ်းျး�လည်း� ပံ့ါဝင့်းလးသည်း။

လမူ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း မု်းမု်းတု�၏��န်း�တငွ့်း��ုှ ကု်�ယ်းထော��လ့�ဖြခ့ျ�ခွျင့််း ဆက်းတင့်းမ်းျး�ကု်� အ�မ်း� သတုမ်း�း�မု်း
နှု�င့်းသလု� သီ�သန် ်း အနွ်းလု�င့်း�အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းထောန်ဖြချင့်း�၏ သတးမှ်းတးချျက်းမ်းျး�ကု်� အ�မ်း�တမ်းး� န်း�
မ်းလည်းနှု�င့်းပံ့ါ။ အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလအတငွ့်း� လမူ်းျး�အထော�က်းင့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းသည်း 
ထောင့်ထွော��ထော�က်�ထော�� အက်ျ�ု�အဖြမ်းတး သု� မ်းဟ�တး အဖြချး� က်ျင့််းဝတးနှှင့််းမ်းညီ်ထောသး �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�
အတကွ်း ၎င့်း�တု�၏ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းကု်� ထောချါင့်း�ပ့ံ့�ဖြ�တး�န်း ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�နှု�င့်းသည််း လုမ်းးလည်းသူမ်းျး�၊ လကူ်�န်း
ကူ်�သူမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး� မ်းသမ်းးစု်တး�ုှသည််းအ�့�မ်းျး�၏ အးရ့ို� စု်�က်းဖြချင့်း�ကု်� ခ့ျ�နှု�င့်းသည်း။

ဥပံ့မ်းးမ်းျး� - 
• လမူ်းျး�သည်း မု်းမု်းတု� လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� စ်စ်းတမ်းး�ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� အနွ်းလု�င့်း�၌ ထောဖြ�ဆု�စ်ဉ်းး မ်း

သုလု�က်းဘာ� ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတးနှှင့််း �ုလယွ်း�ှလယွ်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်စ်းတမ်းး�
ပံ့လက်းထော�းင့်း�သု�  မ်း့ထောဝလု�က်း�က်သည်း။

• လတူစ်းဦး�သည်း ထောဒီသတငွ့်း� ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သည််း 
ပံ့��ုလုက်အ�့�တစ်းချ�သု�  ဝင့်းထော�းက်းသည်း။ အဆု�ပံ့ါအ�့�တွတငွ့်း အစ်ပုံ့�င့်း�၌ ထောဒီသခ့ျလ ူ၆၀-၈၀ ချန် ်း 
ပံ့ါဝင့်း�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� လ�လှယ်းထောန်�က်သည််းအ�့�ဖြိုးဖြ�စ်းက်း ထောဒီသခ့ျ ဆ�းတစ်းဦး�
မှ်း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�လျက်း�ုှပံ့ါသည်း။ အ�့�သည်း အ�့�ဝင့်းထောပံ့ါင့်း� တစ်းထော�းင့်းန်�ီပံ့ါ� (အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� 
တု�က်းရုို�က်းမ်းပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း) ဆက်းလက်း တု��မ်းျး�လး�ပီံ့� ထောန်းက်းဆ့��တငွ့်း အ�့�စီ်မ့်းအ�ပံ့းချျ�ပံ့း
မု်း အဆင့််းဆင့််းလှ�ထောဖြပံ့းင့်း�က်း အ�့�ကု်� ကြီးကီ်��က်ပံ့းမု်းသည်း အလနွ်းန်ည်း�ပံ့ါ�လးသည်း။ ဤအချျနု်းတငွ့်း 
အ�့�သည်း တ�း�ဝင့်း မ်းဟ�တးထောသးးလည်း� လက်းထောတအ့း�ဖြ�င့််း အမ်းျး�သူင့်ါ ဝင့်းထော�းက်းနှု�င့်းထောသး 
ပံ့လက်းထော�းင့်း�အဖြ�စ်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်�ပီံ့� မ်းည်းသူဝင့်းထော�းက်းလးထော�က်းင့်း�နှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ �ည်း�ွယ်းမ်းျး�
အထောပံ့်ထောစ်းင့််း�က်ည််းမု်း န်ည်း�ပံ့ါ�ထောန်သည်း။ 

ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��၊ လ့�ဖြခ့ျ�မု်းနှှင့််း အနှတ�းယ်းဆု�င့်း�း �ပံ့းထောဆးင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� -
•  “ယ့်��က်ည်းမု်းနှှင့််း ချျတုးဆက်းဖြချင့်း� – ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�နှှင့််း ချျတုးဆက်းဖြချင့်း�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း ဒီစ်း�ျစ်း

တယ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�ဖြချင့်း�” UNHCR
•  “�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� က်းကွ်ယ်းထော��တငွ့်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း� – လမ်းး�ညွှနှ်း

စ်းတမ်းး�” UNHCR
• “လက်းန်က်းကု်�င့်း ပံ့ဋုိပံ့က်ာဖြ�စ်းပွံ့း�သည််း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�အတငွ့်း� ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�” 

ထောဆွ�ထောနှ�ွပွံ့� အစီ်�င့်းခ့ျစ်း  ICRC

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

https://www.unhcr.org/innovation/wp-content/uploads/2021/03/CWC-Managing-Digital-Risks-To-Refugee-Connectivity-Report.pdf
https://www.unhcr.org/innovation/wp-content/uploads/2021/03/CWC-Managing-Digital-Risks-To-Refugee-Connectivity-Report.pdf
https://www.unhcr.org/innovation/wp-content/uploads/2021/01/Using-Social-Media-in-CBP.pdf
https://www.unhcr.org/innovation/wp-content/uploads/2021/01/Using-Social-Media-in-CBP.pdf
https://www.icrc.org/sites/default/files/event/file_list/icrc_symposium_on_digital_risks_-_event_report.pdf
https://www.icrc.org/sites/default/files/event/file_list/icrc_symposium_on_digital_risks_-_event_report.pdf
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ဂေ�တာလံ��ခံျ�ဂေရာ�နှှင်း်း ကု်�ယ်းဂေရာ�လံ��ခံျ�ခွျင်း်း -

ထောဒီတးလ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း ကု်�ယ်းထော��လ့�ဖြခ့ျ�ခွျင့််းသည်း လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�၊ အ�ူ�သဖြ�င့််း �ုခုျ�က်းလယွ်းသူမ်းျး�နှှင့််း 
ပံ့တးသက်းသည််း မ်းည်းသူဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ��တးထော�းးနှု�င့်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း (PII) စ်�ထောဆးင့်း�
�းတငွ့်း အထော��ကြီးကီ်�ထောသး အစု်တးအပုံ့�င့်း�တစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။ ထောအးက်းပံ့ါတု� ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��န်း 
အထော��ကြီးကီ်�သည်း -
• မ်းည်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� သင့်း စ်�ထောဆးင့်း�ထောန်ပံ့ါသလ�၊ ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�
• အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��ပီံ့�ထောန်းက်း သင့်း မ်းည်းသု�  က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းပံ့ါမ်းလ�

အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလတစ်းချ�တငွ့်း ထောဒီတးနှှင့််း ပီံ့အု�င့်းအု�င့်း (PII) ကု်� တးဝန်းသုတတးစွ်း စ်�ထောဆးင့်း�၊ 
သုမ်းး�ဆည်း�၊ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သည််း အထောသ�စု်တး လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� အမ်းျး�အဖြပံ့း� �ုှ
သည်း။ ထောန်းက်းဆ့��အထောန်ဖြ�င့််း သင့်းအလ�ပံ့းလ�ပံ့းထောန်ထောသး အ�့�အစ်ည်း� သု� မ်းဟ�တး အစ်ည်း�အရ့ို��သည်း ထောဒီ
တးလ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း တးဝန်း�ုှမု်းအတကွ်း မူ်းဝါဒီမ်းျး�နှှင့််း လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�မ်းျး� �ုှသင့််းသည်း။ ဤလမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းသည်း သင့်းနှှင့််းအတ ူ�ုထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်သူမ်းျး�၊ သင့််းအလ�ပံ့းတငွ့်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောန်သူမ်းျး�၏ ထောဒီတး
မ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��ုန်း�သုမ်းး��းတငွ့်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်း�ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်သည််း မူ်းဝါဒီမ်းျး�နှှင့််း 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�မ်းျး�ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်း သင့််းအး� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။  

• က်းကွ်ယ်းထော�� သတင့်း�အချျက်းအလက်း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�မု်း (PIM)အစ်ပံ့ျ�ု�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းသည်း “က်းကွ်ယ်းထော�� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�မု်းအတကွ်း သထောဘားတ�း�ဆု�င့်း�း မူ်းထောဘားင့်းတစ်း�ပံ့းကု်� �န်းတီ�၊ စ်�စ်ည်း�
�ပီံ့� ဖြ�န် ်းထောဝ�န်း”�ည်း�ွယ်းက်း က်းကွ်ယ်းထော�� သတင့်း�အချျက်းအလက်း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�မု်းအတကွ်း စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�
မ်းျး�အထောပံ့် သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း အက်ျပံ့းအတည်း� အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း �ု�အ�းမ်းျး�ကု်� 
မ်းည်းသု� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းးပ့ံ့�ဆု�င့်း�း န်ည်း�လမ်းး�ကု်�ုယ်းမ်းျး�နှှင့််း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

• က်းကွ်ယ်းထော��လ�ပံ့းင့်န်း�အတကွ်း ပံ့ထော�းး�က်း�ှင့်းန်ယ်း စ့်အဆင့််းအတန်း�မ်းျး�တငွ့်း “က်းကွ်ယ်းထော���လဒီး
မ်းျး�အတကွ်း ထောဒီတးနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�ထော��” ဆု�င့်း�း အထောသ�စု်တးအချန်း�တစ်းချန်း� 
ပံ့ါ�ုှသည်း။

��ဏ်းသ့က်ာာ�့�င်းးရာာ �ည််းးသွင်းး�စဉ်းး �စာ�ရာများည််းးအချျက်းများျာ�
အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလအတငွ့်း� လမူ်းျး�၏ ��ဏ်းသုက်ားကု်� �ုန်း�သုမ်းး� ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့�ဖြချင့်း�သည်း လသူး�ချျင့်း�
စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော��အကူ်အညီ်၏ အဓုိက်က်ျသည််း မူ်းသထောဘားတစ်းချ�ဖြ�စ်း�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး�လ့�� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�သင့််းထောသးအ�း တစ်းချ� ဖြ�စ်းသည်း။ လူသး�ချျင့်း� 
စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော��ဆု�င့်း�း မူ်းဝါဒီအ�့�မှ်း ထော��သး��း�ထောသးထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးတုမ်းး�ထော�ှးင့်းစ်ဉ်းး ��ဏ်းသုက်ား
နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သ�ထောတသန်အ� ��ဏ်းသုက်ားသည်း "များည််းသိုည််းကိ်�ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့�ချ�်သည်း ဆု�ဖြချင့်း��က်း 
များည််းသိို�  ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့�ချ�်သည်း ဆု�ဖြချင့်း�" နှှင့််း ပုံ့�၍ဆက်းနှယွ်းသည်းဟ� လအူမ်းျး�က် ယူ်ဆထော�က်းင့်း� ထောတ�ုှ့ချ�်
သည်း။ ဤသ�ထောတသန်မှ်း �ွက်းထောပံ့်လးသည််း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းနှှစ်းချျက်းမှ်းး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်း
သွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်းနှှင့််း ဆက်းနှယွ်းထောန်သည်း -

 � တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း အစ်ဖြပံ့�ချျနု်းမှ်းစ်တင့်း၍ �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လူ��၏အသ့ကု်� န်း�ထော�းင့်း�းတွင့်း အချျနု်း
နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� �င့်း�နှှ�ီက်း ဤသတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စီ်မ့်းကု်န်း� ဒီီဇုူး�င့်း�နှှင့််း 
အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�းတငွ့်း အသုထောပံ့��န်း အသ့��ချျပံ့ါ။

 � အ�ူ�သဖြ�င့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း၏ ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့းဖြချင့်း�အဆင့််း
တငွ့်း မ်းျက်းနှှးချျင့်း�ဆု�င့်း ဆက်းသွယ်းမု်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�အသ့��ဖြပံ့�က်း အဆင့််းတစ်းချ�ချျင့်း�စီ်တငွ့်း မ်းည်းသည််း
ဆက်းသွယ်းထော��န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�က် သင့််းထောလျးးထော�က်းင့်း� �ရို� ဖြပံ့�ပံ့ါ။

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတ့က်း �က်း�ဝင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထော��ဆွ� �ပီံ့� 
အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�း�သည််းအတွက်း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�စီ်၏ မ်းသုမ်းသး ကွ်�ဖြပံ့း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� 
န်း�လည်း�န်းလု�အပံ့းသည်း။ အချျ�ုယူ်ဆချျက်းမ်းျး�ကု်� စ်စ်းထောဆ��ပီံ့� စ်ဉ်းးဆက်းမ်းဖြပံ့တး မွ်းမ်းး�မ့်း�န်း လု�အပံ့းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

http://pim.guide/
https://www.icrc.org/en/document/professional-standards-protection-work
https://cdn.odi.org/media/documents/Dignity_synthesis_paper.pdf
https://cdn.odi.org/media/documents/Dignity_synthesis_paper.pdf
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လူသာ� ဗျူဟု���� - 

လမူ်းျး�နှှင့််း �ုထောတထ့ောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းဖြပံ့�မီ်း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း��ပီံ့� ၎င့်း�တု�၏ ယူ်ဆချျက်းမ်းျး�ကု်� 
မ်း့ထောဝ�န်း အး�ထောပံ့�ပံ့ါ။ သင့်း ထောအးင့်းဖြမ်းင့်း�ယူ်�န်း ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�သည််းအ�း၊ သင့်း လု�အပံ့းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း အမ်းျ�ု�အစ်း�၊ သင့်း စ်�ထောဆးင့်း��န်း မ်းလု�အပံ့းသည််းထောဒီတးအထောပံ့် �ှင့်း��ှင့်း�လင့်း�လင့်း��ုှ
ပံ့ါ (တစ်းဆင့််းခ့ျ ထောဒီတးမှ်းတဆင့််း �ုှ�ပီံ့�ဖြ�စ်းသလး� စ်စ်းထောဆ�ပံ့ါ။)။ လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ၎င့်း�တု�အး� 
အသုထောပံ့�ထောသး ထောဒီတးမ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လ�ူ�၏ အက်ျ�ု�စီ်�ပွံ့း�၊ ထောက်းင့်း�က်ျ�ု�ချျမ်းး�သးနှှင့််း 
အခွျင့််းအထော��မ်းျး�အ� လမ်းး�ညွှနှ်း�မ်းည်း။ 

အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� -

လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းအတငွ့်း� ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့းချျက်းတစ်းချ� ဖြပံ့�လ�ပံ့း
�းတငွ့်း အ�ူ�သဖြ�င့််း နှှ�ုက်းနှှ�ုက်းချွတးချွတး သု� မ်းဟ�တး �ုလယွ်း�ှလယွ်းထောသး ကု်စ်စ�ပံ့းမ်းျး�နှှင့််း 
ပံ့တးသက်းသည််း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ဖြ�စ်းထောန်ပံ့ါက် ထောမ်း��ပီံ့�သး�ထောမ်း�ခွျန်း�ကု်� ထောမ်း��ပီံ့�သူမ်းျး�အး� �ပံ့းထောမ်း�မ်း
ထောန်ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း� ထောဆးင့်း�ွက်းသင့််းသည်း (ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောလ�ုှ်
ပံ့ါသည်း)။ ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�က်လည်း� နှှစ်း�က်းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့းမု်းမ်းျး� မ်း�က်းချဏ် 
ဖြပံ့�လ�ပံ့းမ်းည်းဖြ�စ်းသဖြ�င့််း �ု�သူမ်းျး�နှှင့််း ချျတုးဆက်း�း��ပီံ့� မ်းည်းသည််းထောဒီတးမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��ပီံ့�
ဖြ�စ်းသည်းကု်� သင့်း သု�ုှ�း�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်ပံ့ါ။ 

အချျ�ုထောသး အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�အထောပံ့် ဆန်း�စ်စ်း
သ့��သပံ့းချျက်းမ်းျး�တငွ့်း �ု�လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း�ထောပံ့�နှု�င့်းလုမ််းးမ်းည်းမ်းဟ�တးထော�က်းင့်း� သု
ထောသးးလည်း� ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� ထောမ်း��က်သည်း။ က်န် ်းသတးချျက်းမ်းျး�ကု်� ထော�ှ�မ်းစွ်က်ပံ့င့်း ပွံ့င့််းပွံ့င့််းလင့်း�လင့်း� �ှင့်း�
ဖြပံ့ဖြချင့်း�သည်း လမူ်းျး�၏ အချျနု်းကု်� ပုံ့�ထောလ�စ်း��း ထော�းက်းသည််းအဖြပံ့င့်း ၎င့်း�တု�၏ ထောမ်း့းးလင့််းချျက်းမ်းျး�ကု်�
လည်း� ပုံ့�စီ်မ့်းနှု�င့်းထောချျ�ုှသည်း။

ကု်�ယ်းဂေရာ�လံ��ခံျ�ခွျင်း်း - 

လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော��ဆု�င့်း�း ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�နှှင့််း �ျးန်ယ်းလစ်းမ်းျး�သည်း အ�ူ�သဖြ�င့််း 
လမူ်းျး�၏ ဇူးးတးလမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း ဓိးတးပ့ံ့�မ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း အက်ျပံ့းအတည်း�တငွ့်း� �ုှထောန်သူမ်းျး�
အထောပံ့် စ်းန်းန်း�လည်းမု်း �န်းတီ��န်း လသူး�မ်းျး�အတကွ်း အက်ျ�ု�စီ်�ပွံ့း�ရှုရုိုထော�းင့််းသည်း အလနွ်း
အး�ထောက်းင့်း�ထော�က်းင့်း� သု�က်သည်း။ သု� �းတငွ့်း လမူ်းျး�ကု်� အး�ကု်���းမ်း�်ပ့ံ့�ထောပံ့ါက်းထောစ်�ပီံ့� ထောအ�ျင့်းစီ်မ်း
�ုှထောသးပ့ံ့�စ့်မ်းျ�ု�ဖြ�င့််း ထော�းးညွှနှ်း�ဖြချင့်း�သည်း ၎င့်း�တု�အထောန်ဖြ�င့််း အက်ျပံ့းအတည်း�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း�နှု�င့်း
စွ်မ်းး�မ်း�ုှထော�က်းင့်း� ပ့ံ့�ထောသချျမု်းမ်းျး�နှှင့််း အ�င့်းအဖြမ်းင့်းမ်းျး�ကု်� ဆက်းလက်းဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်သည်း။ သထောဘားတူ
ညီ်ချျက်း �ယူ်ဖြချင့်း�သည်း အထော��ကြီးကီ်�ထောသးးလည်း� ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောချျ�ုှထောသး သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�ကု်� အဖြပံ့ည််းအ
ဝန်း�မ်းလည်းဘာ� သထောဘားတညီူ်ချျက်းထောပံ့�နှု�င့်းသည််းအတကွ်း ၎င့်း�ထော�က်းင့််း လအူမ်းျး�သည်း အက်ျ�ု�ဆက်း 
ခ့ျစ်း��ဖြချင့်း� ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောသ�သည်း။ မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း လ�ပံ့းင့်န်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�းတငွ့်း ပံ့��ုု�လး
ထော�� အချျက်းအလက်းမ်းျး� လ့�ဖြခ့ျ�မု်းကု်� ထောလ�စ်း��ပီံ့� ��ဏ်းသုက်ားကု်� �ုန်း�သုမ်းး��န်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းထောသး 
အဆင့််းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�န်က်းန်�စွ်း ထောလလ်းနှု�င့်း�န်းအတကွ််းမုျား��ျူ� ၄ - �ုခုျ�က်းမံျားကု်� ဂေလျာခ်ျျ�ချင်းး� - အဂေရာ�
ဂေ�်အဂေ�ချအဂေနများျာ�တွင်းး များး�းယ်ာနှှင်း်း သတင်းး�ဂေ�ာက်းများျာ�အတွက်း လများး�ညှွှနးစာအ��း  - ကု်� �က်ည််းး�ါ။ 

ဥပံ့မ်းးမ်းျး� -

• တီဗီွျူထောပံ့်မှ်း ��တးလငှ့််းသည််း ဖြ�စ်း�ပံ့းတစ်းချ�တငွ့်း �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း��သူမ်းျး�၏ အမ်းည်းမ်းျး�ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ�
�း��ပီံ့� မ်းျက်းနှှးမ်းျး�ကု်� ဝါ��း�ထောပံ့�ထောသးးလည်း� ၎င့်း�တု�၏ အသွင့်းအဖြပံ့င့်း၊ တည်းထောန်�းနှှင့််း 
အလ�ပံ့းအကု်�င့်းတု� နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း လ့�ထောလးက်းထောသး အထောသ�စု်တးအချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းထောန်
ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း ၎င့်း�တု�သည်း မ်းည်းသူဖြ�စ်းထော�က်းင့်း�  သု�ုှနှု�င့်းထောသ�သည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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စုတး�ဏ်းရာာနှှင်း်း စုတး�ု�င်းး�ဆုို�င်းးရာာ သက်းဂေရာာက်းမံျားများျာ� - 

သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း �က်း�ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�၏ စု်တးပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း
မ်းျး�ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��န်း လု�အပံ့းသည်း။ 

လမူ်းျး�ကု်� စု်တးဒီဏ်း�းထောပံ့�သည််း ဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝ�န်း သု� မ်းဟ�တး �ပံ့းမ့်းမ်း့ထောဝ�န်း သင့်း ထောတးင့်း�ဆု�
ထောန်သလး�။ 

လအူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ဘာဝအတငွ့်း� �က့်�ထောတ�့သည််း အချက်းအချ�မ်းျး�ကု်� ထောဖြပံ့းဖြပံ့၊ ပံ့ါဝင့်းထောဆွ�ထောနှ�ွလု�
သည််း န်ည်း�လမ်းး�ကု်� သင့်းထောလ�စ်း�မု်း�ုှသလး�။ 

တစ်းဆင့််းခ့ျ စု်တးဒီဏ်း�း၏ ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောချျ�ုှထောသး သက်းထော�းက်းမု်းကု်� (စု်တးဒီဏ်း�းဖြ�စ်းထောစ်သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်း�သူ) သင့်း �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�ထောန်ပံ့ါသလး�။

ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းကု်� က်ျယ်းက်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာဖြပံ့န် ်း အသ့��ဖြပံ့�လးမု်းသည်း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�
သူမ်းျး�ကု်�ယ်းတု�င့်းမှ်း မ်း့ထောဝ�ပီံ့� က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာစွ်း ဖြ�န် ်းထောဝ�း�ထောသး ��ပံ့း�စ်းပ့ံ့�မ်းျး�နှှင့််း ထော�းးဖြပံ့ချျက်းမ်းျး�
ထော�က်းင့််း ဤ�ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��မ်းည််းအချျက်းမ်းျး�တငွ့်း အထောဖြပံ့းင့်း�အလ�အသစ်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းလးသည်း။ 
အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� အး�ထောပံ့�ထော�းက်းခ့ျ�န်း အး���တးမ်းျး�၊ တ�း�မ်း့တမု်းနှှင့််း တးဝန်းခ့ျမု်း�ုှထော��
အတကွ်း ထောက်းင့်း�မွ်းန်းသည််း �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�ဖြ�င့််း မ်း့ထောဝနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ သု� �းတငွ့်း ၎င့်း�တု� ကု်� မ်း�က်းချဏ်
ဖြမ်းင့်း�သူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အတုတးမှ်း စု်တးဒီဏ်း�းမ်းျး�ထော�က်းင့််း တန်းဖြပံ့န်းမု်းခ့ျစ်း��သူမ်းျး�အတကွ်း ထောဘာ�
ဖြ�စ်းထောစ်ထောသး သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး� �ုှနှု�င့်းသည်း။ ဤက်�်သု�  သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း�
ထော�က်းင့််း ဖြ�စ်းထောပံ့် နှု�င့်းသည််း အဖြပံ့�သထောဘားနှှင့််း အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းထောသး အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�
ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��ပီံ့� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လ�ူ�၏ ရှုရုိုထော�းင့််းမှ်း ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း 
အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�န်း ၎င့်း�တု� နှှင့််းအတ ူလ�ပံ့းထောဆးင့်းပံ့ါ။

အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� -

စု်တး�ုခုျ�က်း�သည််း ဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း�သည်း စု်တးဒီဏ်း�းခ့ျစ်း��သူမ်းျး�၏ ထော�ွ�ချျယ်းခွျင့််းဖြ�စ်း
ထောသးးလည်း� ၎င့်း�သည်း စု်တးဒီဏ်း�း �ပံ့းမ့်းခ့ျစ်း��ထောစ်နှု�င့်းသလု� �ုခုျ�က်းမု်းလည်း� ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ �ု�
က်�်သု�  သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ��တးထော�းးနှု�င့်းသည််း မ်းည်းသည််း �ုထောတ ့လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�မ်းဆု�ကု်� 
�ု�န်ယ်းပံ့ယ်းတငွ့်း က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်း�ုှသူမ်းျး�က် အ�ူ�ဖြပံ့� လမုူ်းစု်တးပံ့ည်းဆု�င့်း�း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� ��ုှနှု�င့်းမု်း
အထောပံ့်မူ်းတည်း၍ �ရို�တစု်�က်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းသင့််းသည်း။

• မ်း�က်းထောသ�မီ်းအ�ု �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� - အ�ူ�သဖြ�င့််း အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�
နှှင့််း အသက်းကြီးကီ်�သူမ်းျး�သည်း အင့်းတးန်က်း အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း သု� မ်းဟ�တး အင့်းတးန်က်း သ့���ူ�သည််း 
အထောတအ့�က့်� သုပံ့းမ်း�ုှချ�်ပံ့ါ။ အထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�အတကွ်း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�
အထောန်ဖြ�င့််း အင့်းတးန်က်း��ုှနှု�င့်းမု်းကု်� တု��ဖြမ်းိင့််းထောပံ့�ချ�်�ပီံ့� ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�က် �ု���ုှနှု�င့်းမု်းကု်� အသ့��ဖြပံ့�
�ပီံ့� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်းက်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်း့ထောဝချ�်သည်း။ 
�ု�အထောဖြချအထောန်ထော�က်းင့််း အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်တငွ့်း အသုထောပံ့� သထောဘားတညီူ်ချျက်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးမ်းျး� 
(ဆု�လု�သည်းမှ်းး စ်ည်း�က်မ်းး�ချျက်းမ်းျး�ကု်� “က်ွနှး�ပံ့းသထောဘားတသူည်း” ကု်� နှှပုံ့းဖြချင့်း�) ကု်� လထူောတးးထောတးး
မ်းျး�မ်းျး�က် အလု�အထောလျးက်း လက်းခ့ျထောသးးလည်း� ၎င့်း�တု�၏ အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� မ်း့ထောဝ 
သုမ်းး�ဆည်း��း�သည်းကု်� သု�ုှန်း�လည်းမု်း မ်း�ုှ�က်ထော�က်းင့်း� ထောပံ့်လငွ့်းလးချ�်သည်း။ �လဒီးအထောန်ဖြ�င့််း 
၎င့်း�တု�၏ ကု်�ယ်းထော��လ့�ဖြခ့ျ�ခွျင့််းကု်� �ုခုျ�က်းချ�်သည်း။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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ဓဂေလ်�ံ��တများး�နှှင်း်း ယ်ဉ်းးဂေက်ျ�မံျားကု်� ဂေလ�စာ��ါ - 

သင့််း၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�ဖြချင့်း�နှှင့််း မ်း့ထောဝဖြချင့်း�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�သည်း ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ ကု်��ကွ်ယ်း
ယ့်��က်ည်းမု်း၊ မ်းျ�ု�နှယွ်းနှှင့််း ရုို� ��းဓိထောလမ််းျး�ကု်� ထောလ�စ်း�သည််း န်ည်း�လမ်းး�ဖြ�င့််း လ�ပံ့းထောဆးင့်း�း�ထော�က်းင့်း� 
ထောသချျးထောစ်ပံ့ါ။ ဤထောန်�းတငွ့်း ထောဒီသတငွ့်း� ချန် ်းအပံ့း�း�ထောသး ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�၏ အထောဖြချအထောန်ဆု�င့်း�း
အထောတအ့�က့်�နှှင့််း လ�ူ�နှှင့််း �ုထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းကု်� က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာစွ်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�တု� ကု်� ထောပံ့ါင့်း�စ်ပံ့းဖြချင့်း�
အပံ့ါအဝင့်း သင့််းအထောဖြချအထောန်တငွ့်း ထော�းးဖြပံ့�း�သည််း ရှုရုိုထော�းင့််းမ်းျ�ု�စ့်�ကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းထောအးင့်း 
�င့်း�နှှ�ီဖြမ်းိ�ပံ့းနှှမု့်း လု�အပံ့းလုမ််းးမ်းည်း။

အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� -

• အချျ�ုထောသး အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�သည်း အမ်းျး�နှှင့််းဆု�င့်းထောသး အစ်ည်း�အထောဝ�
မ်းျး�၌ အမ်းျ�ု�သး�မ်းျး� �ုှထောန်သည််းအချါ လတွးလပံ့းစွ်း ထောဖြပံ့းဆု�နှု�င့်းထောချျန်ည်း�သည်း။ သု� မ်းဟ�တး 
လငူ့်ယ်းမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု��က်း အသက်းကြီးကီ်�သူမ်းျး� ထောဖြပံ့းဆု��န်း ထောန်�းမ်း�ထောသ�သထော�ွ� ထောဖြပံ့းဆု�မ်းည်း
မ်းဟ�တးပံ့ါ။ က်ွနှး�ပံ့းတု�သည်း ဤမ်းသုမ်းသးကွ်�ဖြပံ့း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� န်း�မ်းလည်းပံ့ါက် �င့်းဖြမ်းင့်းယူ်ဆချျက်း
အချျ�ုကု်�သး �မ်းး�မု်းသု�ုှမ်းည််း အနှတ�းယ်း�ုှသည်း။ 

အသုဂေ��သဂေဘဲာတူည်းးချျက်း -

က်ွနှး�ပံ့းတု�၏ လ�ပံ့းင့်န်း�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းထောန်သည််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�မှ်း 
အ�့�ဝင့်းမ်းျး�သည်း �ု�သု� ပံ့ါဝင့်းဖြချင့်း�၏ သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း က်ျ�ု�
ထော�က်းင့်း�သု�ုှ သထောဘားတညီူ်ချျက်းသည်း မ်းလ�ပံ့းမ်းဖြ�စ်း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးတစ်း�ပံ့း ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� က်ျယ်းက်ျယ်းဖြပံ့န် ်း
ဖြပံ့န် ်း န်း�လည်း�း��က်သည်း။ ဤအ�းသည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတထ့ောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�
အတကွ်းလည်း� မှ်းန်းက်န်းသည်း။ 

သု� �းတငွ့်း က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ သထောဘားတခူျျက်းကု်� အဖြပံ့ည််းအစ့်�နှှင့််း ထောက်ျးးလနွ်း၍ �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�
သင့််းပံ့ါသည်း - ဥပံ့မ်းး - ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�က် ထောက်းင့်း�မွ်းန်းစွ်း န်း�မ်းလည်းနှု�င့်းထောသ�သည််း ထော�းးဖြပံ့ချျက်းတစ်းချ�ကု်� 
စ်စ်းတမ်းး�အစ်တငွ့်း �တးဖြပံ့ဖြချင့်း�။ 

ဖြပံ့ည််းက်ျပံ့းသည််း အသ့��အနှှ�န်း�၊ ဥပံ့ထောဒီထော���း၊ သမ်းး�ရုို� �က်ျမ်းဟ�တးသည််း အသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�က်လည်း� 
သထောဘားတခူျျက်း အမှ်းတးဖြချစ်းဖြချင့်း�မ်းျး�ကု်� န်း�မ်းလည်းနှု�င့်းမ်းည််းအလး�အလး ပုံ့�မ်းျး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�နှှင့််း စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းထော��ဆု�င့်း�း အတး�အဆီ�မ်းျး�ဟ� ဆု��းတငွ့်း လမူ်းျး�
အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�၏ သထောဘားတညီူ်ချျက်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း အဖြပံ့ည််းအစ့်�ကု်�န်း�မ်းလည်းနှု�င့်း 
သု� မ်းဟ�တး အချျနု်းမ်းထော�ွ� သထောဘားတခူျျက်းကု်� ရို�ပံ့းသုမ်းး�နှု�င့်းစွ်မ်းး��ုှထော�က်းင့်း�ကု်� န်း�မ်းလည်းနှု�င့်းဟ� အဓုိပံ့ါးယ်း
သက်းထော�းက်းနှု�င့်းသည်း။ သထောဘားတခူျျက်းကု်� ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းပ့ံ့�စ့်ဖြ�င့််း လက်းခ့ျ�သည်းဆု�ပံ့ါက် ဤက်�်သု� စ်း
အသ့��အနှှ�န်း�သည်း လအူမ်းျး�အး� မ်း�တးဘာ� က်လစ်းနှှပုံ့းထောစ်သည်း သု� မ်းဟ�တး ဝက်းဘားစ်းမ်းျက်းနှှးတစ်း
ထောန်�း�းတငွ့်း �့��ကွ်ယ်း�း�ပံ့ါက် မ်းဖြမ်းင့်းမု်းဘာ� ထောက်ျးးသွး�နှု�င့်းပံ့ါသည်း (အ�က်း�ုှ ကု်�ယ်းထော��လ့�ဖြခ့ျ�ခွျင့််း 
အချန်း�ပံ့ါ ဥပံ့မ်းးကု်� �က်ည််းပံ့ါ)။

အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� - 

တစ်းဦး�ချျင့်း�ဆက်းသွယ်းမု်းမ်းျး�အတကွ်း တစ်းဦး�ချျင့်း� သထောဘားတခူျျက်းထောပံ့��ထောသးးလည်း� ပံ့ါဝင့်း
ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ူ�နှှင့််း �ုထောတထ့ောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�၏�ည်း�ွယ်းချျက်းနှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
အတကွ်း ၎င့်း�တု�၏ တန်း�ု���း�မု်းအထော�က်းင့်း� အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အနှှ�့ ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်း ပုံ့�မု်း�မ်းျး�ဖြပံ့း�
ထောအးင့်း စီ်စ်ဉ်းးထောပံ့�ဖြချင့်း�သည်း အက်ျ�ု��ုှပံ့ါသည်း။

 ဤသည်းက် သထောဘားတခူျျက်း၏ အဓုိပံ့ါးယ်းနှှင့််း ၎င့်း�ကု်� လ�ူ�က် မ်းည်းသု� န်း�လည်းဖြချင့်း�ကု်� ပုံ့�မု်း�
က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာစွ်း သု�ုှထောစ်နှု�င့်းသည်း။  

လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော�� အဆင့်းအဖြပံ့င့်းမ်းျး�တငွ့်း� ဥပံ့မ်းးတစ်းချ�အထောန်ဖြ�င့််း ထောက်းစ််းဘာဇူးး� 
(Cox’s Bazaar) �ုှ က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်း အထော�က်းင့်း� န်က်းန်က်းန်�န်�ထောဆွ�ထောနှ�ွချျက်း
ကု်� �က်ည််းရှုရုိုနှု�င့်းပံ့ါသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မီ်းဒီီယ်း အထော�က်းင့်း�အ�း �န်းတီ��းတငွ့်း ၎င့်း�တု� ကု်�ယ်းကု်�နှှင့််း ၎င့်း�တု� နှှင့််း �ုထောတထ့ောန်သူမ်းျး�ကု်� က်း
ကွ်ယ်း�န်း စု်န်းထောချ်မု်းမ်းျး��ုှသည််း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
သူမ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� တု��ဖြမ်းငိ့််းထောစ်�န်း အနွ်းလု�င့်း�တငွ့်း �နှု�င့်းထောသး အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�စွ်း�ုှပံ့ါသည်း။

• “သတင့်း�ထော�းက်း လ့�ဖြခ့ျ�ထော�� လမ်းး�ညွှနှ်း – အနှတ�းယ်းနှှင့််း အထောဖြပံ့းင့်း�အလ�မ်းျး�ဖြ�င့််း ဖြပံ့ည််းနှှက်းထောန်ထောသး 
က်မ်းားကြီးကီ်���တငွ့်း သတင့်း��ယူ်ဖြချင့်း�” - သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�အး� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�ထော�� ထောက်းးမ်းတီ 
(CPJ)

• "SpeakSafe – ပုံ့�မု်း� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး အနွ်းလု�င့်း�နှှင့််း မု်း�ဘုာ�င့်း�ဆု�င့်း�း အထောလအ်�မ်းျး�အတကွ်း 
မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�၏ ကု်�ုယ်းစ့်�”- Internews 

• “Safetag – လ့�ဖြခ့ျ�ထော�� စ်စ်းထောဆ�မု်း မူ်းထောဘားင့်းနှှင့််း အး�ထောပံ့�ထော�းက်းခ့ျသည််း အ�့�မ်းျး�အတကွ်း အက်�ဖြ�တး
မု်း န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်" - Internews

• Safe Sisters သည်း အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်တငွ့်း မု်းမု်းကု်�ယ်းကု်� ပုံ့�မု်း�ထောက်းင့်း�မွ်းန်းစွ်း က်းကွ်ယ်းနှု�င့်းထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်း
�ပီံ့� အမ်းျ�ု�သမီ်း� အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�နှှင့််း လ့အခွျင့််းအထော�� က်းကွ်ယ်းသူမ်းျး�အတကွ်း 
Internews, Defend Defenders နှှင့််း Digital Society တု� မှ်း �န်းတီ��း�ထောသး အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း
တစ်းချ� ဖြ�စ်းသည်း

လံုံ�ခြုံ�ံ�နောရ�အစီီအစီဉ်် ဆ��်စီစ်ီအက်�ခြုံ�တ်ွဲမုျား 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း ��ဏ်းသုက်ားကု်� အးမ်းခ့ျထောပံ့��န်း ဤ�ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�ချျက်း
အး�လ့��အဖြပံ့င့်း ဤအ�းမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့း�န်းနှှင့််း န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းထောအးင့်း ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့�
�န်း မ်းည်းသည််းကု်�ုယ်းမ်းျး� �ုှသလ�။ 

ဤလ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်း (ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၂ �ုှ ပ့ံ့�စ့်) သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အတကွ်း ပံ့ထော�း�ျက်း သု�မ်းဟ�တး လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းတစ်းချ�သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
တစ်းချ�အတငွ့်း� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�န်း လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�မု်း �ုှ မ်း�ုှ ဆ့��ဖြ�တး�န်း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးတစ်းချ�ကု်� 
လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�သည်း ၂။  ဤထောလက််ျင့််းချန်း�ကု်� စီ်မ့်းကု်န်း�တစ်းချ� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းးထောန်သည််း သု� မ်းဟ�တး 
အထော�က်းင့်း�အ�းတစ်းချ�ကု်� �န်းတီ�ထောန်သည််း (ဥပံ့မ်းး- ဖြ�စ်း�ပံ့းဇူးးတးလမ်းး�တစ်းပံ့�ဒီးအထော�က်းင့်း� ထော��သး�ထောန်
သည််း) အ�့�အတငွ့်း� ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းသည်း။ အထောဖြချအထောန်ထောပံ့�ပံ့ါက် လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တး
မု်း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးတငွ့်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ပံ့ါဝင့်းမု်းကု်� အ�မ်း��ည််းသွင့်း�သင့််းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

https://cpj.org/journalist-safety-and-emergencies/
https://cpj.org/journalist-safety-and-emergencies/
https://cnxus.org/wp-content/uploads/2022/04/5.-Internews_SpeakSafeToolkit.pdf
https://cnxus.org/wp-content/uploads/2022/04/5.-Internews_SpeakSafeToolkit.pdf
https://internews.org/resource/safetag/
https://internews.org/resource/safetag/
https://safesisters.org/
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အ�င်း်း-၅ �င်း်း ပ်ါဝင်းးဂေသာ လံ�ဖြခံျ�ဂေရာ�အစီအစဉ်းး  �နး�စစးအကဲ်ဖြ�တးမုျား လ�ပ်းင်းနး�စဉ်းး  - 
1. �ဂေရာာ�ျက်းကု်� ရှှိင်းး�လင်းး�စွာ ချျမှျားတး�ါ -တည်းထောန်�းမ်းျး�နှှင့််း ကွ်�ဖြပံ့း�ထောသး ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး� 

အပံ့ါအဝင့်း။ သင့်းတု�က်းရုို�က်း ဆက်းဆ့�မ်းည််း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းထောန်သူမ်းျး�နှှင့််း ဤထောဆးင့်း�ွက်း
ချျက်း၏ သက်းထော�းက်းမု်းကု်� ခ့ျစ်း��နှု�င့်းသည််း တစ်းဆင့််းခ့ျ ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းထောန်သူမ်းျး�အထော�က်းင့်း�
ကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း သင့်းသည်း မု်းဘာမ်းျး�ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း 
�ည်း�ွယ်း�း�သည််းအတကွ်း ‘မု်းဘာမ်းျး�’ သည်း ပံ့င့်းမ်း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး�ဖြ�စ်း�ပီံ့� မီ်း�သး�စ်�
�ုှ က်ထောလ�မ်းျး�သည်း တစ်းဆင့််းခ့ျ ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး� ဖြ�စ်းသည်း။ 

2. �ဂေရာာ�ျက်း၏ အက်ျ�ု�အ�များတးများျာ�ကု်� ��တးဂေဖွား�ါ - ၎င့်း�က် ပံ့ထော�း�ျက်း �လဒီးကု်� �ယူ်�န်း အနှတ�းယ်း
အချျ�ု/ အနှတ�းယ်း အဆင့််းမ်းျး�ကု်� �င့်းဆု�င့်းသင့််း မ်းသင့််း ဆ့��ဖြ�တး�န်း အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးနှှင့််း အနှတ�းယ်း
ကု်� နှှ�ုင့်း�ယှ်ဉ်းးချျနု်းဆ �း၌ ကူ်ညီ်ထောပံ့�ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ တစ်းဦး�ချျင့်း�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း 
အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးမ်းျး�အဖြပံ့င့်း သင့််းအ�့�အစ်ည်း� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းအ�့�အတွက်း အက်ျ�ု�အဖြမ်းတး
မ်းျး�ကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ 

3. များည်းးသည််းး လ��းဂေဆိုာင်းးချျက်းများျ�ု�မှျားများဆုို� �ဖွစးဂေ�် နုှ�င်းးသည််းး အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� ��တးဂေဖွား�ါ- ဤတငွ့်း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၊ လပုံ့း�ှး�မု်းတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းထောသး ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ ��ဏ်းသတင့်း�နှှင့််း အ�့�အစ်ည်း�၏ အလ�ပံ့းလ�ပံ့းနှု�င့်းစွ်မ်းး� အပံ့ါအဝင့်း 
ပံ့�မ်းအဆင့််းတငွ့်း ထော�းးဖြပံ့�း�သည််း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းထောန်သူ အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�
လည်း� ပံ့ါဝင့်းသင့််းသည်း။

4. အနှတရာာယ်း သက်းသာဂေလျာ�်ါ�ဂေရာ� နည်းး�ဗျူျူဟာများျာ�ကု်� ဂေဖွား��တး�ါ - ခွျ�ဖြချး���တးထော�းး�ပီံ့�ထောသး 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျထောန်စ်ဉ်းး ထောဖြ��ှင့်း�ချျက်းတစ်းချ�ချျင့်း�စီ်ကု်� အထော��ယူ်ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�အတကွ်း 
အ�့�အစ်ည်း�တငွ့်း� မ်းည်းသူတးဝန်း�ုှဖြချင့်း� အပံ့ါအဝင့်း ပံ့ထော�း�ျက်း လ�ပံ့းထောဆးင့်း�းတငွ့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�မ်းည််း 
အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းးနှု�င့်းထောသး လက်းထောတက့်ျ�ပီံ့� ခုျ�င့်းမ်းးသည််း ထောဖြ��ှင့်း�ချျက်းအထော�က်းင့်း� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။

5. စးမံျားကု်နး�ကု်� အဂေက်ာင်းးအ�ည်းးဂေဖွား များဂေဖွား ဆံို���ဖွတး�ါ - (အဆု�ဖြပံ့��း�သည််း ထောလ့း်ချျထော��
န်ည်း�ဗျူျူဟး လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး�ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��ပီံ့�ထောန်းက်း) ကြွက်င့်း�က်ျန်းသည််း အနှတ�းယ်း
မ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးမ်းျး� အ�က်း� သ့��သပံ့းဆင့်းဖြချင့်းပံ့ါ၊ ဥပံ့မ်းး - စီ်မ့်းကု်န်း�၏ �လဒီးသည်း 
ကြွက်င့်း�က်ျန်းသည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး��က်း အထောလ�သး ပံ့ါသလး�။ သု� မ်းဟ�တး ခွျ�ဖြချး���တးထော�းး�း�
သည််း အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးအး�လ့�� သု� မ်းဟ�တး အချျ�ုကု်� ဆက်းလက်း�ုန်း�သုမ်းး��း��င့်း� အနှတ�းယ်း
မ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း ထောဖြပံ့းင့်း�လ�နှု�င့်းသည််း စီ်မ့်းကု်န်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�ကု်� သတးမှ်းတးပံ့ါ။

၂ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းးအတွက်း ထောန်းက်း�ပံ့း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းမ်းျး�ကု်� သု�ုှလု�ပံ့ါက် Oxfam ၏ “လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းမ်းျး�တွင့်း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး – အနှတ�းယ်းစီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ��န်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်း” ကု်��က်ည််းပံ့ါ (ghtsafeprogramming@
oxfam.org) 

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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စီမံျားက့်နး� - 

အများျ�ု�သများး� လုင်းးအ�ါ ါ �ဖွတးဂေတာက်း�ချင်းး�ဓဂေလ် (FGM) အဂေ�က်ာင်းး� ဂေ��ာဆုို�သည််းး ဂေ�သတွင်းး�  ဂေရာ�းယု်�ရှိုး�ုံ� တစးချ� - “အ
က်းဖွး�ျ းအများး (FGM) သည်းး ယ်ဉ်းးဂေက်ျ�မံျား ဓဂေလ်�ု� �ရာာတစးချ�၏ တစးစုတးတစး�ု�င်းး� �ဖွစးဂေသာဂေ�က်ာင်း်း ၎င်းး�ကု်� ရှိုး�ံတးချျနုှ�င်းး�ါ
သလာ�။” ဆုို�သည််းး ဂေများ�ခွျနး�အ�ါအဝင်းး အ�ချာ�ဂေသာ ဂေများ�ခွျနး�များျာ�ကု်� �ရုာသတးများျာ�မှျား တု�က်း�ု� က်းဂေများ�နုှ�င်းးများည်းး�ဖွစးခြိ�း�၊ 
ဂေဆို��ည်းာနှှင်း်း ဥ�ဂေ�အတတး�ည်းာရှှိင်းးများျာ�၊ ဓဂေလ်�ု� �ရာာနှှင်း်း ဘဲာသာဂေရာ�ဂေချါင်းး�ဂေဆိုာင်းးများျာ� နှှင်း်း အစု��ရာကု်�ယ်းစာ�လှယ်းများျာ� 
�ါဝင်းး၍ ဂေဆွို�ဂေနွှ�များည်းး�ဖွစးသည်းး။

အက်ျ�့�အဖြများတးများျာ� �က်းစပ်းပ်တးသက်းဂေနသူအာ�လံ��

အတွက်း ဂေ��အနှတရာာယ်းများျာ�

အနှတရာာယ်းသက်းသာဂေလျာပ််ါ�ဂေရာ� 

နည်းး�ဗျူျးဟာများျာ�

- အဂေလ်အက်ျင်း်းများျာ�ကု်� 
ဂေဘဲာင်းးချတးသည််းး ယ်ဉ်းးဂေက်ျ�မံျား၊ 
ကု်��ကွ်ယ်းယံ်��က်ည်းးမံျားနှှင်း်း ဥ�ဂေ�
ဆုို�င်းးရာာ အစုတးအ�ု�င်းး�များျာ�ကု်� 
ဂေဆွို�ဂေနွှ�ရာနး ဂေနရာာတစးချ� �်ံ�ု��
ဂေ���ချင်းး��ဖွင်း်း အက်းအက်းဖွး�ျ း
အများး (FGM) ကု်� ဖွယ်းရှှိာ�တွင်းး 
အာ��ဖွည််းး�ါဝင်းး�ချင်းး�

- မုျားနး�က်ဂေလ�များျာ� နှှင်း်း 
အများျ�ု�သများး�များျာ�အတွက်း အက်းဖွး
�ျ းအများး (FGM) ���လ��း�ချင်းး�၏ 
က်ျနး�များာ  ဂေရာ� အက်ျ�ု�ဆိုက်း
များျာ�အဂေ�က်ာင်းး� အသု�ည်းာ
ဂေ���ချင်းး�အ��င်းး အ�ူ� 
က်ျနး�များာ ဂေရာ�ဂေစာင်း်း ဂေရှှိာက်း
မံျား၊ စုတးက်ျနး�များာ ဂေရာ�/လူမံျား
စုတး�ု�င်းး�ဆုို�င်းးရာာ ကူ်ည်းး
ဂေစာင်း်း  ဂေရှှိာက်း မံျားတု�ကု်� �်ံ�ု��ဂေ��
နုှ�င်းးသည််းး က်ျနး�များာဂေရာ�စင်းး
တာများျာ�အဂေ�က်ာင်းး� သတင်းး�
အချျက်းအလက်းများျာ� �ဖွန ်းခွာ�ဖွူ�
�ချင်းး�

- �ရုာသတး၏ အဂေတအ့�ကံ်�
များျာ�ကု်� များှဂေဝနုှ�င်းးခြိ�း� FGM 
အဂေ�က်ာင်းး� ဂေများ�ခွျနး�များျာ� ဂေများ�
နုှ�င်းးသည််းး အခွျင်း်းအလများး� တစးရာ�း 
�်ံ�ု��ဂေ���ချင်းး�

- �ရုာသတး - ရှိုး�ုံ�တွင်းး ဖုွတးဂေချ်
ခံျရာသူများျာ�သည်းး များည်းးသူ
�ဖွစးဂေ�က်ာင်းး� ��တးဂေဖွားနုှ�င်းးဂေသာ 
သတင်းး�အချျက်းအလက်း (PII) ကု်� 
��တးဂေဖွားဂေ��ာဆုို�နုှ�င်းးခြိ�း� ၎င်းး�၏ 
အက်ျ�ု�ဆိုက်း (အများည်းး�စက်း
�င်းးဂေစ�ချင်းး�၊ အ�က်များး�ဖွက်းမံျား 
အ�ါအဝင်းး) အ�ဖွစး �စးမှျားတး�ာ�
ခံျရာနုှ�င်းးသည်းး

- ဧည််းးသည်းးများျာ�နှှင်း်း 
သတင်းး�ဂေ�ာက်းများျာ�- ဓဂေလ်
�ု� �ရာာဆုို�င်းးရာာ ယံ်��က်ည်းးမံျားများျာ�
နှှင်း်း ဆိုန ်းက်ျင်းးသည််းး အ�င်းင်းး��ွာ�
ဖွွယ်း သဂေဘဲာ�ာ�များျာ�ကု်� များှ ဂေဝ
သည််းးအတွက်း �စးမှျားတး�ာ�ခံျရာ
နုှ�င်းးသည်းး

- ဂေ�သတွင်းး�  ဂေရာ�းယု်� - FGM 
က်ျင်း်းသံ��ခြိ�း� ��တးလှင်း်းမံျားဂေ�က်ာင်း်း 
များဂေက်ျများန�း�ဖွစးဂေန�က်ဂေသာ 
ရာ�းရွာာအသု�င်းး�အဝု�င်းး�တွင်းး�ရုှှိ လူ
များျာ�က် �ံ� �ချနး�ကု်� �စးမှျားတး�ာ�
နုှ�င်းးသည်းး

- �ါဝင်းးဂေဆိုာင်းးရွာက်းမံျား များ���များး 
များည်းးသူများည်းးဝါ �ဖွစးဂေ�က်ာင်းး�
နှှင်း်း များည်းးသည််းးဂေနရာာတွင်းး 
ဂေန�ု�င်းးဂေ�က်ာင်းး� ဂေဖွား��တး
သည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်း
များျာ� များှ ဂေဝ�ချင်းး�၏ အနှတရာာယ်း
များျာ�အဂေ�က်ာင်းး� �ါဝင်းးသူများျာ�
အာ�လံ��ကု်� အသုဂေ��ခြိ�း� သု�
သု�သု�းသု�းဂေနရာနး အ�ကံ်���
�ါ။ �ါဝင်းးသူများျာ�၏ သက်းဂေသ
အဂေ�ာက်းအ�ာ�များျာ�ကု်� 
က်ာကွ်ယ်းဂေ��ရာနးအတွက်း 
တည်းး��ဖွတးခွျင်း်းဂေ��နုှ�င်းးရာနး 
တု�က်း�ု� က်းလှင်း်းသည််းးရှိုး�ုံ��့ွ များစများး 
ဂေများ�ခွျနး�များျာ� (သု� ) သက်းဂေသခံျ
ချျက်းများျာ�ကု်� ကြိုကု်�တင်းး�ု� က်းကူ်�
ခွျင်း်း က်များး�လှများး�ဂေ���ါ။ 

- ဧည််းးသည်းးများျာ�နှှင်း်း �ျာနယ်းလစး
များျာ�အာ�လံ�� ဤဂေချါင်းး�စဉ်းး
တွင်းး� �ါဝင်းးဂေဆွို�ဂေနွှ��ချင်းး�၏ 
အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� သုနာ�လည်းးခြိ�း� 
သက်းဂေတာင်း်းသက်းသာရုှှိဂေ�က်ာင်းး� 
ဂေသချျာဂေအာင်းးလ��််

- အာ�ဂေ��ဂေ�ာက်းခံျမံျားများျာ�လာ
ဂေအာင်းး FGM က်ျင်း်းသံ��ဂေန ရာ�းရွာာ
အသု�င်းး�အဝု�င်းး� ဂေချါင်းး�ဂေဆိုာင်းး
အ�ါအဝင်းး အဓုက် ဆိုက်းစ�း
�တးသက်းသူများျာ�နှှင်း်း ည်းိနှုှ�ုင်းး�
ဂေဆိုာင်းးရွာက်းခြိ�း� လူ��တစးရာ�းလံ��
ကု်� ကု်�ယ်းစာ����သည််းး နယ်း�ယ်း
စံ�မှျား ဧည််းးသည်းးဂေတားများျာ�ကု်� 
ဖုွတး�က်ာ��ါ

�ံ��ဖြ�တးချျက်း - 

တစးဦး�ချျင်းး�ဖွ�နး�ဂေချ်သူများျာ�၊ ဝနး�များး�များျာ�နှှင်း်း အဖွ့့အစည်းး�များျာ�အာ� က်ာကွ်ယ်းရာနး အနှတရာာယ်းသက်းသာဂေလျာ�်ါ�ဂေရာ� 
နည်းး�ဗျူျူဟာများျာ� လံ�လံ�ဂေလာက်းဂေလာက်း ရုှှိဂေသာဂေ�က်ာင်း်း ရှိုး�ုံ��့ွကု်�  ဂေရှှိ�ဆိုက်းဂေဆိုာင်းးရွာက်းနုှ�င်းးသည်းး။  

ဂေလ�က်င်းး�လံ��ခံျ�ဂေရာ� အစးအစဉ်းး ဆိုနး�စစးအက့်�ဖွတးမံျားများျာ�အတွက်း ဥ�များာ 
(ပံ္ပါ�စံီ��ိှ�န်း ်ဘေးန်းးက််ဆိုက််တ်ွဲ ၂ ကိ်� ကြားက်ည်််ပ္ပါ�) - 

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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စီမံျားက့်နး� - 

 ဂေ�သခံျ အဖွ့့အစည်းး�တစးချ�သည်းး �ုခုျ�က်းခံျရာသည််းး လ့အသု�က်းအဝနး�မှျား အဖွ့့ဝင်းးများျာ�၏ ဓာတး�ံ�များျာ� အ�ါအဝင်းး၊ 
လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားအကူ်အည်းးများျာ� ဂေ��ဂေနဂေသာ သူတု�၏ ဂေအာင်းး�များင်းးမံျားများျာ�နှှင်း်း �တးသက်း၍ သတင်းး�
အချျက်းအလက်း များျာ� များှဂေဝရာနး အများျာ���ည်းးသူသံ��ဆုို�ရှှိယ်းလးများး�းယ်ာအဂေက်ာင်း်းတစးချ�ကု်� ဖွနးတး�ဂေန�ါသည်းး။

အက်ျ�့�အဖြများတးများျာ� �က်းစပ်းပ်တးသက်းဂေနသူအာ�လံ��အတွက်း 

ဂေ��အနှတရာာယ်းများျာ�

အနှတရာာယ်းသက်းသာဂေလျာပ််ါ�ဂေရာ� 

နည်းး�ဗျူျးဟာများျာ�

- လူသာ�ချျင်းး� စာနာ
ဂေ�ာက်း�ာ� ဂေရာ� 
ရာနး�ံ�ဂေင်းမွျားျာ�ကု်� များှ
များှတတ အသံ�����
�ချင်းး�အဂေ�် �ွင်း်းလင်းး�
�များင်းးသာမံျား တု���မိျားင်း်း
�ချင်းး�

- အာ�ဂေ��ဂေ�ာက်းခံျမံျား
များျာ� အာ�ဂေက်ာင်းး�ဂေစ
ရာနး၊ ဝနး�များး�များျာ�၏ 
လံ��ခံျ�မံျားကု်� တု��တက်း
ဂေစရာနးနှှင်း်း �ုဂေရာာက်း
ဂေသာ အစးအစဉ်းး
ကု်� �်ံ�ု��ဂေ��နုှ�င်းး
ရာနး လူ��နှှင်း်း ဂေ�သ
တွင်းး� အာဏ်ာ�ု�င်းး
များျာ�အ�က်ာ� အဖွ့့
အစည်းး�၏ �များင်းးသာ
မံျားကု်� တု���မိျားင်း်း�ချင်းး�

- အက်ျ�းအတည်းး�
အဂေ�် ဂေလ်လာချျက်း
ကု်� နုှ�င်းးငံ်းတက်ာသု
ဂေအာင်းး �မိျားင်း်းတင်းး
ခြိ�း� အဖွ့့အစည်းး�၏ 
အာ�ဂေ��ဂေ�ာက်းခံျမံျား
နှှင်း်း ရာနး�ံ�ဂေင်းဂွေရာ�ရာာ 
ရာည်းးမှျားနး�ချျက်းများျာ�ကု်� 
ဂေ�ာက်း�်ံ�ချင်းး�

- �ရုာသတး- �ုခုျ�က်းခံျရာသည််းး လူ��သည်းး 
�လက်းဂေဖွာင်းး�ကု်� အသံ�����ခြိ�း� အကူ်အည်းး
ဂေတာင်းး�ခံျနုှ�င်းးသည်းး သု�များဟ�တး ၎င်းး�
တု�အာ� အနှတရာာယ်း�ဖွစးဂေစနုှ�င်းးသည််းး �း
အု�င်းးအု�င်းး (PII) ကု်� ��တး ဂေဖွား�ချင်းး�၊ ဤ
အဖွ့့အစည်းး�မှျား များရာရုှှိနုှ�င်းးသည််းး ဝနးဂေဆိုာင်းးမံျား
များျာ� နှှင်း်း/ သု�များဟ�တး လ့ှဂေ��ာင်းး�ဂေ��
သည််းး ယ်နှတရာာ�များျာ� များဂေဖွားဂေဆိုာင်းးရာ ဂေသ�
သည််းး ဝနးဂေဆိုာင်းးမံျားများျာ�အတွက်း ဂေများှားလင်း်း
�ာ�သည်းးများျာ�ရုှှိဂေ�က်ာင်းး� တင်းး���ချင်းး�
�ဖွင်း်း �ုလွယ်းရှှိလွယ်းဂေသာ သတင်းး�
အချျက်းအလက်းများျာ�ကု်� ဂေဝများှနုှ�င်းးသည်းး။

- �ရုာသတး - ��နး�ဂေရှှိာင်းးဂေနဂေသာ လူများျာ�ကု်� 
�ံ�တစး�ံ�တွင်းး သတု�ာ�မုျားခြိ�း� ၎င်းး�တု�၏ 
တည်းးဂေနရာာကု်� များဂေတားတဆို ဖွွင်း်းဟမုျား
နုှ�င်းးသည်းး 

- �ရုာသတး- �ုရှှိလွယ်းဂေသာ 
အဂေ�က်ာင်းး�အရာာတစးချ�ကု်� ��တးဂေဖွား
ဂေ��ာဆုို�သည််းးအတွက်း အသံ�����သူတစး
ဦး�သည်းး �စးမှျားတး�ာ��ချင်းး� ခံျရာနုှ�င်းးသည်းး 
(ဂေဘဲ�ဖွယ်းခံျ�ာ�ရာသည််းး အ��းစ��့တွင်းး 
�ါဝင်းးဂေနသည််းးအတွက်း အချျ�ုဂေသာ လူ
အ��းစ�များျာ�သည်းး က်ျာ�/များ စံသတးမှျားတးချျက်း
များျာ�ကု်� အဂေ�ချ���သည််းး ခြိခုျများး�ဂေ�ချာက်းမံျား
များျာ�ကု်� �ု�မုျား�ခံျစာ�ရာဂေလ်ရုှှိသည်းးကု်�လည်းး� 
သတု���သင်း်း�ါသည်းး)

- အဖွ့့အစည်းး� - ဆုို�ရှှိယ်းများး�းယ်ာရုှှိ �ု�စးကု်� 
အလု�အဂေလျာက်း ဘဲာသာ��နးဆုို��ာ��ချင်းး�
ဂေ�က်ာင်း်း �ရုာသတးအတွက်း နာ�လည်းးမံျား 
လ့ွမှျားာ��ချင်းး�များျာ� �ဖွစးဂေစနုှ�င်းးသည်းး

- အဖွ့့အစည်းး� - �ရုာသတး၏ ဂေများ�ခွျနး�
များျာ�နှှင်း်း ဂေတာင်းး�ဆုို�ချျက်းများျာ�ကု်� တံ� ပြ��နး
ဂေ�ဖွ�က်ာ�နုှ�င်းးစွများး� များရုှှိ�ချင်းး�က် အာ�များ
လု� အာ�များရာ�ဖွစး�ချင်းး�၊ သတင်းး�မှျားာ� နှှင်း်း 
ဂေက်ာလာဟလများျာ� �ဖွန ်းခွာ�ဖွူ��ချင်းး�၊ အဖွ့့
အစည်းး�နှှင်း်း ဆိုက်းဆံိုဂေရာ� တင်းး�များာ�ချင်းး�၊ 
အဖွ့့အစည်းး�အဂေ�် များယံ်��က်ည်းး�ချင်းး�တု�ကု်� 
�ဖွစးဂေ�်ဂေစနုှ�င်းးသည်းး 

- �းအု�င်းးအု�င်းး (PII) ဖွွင်း်းဟခံျရာ�ချင်းး�
အ��င်းး အွနးလု�င်းး�တွင်းး �ုရှှိလွယ်းဂေသာ 
အချျက်းအလက်းများျာ� များှ ဂေဝခံျရာ�ချင်းး�တု�
နှှင်း်း �တးသက်း၍ အ�များင်းးဖွွင်း်းဂေ��ရာနး ဆုို�
ရှှိယ်းများး�းယ်ာ၏ စာများျက်းနှှာတွင်းး �များင်းး
ဂေတနု့ှ�င်းးဂေသာ လများး�ညှွှနးချျက်းများျာ�ကု်� 
�ည််းးသွင်းး��ါ

- �ုခုျ�က်းခံျရာသည််းး အသု�င်းး�အဝု�င်းး�ဝင်းး
များျာ�သည်းး များည်းးသူများျာ��ဖွစးဂေ�က်ာင်းး� 
��တးဂေဖွားများ�ာ�သည််းး ဓာတး�ံ�များျာ�
ကု်� ဂေရွာ�ချျယ်း�ါ၊ ဝနး�များး�အာ�လံ��ကု်� 
ဂေလ်က်ျင်း်းသင်းး�က်ာ�ဂေ���ာ�ဂေ�က်ာင်းး�
နှှင်း်း က်ျ�ု�ဂေ�က်ာင်းး�သုရုှှိ သဂေဘဲာတူ
ခွျင်း်း���ချျက်း (�း�ျစးတယ်းနည်းး��ည်းာ
များျာ� အသံ��နည်းး�သည််းး လူများျာ�အာ� ဆုို�
ရှှိယ်းများး�းယ်ာ၏ �ုဂေရာာက်းမံျားကု်� ရှှိင်းး���
ဂေ���ချင်းး� အ�ါအဝင်းး) ကု်� ဂေလ�စာ�မံျားရုှှိ
ဂေ�က်ာင်းး� ဂေသချျာဂေအာင်းးလ��း�ါ 

- အဂေက်ာင်း်းဂေ�်တွင်းး ဆုို�ရှှိယ်းများး�းယ်ာများက်း
ဂေဆ်ိုချျ းများျာ�ကု်� �ုနး�ကွ်�းဂေရာ�အတွက်း 
အတွင်းး��ု�င်းး�လများး�ညှွှနးချျက်းများျာ�ကု်� 
ဂေဖွား��တးခြိ�း� �ုရှှိလွယ်းဂေသာ�ု�စးများျာ�
ဂေအာက်းတွင်းး မှျားတးချျက်းဂေ���ချင်းး�အာ�
�ုတးရာနး ဂေရွာ�ချျယ်းဂေ���ါ

- အလု�အဂေလျာက်း ဘဲာသာ��နး�ချင်းး�ကု်� 
အသံ��များ���ဂေစရာနး ဘဲာသာစက်ာ�များျ�ု�
စံ��ဖွင်း်း �ု�စးတင်းးတတးဂေသာ ဝနး�များး�
များျာ�ကု်� ချန ်း�ာ��ါ

- ��� (�း)ကု်� �ုနး�ကွ်�းရာနး (မှျားတးချျက်း
များျာ� နှှင်း်း ���ဂလုက် များက်းဂေဆ်ိုချျ း
များျာ�ကု်� ဂေ�ဖွ�က်ာ�ရာနး) ဝနး�များး�
များျာ� လံ�ဂေလာက်းစွာင်းာှ�ရာများး�ခြိ�း� 
ဂေလ်က်ျင်း်းသင်းး�က်ာ�ဂေ���ာ�
�ါ သု�များဟ�တး �ု�သု�အ��နးအလှနး 
ဂေ��ာဆုို�ဆိုက်းဆံို ဂေရာ�ကု်�
အက်ျ�ု�သင်း်းအဂေ�က်ာင်းး�သင်း်း များဂေစာင်း်း
�က်ည််းးနုှ�င်းး�ါက် ၎င်းး�တု�အာ� ဂေရွာ�ချျယ်း
နုှ�င်းးခွျင်း်း �ုတး�ာ�လု�က်း�ါ

�ံ��ဖြ�တးချျက်း - 

ဆုို�ရှှိယ်းများး�းယ်ာ အဂေက်ာင်း်းကု်� ဂေစာင်း်း�က်�းဂေ��ရာနး ဝနး�များး�များျာ�အဂေန�ဖွင်း်း လံ�ဂေလာက်းသည််းး စွများး�ရာည်းး�ု�င်းးဆုို�င်းး�ာ�ဂေ�က်ာင်းး� ဂေသချျာ
မံျားရုှှိဂေစခြိ�း� ဂေစာင်း်း�က်ည််းး�ချင်းး�နှှင်း်း က်ာကွ်ယ်းဂေ���ချင်းး�နှှင်း်း �တးသက်း၍ ဂေလ်က်ျင်း်းသင်းး�က်ာ�ဂေ���ာ�ဂေ�က်ာင်းး� ဂေသချျာမံျားရုှှိဂေစ�ချင်းး�
တု�  အ�ါအဝင်းး အ��နးအလှနးဂေ��ာဆုို�ဆိုက်းဆံို ဂေရာ�အ�ု�င်းး�ကု်� �ည််းးသွင်းး�ရာနး �ဂေရာာ�ျက်းကု်� စုစစးသံ��သ�း�ါ။ အနှတရာာယ်း သက်းသာ
ဂေလျာ�်ါ�ဂေရာ� နည်းး�ဗျူျူဟာများျာ� အဆိုင်းးသင်း်း များ�ဖွစးများချျင်းး� ဆုို�ရှှိယ်းများး�းယ်ာ၏စာများျက်းနှှာကု်� စတင်းးမုျားတးများဆိုက်းသင်း်း�ါ။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်ဖြချင့်း�
အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လ�ူ�သု�  သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့���းတငွ့်း သု� မ်းဟ�တး 
လူ���ုထောတ့ဆက်းသွယ်းမု်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဒီီဇုူး�င့်း�ဆွ��းတွင့်း လူတု�င့်း� လု�အပံ့းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အဟန် ်းအတး�မ်း�ုှ ဝင့်း ထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုခွျင့််း�ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသည််းန်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု�  ဆီထောလျးးထောအးင့်းဖြပံ့င့်းဆင့်း�န်း လု�အပံ့းသည်း။ ဆု�လု�သည်း
မှ်းး အ�ူ�သဖြ�င့််း �ု�ှလယွ်းနှု�င့်းထောသး သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်�န်း အချက်းအချ��ုှထောသး 
လတူစ်းဦး�ချျင့်း�နှှင့််း အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�အး� အ�ူ��ရို�စု်�က်းထောပံ့�သင့််းသည်း။ မုျား��ျူ� ၃ - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း 
ဆိုက်းစ�းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� ဂေလှာခ်ျျ�ချင်းး� - သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်း မူျားဂေဘဲာင်းး တစးရာ�း 
က် အထောဖြချအထောန်အလု�က်း သ့��သပံ့းထောလလ်းမု်းတငွ့်း လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့��ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ
�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းထောပံ့�မ်းည််း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� ��တးထော�းး�းတငွ့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�သည်း။ 

�ု�ှလယွ်းနှု�င့်းမု်းနှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု��ုှထောသး လအူ�ပံ့းစ်�အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� �ည််းသွင့်း�
စ်ဉ်းး�စ်း��း��ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့း
ဖြချင့်း�နှှင့််း ဆက်းနှယွ်းသည််း ထောအးက်းပံ့ါ အ ထော��ကြီးကီ်� အချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�ပ့ံ့�အထော�က်းင့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မုျား��ျူ� ၃ တငွ့်း ထော�းးဖြပံ့ပံ့ါမ်းည်း (ဂေနာက်းဆိုက်းတ့ွ ၁ သု�  ရာည်းးညှွှနး� ရာနး သတု����ါ - ဂေဝါဟာရာ
များျာ� ထောအးက်းတငွ့်း အသ့��ဖြပံ့��း�ထောသး မ်းည်းသည််း အသ့��အနှှ�န်း�ကု်�မ်းဆု� �ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့��န်း လု�အပံ့းပံ့ါက်)။ 

 � သတင်းး�အချျက်းအလက်း လု�အ�းချျက်းများျာ� - (သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ 
�ယူ်သည််းအချါ) �ယူ်�န်း သု� မ်းဟ�တး ထောဖြ��ှင့်း��န်း ချက်းချ��ပီံ့�/သု� မ်းဟ�တး အနှတ�းယ်း�ုှထောသးးလည်း� 
အလနွ်းအထော��ကြီးကီ်�ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်းဖြချင့်း�။ 

 � သတင်းး�အရာင်းး�အ�များစးများျာ� - ပုံ့�ဦး�စ်း�ထောပံ့��ပီံ့� အယ့်��က်ည်း�ဆ့�� သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� 
သုန်း�လည်းဖြချင့်း�။ 

 � ချျနးနယ်းများျာ�နှှင်း်း �လက်းဂေဖွာင်းး�များျာ�- ပုံ့�ဦး�စ်း�ထောပံ့�၊ အလ့�ဖြခ့ျ�ဆ့��ဖြ�စ်း�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
ဝင့်း ထော�းက်း�က်ည််းရှုရုို�န်း အလယွ်းကူ်ဆ့�� ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�အထော�က်းင့်း� သုန်း�လည်းဖြချင့်း�။

 � �ုခုျ�က်းလွယ်းမံျားနှှင်း်း စွများး�ဂေဆိုာင်းးရာည်းးဆုို�င်းးရာာ အဂေ�က်ာင်းး�အရာာများျာ� - သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� �ယူ်�းတငွ့်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အတး�အဆီ�မ်းျး� ပုံ့�မု်း��င့်းဆု�င့်းထောန်�သည််း အချျ�ုထောသး 
လူအ�ပံ့းစ်�မ်းျး�အး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်းသည််း ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�ကု်� သုန်း�လည်းဖြချင့်း�။ ၎င့်း�တွင့်း 
ဘားသးစ်က်း�၊ က်ျး�/ မ်း၊ မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်း၊ ဥပံ့ထောဒီထော���း အဆင့််းအတန်း�၊ စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်း၊ ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�တု�  
အက်န် ်းအသတးမ်း�ုှ ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

 � လက်းလှများး�များများးဂေသာ ချျနးနယ်းများျာ�နှှင်း်း �လက်းဂေဖွာင်းး�များျာ�အဂေ�် အလွနးအများင်းး� အမှျားးသဟ့����ချင်းး�- 
လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း� ခ့ျစ်း�ထောန်�သူတု�င့်း�သည်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း 
ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး န်ည်း�ပံ့ည်းကု်� အလယွ်းတကူ် ဝင့်းထော�းက်းအသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်း�နှု�င့်းပံ့ါ။ 
အွန်းလု�င့်း� ဆက်းသွယ်း ထော��နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်း့ထောဝဖြချင့်း�ကု်�သး အးရ့ို� စု်�က်းဖြချင့်း�သည်း 
�ု�ှလယွ်းထောသး လ�ူ�ကု်� �ယ်း��တးနှု�င့်း�ပီံ့� ၎င့်း�တု�အး� ပံ့စ်းပံ့ယ်း�းထော�းက်းသည်း။ အဖြပံ့န်းအလှန်း
အး�ဖြ�င့််း အပံ့ယ်းခ့ျ�း��သည််း လအူချျ�ုသည်း လခူျျင့်း�ထောတဖ့ြိုးဖြချင့်း��က်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�
မ်းျး�တငွ့်း ဆက်းသွယ်းဖြချင့်း�က် ပုံ့�မု်း�ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�သည်းဟ� ခ့ျစ်း��နှု�င့်းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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�ုခုျ�က်းခ့ျ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� �န်းတီ�
�းတွင့်း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�ဖြ�င့််း ထောဒီသတွင့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ပံ့ါ၊ အဆု�ပံ့ါအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
�့သု�  မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး� လက်းလှမ်းး�မီ်းထော��ကု်� ဖြမ်းငိ့််းတင့်းထောပံ့�ဖြချင့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှထော��ဆု�င့်း�း အတး�အဆီ�  ထောတးးထောတးးမ်းျး�မ်းျး�ကု်� �ယ်း�ှး�ထောပံ့�
နှု�င့်းသည်း။ ၎င့်း�တု� တွတငွ့်း- လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူသူမ်းျး�က် ထောန်းက်းဆ့��
�ွက်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အထောပံ့် ၎င့်း�တု�၏ အချျနု်းနှှင့််းတစ်းထောဖြပံ့�ညီ် ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့းချျက်း
မ်းျး�မှ်း ထောတ့�ုှချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောဝမ်း့ဖြချင့်း�၊ လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော�� အကူ်အညီ်နှှင့််း အဖြချး�
အဓုိက်က်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု��းတငွ့်း ထောဒီသခ့ျ မီ်းဒီီ
ယ်းနှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�၊ ဥပံ့မ်းး - �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း� (CWC) 
နှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�အတကွ်း တးဝန်းယူ်မု်း တးဝန်းခ့ျမု်း (AAP) စ်သည််း သက်းဆု�င့်း�း အ�ပံ့းစ်��့�လ�ပံ့းကု်�င့်း
သည််း အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�တငွ့်း ထောဒီသခ့ျမီ်းဒီီယ်းကု်� �ည််းသွင့်း�ဖြချင့်း�၊ လု�အပံ့းသည််းအချါ ထောဒီသခ့ျမီ်းဒီီယ်းမ်းျး�ကု်� 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းဖြမ်းိင့််းတင့်းထောပံ့�ဖြချင့်း� နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး �န်းပ့ံ့�ထောင့် ွအကူ်အညီ်ထောပံ့�ဖြချင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

နမူျားနာ စီမံျားက့်နး�-
လမ်းး�ညွှနှ်းဆု�င့်း�ဘာ�တး (Signpost)ကု်� ထောဒီသနှှင့််း သက်းဆု�င့်း�ပီံ့� ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်း�န်းအတကွ်း အ�ူ�တည်းထောဆးက်း�း�ထောသး အ�့��့ လအူမ်းျး� 
ဆက်းသွယ်းနှု�င့်းထော�က်းင့်း�နှှင့််း အဖြပံ့န်းအလှန်း အက်ျ�ု�ဖြပံ့�နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း ထော��ဆွ��း�သည်း။ 
၂၀၁၈ ချ�နှှစ်း ဇူူးလု�င့်းလ၌ ��ုနှု�င့်းင့့်၊ ထောအသင့်း�မု်း��ုှ ထောဖြမ်း��ပံ့င့်းလယ်း ဒီ�က်ာသည်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�
မ်းျး�ကု်� အက်�ဖြ�တးထောန်စ်ဉ်းးက်းလအတငွ့်း� စ်စ်းတမ်းး� ထောဒီတးမ်းျး�အ� သ့��စွ်�သူမ်းျး�သည်း Signpost 
ထောပံ့်�ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ုထောတထ့ောဆးင့်း�ွက်းရ့ို�သးမ်းက် သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
လည်း� မ်း့ ထောဝထောပံ့�ချ�်ထော�က်းင့်း� ထောတ�ုှ့ချ�်သည်း။ စ်စ်းတမ်းး�ထောဖြ�ဆု�သူမ်းျး���မှ်း ၇၈% သည်း Refugee.Info 
တငွ့်း ထောတ�ုှ့�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ၎င့်း�တု�၏ မု်းသး�စ်�ဝင့်းမ်းျး��့ မ်း့ ထောဝချ�်ထော�က်းင့်း� 
ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့းချျက်းက် ညွှနှ်းဖြပံ့ထောန်သည်း။ ထောလလ်းချျက်းအ� ထောဖြ��က်း�သူမ်းျး�အန်က်း ၆၂% သည်း 
Facebook မ်းသ့��သူမ်းျး��့သု�  သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်း့ ထောဝချ�်�က်ထောသးထော�က်းင့််း Signpost ၏ 
သတင့်း�ပံ့ျ�့နှှ�မု့်းသည်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း�က်း ထောက်ျးးလနွ်းထောန်ထော�က်းင့်း� မီ်း�ထောမ်းးင့်း��ု��ဖြပံ့ထောန်သည်း။ သီ�ဖြချး� 
အထော�က်းင့်း�အ�းတစ်းချ�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း အဖြချး�ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ကု်�လည်း� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

https://www.signpost.ngo/our-impact
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တးဝန်းယူ်မု်း၊ တးဝန်းခ့ျမု်း
ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�၊ အဓုိပံ့ါးယ်း�ုှ�ပီံ့� ထောလ�စ်း�မု်း�ုှထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း� ဆု�သည်းမှ်းး လ�ူ�အတကွ်း ၎င့်း�တု�၏ အထောတ�ွ
အဖြမ်းင့်းမ်းျး�ကု်� ထောဝမ်း့�န်းနှှင့််း က်ွနှး�ပံ့းတု�  အမှ်းး�လ�ပံ့းသည််းအချါ တု�င့်းတန်း� တးဝန်းခ့ျထောစ်�န်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောသး 
ချျန်းန်ယ်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း�ကု်� ဆု�လု�သည်း။  လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၊ 
မီ်းဒီီယ်း၊ လ့အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အဖြချး� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�၏ လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း 
ထောတးးထောတးးမ်းျး�မ်းျး�သည်း လ�ူ�နှှင့််း �ုထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်း၊ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျ�းတငွ့်း ပံ့ါဝင့်း�ပီံ့� တးဝန်းယူ်ထောစ်
သည််း အးဏ်းကု်� တု��ဖြမ်းိင့််းထောပံ့��န်း�ည်း�ွယ်းသည်း။ ဤ�ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�က် က်ာကွ်ယ်းဂေစာင်း်းဂေရှှိာက်းဂေရာ�
ကု်� လ��းင်းနး�တု�င်းး�၌ �ည််းးသွင်းး��ါဝင်းးဂေစရာနး ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်သည်း – တစ်းန်ည်း�အး�ဖြ�င့််းဆု�
ထောသးး အစီ်အစ်ဉ်းးကု်� ပုံ့�မု်း�ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောစ်�ပီံ့� တးဝန်းခ့ျမု်း�ုှထောအးင့်း ထောဆးင့်း�ွက်းထောပံ့�ဖြချင့်း�ဟ� သု�က်သည်း။ 

သု� �းတငွ့်း ဤ�ည်းမှ်းန်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� လက်းကု်�င့်းဖြပံ့�ထောန်စ်ဉ်းး �ည််းသွင့်း�ထောပံ့��း�သည််း တးဝန်းယူ်မု်း တးဝန်းခ့ျမု်း
ဆု�င့်း�း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� စ်တင့်း�ည််းသွင့်း�ချ�်ပ့ံ့�နည်းး�လများး� သည်း လတူစ်းဦး�ချျင့်း�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
အး� �ုခုျ�က်းထောစ်နှု�င့်းမ်းည််း အနှတ�းယ်း တု��လးနှု�င့်းသည်း သု� မ်းဟ�တး ထောလျးက််ျလးနှု�င့်းသည်းကု်�လည်း� သတုဖြပံ့�
�န်း အ ထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်းဝင့်း�မ်းျး�မှ်း ��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း�၊ စု်���ုမ်းးမု်း
မ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အစ်ည်း�အ ထောဝ�မ်းျး� တက်း ထော�းက်းဖြချင့်း�မှ်းတစ်းဆင့််း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျ�းတငွ့်း 
ပုံ့�မု်း�ပံ့ါဝင့်းလးဖြချင့်း�က် အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း တွ�လးနှု�င့်း�ပီံ့� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��န်းနှှင့််း ထောလ့းခ်ျျ�န်းလု�အပံ့းသည်း။ 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ဦး�ထောဆးင့်းထောသး တးဝန်းခ့ျမု်း တးဝန်းယူ်မု်းဆု�င့်း�း အစ်ပံ့ျ�ု�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�သည်း 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း တွ�လးနှု�င့်းသည််းအတကွ်း ဤအစ်ပံ့ျ�ု�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း ထော��ဆွ�
�ပီံ့� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း�န်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အး� ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�ပီံ့� 
ထောလ့းခ်ျျ�းတငွ့်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အး� ကူ်ညီ်ထောပံ့��န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� တွတငွ့်း တးဝန်း�ုှသည်း။

၎င်းး�သည်းး အဓုက် သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေရာ�ရာာ လ��းဂေဆိုာင်းးသူအတွက်း များည်းးသည််းး အဓု�ာာယ်းသက်းဂေရာာက်း
�ါသလ့။ 

 ဂေဒီသတွင်းး� သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေရာ�ရာာ လ�ပ်းဂေ�ာင်းးသူများျာ�သည်းး �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း တ့� ပြဖြပံ့န်း
အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းထောပံ့�နှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောချျ�ုှထောသး စု်���ုမ်းး�မု်းမ်းျး�နှှင့််း တု�င့်းတန်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� ထောဖြ�
�ှင့်း�ပ့ံ့�အထော�က်းင့်း� ပံ့ါဝင့်း�ည််းသွင့်း�ဖြချင့်း�မှ်းတစ်းဆင့််း သင့််းထောလျးးထောသး ယ်နှတ�း�မ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်းလု�အပံ့း
သည်း။ ဤတးဝန်းယူ်တးဝန်းခ့ျမု်းဆု�င့်း�း ယ်နှတ�း�မ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထော�� အစီ်အစ်ဉ်းး၏ အဖြချး�အပုံ့�င့်း�သ့��ချ�နှှင့််း
အညီ် တည်းထောဆးက်းသင့််းပံ့ါသည်း - 

 � ၎င့်း�တု�သည်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ��ဏ်းသုက်ားကု်� ထောလ�စ်း�
သင့််းသည်း။ 

 � ၎င့်း�တု� အး� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း��ုှ လူအ�ပံ့းစ်�အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�မှ်း အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း �ုှသင့််းသည်း။ 

 � ၎င့်း�တု� ကု်� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� တု�င့်းပံ့င့်းထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��ပီံ့� 
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� ပံ့ါဝင့်းသူအး�လ့��မှ်း သု�ုှ�ပီံ့�ဖြ�စ်းသင့််းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 ဂေဒီသတွင်းး� မီျားဒီီယ်ာ အတကွ်း ၎င့်း�သည်း ပံ့�ုသတးအး� မီ်းဒီီယ်း၏ အထော�က်းင့်း�အ�း၊ ��တးလ�ပံ့း ထော��နှှင့််း
ပံ့တးသက်း၍ တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းထောပံ့��န်း အခွျင့််းအ ထော��ထောပံ့�ဖြချင့်း� ဖြ�စ်းသည်း။ ၎င့်း�တငွ့်း ပံ့�ုသတးမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�  
မ်းည်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� လု�အပံ့းထော�က်းင့်း�၊ �ု�သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ၎င့်း�တု� မ်းည်းသု�  
လက်းခ့ျလု�ထော�က်းင့်း�၊ မ်းည်းသည််းအချျနု်းတငွ့်း ပံ့ါဝင့်း�ည််းသွင့်း��န်းနှှင့််း လ�ူ�အထောဖြချဖြပံ့� သထောဘား�း�မ်းျး�ထောပံ့�
�န်း အခွျင့််းအလမ်းး��လု�ထော�က်းင့်း�အထောပံ့် တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းနှှင့််း တု�က်းတနွ်း�အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း 
အမ်းည်းမ်းထော�းးဘာ�ထောပံ့�နှု�င့်းသည််း ထောန်�းတစ်းချ�ပံ့ါဝင့်းသည်း။ တးဝန်းယူ်မု်း၊ တးဝန်းခ့ျမု်း ဆု�သည်းမှ်းး တု��တက်း
ထော��အတကွ်း ပံ့�ုသတးမ်းျး��့မှ်း တု�င့်း�က်း�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း တု�က်းတနွ်း�အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� န်း�ထော�းင့်းထောပံ့�
�န်း �ွင့််းထောပံ့�ဖြချင့်း�ဟ�လည်း�ဆု�လု�သည်း။ 

လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မုျား�့�င်းးရာာ လ�ပ်းဂေ�ာင်းးသူများျာ� အတကွ်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�
နှု�င့်းထောသး တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်း ယ်နှတ�း�စ်န်စ်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း တည်းထောဆးက်းထော�� သု� မ်းဟ�တး 
အး�ထောက်းင့်း�ထော��အတကွ်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း��က်း� လက်း�ုှ အစီ်�င့်းခ့ျ ယ်နှတ�း�စ်န်စ်း
မ်းျး�အထော�က်းင့်း� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းဖြချင့်း�ကု်�ဆု�လု�သည်း။ မုျား��ျူ� ၃ - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း 
ဆိုက်းစ�းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� ဂေလှာခ်ျျ�ချင်းး� - သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်း မူျားဂေဘဲာင်းးတစးရာ�း 
က် အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထောသး လအူ�ပံ့းစ်�မ်းျး�မှ်း ယ့်��က်ည်း�ပီံ့� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း �ယူ်နှု�င့်းထောသး သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း
မ်းျး�၊ ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွထော�းး��တးဖြချင့်း�အဖြပံ့င့်း �ု�သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး� �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� သက်း ထော�းက်းနှု�င့်းသည််း အး�န်ည်း�ချျက်းနှှင့််း အး�သးချျက်းမ်းျး�ကု်�လည်း� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�သည်း 
(ဤမု်း��ျူ�၏ ယ်ချင့်းအပုံ့�င့်း��ုှ “သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှထော�က်းင့်း� 
ထောသချျးထောစ်ဖြချင့်း�”ကု်� �ည်းညွှှန်း�သည်း)။ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှသည််း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း
နှှင့််း တု�င့်း�က်း�ချျက်း ယ်နှတ�း�စ်န်စ်းကု်� �န်းတီ��န်းအတကွ်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �န်းတီ�မ်း့ထောဝ�းတငွ့်း �င့်းဆု�င့်း��ွယ်း�ုှသည််း အဟန် ်းအတး�မ်းျး�အထော�က်းင့်း�
ကု်� သုန်း�လည်း�န်း အထော��ကြီးကီ်�သည်း။ 

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�သည်း �ှင့်းသန်း�န်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော�� အကူ်အညီ်
အထောပံ့် မီှ်းခုျ�ထောန်�သည််း အထောဖြချအထောန်တငွ့်း အးဏ်းကု်� ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝက်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� 
ရှုရုိုပံ့းထော�ွ�သည််းအတကွ်း ယ်နှတ�း�စ်န်စ်းမ်းျး�သည်း အမ်းည်းမ်းထော�းးဘာ� တု�က်းရုို�က်းဖြ�စ်းထောစ် သွယ်းဝု�က်း၍ဖြ�စ်းထောစ် 
သတင့်း�ပုံ့� တွခွျင့််း ဖြပံ့�သင့််းသည်း။ တု�က်းရုို�က်းသတင့်း�ပုံ့� ပြဖြချင့်း� ဆု��းတငွ့်း အ�့�အစ်ည်း�တစ်းချ�၏ ယ်နှတ�း�တစ်းချ�
မှ်းတစ်းဆင့််း တစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်းက် ထောပံ့�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�ကု်� ဆု�လု��ပီံ့� သွယ်းဝု�က်း သတင့်း�ပုံ့� ပြဖြချင့်း� ဆု�သည်းမှ်းး လ�ူ�
မှ်း ယ့်��က်ည်းသည််း ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းတစ်းဦး�မှ်းတစ်းဆင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း အဖြချး�အ�့�ဝင့်းမ်းျး�ကု်�ယ်းစ်း� 
ထောပံ့�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�ကု်� ဆု�လု�သည်း။ 

တးဝန်းယူ်မု်း တးဝန်းခ့ျမု်း ယ်နှတ�း�မ်းျး�တငွ့်း ထောတ�့ထောသး လုင့်းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း အဖြမ်းတး��တးဖြချင့်း�နှှင့််း အလွ�သ့��စ်း�
ဖြပံ့�ဖြချင့်း�တု� မှ်း က်းကွ်ယ်းဖြချင့်း�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း ထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း��န်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း အထောက်းင့်း�
ဆ့�� အထောလအ်က်ျင့််းမ်းျး�၊ ဖြ�စ်း�ပံ့းထောလလ်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း အချျ�ုထောသး လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််းအညီ် လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း
ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်းသည််း အကူ်အညီ်ထောပံ့� ဝန်းထောဆးင့်းမု်းတု� ကု်� ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး��က်း� အ�မ်း�တမ်းး�ထောက်းးမ်းတီ (Inter-
Agency Standing Committee) ဝက်းဘားဆု�ဒီးတငွ့်း ထောတ�ုှ့နှု�င့်းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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ဖြ�စးရာပ်းဂေလ်လာမုျား
နှု�င့်းင့့် D တွင့်း NGO အး�လ့��န်�ီပံ့ါ�သည်း ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�ထောန်�ု�င့်းသူမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့��န်း
အတကွ်း ၎င့်း�တု�၏စ်င့်းတးမ်းျး�တငွ့်း တု�င့်း�က်း�ချျက်းနှှင့်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�စ်းမ်းျး� �ည််းသွင့်း�နှု�င့်းထောသး 
ပ့ံ့��မ်းျး�ကု်� �း�ထောပံ့�သည်း။ ၎င့်း�တု�သည်း အနွ်းလု�င့်း� သု� မ်းဟ�တး ��န်း�မှ်းတစ်းဆင့််း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�သည််း 
န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� မ်းထောပံ့��း�ထောသးထော�က်းင့််း လကုူ်�ယ်းတု�င့်းသး တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�နှု�င့်းသည်း။ အချျ�ုထောသး 
NGO မ်းျး�သည်း ထောဘာ�က်င့်း�ထော��၊ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း စု်တးက်ျန်း�မ်းးထော�� အပံ့ါအဝင့်း ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးမ်းျ�ု�စ့်�အထောပံ့် 
ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�သည််း ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�မ်းျး� (FGDs) မှ်းတစ်းဆင့််းလည်း� တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း
မ်းျး� �ယူ်�က်သည်း။ ဖြ�စ်းနှု�င့်းပံ့ါက် ၎င့်း�တု�သည်း က်ျး�/မ်း အလု�က်းနှှင့််း ဒီ�က်ာသည်း နှှင့််း ထောဒီသခ့ျထောန်�ု�င့်း
သူမ်းျး�အလု�ပံ့း အ�ပံ့းစ်�ခွျ�သည်း။ သု� �းတငွ့်း �င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး� အက်န် ်းအသတး�ုှထောသးထော�က်းင့််း တစ်းချါတစ်း�့
တငွ့်း လအူး�လ့��ကု်� FGD ထောန်�းတစ်းချ�တည်း�၌ လက်းခ့ျထောဆးင့်း�ွက်းထောပံ့�သည်း။  
မ်း�က်းထောသ�မီ်းက် စ်စ်းတမ်းး�တစ်းချ�အ� နှု�င့်းင့့် D �ုှ ဒီ�က်ာသည်း အမ်းျး�စ်�သည်း NGO မ်းျး��့သု�  တ့� ပြဖြပံ့န်း
ချျက်း သု� မ်းဟ�တး တု�င့်း�က်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� ထောပံ့�ပုံ့� �မ်းည်းကု်� မ်းသု�က်ထော�က်းင့်း� ထောတ�ုှ့�ပံ့ါသည်း။ 
�ု� ပြဖြပံ့င့်း နှု�င့်းင့့် D တငွ့်း NGO မ်းျး�ကု်� အန်ည်း�အက်ျဉ်းး�သး ယ့်��က်ည်း�ထောသး သတင့်း�အ�င့်း�ဖြမ်းစ်းအချျ�ု
အဖြ�စ်း အစီ်�င့်းခ့ျတင့်းဖြပံ့ချ�်သည်း။ မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်း�ုှသူမ်းျး� (PWD) သည်း အမ်းျး�အး�ဖြ�င့််း၎င့်း�တု� နှှင့််း 
ကု်�က်းညီ်မ်းည််း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� မ်းည်းသု�  �ယူ်နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးမ်းသုပံ့ါ၊ အ�ူ�သဖြ�င့််း အမ်းျ�ု�သမီ်း�
မ်းျး�သည်း ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းသုတတးသည််းပ့ံ့�စ့်ဖြ�စ်းမ်းည်းကု်� စု်���ုမ်းးသည််းအတကွ်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းထောပံ့�
�န်း တ့� ဆု�င့်း��က်သည်း။ ထောတးးထောတးးမ်းျး�မ်းျး�သည်း တု�င့်း�က်း�ချျက်း တင့်းဖြပံ့ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း အန်း�တး
တငွ့်း NGO မ်းျး��့မှ်း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� မ်း��ုှမ်းည်းကု်� မ်းျး�စွ်းစု်���ုမ်းးချ�်�က်သည်း။ 

တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� ထောပံ့�ပုံ့� �းတငွ့်း ဘားသးစ်က်း�သည်းလည်း� လအူမ်းျး�အတကွ်း အဟန် ်းအတး�
ဖြ�စ်းထောစ်သည်း။ ဒီ�က်ာသည်း အမ်းျး�စ်�သည်း နှု�င့်းင့့် D တငွ့်း လအူမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�ထောသး ဘားသးစ်က်း�ကု်� 
ထောဖြပံ့းဆု��က်ထောသးးလည်း� NGO သု� မ်းဟ�တး  ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး� အသ့��မ်းမ်းျး�သည််း ဘားသးစ်က်း�
အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ဖြ�င့််း ဆက်းသွယ်းဖြချင့်း�၊ �တးဖြချင့်း�၊ ထော��ဖြချင့်း�တု� ကု်� ဖြပံ့�လ�ပံ့းလု��က်သည်း။

၎င့်း�တု�၏ ပံ့�ုသတးအမ်းျး�စ်�မှ်းး အုမ်းး�ှင့်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ အ�့�ဝင့်းမ်းျး�ဖြ�စ်းထောသးထော�က်းင့််း နှု�င့်းင့့် D 
�ုှ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းနှှင့််းပံ့တးသက်းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� 
ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�က် ထော�းးဖြပံ့ထောလမ််း�ုှသည််းအဖြပံ့င့်း �ု�သု� ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
ဆက်းစ်ပံ့းသည်းဟ� မ်းဖြမ်းင့်းပံ့ါ။ ဤချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းသည်း ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�က် အကူ်အညီ်ထောပံ့�ထော��
လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�အထောပံ့် တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းမ်းျး�အတကွ်း ချျန်းန်ယ်း တစ်းချ�အဖြ�စ်း ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အလး�အလး
ကု်� က်န် ်းသတးသည်း။ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ ဝဘားဆု�ဒီးနှှင့််း လမုူ်းမီ်းဒီီယ်းစ်းမ်းျက်းနှှး
မ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း လအူမ်းျး�၏ အထောတ�ွအဖြမ်းင့်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝခွျင့််းဖြပံ့�ထောသးးလည်း� လကုူ်�ယ်းတု�င့်း တ့� ပြဖြပံ့န်း
အ�က့်ဖြပံ့�ခွျင့််း ထောပံ့�အပံ့းမ်း�း�ထောသးထော�က်းင့််း အင့်းတးန်က်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်း�ုှသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း 
တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း မ်းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါ။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
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တု�က်းတနွ်း�အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� - 

 � လူသာ�ချျင်းး�စာနာဂေ�ာက်း�ာ�သူများျာ� အတွက်း - စ်းထော��စ်း�တး မ်းတတးထောသးသူမ်းျး� 
သု� မ်းဟ�တး ထောဒီသတငွ့်း� စ်င့်းတးမ်းျး�သု�  မ်းသွး�လးနှု�င့်းသူမ်းျး�အး� ပုံ့�မု်း�လက်းလှမ်းး�မီ်းနှု�င့်းသည််း 
အထော��ထောပံ့်��န်း�န်ပ့ံ့ါတးက်�်သု�  ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး�နှှင့််း အနွ်းလု�င့်း�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� �ပံ့း�ည််း�ပီံ့� 
တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းကု်� လက်းခ့ျ�န်း န်ည်း�လမ်းး� တစ်းချ�မ်းက် လ�ပံ့း�း�ပံ့ါ။ ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောန်�ု�င့်း
သူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း မ်းကု်�က်းညီ်ဟ� ခ့ျစ်း��ပံ့ါက် တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း 
သု� မ်းဟ�တး တု�င့်း�က်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� အ�ုှန်းဖြမိ်းင့််း�န်း �ှင့်း�လင့်း�ထောသး ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး� �ုှထော�က်းင့်း� 
ထောသချျးထောစ်ပံ့ါ။ တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းထောပံ့��းတငွ့်း လူအမ်းျး� လ့��ဝ သက်းထောသးင့််းသက်းသး
ဖြ�စ်းထောစ်�န်းနှှင့််း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းထောပံ့�သူ၏ နှှစ်းသက်း�းဘားသးစ်က်း�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း
�န်း ဖြ�စ်းနှု�င့်းလ့င့်း FGD မ်းျး� ထော�းထော�ွ�ဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးပံ့ါ။  

 � များး�းယ်ာများျာ�အတွက်း - �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� ပွံ့�အစီ်အစ်ဉ်းး သု� မ်းဟ�တး စ်စ်းတမ်းး�မ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း 
အထော��ထောပံ့်��န်း�န်ပ့ံ့ါတး သု� မ်းဟ�တး လခူျျင့်း�ထောတဖ့ြိုးဖြချင့်း� မှ်းတစ်းဆင့််း ပံ့�ုသတး�့မှ်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းကု်� လက်းခ့ျ�န်းအတကွ်း ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး�ကု်� စူ်�စ်မ်းး��ှးထော�ွပံ့ါ။ လူအမ်းျး�သည်း ၎င့်း�
တု� ၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း မ်းကု်�က်းညီ်ဟ� ခ့ျစ်း��ပံ့ါက် တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း သု� မ်းဟ�တး 
တု�င့်း�က်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� အဆင့်းဆင့််းဆက်းတင့်း�န်း �ှင့်း�လင့်း�ထောသး ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး� �ုှ
ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်ပံ့ါ။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�၊ ပံ့ါဝင့်း
ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ပံ့းပုံ့�င့်းခွျင့််း�ုှဖြချင့်း� -
�ုခုျ�က်းခ့ျ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အး� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းနှှင့််း ထောဘာ�
က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းကု်� ဖြမ်းငိ့််းတင့်းထောပံ့�မ်းည််း အစ်ပံ့ျ�ု�မု်းတစ်းချ�၏ ဗျူဟု�တငွ့်း�း�ဖြချင့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ကု်� သ့��သပံ့းထောလ်လး�န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�
မှ်း မု်းမု်းကု်�ယ်းကု်� က်းကွ်ယ်း�န်း ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းစွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�တည်းထောဆးက်း�းတွင့်း ကူ်ညီ်ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ကု်�ယ်းစ်း�ဖြပံ့�မု်းအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�အး� တု�င့်းပံ့င့်း�ပီံ့� �ု�အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း �ည်း�ွယ်းသည််း 
မီ်းဒီီယ်းအထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� �န်းတီ��းတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်သည််းအဖြပံ့င့်း လသူး�
ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော��ဆု�င့်း�း စီ်မ့်းကု်န်း�မ်းျး� ထော��ဆွ��န်း ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့းချျက်းနှှင့််း တု�က်းတနွ်း�အ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းမ်းျး�တငွ့်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ကု်� ပံ့ါဝင့်းထောစ်ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း ၎င့်း�ကု်� ဖြပံ့�လ�ပံ့းနှု�င့်းသည်း။

�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��းတွင့်း 
အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ုထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်းပ့ံ့�အထော�က်းင့်း� လမ်းး�ညွှနှ်းစ်းတမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း န်ည်း�လမ်းး�ကု်�ုယ်းအမ်းျ�ု�
မ်းျ�ု� �ုှသည်း -

• လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း� မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလအတငွ့်း� သတင့်း�မှ်းး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်း
ထောဖြ��ှင့်း��န်း န်ည်း�လမ်းး�အထောန်ဖြ�င့််းထောက်းလးလမ်းျး� ထောဖြချ�းခ့ျဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း Internews လမ်းး�ညွှနှ်း

• Internews ၏ “သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း ဆန်း�စ်စ်းထောလလ်းမု်း”သည်း လ�ူ�အထောဖြချဖြပံ့� 
ချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ည်း�မှ်းတဆင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း  ထော�ဟစ်န်စ်းကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သည််း လက်းစွ်�စ်းထောစ်းင့်း
တစ်းချ� ဖြ�စ်းသည်း။

• Internews ၏”�က်း�န်း ထော�� အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�” က် လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း ထော�းက်း�း�ထော��က်ဏ္ဍအတငွ့်း� 
တးဝန်းယူ်မု်း တးဝန်းခ့ျမု်းကု်� ဖြမ်းငိ့််းတင့်း�ပီံ့� စီ်မ့်းကု်န်း�မ်းျး�ကု်� စ်ဉ်းးဆက်းမ်းဖြပံ့တး လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြပံ့�ဖြပံ့င့်း 
တု��တက်းထောစ်က်း လ�ူ�နှှင့််း အဖြပံ့န်းအလှန်းထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး� ��ုှထောအးင့်း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အတကွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းနှှင့််း ကု်�ုယ်းမ်းျး�ထောပံ့�အပံ့းသည်း။

• ICRC သ�ထောတသန် စ်းတမ်းး� - ��ဏ်းသုက်ားနှှင့််း ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးတုမ်းး�ထော�ှးင့်း�မု်း - အထောဖြပံ့းမှ်း လက်းထောတ့
သု� ။  �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းမ်းျး�၏ ��ဏ်းသုက်ားနှှင့််း ပံ့တးသက်း
ထောသး ယူ်ဆချျက်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�န်း�လည်းထောစ်�န်း-

• IFRC �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း ချျတုးဆက်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းနှှင့််း တးဝန်းယူ်မု်း တးဝန်းခ့ျမု်း လမ်းး�ညွှနှ်း

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

https://internews.org/resource/managing-misinformation-humanitarian-context/
https://internews.org/areas-of-expertise/humanitarian/assessments/humanitarian-information-ecosystem-assessments/
https://internews.org/areas-of-expertise/humanitarian/approaches/listening-groups/
https://www.icrc.org/en/event/dignity-displacement-rhetoric-reality
https://www.icrc.org/en/event/dignity-displacement-rhetoric-reality
https://www.ifrc.org/document/cea-toolkit
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မှျားနးက်နးတ့က်ျဂေသာသတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ� အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာစွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - 
�ာသာစက်ာ�နှှင်း်း �ာသာဖြပ်နးဖြချင်းး�၏ များရ့ှှာများဖြ�စးအ ဂေရာ�ပ်ါသည််းး အချနး�က်ဏ္ဍို
သင့််းတင့််းမ်း့တထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းမ်းျး�နှှင့််း အက်ျပံ့းအတည်း� အထောဖြချအထောန်မ်းျး�
တငွ့်း ဘားသးစ်က်း�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််းလ�ူ�၏ လု�လး�ချျက်းနှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောအးင့်း ပုံ့�၍ပံ့င့်း ဖြပံ့�ဖြပံ့င့်း�န်းလု�
အပံ့းသည်း။  ထောဒီတး ထောက်းက်းယူ်�းတွင့်းဖြ�စ်းထောစ်၊ ဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး� စ်�ထောဆးင့်း��းတွင့်းဖြ�စ်းထောစ်၊ မ်းက်းထောဆ်မ်းျး� 
ထော�းး��တး�းတငွ့်းဖြ�စ်းထောစ် ဘားသးစ်က်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ အ�ည်းအထောသွ�အထောပံ့် အ�မ်း�တမ်းး� 
သက်း ထော�းက်းပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း အ�့�ဝင့်းမ်းျး�နှှင့််း က်ွမ်းး�က်ျင့်းဘားသးဖြပံ့န်းဆု�သူမ်းျး� ပံ့ါဝင့်း
ဖြချင့်း�သည်း ဘားသးစ်က်း�နှှင့််း ဘားသးဖြပံ့န်းဖြချင့်း�နှှင့််းပံ့တးသက်းထောသး အနှတ�းယ်းအချျ�ုကု်� ထောဖြ��ှင့်း��း၌ ပံ့ါဝင့်း
ပ့်ံ့ပုံ့��မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း နှှင့််း ��ဏ်းသုက်ား�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း
 �လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း� ထော��နှှင့််း သတင့်း�ထော�းက်းလှမ်းး�မု်းဆု�င့်း�းအသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�
ကု်� ဘားသးစ်က်း�အး�လ့��ဖြ�င့််း ဘားသးဖြပံ့န်းဆု�ဖြချင့်း� မ်းဖြပံ့�လ�ပံ့းနှု�င့်းပံ့ါ သု� မ်းဟ�တးပံ့ါက် စ်းန်း
မု်းမ်း�ုှဟ� ယူ်ဆခ့ျ�နှု�င့်းသည််း အနှတ�းယ်း�ုှနှု�င့်းသည်း။ ၎င့်း�ကု်� စု်တး���ည််း�ပီံ့� န်ည်း�ပံ့ည်းပုံ့�င့်း�
ဆု�င့်း�း အသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးက်း သင့််းထောတးးလ့�ထောလးက်းသည််း စ်က်း�အသ့��အနှှ�န်း� 
��တးထော�းး�န်း ဘားသးဖြပံ့န်းမု်းအး� ပ့်ံ့ပုံ့��မ်းည််း က်ွမ်းး�က်ျင့်းဘားသးဖြပံ့န်းဆု�သူမ်းျး� နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�နှှင့််း လ�ပံ့းကု်�င့်းပံ့ါ။ 
 � လ့အ�့�အစ်ည်း�မှ်း အ�့�ဝင့်းမ်းျး�သည်း စ်က်း�ဖြပံ့န်းလ�ပံ့း�န်း က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်း�ုှဘာ� စ်က်း�ဖြပံ့န်းမ်းျး�
အဖြ�စ်း လ�ပံ့းထောဆးင့်း�နှု�င့်းသလု� စ်က်း�ဖြပံ့န်းမ်းျး�သည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်း�ုှဘာ� အထောဖြချအထောန်အ� အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ�တငွ့်း  လ�ပံ့း ထောဆးင့်း�နှု�င့်းသည်း။ 
စ်က်း�ဖြပံ့န်းမ်းျး�ကု်� ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�ထောပံ့��န်း အချျနု်းနှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� အ�မ်း�အ�န်းသင့််း
�း��ုှထောပံ့��ဖြချင့်း�နှှင့််း �ုအး�ဖြမ်းင့််းမ်းး�သည််း ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းအတငွ့်း� �ု�ှလယွ်း�ပီံ့� တစ်းချါတစ်း�့ 
စု်တးဒီဏ်း�း�ထောစ်နှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်က်း�ဖြပံ့န်းထောပံ့��ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း ဖြ�စ်း
ထောပံ့်လးနှု�င့်းသည််း စု်တးက်ျန်း�မ်းး ထော�� အထောဖြချအထောန်မ်းျး�ကု်� သတုဖြပံ့�ပံ့ါ၃။ 

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း
 �က်ျး�/မ်း၊ အသက်း၊ မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်း�ုှဖြချင့်း�နှှင့််း အဖြချး�အချျက်းမ်းျး�စွ်းသည်း �ု�ှလွယ်းသည််း 
အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ အချျ�ုထောသးအ�့�မ်းျး� ထောဖြပံ့းဆု�ဆက်းဆ့�က်ပ့ံ့�အထောပံ့် 
သက်းထော�းက်းမု်း�ုှနှု�င့်းသည်း။ ဘားသးစ်က်း�နှှင့််းပံ့တးသက်း�ပီံ့� အစ်ဉ်းးထောဖြပံ့းင့်း�လ�ထောန်မု်းမ်းျး�ကု်� 
သုန်း�လည်း�န်းနှှင့််း သင့်း ဦး�တည်းထောသး အ�့�/ပံ့�ုသတးနှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�
သည််း ထောဒီတးထောက်းက်းယူ်�န်းကု်�ုယ်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး မ်းက်းထောဆ်မ်းျး�ကု်� �န်းတီ��န်း အချျနု်း(နှှင့််း 
�န်းပ့ံ့�ထောင့်)ွကု်� ခွျ�ဖြချမ်းး�ထောန်�းချျပံ့ါ။
 �လူန်ည်း�စ်�၏ ဘားသးစ်က်း�မ်းျး�အဖြပံ့င့်း “သင့်း ဘာယ်းဘားသးစ်က်း� ထောဖြပံ့းဆု�ပံ့ါသလ�” ဆု�
သည််း ထောမ်း�ခွျန်း�အတကွ်း အထောဖြ�ကု်� သတုဖြပံ့�ပံ့ါ။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း ၎င့်း�တု�  အဆင့်းထောဖြပံ့
ဆ့�� ဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း �ုထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်း�းတငွ့်း ၎င့်း�တု�  ထောဖြပံ့းဆု�သည််း ဘားသးစ်က်း�သး
မ်းက် ၎င့်း�တု�  ဦး�စာ�ဂေ�� နှှစးသက်းသည်း့် ်ဘားသးစ်က်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အုမ်းးတငွ့်း ထောဖြပံ့းဆု�
သည််း ဘားသးစ်က်း�မ်းျး�ကု်�လည်း� ပုံ့�တုတုက်ျက်ျသုန်း�လည်း�န်း လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။

54မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�



55

၃ စ်က်း�ဖြပံ့န်းဆု�ဖြချင့်း�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း ထောန်းက်း�ပံ့း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး���ုှ�န်း န်ယ်းစ်ည်း�မ်းဖြချး� ဘားသးဖြပံ့န်းမ်းျး� (Translator 
Without Borders) နှှင့််း Oxfam တု�၏ အ�က့်ဖြပံ့�စ်းထောစ်းင့်း “စ်က်း�ဖြပံ့န်းဆု�ဖြချင့်း�နှှင့််း �ု�ှလယွ်းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�”အဖြပံ့င့်း 
Translator Without Borders ၏ “လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း� မု်းဆု�င့်း�း စ်က်း�ဖြပံ့န်းဆု�ဖြချင့်း�နှှင့််း ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းဆု�င့်း�း �ျန်းထောဖြ�
ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�တငွ့်း ကွ်င့်း�ဆင့်း�လမ်းး�ညွှနှ်း” တု� ကု်� �က်ည််းပံ့ါ။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

 � မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း
 �အချျ�ုထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�တငွ့်း �ု�ှလယွ်းမု်းနှှင့််း မု်းမု်းကု်�ယ်းကု်� ထောဝ�န်းအဖြပံ့စ်းတင့်းမု်းမ်းျး�
ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��န်း လ�ူ��့မှ်း ��ုှထောသး သတင့်း�အချျက်းလက်းကု်� �ှင့်း�လင့်း�ထောအးင့်း
လ�ပံ့း�ပီံ့� စ်က်း�ဖြပံ့န်းဆု��န်း လု�အပံ့းနှု�င့်းသည်း (လု�အပံ့းသည််း စ်က်း�လ့��မ်းျး�သည်း လအူမ်းျး�ထော�ှ�
တငွ့်း လက်းခ့ျနှု�င့်း�ွယ်း�ုှ မ်း�ုှ သု� မ်းဟ�တး ��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု��န်း ထော�က်းက်း�ွ�သ့ဖြ�င့််း အသ့��အနှှ�န်း�
ကု်� ထောလ့းထ်ောဖြပံ့းဖြချင့်း�)။ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသးထောန်�းမ်းျး�တငွ့်း လ�ူ�နှှင့််း တစ်းဦး�ချျင့်း�ထောဆွ�ထောနှ�ွ
�န်းအတကွ်းနှှင့််း န်း�လည်းမု်းလွ�နှု�င့်းသည််း အဓုိက် အသ့��အနှှ�န်း�နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ စ်က်း�ဖြပံ့န်းမ်းျး�
နှှင့််း ဖြပံ့န်းလည်းထောဆွ�ထောနှ�ွ�န်း အချျနု်းကု်� ခွျ�ဖြချမ်းး�ထောန်�းချျပံ့ါ။
 � ထောဒီသသ့�� ဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း သင့်း�န်းတီ��း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�သည်း 
န်း�လည်းမု်းလွ�ဖြချင့်း�၊ �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းဖြချင့်း� နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း သု� မ်းဟ�တး ဓိထောလ်
ရုို� ��း မ်းတညီူ်မု်းနှှင့််း အမ်း�စ်က်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု��ဝါ�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ သင့်းထောပံ့�ပုံ့� လု�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း အထော�က်းင့်း�အ�းကု်� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�သည််း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��ုှ အ�့�မ်းျ�ု�စ့်�မှ်း 
သင့််းထောလျးးစွ်းလက်းခ့ျထော�က်းင့်း� အ�မ်း�တမ်းး� အတည်းဖြပံ့�ပံ့ါ။ 
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အပိ်�င််း� ၂ -  သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််ကိ်� ပိ်�မိျား�ရယူာအသံို��ခြုံပ်�
�ိ�င််းရ� ်အတူွဲတွဲကဲ် လုံ�ပ််နောဆာင််းခြုံ�င််း�။
သင့််းတင့််းမ်း့တထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတစ်းချ�တငွ့်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း� ထော�� 
အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�ကု်� ခ့ျစ်း�ထောန်�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အပံ့ါအဝင့်း လအူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွ၊ �ယူ်၊ �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ�န်း လ့�ဖြခ့ျ�စု်တးချျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှထောသး န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�
ကု်�လည်း� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ထော��ဟသူည််း တညီူ်ထောသး �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�က်သည််း န်ယ်းပံ့ယ်းစ့်�မှ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� �့�စ်ည်း�ပံ့ါဝင့်းသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�တငွ့်း မ်း
တညီူ်ထောသး အး�သးချျက်းမ်းျး� �ုှ�ပီံ့� ၎င့်း�တု�၏ အချန်း�က်ဏ္ဍ၊ စွ်မ်းး��ည်းနှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ထောပံ့်မူ်းတည်း၍ 
မ်းတညီူ်ထောသး ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်မု်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။ မီ်းဒီီယ်း၊ အ�ပံ့းဘာက်းလ့အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ အစု်���နှှင့််း လသူး�
ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော��ဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး��က်း� ည်ိနှုှ�ငု့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း
မ်းျး�နှှင့််း ချျတုးဆက်းကြီးကု်��ပံ့မ်းး�မု်းမ်းျး�သည်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�မု်းနှှင့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း နှှစ်းချ�လ့��အတကွ်း ပုံ့�မု်း�အး�ထောက်းင့်း�လးသည်း။

မ်းည်းသု� ဆု�ထောစ် လက်းထောတဖ့ြိုး၌ သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း အမ်းျး�စ်�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� စ့်�လင့်းစွ်း �့�စ်ည်း�ပံ့ါဝင့်း�က်သည်း - အချျ�ုမှ်းး ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း ��ဏ်းသုက်ား
ဆု�င့်း�း က်တုက်ဝတးထော�က်းင့််း တနွ်း�အး� ထောပံ့�ခ့ျ��ပီံ့� အဖြချး�သူမ်းျး�မှ်းး ခွျ�ဖြချး�ဖြချင့်း�နှှင့််း �ုခုျ�က်းထောစ်ဖြချင့်း�နှှင့််း 
ပံ့တးသက်း၍ ပ့်ံ့ပုံ့��နှု�င့်း�ပီံ့� အချျ�ုမှ်းး နှှစ်းချ��က်း�တငွ့်း က်ျထော�းက်းနှု�င့်းသည်း။ ဤတွရုိုပံ့းထော�ွ�မု်းထော�က်းင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလအတငွ့်း� ပုံ့�မု်း��ုထော�းက်း�ပီံ့� 
ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းမ်းျး�ကု်� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်း အနှတ�းယ်း
ဆု�င့်း�း က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှသည််း န်ည်း�လမ်းး�ဖြ�င့််း လ�ူ�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� 
ဖြ�ည််းဆည်း�ထောပံ့��န်း အမှ်းန်းတက်ယ်း �ည်း�ွယ်းဖြချင့်း�သည်း အထော��ကြီးကီ်�လးသည်း။

 အ�ပံ့းဘာက်း အ�့�အစ်ည်း�နှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း  
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း� 
က်းကွ်ယ်း ထော�� မှ်းန်းဘီာလ�ူတစ်းချ�ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းကု်� စု်စ်စ်း�န်း ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း
မ်းျး� (မိျား�ဂျူး�း� ၃ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် ဆက််စီပ််သိုည့််း က်ာကဲ်ယ်ာနောရ�အ�တရာယ်ာများ�ာ�ကိ်� နောလုံာာ�့�
ခြုံ�င််း�- သံို��သိုပ််နောလုံလ့ုံာ��က်် မူျားနော�ာင််းကု်� �က်ည််းပံ့ါ) ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်း
ထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုခွျင့််းကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��ပီံ့� အစု်���ကု်� တးဝန်းခ့ျထောစ်သည််း အချန်း�က်ဏ္ဍ တစ်း�ပံ့းတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းသည််း 
အဓုိက် အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးထောပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ ၎င့်း�တငွ့်း ထောဘာ��ယ်းခ့ျ�း��သည််း 
အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�အး� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်ထောပံ့�ထောသး စ်ည်း�ရ့ို� �လ့့ထောဆးးသည််း ကွ်န်း�က်းမ်းျး�၊ အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�နှှင့််း 
အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�ပံ့ါဝင့်းသည်း။ အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�သည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း���ွယ်း �ုှသည််းအဖြပံ့င့်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး� ဖြပံ့န်းလည်းစ်တင့်း
�န်း သု� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�အး�ထောက်းင့်း�လးထောစ်�န်း အကူ်အညီ် လု�အပံ့းထော�က်းင့်း� သတု��န်း အ ထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ 
အ ထော��ကြီးကီ်�သည််း အချျနု်းအတငွ့်း� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်မု်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�သည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�အဖြ�စ်း ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လူ��၏လု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�နှှင့််း အခွျင့််း အထော��မ်းျး�အတကွ်း အး�ထောပံ့�လ့့ထောဆးးသူမ်းျး�အဖြ�စ်းလည်း� ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းသည်း။ ဤအ�့�

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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အစ်ည်း�မ်းျး�သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး� ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်း�န်း ကွ်န်း�က်းမ်းျး�
နှှင့််း စ်န်စ်းမ်းျး�ကု်� ထောန်သး�တက်ျ �း��ုှနှု�င့်း�ွယ်း�ုှ�ပီံ့� �ု�သု� �ုှဖြချင့်း�က် အဖြပံ့န်းအလှန်း ဆက်းသွယ်းမု်းကု်�လည်း� 
အး�ထောပံ့�သည်း။ �ု� ထော�က်းင့််း ယ့်��က်ည်း�သည််း�င့်း�ဖြမ်းစ်းတစ်းချ� ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောချျ�ုှ�ပီံ့� လူန်ည်း�စ်�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
အပံ့ယ်းခ့ျ�သည််း လူအ�ပံ့းစ်�မ်းျး�အး� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�  ထော��အဖြပံ့င့်း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျသူမ်းျး�အး� တးဝန်းယူ်
ထောစ်�န်း ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ အးရ့ို� စု်�က်း�န်း ၎င့်း�တု� ကု်� ထောက်းင့်း�မွ်းန်းစွ်း ထောန်�းချျ�း�သည်း။ 

 ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း� 
လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလအတငွ့်း� တုက်ျမှ်းန်းက်န်းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အလု�အပံ့းဆ့��ထောသးသူမ်းျး��့ အချျနု်းနှှင့််းတထောဖြပံ့�ညီ်  ထော�းက်း�ုှထောစ်�န်းအတွက်း 
ယ့်��က်ည်း�ထောသး �ုှ�ပီံ့�သး� ထောဒီသတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�နှှင့််း တွ��က်းထောဆးင့်း�ွက်း�န်း 
အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ 

အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�နှှင့််းအတပူံ့င့်း  ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းသည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�တငွ့်း တု�က်းရုို�က်းအထောဖြချစု်�က်းနှု�င့်းသည်း။ �ု� ထော�က်းင့််း လ�ူ�အ ထောပံ့် သက်းထော�းက်းသည််း အက်ျပံ့းအတည်း�
သည်း  ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အထောပံ့်လည်း� သက်းထော�းက်းနှု�င့်းထောချျ�ုှသည်း၊ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း - ၎င့်း�တု�၏ န်ည်း�
ပံ့ည်းစ်န်စ်းမ်းျး� ပံ့ျက်းစီ်�ပံ့ါက် သု� မ်းဟ�တး အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း တု�က်းရုို�က်းသက်းထော�းက်းခ့ျ�၍ အလ�ပံ့း
ဆက်းမ်းလ�ပံ့းနှု�င့်းသည််း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး� �ုှပံ့ါက် ၎င့်း�တု�၏ လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး� ဆ့��ရှုရ့ုို�နှု�င့်းသည်း။ လသူး�ချျင့်း� 
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း ထောဒီသတငွ့်း� သက်းဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး��့ ပ့်ံ့ပုံ့���းတငွ့်း ထောဒီသခ့ျ မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းက်း ၎င့်း�တု�၏ စွ်မ်းး�
ထောဆးင့်း�ည်းနှှင့််း က်ဏ္ဍကု်� အသုအမှ်းတးဖြပံ့� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး  ထောန်�းမ်းျး�တငွ့်း 
�ုှ�ပီံ့�သး� သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း ယ်နှတ�း�မ်းျး�နှှင့််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�၍အချျနု်းမီ်းတ�န် ်းခွာဖြပံ့န်းပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ လ�ူ�၏ ဦး�စ်း�ထောပံ့�လု�လး�ချျက်း
မ်းျး�နှှင့််း မ်းကု်�က်းညီ်သည််းအဖြပံ့င့်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း �န်းပ့ံ့�ထောင့်စွ်က်းဝန်း�မ်းျး��က်းထောက်ျးးလနွ်း
က်းထော��ှည်းမ်းတည်းတ့န်ှု�င့်းသည််း အ�ပုံ့�င့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းစ်န်စ်းသစ်းမ်းျး� �န်းတီ�မု်းကု်�လည်း� ၎င့်း�
က် တး�ဆီ�ထောပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ 

ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း လ�ူ�နှှင့််း ချျတုးဆက်းမု်း အး�ထောက်းင့်း�ထောသး အထောဖြချအထောန်အလု�က်း က်ွမ်းး�က်ျင့်း
သူမ်းျး� ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောချျ�ုှထောသးးလည်း� လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�နှှင့််း ဆက်းဆ့
ထော�� တည်းထောဆးက်း�းတငွ့်း တစ်းချါတစ်း�့ အချက်းအချ��ုှသည်းဟ� ဖြမ်းင့်း�က်သည်း။ တန်း�ု��မ်းျး�၊ လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းး
မ်းျး�နှှင့််း �ည်းမှ်းန်း�ချျက်းမ်းျး� မ်းတညီူ်ဟ� နှှစ်း�က်းလ့�� ခ့ျစ်း��သည််းအတကွ်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�
မု်းဆု�င့်း�း ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�နှှင့််း  ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အ�က်း� မ်းယ့်��က်ည်းမု်း�ုှနှု�င့်းသည်း။ သု� �းတငွ့်း မီ်းဒီီယ်း 
နှှင့််း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး��က်း� ထောအးင့်းဖြမ်းင့်းစွ်း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်း
ဖြချင့်း�မ်းျး�က် ထောဆွ�ထောနှ�ွထောဖြပံ့းဆု�မု်း၊ ည်ိုနှှ�ငု့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းနှှင့််း ပူံ့�တွ�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းအတကွ်း အခွျင့််းအလမ်းး�မ်းျး� 
ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်းသည််း တညီူ်ထောသးအချျက်း ထောတးးထောတးးမ်းျး�မ်းျး��ုှထော�က်းင့်း� ဖြပံ့သထောန်သည်း။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားနှှင်း်း များး�းယ်ာအ�က်ာ� တူည်းးဂေသာ စည်းး�များျဉ်းး�များျာ�နှှင်း်း တနးဖုွ��များျာ� 

 � လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူနှှစ်းဦး�စ်လ့��သည်း အသက်းက်ယ်းနှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း���ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း စု်တးဝင့်းစ်း��ပီံ့� မ်းည်းသည််းအ�းဖြ�စ်းထောပံ့် ချ�်သည်းကု်� 
၎င့်း�တု� သု�ပီံ့�ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်းနှှင့််း ထောန်းက်း�ပံ့းအဆင့််းမ်းျး�ကု်� ကူ်ညီ်စီ်စ်ဉ်းး�းတငွ့်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်းသည်း။ 

 � လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူနှှစ်းဦး�စ်လ့��သည်း ၎င့်း�တု� ၏ အခွျင့််းအထော��မ်းျး�နှှင့််း တးဝန်းမ်းျး�ကု်� လူအမ်းျး�သု�ုှ
ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းသည််းအဖြပံ့င့်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�  ထော�� ဝန်းထောဆးင့်းမု်း
မ်းျး�ကု်� ဝင့်း ထော�းက်းအသ့��ဖြပံ့��းတငွ့်း လု�အပံ့းသည််း လက်းထောတက့်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� ထောပံ့��န်း ကြီးကု်��စ်း�ထောဆးင့်း�ွက်းထောပံ့�သည်း။ 

 �  ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်း (နှှင့််း အဖြချး� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�)သည်း ပံ့ဋုိပံ့က်ာ
ဖြ�စ်းပွံ့း�ဖြချင့်း�ကု်� ကူ်ညီ်က်းကွ်ယ်းထောပံ့�သည််းအဖြပံ့င့်း ပံ့ဋုိပံ့က်ာ၏ ဖြ�စ်း�ပံ့းမှ်းန်းမ်းျး�ကု်� သတုထောပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း 
လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း� ထော�� စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�နှှင့််း တန်း�ု��မ်းျး�အတကွ်း အထောဖြချခ့ျက်ျသည််း လ့
အခွျင့််းအထော��နှှင့််း နှု�င့်းင့့်တက်း ဥပံ့ ထောဒီမ်းျး�ကု်� ချျ�ု�ထော�းက်းထောန်ဖြချင့်း�အး� အးရ့ို�စု်�က်းလးထောအးင့်း ထော�းး��တး
ထောပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း ဖြပံ့ည်းသူလ�ူ�ကု်� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�သည်း။ ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�တငွ့်း အထောဖြချအထောန်ဆု�င့်း�း 
ဗျူဟ�သ�တမ်းျး�လည်း� ကြွက်ယ်းဝစွ်း�ုှ�ပီံ့� ဖြပံ့ည်းသူလ�ူ�၏ စု်���ုမ်းး�မု်းမ်းျး�ကု်� ��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု��န်းနှှင့််း 
အထောတအ့�က့်�မ်းျး�ကု်� ထောဝမ်း့�န်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�တစ်းချ�အထောန်ဖြ�င့််း ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းသည်း။

 � လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းနှှင့််း မီ်းဒီီယ်း စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�သည်း လသူး� ဗျူဟု�ဖြပံ့�ချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ည်း� 
တစ်းချ�ကု်� ဦး�စ်း�ထောပံ့�ထောလ�ုှ်သည်း။ လသူး�ဆန်းမု်းနှှင့််း သမ်းးသမ်းတးက်ျမု်းက်�်သု� ထောသး လသူး�ချျင့်း� 
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�သည်း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူ တစ်းဦး�
ချျင့်း�၏ ထောက်းင့်း�က်ျ�ု�ချျမ်းး�သးနှှင့််း ��ဏ်းသုက်ားကု်� ဦး�စ်း�ထောပံ့�ဖြချင့်း�၏ အထော��ကြီးကီ်�မု်းကု်� အထောလ��း�
ထော�းးဖြပံ့သည်း။ တးဝန်းခ့ျမု်း�ုှထောသး သတင့်း�စ်းပံ့ည်းသည်း လူ��အက်ျ�ု�အတွက်း အလး�တူစွ်း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်း�ပီံ့� အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူကု်�အသုထောပံ့��န်းနှှင့််း တစ်းဦး�ချျင့်း�၏ အခွျင့််းအထော��နှှင့််း ��ဏ်းသုက်ား
ကု်� က်းကွ်ယ်းထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်းသည်း။

 � သမ်းးသမ်းတးက်ျမု်း အပံ့ါအဝင့်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�သည်း လ ူ
တစ်းစ်�ကု်� မ်းျက်းနှှးသးထောပံ့�သည်း�က်း ၎င့်း�တု�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� အထောဖြချခ့ျ၍ အကူ်အညီ်ထောပံ့�ဖြချင့်း�
ကု်� ဦး�စ်း�ထောပံ့� အထောလ��း�ပံ့ါသည်း။ မီ်းဒီီယ်း၏ က်ျင့််းဝတးမ်းျး�အတကွ်း မ်း့တ�ပီံ့� သမ်းးသမ်းတးက်ျ
ထောသး အလး�တ ူသတင့်း�ထောပံ့�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�မ်းျ�ု� လု�အပံ့း�ပီံ့� ဘာက်းလု�က်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး မ်းျက်းနှှးသးထောပံ့�
ဖြချင့်း� မ်း�ုှသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� တင့်းဖြပံ့ဖြချင့်း� ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

 � လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော��နှှင့််း မီ်းဒီီယ်း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း
တငွ့်း တးဝန်းယူ်မု်း တးဝန်းခ့ျမု်းနှှင့််း ပွံ့င့််းလင့်း�ဖြမ်းင့်းသးမု်းတု�၏ အ ထော��ပံ့ါမု်းကု်� အသုအမှ်းတးဖြပံ့��က်သည်း။ 
လသူး�ချျင့်း�စ် �းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း
မ်းျး�အတကွ်း တးဝန်းခ့ျမု်း�ုှ�ပီံ့� ၎င့်း�တု�၏ လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�တငွ့်း ပွံ့င့််းလင့်း�ဖြမ်းင့်းသးမု်း�ုှထောစ်�န်း ထောမ်း့းးလင့််း
�း�သည်း။ တးဝန်းယူ်မု်း�ုှထောသး သတင့်း�စ်းပံ့ည်းသည်း တုက်ျမှ်းန်းက်န်းမု်း၊ အချျက်းအလက်း စ်စ်းထောဆ�
မု်းအဖြပံ့င့်း သတင့်း� �ယူ် ထောပံ့�ပုံ့� �းတငွ့်း ပွံ့င့််းလင့်း�ဖြမ်းင့်းသး�ုှမု်းတု� ကု်� အလး�တ ူတန်း�ု���း�ပံ့ါသည်း။ 
သတင့်း�ထော�းက်း၏ အဓုိက် အချန်း�က်ဏ္ဍတစ်းချ�မှ်းး ၎င့်း�တု�၏ က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�ကု်� 
အသ့��ဖြပံ့�၍ တးဝန်း�ုှသူမ်းျး� တးဝန်းခ့ျထောစ်ထောအးင့်း သးမ်းန်းလ�ူ�ကု်�ယ်းစ်း� ဖြပံ့�လ�ပံ့းထောပံ့��န်းဖြ�စ်းသည်း။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 � လူသး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�သည်း 
ရှုရုိုပံ့းထော�ွ�သည််း က်ျင့််းဝတးဆု�င့်း�း �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�စ်�းမ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း�ထောပံ့��မ်းည်း။ ၎င့်း�တု�သည်း 
ကု်�ယ်း ထော��လ့�ဖြခ့ျ�ခွျင့််း၊ သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောချျ
�ုှသည််း အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း သု� မ်းဟ�တး လတူစ်းဦး�ချျင့်း�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း ပံ့တးသက်း
�ပီံ့� သတင့်း�ထောပံ့�ပုံ့� ပြဖြချင့်း� အပံ့ါအဝင့်း �ုလွယ်း�ှလွယ်းထောသး ကု်စ်စ�ပံ့းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောလ�ုှ်�က်
သည်း။ ဥပံ့မ်းး- “�ုခုျ�က်းမု်း မ်းဖြ�စ်းထောစ်ထော�� (Do No Harm)” သည်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�
ထော��ဆု�င့်း�း အဓုိက်သထောဘားတ�းမ်းျး�ဖြ�စ်း�ပီံ့� တူညီ်ထောသးစ်ည်း�မ်းျဉ်းး�သည်း ပံ့ထော�းး�က်း�ှင့်းန်ယ်း 
သတင့်း�ထော�းက်းလှမ်းး�ထော��ဆု�င့်း�း က်ျင့််းဝတးမ်းျး�စွ်း၏ တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�လည်း� ဖြ�စ်းသည်း။ 

မ်း့ထောဝလက်းခ့ျ�း�ထောသး တန်း�ု��မ်းျး�နှှင့််း စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�သည်း �ှင့်း�လင့်း�ထောသးးလည်း� ဤစ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�၏ 
ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်း မ်းတူညီ်ဖြချင့်း�သည်း ဆက်းဆ့ထော�� တင့်း�မ်းးမု်းမ်းျး� ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�ကု်� အနှတ�းယ်း ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းထောသးထော�က်းင့််း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော�� ထောဆးင့်း�ွက်း
သူမ်းျး�သည်း အထော�က်းင့်း�အ�းတစ်းချ�နှှင့််းဆု�င့်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� မ်း့ထောဝ�န်း သု� မ်းဟ�တး 
အင့်းတးဗျူျူ��န်း ထောတးင့်း�ဆု�ချျက်းမ်းျး�ကု်� တ့� ပြဖြပံ့န်း�န်း မ်းလု�လး�နှု�င့်းပံ့ါ။  ဤသည်းက် ၎င့်း�တု�အထော�က်းင့်း�ကု်� 
မ်း�ှင့်း�ဖြပံ့လု�ဖြချင့်း�၊ မ်းထော��းမု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်း မ်းဖြပံ့�လု�ဖြချင့်း�နှှင့််း ၎င့်း�တု�  မ်းဖြ�ည််းဆည်း�နှု�င့်း
သည််း ထောမ်း့းးလင့််းချျက်းမ်းျး��း�ဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးလု�သည််း အပုံ့တးစ်န်စ်းတစ်းချ�အဖြ�စ်း �င့်းဖြမ်းင့်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� လစ်းဟးမု်းသည်း ယူ်ဆချျက်းမ်းျး�၊ ထော�က်းက်းလန် ်းခွာမု်းမ်းျး�နှှင့််း သ့သယ်မ်းျး�အထောပံ့် 
အထောဖြချခ့ျ၍ သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�နှး� ထောဝ�န်းထောန်�း ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ဆန် ်းက်ျင့်းဘာက်းအဖြ�စ်း ဤသထောဘား�း�
ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ 

မီ်းဒီီယ်းက်�မ်းါဏီ်မ်းျး�သည်း အစု်����့မှ်း �န်းပ့ံ့�ထောင့်ထွောတးင့်း�ခ့ျဖြချင့်း�သည်း က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�ဆီထောလျးးထော�က်းင့်း�ဖြပံ့
�န်း သု� မ်းဟ�တး ထော�က်းးဖြင့်းမ်းျး�မ်းျး��ည််းလး ထောအးင့်း ဆွ�ထောဆးင့်း�န်း ထော��ကွ်က်း�ှယ်းယ်း��ုှထောအးင့်း ယှ်ဉ်းး�ပုံ့�င့်း
ထောလ�ုှ်�က်သည်း။ ဤသည်းက် ၎င့်း�တု�  လု�က်းန်း�န်း �ည်း�ွယ်းသည််း က်ျင့််းဝတးစ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�အ ထောပံ့် �ုအး�
ထောပံ့�ထောသး စု်တးခ့ျစ်း�မု်းကု်�အထောဖြချခ့ျသည််း အထော�က်းင့်း�အ�း နှှင့််း ပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ကု်� အးရ့ို� စု်�က်းမု်း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးထောစ်
နှု�င့်းသည်း။  ဤသည်းက် �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လ�ူ�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဆင့်း���ဒီ�က်ာကု်� အသ့��ချျ�ပီံ့� အလး
ထောင့်�ွယူ်သည််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း� ထော��ဆု�င့်း�း ထောအ�ျင့်းစီ်အချျ�ုမှ်း အသ့��ဖြပံ့�သည််း �န်းပ့ံ့�ထောင့်�ှွး
ထော��န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း မ်းဖြချး�န်း�ပံ့ါ။ 

 လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း  
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�
လူသး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလအတငွ့်း� ထောဒီသတငွ့်း�၊ နှု�င့်းင့့်တငွ့်း�နှှင့််း 
နှု�င့်းင့့်တက်းမှ်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�စွ်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��ပီံ့�၊ သီ�ဖြချး� �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�မ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း ၎င့်း�တု� ၏ 
လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းသွယ်းမု်းမ်းျး�ကု်� ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�က်သည်း - သီ�ဖြချး�ဝန်းထောဆးင့်းမု်း တစ်း�ပံ့းကု်� 
ထောဆးင့်း�ွက်းထောန်�က်သူမ်းျး�အး� အထော�က်းင့်း�အ�းအလု�က်း စ်�စ်ည်း��း�ထောသး အ�ပံ့းစ်�မ်းျး� (အစ်း�အစ်း 
လ့�ဖြခ့ျ� ထော��၊ က်ျန်း�မ်းးထော��၊ က်းကွ်ယ်း ထော�� စ်သည်း) နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအတကွ်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောဆးင့်း�ွက်း
လျက်း �ုှ�က်ထောသး လူအ�ပံ့းစ်�မ်းျး� (လူ��နှှင့််း ဆက်းသွယ်းဖြချင့်း�၊ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�အတွက်း တးဝန်းယူ်မု်း 
တးဝန်းခ့ျမု်း၊ အနှတ�းယ်းဆု�င့်း�း ဆက်းသွယ်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း လ�ူ�နှှင့််း �ုထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� စ်သဖြ�င့််း)။ ဒီ�တုယ်

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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အ�ပံ့းစ်���မှ်း တက်းကြွက်လပုံ့း�ှး�သူအမ်းျး�စ်�သည်း - လက်း�ုှဖြ�စ်းပံ့ျက်းထောန်ထောသး အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလ အစ်နှှင့််း 
ဆက်းလက်းဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်စ်ဉ်းး - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်း�န်း နှှင့််း ကု်�က်း
ညီ်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့��န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း လက်း�ုှ 
လ�ူ�အထောဖြချဖြပံ့� ယ်နှတ�း�မ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�န်းအတကွ်း ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့းမု်းမ်းျး�ကု်� လ�ပံ့းထောဆးင့်းမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ 
အ�ပံ့းဘာက်း အ�့�အစ်ည်း�နှှင့််း  ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�၏ န်�ီစ်ပံ့းမု်းနှှင့််း က်ဏ္ဍအ� ၎င့်း�တု�သည်းဦး�ဆ့�� တ့� ပြဖြပံ့န်း
သူမ်းျး� (နှှင့််း ၎င့်း�တု� ကု်�ယ်းတု�င့်းအက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း မ်း�က်းချဏ် �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�) ဖြ�စ်း�က်သည်း။ 
၎င့်း�တု�သည်း အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ မ်း�ုှမ်းဖြ�စ်း ဗျူဟ�သ�တမ်းျး� �ုှတတး�က်�ပီံ့� လ့အ�့�အစ်ည်း�
ထောတးးထောတးးမ်းျး�မ်းျး�တငွ့်း ကွ်န်း�က်းမ်းျး� တည်းထော�းင့်း�း��ပီံ့� ဖြ�စ်း�က်သည်း။  

လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�သူမ်းျး�နှှင့််း မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�၏ မ်းတညီူ်ထောသး ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�ပီံ့� 
ဘ့ာ�အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးမ်းျး� �း��ုှဖြချင့်း�သည်း ၎င့်း�တု�က်ျ�း က်ဏ္ဍတငွ့်း လ�ူ�ကု်� အနှတ�းယ်းမ်း�ုှထောစ်ဘာ� အထောဖြချအထောန်
မ်းျး�အတု�င့်း� လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း။ လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း� မု်းဆု�င့်း�း 
ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�၊ အ�ပံ့းဘာက်း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အ�က်း� ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း
ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းမ်းျး�အတငွ့်း� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းနှှင့််း တုက်ျထောသချျးမု်းကု်� ဖြမ်းိင့််းတင့်းထောပံ့�နှု�င့်းသည််း လက်းထောတ့ထောဆးင့်း�ွက်းမု်း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�စွ်း 
ဖြ�စ်းထောပံ့်လးနှု�င့်းသည်း။ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောန်ဖြ�င့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ပုံ့�မု်း�ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ
စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှသည််း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းတငွ့်း �ု�အချျက်းမ်းျး�က် 
အထော�းက်းအကူ်ထောပံ့�သည််းအတကွ်း ပုံ့�မု်း�ထောက်းင့်း�မွ်းန်းထောသး တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း အ�ည်းအထောသွ�ကု်� ��ုှထောစ်သည်း။

လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်းဂေရာ�နှှင်း်း အရာ�းဘဲက်း လူမံျားအဖွ့့အစည်းး�တွင်းး� လံ�းရှှိာ�သူများျာ�အတွက်း -

 F �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ပုံ့�ဦး�စ်း�ထောပံ့�နှှစ်းသက်းထောသး ဘားသးစ်က်း�မ်းျး�ကု်� 
အသ့��ဖြပံ့�၍ ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� ထောဖြ��က်း��န်းနှှင့််း သတင့်း�အပံ့းဒုီတးမ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့���န်း အသင့််း�ုှပံ့ါ။ ၎င့်း�က် 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� ထောဖြ��က်း��းတငွ့်း မှ်းန်းက်န်းတုက်ျ�ပီံ့� အ�ည်းအထောသွ�
ဖြမ်းင့််းက်း ဆက်းစ်ပံ့းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်သည်း။ 

 F ပံ့�ုသတးမ်းျး�အတွက်း ဤသတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� မှ်းန်းက်န်းစွ်း ဘားသးဖြပံ့န်းဆု�နှု�င့်း�န်းနှှင့််း 
ထောမ်း့းးလင့််းချျက်းမ်းျး��း��ုှ�န်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော�� လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးမ်းျး�၊ တးဝန်းမ်းျး�
နှှင့််း က်န် ်းသတးချျက်းမ်းျး�ကု်� �ှင့်း�ဖြပံ့�န်း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း ချျတုးဆက်းထောဆးင့်း�ွက်းပံ့ါ။

 F လူသး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း� ထော��ဆု�င့်း�း က်တုက်ဝတးမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�အး�ထောက်းင့်း�လးထောစ်�န်း
အတကွ်း တ့�ဖြပံ့န်းချျက်းကု်� ထောစ်းင့််း�က်ည််းဖြချင့်း�၊ ဟးကွ်က်းမ်းျး�ကု်� မီ်း�ထောမ်းးင့်း��ု��ဖြပံ့ဖြချင့်း�၊ အမှ်းး�မ်းျး�ကု်� 
ထော�းက်းဖြပံ့ဖြချင့်း�အဖြပံ့င့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လတွးလပံ့းစွ်း အတည်းဖြပံ့�ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��းတငွ့်း 
တးဝန်းယူ်ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း  ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�ကု်� တု�က်းတနွ်း�အး�ထောပံ့�ပံ့ါ။  

 F က်းကွ်ယ်း ထော��၊ လ့�ဖြခ့ျ�စု်တးချျ�ထောသး အစီ်အစ်ဉ်းး ထော��ဆွ�ထော��၊ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��၊ ဒီီ�ျစ်းတယ်း နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�အဖြပံ့င့်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းတု�အထော�က်းင့်း� ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�ကု်� ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�ထောပံ့�ပံ့ါ။

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 F �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�အတကွ်း တးဝန်းယူ်မု်း တးဝန်းခ့ျမု်း (AAP) သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း 
ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ထော�� (CWC) လ�ပံ့းင့်န်း�အ�ပံ့းစ်�မ်းျး� / လ�ပံ့းင့်န်း�အ�ပံ့းစ်�ခွျ�မ်းျး� က်�်သု� ထောသး ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�
ထောဆးင့်း�ွက်းထော�� ယ်နှတ�း�မ်းျး�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်း�န်း ထောဒီတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�ကု်� �ုတးထောချ်ပံ့ါ

 F ပံ့ဋုိပံ့က်ာဖြ�စ်းပွံ့း�သည််း ထောန်�းဇူး�န်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အထော��ထောပံ့် က်ျန်း�မ်းးထော�� အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း 
သတင့်း�ယူ်ထောန်�က်ထောသး ထောဒီသတငွ့်း� သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အတကွ်း ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း
က်းကွ်ယ်း ထော�� ကု်�ုယ်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါ။

 F လတွးလပံ့းစွ်း ��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု�ခွျင့််း၊ သတင့်း���တးဖြပံ့န်းခွျင့််းနှှင့််း အစု်���က် �ု�အခွျင့််းအထော��မ်းျး� မ်း
ထောပံ့��း�သည််း ထောန်�းမ်းျး��ုှ သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�အး� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��အတကွ်း ထောဒီသအဆင့််း၊ 
နှု�င့်းင့့်အဆင့််းနှှင့််း က်မ်းားအဆင့််းတငွ့်း ထော�းက်းခ့ျအး�ထောပံ့�ပံ့ါ။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 အစု်���နှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�
လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအက်ျပံ့းအတည်း�က်းလတငွ့်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�
ထော��  ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�သည်း အုမ်းး�ှင့်းအစု်���ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့�� ထောဆးင့်း�ွက်း�က်သည်း။ သု� �းတငွ့်း အစု်���သည်း ၎င့်း�၏ 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်� က်းကွ်ယ်းထောပံ့��န်း ထော��ဆွ��း�သည််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�ကု်� ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�
နှု�င့်းထောသးးလည်း� �ုှ�င့်း�စွ်�မူ်းဝါဒီမ်းျး�၊ စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�နှှင့််း စ်ည်း�က်မ်းး�မ်းျး�သည်း အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလတငွ့်း�
�ုှ လမူ်းျး�အတကွ်း မ်း�ည်း�ွယ်းထောသး အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး� �ုှထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ဥပံ့မ်းးတစ်းချျ�ုကု်� ထော�းးဖြပံ့�လ့င့်း...

အက်ျ�းအတည်းး�က်ာလ ခြိ�း�ဆံို��သည််းးဂေနာက်း  လူအမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု� ၏ ပုံ့�င့်းဆု�င့်းမု်းမ်းျး� 
(တ�း�ဝင့်း စ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း အထော�းက်းအ�း�မ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း) မ်းပံ့ါဘာ� ရို�တးတ�က်း 
ထောန်�ပံ့းမှ်းစွ်န် ်းခွာခွျး�နှု�င့်းသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း အင့်းတးန်က်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း သု� မ်းဟ�တး ��န်း�က်တး
အသစ်း မှ်းတးပ့ံ့�တင့်း�န်း ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�ချျနု်း၌ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း ပုံ့�မု်း�ချက်းချ�
သွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ အဖြချး�အထောဖြချခ့ျ အထောဆးက်းအဦး�အး�လ့�� �ျက်းဆီ�ခ့ျ�ထောသးအချါ အ ထော��
ထောပံ့်  ထော�ဒီီယု်� အသ့လငှ့််းဌားန်တစ်းချ� တည်းထောဆးက်း�န်းအတကွ်း ရို�ပံ့းသ့လငှ့််းဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း လု�င့်းစ်င့်း
မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�က် အချက်းအချ� ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ 

�� တးတရာက်း တွနး�အာ�ဂေ�� ဂေနရာ�းစွန ်းခွာခွျာဂေစသည််းး �ဖွစးရာ�းဥ�များာများျာ�တွင်းး နှု�င့်းင့့်ဖြချး�သး�
မ်းျး�သည်း ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောန်�ု�င့်းသူ သု� မ်းဟ�တး ချ�ီ�သွး� အထောန်ဖြ�င့််း နှု�င့်းင့့်အတငွ့်း�ဝင့်းထော�းက်းလး
သည်းဆု�သည််း ယူ်ဆချျက်းအ� ၎င့်း�တု� အတွက်းထော��ဆွ��း�သည််း မူ်းဝါဒီမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�  
ဒီ�က်ာသည်းအဖြ�စ်း ဝင့်း ထော�းက်းလးသည််းအချါ ကု်�က်းညီ်မု်း မ်း�ုှနှု�င့်းပံ့ါ။ အချျ�ုဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�၌ မူ်းဝါဒီ
မ်းျး�ကု်� နှု�င့်းင့့်ထော��အဖြ�စ်းသတးမှ်းတး�ပီံ့�   ထောဒီသခ့ျမ်းျး�ကု်� မ်းျက်းနှှးသးထောပံ့� ထော��ဆွ��း�သည်း၊ 
ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်းထော�းက်းအသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� တမ်းင့်း က်န် ်းသတး�း�
�ပီံ့� �က်း�ှည်းထောန်�ု�င့်း�န်း ချက်းချ�ထောစ်သည်း။ ထောဒီသခ့ျလ�ူ�အတကွ်း ချျမှ်းတး�း�သည််း မူ်းဝါဒီမ်းျး�
��တငွ့်း အစု်���အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�သည်း တစ်းဦး�ချျင့်း�၏ ချျက်းချျင့်း�ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းကု်� မ်းည်းသု�
�ုခုျ�က်းထောစ်နှု�င့်းသည်းကု်� အ�မ်း�တမ်းး� စ်ဉ်းး�စ်း�မု်းမ်းည်း မ်းဟ�တးပံ့ါ။ 

လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားဆုို�င်းးရာာ တံ� ပြ��နးမံျားများျာ�အတွင်းး� အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�သည်း �ုခုျ�က်း
လယွ်းသူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လနူ်ည်း�စ်�မ်းျး�နှှင့််း ဆက်းသွယ်း�န်း လထူောပံ့ါင့်း�စ့်��ည််းသွင့်း� င့်ှး��မ်းး��န်း 
ဦး�တည်းနှု�င့်းသည်း၊ ဥပံ့မ်းးအမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လုင့်းစု်တးတုမ်းး�ညွှတှးမု်း နှှင့််း က်ျး�/မ်းဖြ�စ်း
တည်းမု်း အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု� �ုှသူမ်းျး�ကု်� အလ�ပံ့းချန် ်း�း�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အလ�ပံ့းလ�ပံ့းခွျင့််း မှ်းတးပ့ံ့�တင့်း 
ထောစ်းင့််းဆု�င့်း�ထောန်သူမ်းျး�အး� ချန် ်း�း�ဖြချင့်း�။ အချျ�ုလအူ�ပံ့းစ်�မ်းျး�၏ အလ�ပံ့းချန် ်း�း�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး 
အခွျင့််းအ ထော��မ်းျး�နှှင့််းပံ့တးသက်းထောသး အစု်���၏ စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�နှှင့််း စ်ည်း�က်မ်းး�မ်းျး�သည်း ဤ
အ�းကု်� တး�ဆီ�နှု�င့်း�ပီံ့� လ�ူ��့ သက်းဆု�င့်း ယ့်��က်ည်း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော�းက်း
�ုှ�န်း ချက်းချ�ထောစ်သည််းအတကွ်း �ု�သူမ်းျး�အး� အနှတ�းယ်း ပုံ့�မု်း�က်ျထော�းက်းထောစ်သည်း။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မူ်းဝါဒီမ်းျး�၊ အစု်���၏လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ၎င့်း�တု�က် အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလ�ုှ အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ၏ဘာဝ
အထောပံ့် မ်းည်းသု�  သက်း ထော�းက်းမု်း�ုှနှု�င့်းဖြချင့်း��က်း� ချျတုးဆက်းထောန်မု်းကု်� �ှင့်း�လင့်း�ထောအးင့်းလ�ပံ့းဖြချင့်း�သည်း �ုခုျ�က်း
ထောစ်သည််း အ�းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျထောပံ့��န်းနှှင့််း ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းး�န်းန်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� ကူ်ညီ်ထော�းး��တးထောပံ့�နှု�င့်းသည်း။  
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွထော�းး��တးဖြချင့်း�ဖြ�င့််း ထောဆွ�ထောနှ�ွထောဖြပံ့းဆု�မု်း တစ်းချ�ကု်� စ်တင့်းနှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း ထောဒီသ
တငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းအတငွ့်း� အနှတ�းယ်းမ်းျး� ထောလ့းခ်ျျထော��ကု်� အး�ထောပံ့�လ့့ထောဆးး�န်း
အတကွ်း ထော�းင့်းထောဒီ��ှင့်း�တစ်းချ�အထောန်ဖြ�င့််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းသည်း။

မ့ျား��ျး� ၂ ၏ အ�ံ��

မိျား�ဂျူး�း� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�



မုိဂျ�း ၃
သတငး်အချက်အလက်�ှင့ ်ဆက်စပ်သည့် 
ကာကွယ်ေရးအ�္တရာယ်များအား ေလျာခ့ျြခငး် - 
သုံးသပ်ေလ့လာချက် မေူဘာင်

၂။ တစ်စံတုစ်ဦးအား ၎ငး်တို့ ၏ဆ�္ဒ�ှင့ဆ်န ့က်ျင၍် 
တစ်စံတုစ်ခု ြပ�လပ်ုေစြခငး်။

၄။ မှားေနမှနး် မသိဘဲ ေဝမျှမိလိက်ုသည့် သတငး်
အချက်အလက်မှား

၆။ ကာကွယ်�ိငုစွ်မ်း၊ တံု့ �ြပန�်ိငုစွ်မ်း�ှင့ ်ထုိ�ခိမ်းေြခာက်
မှုမှေန၍ ြပနန်ာလနထ်�ူိငုစွ်မ်းတို့ ထက် �ခိမ်းေြခာက်
မှု�ှင့ ်ထိခုိက်လွယ်မှုတို့ က ပိမုျားေနေသာအခါ

၈။ �ခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုကိ ုေြဖ�ှငး်ရန ်သို့ မဟတ်ု ခုခံ
ရန ်သို့ မဟတ်ု ၎ငး်၏သက်ေရာက်မှုကိ ုေလျှာခ့ျ
ရန ်လပူဂု္ဂိ�လ်များ၊ အိမ်ေထာငစ်မုျား�ှင့ ်ရပ်ရွာ
အသုိငး်အဝိငုး်များအတက်ွ ရ�ိငုသ်ည့် အရငး်အြမစ်
များ�ှင့ ်လပ်ု�ိငုစွ်မ်းများ

၉။ သတငး်အချက်အလက် ပ့ံပိးုသူ

၁။ ထိခုိက်နစ်နာေစရန ်သတငး်မှားများကိ ုတမင်
ဖနတီ်းထားြခငး်

၃။ မှနက်န�်ိငုသ်ည့် သို့ မဟတ်ု မှား�ိငုသ်ည့် မှန်
မမှန ်အတည်မြပ�ရေသးသည့် သတငး်
အချက်အလက်များ

၅။ အ�ကမ်းဖက်မှု၊ အကျပ်ကိငုမ်ှု၊ သို့ မဟတ်ု 
တမငရ်ည်ရွယ်၍ ပိတ်ပငမ်ှုတို့ ကိ ုြဖစ်ေစသည့် 
လသူားလပ်ုေဆာငခ်ျက်တစ်ခု သို့ မဟတ်ု 
လသူားလပ်ုေဆာငခ်ျက်၏ ရလဒ်တစ်ခု

၇။ သတငး်အချက်အလက် ရယ�ူိငုသ်ည့် နည်း
လမ်းများ

အလျားလုိက် ေဒါင်လုိက်
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မိျားတ်ွဲဆက်် 
 သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး� ဆု�သည်းမှ်းး ဘား
ကု်�ဆု�လု�ပံ့ါသလ�၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�သည်း အက်ျပံ့းအတည်း�နှှင့််း �င့်းဆု�င့်း
�က့်�ထောတ�့ချျနု်းတငွ့်း အတတူကွ် မ်းည်းသု� တ့� ပြဖြပံ့န်းပံ့ါသလ�။

၁ အ�ည်းအထောသွ�နှှင့််း တးဝန်းခ့ျမု်းနှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အဓုိက် စ့်အဆင့််းအတန်း�၊ CHA 
Alliance၊ Group URD နှှင့််း Sphere စီ်မ့်းကု်န်း�တု�၏ ပူံ့�တွ� က်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း၊ ၂၀၁၄။

ℹ သတင်းး�အချျက်းအလက်းများျာ�သည်းး လ့အသက်းများျာ�က့်� က်ယ်းတင်းးဂေပ်�ပ်ါသည်းး

အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�အထောပံ့် သက်းထော�းက်းထောသး ဆ့��ဖြ�တးချျက်း
မ်းျး�တငွ့်း ထောဖြပံ့းဆု�ခွျင့််း��ုှ�န်းနှှင့််း ၎င့်း�တု�၏အခွျင့််းအထော��မ်းျး�နှှင့််း �ပုံ့�င့်းခွျင့််းမ်းျး�ကု်� သု�ုှက်ျင့််းသ့��နှု�င့်း�န်းအတကွ်း 
မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှ
�န်း လု�အပံ့းပံ့ါသည်း၁။ 

ဤအခွျင့််း�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်းအတကွ်း �ပံ့း�ွးအထောဖြချဖြပံ့� ချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းတစ်းချ�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အ�က်း� အန်�ီက်ပံ့း ည်ိနှုှ�ငု့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းနှှင့််း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး� လု�အပံ့း
ပံ့ါသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�မှ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောစ်�န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်းထောစ်�န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်သည််း 
က်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်�လည်း� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း လု�အပံ့းပံ့ါသည်း၊ သု� မှ်းသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့း
သည််းအချါ လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�သည်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ထောက်းင့်း�မွ်းန်းစွ်း တကွ်းချျက်း
နှု�င့်းမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ 

မ်းည်းသည််းအက်ျပံ့းအတည်း�အထောဖြချအထောန်တငွ့်းမ်းဆု� အထောဖြချအထောန်သစ်းမ်းျး�နှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောစ်
�န်းနှှင့််း မု်းမု်းကု်�ယ်းကု်�နှှင့််း မု်းမု်း�ရို�စု်�က်းထောသးသူမ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောအးင့်း �း��ုှနှု�င့်း�န်း လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း 
ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�စွ်း ချျမှ်းတး�ု�  လု�အပံ့းမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ �ု�သု� ပြဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်းအတကွ်း ၎င့်း�တု� သည်း မီ်းဒီီယ်း
နှှင့််း အဖြချး�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� (�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၊ အနွ်းလု�င့်း�အ�ပံ့းစ်�
မ်းျး�၊ အဖြချး�လူပံ့��ုု�လးမ်းျး� စ်သဖြ�င့််း) ကု်� အသ့��ဖြပံ့�၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ 
�ှးထော�ွ သု� မ်းဟ�တး �ယူ်�န်း ၎င့်း�တု�၏သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းနှှင့််း အဖြပံ့န်းအလှန်း ဆက်းသွယ်း
ထောဆးင့်း�ွက်း�က်မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ လူအမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု� အး� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောစ်နှု�င့်းမ်းည််းသတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�အထောပံ့် မူ်းတည်း၍ လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်း�န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�
စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှရ့ို�မ်း့ဖြ�င့််း မ်းလ့�ထောလးက်းပံ့ါ - ၎င့်း�တု�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအထောပံ့် ယ့်��က်ည်းမု်း
အပံ့ါအဝင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းလည်း� လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။ ယ့်��က်ည်း
မု်းနှှင့််းပံ့တးသက်း၍ ပုံ့�မု်း�သု�ုှလု�ပံ့ါက် Internews မှ်း ထော��ဆွ��း�ထောသး ယ့်��က်ည်းမု်းဆု�င့်း�းမူ်းထောဘားင့်း (Trust 
Framework)ကု်� ထောလလ်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။

ℹသတင်းး�အချျက်းအလက်းသည်းး လ့အသက်းများျာ�က့်� ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းရာနး က့်ရ့ာယ်ာတစးချ�လည်းး�ဖြ�စးသည်းး

အက်ျပံ့းအတည်း� အထောဖြချအထောန်အမ်းျး�အဖြပံ့း�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်း
ဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�တု�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ

https://internews.org/resource/trust-analytical-framework/
https://internews.org/resource/trust-analytical-framework/
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နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� �ယူ်ခွျင့််းကု်� ဆ့��ရှုရ့ုို�ထောစ်�န်း န်ည်း�ကု်�ုယ်းမ်းျး�
အဖြ�စ်း အသ့��ဖြပံ့�ထော�က်းင့်း� ထော�းး��တးထောတ�ုှ့�ပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�တု�သည်း အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း �င့်းဆု�င့်း
ထောဖြ��ှင့်း�ထော��န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ဖြမ်းိင့််းတင့်းထောပံ့�နှု�င့်း�ပီံ့� က်ျး�/မ်း အထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့
မု်း၊ လကူ်�န်းကူ်�မု်း သု� မ်းဟ�တး လပုံ့း�ှး�သွး�လးမု်းကု်� က်န် ်းသတးဖြချင့်း� အပံ့ါအဝင့်း အဖြချး�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်း
ချျက်းမှ်းတစ်းဆင့််း ထောဒီသခ့ျ သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 
မူ်းလအစ်နှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောပံ့် ၎င့်း�တု�၏သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး
နှု�င့်း�ပီံ့�၊ အဆု�ပံ့ါအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်း
မ်းျး�ကု်� �ယ်း�ှး��န်း သု� မ်းဟ�တး ထောလ့းခ်ျျ�န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� တည်းထောဆးက်းထောပံ့�မ်းည််း သု� မ်းဟ�တး 
အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်မ်းည််း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း �က်း�ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�ကု်� 
ထောပံ့်ထောပံ့ါက်းကြီးကီ်��ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ 

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသးသတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� လ့�ဖြခ့ျ�
ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှ�န်း အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�မ်းည််း အစီ်အစ်ဉ်းးထော��ဆွ�ဖြချင့်း�နှှင့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� ထော�းးထောဆးင့်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ ဖြပံ့င့်းဆင့်း
ဖြချင့်း�တု� ကု်� အသုထောပံ့�အထော�က်းင့်း��က်း��န်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတစ်းချ�အး� က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတစ်းချ� ဖြပံ့�လ�ပံ့း�းတငွ့်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� ဤမု်း��ျူ�က် လမ်းး�ညွှှန်းထောပံ့�
ပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�တငွ့်း အပုံ့�င့်း�နှှစ်းပုံ့�င့်း� �့�စ်ည်း�ပံ့ါဝင့်းသည်း - သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းကု်� သ့��သပံ့း
ထောလလ်း�န်း မ်းည်းသည််းအချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� က်ွနှး�ပံ့း လု�အပံ့းထော�က်းင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့းထောသးအက်းအကွ်ယ်းကု်� ထောလ့းခ်ျျထောပံ့�မ်းည််း အစီ်အစ်ဉ်းးထော��ဆွ�ဖြချင့်း�နှှင့််း မီ်းဒီီယ်းအထော�က်းင့်း�အ�း
မ်းျး�ကု်� ထော�းးထောဆးင့်း�န်း �ု�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� စ်န်စ်းတက်ျစ်�စ်ည်း�စီ်စ်ဉ်းးပ့ံ့� တု� ပြဖြ�စ်းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�



68မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

အပိ်�င််း� ၁ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််က်ာကဲ်ယ်ာနောရ� သံို��သိုပ််
နောလုံ့လုံာ��က််မူျားနော�ာင််း- သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နောဂျူးဟာ
စီ�စ်ီတွဲစ်ီ��၏ က်ာကဲ်ယ်ာနောရ�အ�တရာယ်ာများ�ာ�ကိ်� သံို��သိုပ််
နောလုံ့လုံာနောဆာင််းရဲက််ရ� ်လိုံ�အပ််နောသိုာ အ��က််အလုံက််များ�ာ� 

သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတငွ့်း လမူ်းျး�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�၏ ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း 
ထောဒီသနှတ�အထောဖြချအထောန်ဆက်းစ်ပံ့းချျက်းအတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  �ှးထော�ွ၊ �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ 
တန်း�ု���း�၊ ယ့်��က်ည်း�က်ပ့ံ့� အပံ့ါအဝင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�းက်းပ့်ံ့မု်းနှှင့််း လု�အပံ့းချျက်းအ�က်း� 
ဆက်းနှယွ်းမု်း၏ ရှုရုိုထော�းင့််းမ်းျး�ကု်� ထော�းးဖြပံ့ပံ့ါသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း၏က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�
�့�င်းးရာာအနှတရာာယ်းများျာ�က့်� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းသည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�က် သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတစ်းချ�အတငွ့်း� ဖြပံ့�မူ်းထောဆးင့်း�ွက်းပ့ံ့�မ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောန်ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်းနှှင့််း �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ သု� မ်းဟ�တး တး�ဆီ�က်းကွ်ယ်းနှု�င့်းမ်းည််း 
သက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထော��န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။ 

အထောဖြချအထောန်အလု�က်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းမု်းဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်းနှှင့််း က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ၊ တး�ဆီ�က်းကွ်ယ်းမ်းည််း က်ဏ္ဍစ့်� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� ထော��ဆွ��န်း က်မ်းားလ့��
ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��အ�့�သည်း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း(PAF) တစ်း
ချ�ကု်� ထော�းးထောဆးင့်းချ�်သည်း။ ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�၏ တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�အထောန်ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းမ်းျး�ကု်� ထောလလ်းဆန်း�စ်စ်း�န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� (ထောဒီသခ့ျ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း) အထောန်ဖြ�င့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�
အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း၊  အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်သ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း��ုှထောစ်�န်း၊ လ�ပံ့း�က့်
သတင့်း�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�က်�သု်� ထောသး အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်းနှှင့််း သတင့်း�မှ်းး�
ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး အဖြချး�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�လး
ထောစ်ထောသး အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း��န်း �က်း�
ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး� ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ�နှု�င့်းခွျင့််းဖြပံ့��န်း ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�၏ တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�အထောန်ဖြ�င့််း ဤ
မူ်းထောဘားင့်းကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းမ်းျး�ကု်� ထောလလ်းဆန်း�စ်စ်း�န်း ဤမူ်းထောဘားင့်းကု်� ဖြပံ့င့်းဆင့်း
�း�ပံ့ါသည်း။ 

လမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��န်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု��မ်းျး�နှှင့််း တု�င့်းပံ့င့်းထောဆွ�ထောနှ�ွ
�းတငွ့်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး (IPAF)အး� မ်းည်းသု� အသ့��ဖြပံ့�
�မ်းည်းကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�၏ အပုံ့�င့်း� ၁ တငွ့်း အထောသ�စု်တး ထော�းးဖြပံ့�း�သည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
အစီ်အစ်ဉ်းး �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းထော��အတကွ်း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျမှ်းတးဖြချင့်း�အး� အသုထောပံ့�အထော�က်းင့်း��က်း��န်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်န်စ်းတက်ျ
စ်�စ်ည်း�စီ်စ်ဉ်းး�န်း �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�တစ်းချ�လည်း� ထောပံ့��း�သည်း။

သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း (IPAF) သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
ထော�ဟစ်န်စ်း၏ က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလ်လးချျက်းဖြပံ့�လ�ပံ့း�းတွင့်း လု�အပံ့းသည််း

https://www.globalprotectioncluster.org/field-support/Protection-Analytical-Framework
https://www.globalprotectioncluster.org/field-support/Protection-Analytical-Framework


69မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းတစးချ�သည်းး �ုခုျ�က်းခံျရာသူများျာ�အာ� အ�က်များး�ဖွက်းမံျား၊ အက်ျ�းကု်�င်းးမံျား 
သု�များဟ�တး တများင်းးရာည်းးရွာယ်း၍ ခံျစာ�ခွျင်း်းကု်� �ုတး�င်းး�ာ�မံျားနှှင်း်း အမှျားနးတက်ယ်း သု�များဟ�တး �ဖွစးနုှ�င်းးဂေ�ချ
ရုှှိဂေသာ �ုဂေတမ့ှုမံျား�ဖွစးသည်းး။ ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� 
ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� သ့��စွ်�
�းမှ်း ထောပံ့်ထောပံ့ါက်းထောသးက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� �က်ည််းရှုရုိုထောလလ်း�း�သည်း။ �ု� ပြဖြပံ့င့်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတငွ့်း��ုှ အထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး�က် အဖြချး� က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� 
မ်းည်းသု� ပြဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထော�က်းင့်း�လည်း� �က်ည််းရှုရုိုထောလလ်း�း�ပံ့ါသည်း။ �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး�တငွ့်း ထောအးက်း
ပံ့ါတု�  ပံ့ါဝင့်းထောသးးလည်း� ယ်င့်း�တု�ဟ၍ူသး က်န် ်းသတးမ်း�း�ပံ့ါ - အ�ပံ့းသး�မ်းျး�နှှင့််း အ�ပံ့းသး�ပုံ့�င့်း 
ပံ့စ်စည်း�မ်းျး�အထောပံ့် တု�က်းခုျ�က်းမု်းမ်းျး�၊ ဖြပံ့န်းထောပံ့�ဆွ�မု်း၊ လုင့်းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�းထောစ်းးက်း�မု်း၊ အ�က်မ်းး��က်းမု်းနှှင့််း 
အဖြချး� က်ျး�/မ်း အထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း ပ့ံ့�စ့်မ်းျး�၊ မု်းသး�စ်�မ်းျး�အး� အတင့်း�အက်ျပံ့း ခွျ�ဖြချး�ဖြချင့်း�၊ 
လူက်�န်းကူ်�မု်း၊ ထောင့်ညွ်စိ်းဖြချင့်း�၊ အတင့်း�အက်ျပံ့း နှှင့်း��တးဖြချင့်း�၊ အတင့်း�အက်ျပံ့း ထောန်�းထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောစ်
ဖြချင့်း�၊ ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ဖြင့်င့်း�ပံ့ယ်းဖြချင့်း�နှှင့််း အဖြချး�ထောသးအနှတ�းယ်းမ်းျး�စွ်း ပံ့ါဝင့်း
သည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ ပုံ့�မု်း�သု�ုှလု�ပံ့ါက် က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်း
ထောပံ့� ထော��အ�့�နှှင့််း IASC Protection Policy တု� မှ်း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� �က်ည််းရှုရုိုနှု�င့်းပံ့ါသည်း။

!

အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်း PAF ၏ �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�နှှင့််း အထော�က်းင့်း�အ�းအတု�င့်း� လု�က်းန်းပံ့ါသည်း။ 
IPAF တငွ့်း အဓုိက်မ်းဏု္ဍ�င့်း ထောလ�ချ�ပံ့ါဝင့်း�ပီံ့� မ်းဏု္ဍ�င့်းတစ်းချ�စီ်တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း 
က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�န်း သင့်းလု�အပံ့းမ်းည််း အချျက်းအလက်းအစ်�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်းထောသး မ်းဏု္ဍ�င့်း
ခွျ�မ်းျး� ပံ့ါ�ုှသည်း။ ဆန်း�စ်စ်းထော��ကု်�ုယ်းမ်းျး�သည်း ထောယ်ဘာ�ယ်ျဖြ�စ်း�ပီံ့� တုက်ျထောသးအထောဖြချအထောန်တစ်းချ�နှှင့််း 
လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း အ�မ်း�တမ်းး� ဖြပံ့င့်းဆင့်းသင့််းသည်း။

သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်း ဂေများ�ခွျနး�များျာ�- မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�တစ်းချ�စီ်ထောအးက်းတငွ့်း သင့်း၏ အချျက်းအလက်းစ်�ထောဆးင့်း�ထော��
ကု်�ုယ်းမ်းျး��့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းထောအးင့်း လမ်းး�ညွှနှ်း�န်းနှှင့််း ထောန်းက်းပုံ့�င့်း�တငွ့်း စ်�ထောဆးင့်း���ုှထောသး အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� ပံ့ါ�ုှသည်း။ အချျက်းအလက်းစ်�ထောဆးင့်း�ထော��ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့���န်း Internews 
သည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အဆင့်းအဖြပံ့င့်းသ့���ပံ့းတငွ့်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အ�့�ဝင့်း
မ်းျး�၊ ထောဒီသတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းသး�မ်းျး� စ်မ်းး�သပံ့းချ�်�က်
ထောသး အချျက်းအလက်းစ်�ထောဆးင့်း�ထော��ကု်�ုယ်းမ်းျး�၏ န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးချ�်ပံ့ါသည်း။ �ု�န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်
မ်းျး�သည်း သင့််းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း အသင့််း�ုှ�ပီံ့�သး� တစ်းဆင့််းခ့ျ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အထောပံ့် 
အထောဖြချခ့ျ၍ သင့််းကု်�ယ်းပုံ့�င့်းကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� တည်းထောဆးက်း�န်း အထောဖြချခ့ျတစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။ လမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်း 
ထောလ�မ်းျ�ု� ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း - ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� လမ်းး�ညွှှန်းကု်�ုယ်းနှှစ်းချ� (ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၃ 
နှှင့််း ၆)၊ အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူအး� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� လမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်းတစ်းချ� (ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၅)
နှှင့််း အုမ်းးထော�းင့်းစ်�စ်စ်းတမ်းး� လမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်းတစ်းချ� (ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၄) တု� ပြဖြ�စ်း�က်သည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းသည်း အ�ည်းအထောသွ�ထောက်းင့်း�ထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး� 
လု�အပံ့းထောသးထော�က်းင့််း အုမ်းးထော�းင့်းစ်�စ်စ်းတမ်းး� လမ်းး�ညွှှန်းကု်�ုယ်းကု်� အဖြချး�ကု်�ုယ်းမ်းျး�နှှင့််း သီ�ဖြချး�ခွျ�၍ 
အသ့��မ်းဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါ။ 

လမ်းး�ညွှနှ်းထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�မု်းသည်း အထောဖြချအထောန်နှှင့််း �က်း�ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းဆု�င့်း�း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�
အထောပံ့် မူ်းတည်း၍ ထောဖြပံ့းင့်း�လ�နှု�င့်း�ပီံ့� အထောဖြချအထောန်နှှင့််း အ�မ်း�တမ်းး� လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းသင့််း
ပံ့ါသည်း။ ဤထောန်�း�ုှ လမ်းး�ညွှနှ်းထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သည်း သင့်း၏သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတငွ့်း �ည််းသွင့်း��းတငွ့်း 
အထော��အကြီးကီ်�ဆ့��အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်း စ်မှ်းတးတစ်းချ�အဖြ�စ်း အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသည်း။ ဤမူ်း

https://www.globalprotectioncluster.org/protection-issues
https://www.globalprotectioncluster.org/protection-issues
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-protection-priority-global-protection-cluster/iasc-policy-protection-humanitarian-action-2016


70မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ထောဘားင့်းကု်� အသ့��ဖြပံ့�၍ အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်�စ်ည်း�ဖြချင့်း�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�
အထောန်ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� အး�ထောက်းင့်း�
ထောစ်မ်းည််း ထောဖြ��ှင့်း�ချျက်းမ်းျး� ထော�းး��တး�းတွင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး� (ထောဒီသခ့ျ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း) အး� အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ ဤမူ်း
ထောဘားင့်းသည်း �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး� ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်�န်း သု� မ်းဟ�တး ထောလ့းခ်ျျ�န်း န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး
�းတငွ့်း လု�အပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�၏ ရှုရုိုထော�းင့််းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချမ်းး�စု်တးဖြ�းပံ့ါသည်း။ 
တ့� ပြဖြပံ့န်းထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အဘာက်းဘာက်းမှ်းဖြပံ့ည််းစ့်�သည််း န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��းတငွ့်း က်းကွ်ယ်းထော��
အနှတ�းယ်းတစ်းချ�၏ အစု်တးအပုံ့�င့်း�အး�လ့��ကု်� န်း�လည်း�န်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�

အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့း က်းကွ်ယ်းထော��

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစ်းဖြမ်းစ်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�

အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ 
ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

ထောန်းက်းဆက်းတွ�အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 

န်ည်း� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ�
�ှင့်း��န်း �ုှ�ပီံ့�သး� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� (တစ်း
ဦး�ချျင့်း�/ မု်းသး�စ်�အဆင့််း
အလု�က်း) ၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း

�ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 
(ထောဒီသနှတ�အဆင့််း

တငွ့်း) ၏ ထောဒီသဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�ယ်နှတ�း�
မ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

ထောဒီသနှတ�၊ ထောဒီသတငွ့်း�
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
အဖြချး� ယ်နှတ�း�မ်းျး�

နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�

အထော�က်းင့်း�အ�း

အက်ျပံ့းအတည်း� 
အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း 

ဆက်းစ်ပံ့းထောသး အးဏ်းကု်� 
ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝ
က်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�

ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��
နှှင့််း လမုူ်းစီ်�ပွံ့း�ထော�� 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း စ့်နှှ�န်း�ဆု�င့်း�း 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

ထော�ှ�ရုို� ��့��စ့်နှှင့််း ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင့်း�အက်ျင့်း�
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�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� �ှင့်းသန်းထောန်�ု�င့်းမု်း အထောဖြချအထောန်ကု်� န်း�လည်းဖြချင့်း�သည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�၏ အ�င့်း�ခ့ျ သု� မ်းဟ�တး ထောပံ့ါင့်း�စ်ပံ့းပံ့ါဝင့်းထောန်
ထောသး �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�ဆု�င့်း�းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အချျက်းမ်းျး�ကု်� ဆ့��ဖြ�တး�းတငွ့်း ပံ့ဓိးန်
က်ျပံ့ါသည်း။ ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်ဆု�င့်း�း မ်းဏု္ဍ�င့်းသည်း �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး�အတကွ်း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ�ုှ
သည််း အနှတ�းယ်းသက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်�လည်း� အသုထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်ထောအးက်းတငွ့်း မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ� (၄) ချ� �ုှပံ့ါသည်း - 

၁။ အက်ျပ်းအတည်းး� အဂေ�က်ာင်းး�အရာာနှှင်း်း �က်းစပ်းဂေသာ လူအစ�အ�့ဲများျာ�အ�က်ာ� အာဏ်ာက့်� 
ဟနးချျက်းည်းဂီေအာင်းး ခဲွျဂေဝက်ျင်း်းသံ��ပံ်�နည်းး�လများး�များျာ� -
ဤမ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ချ�်�ပီံ့� ဆက်းလက်း
ဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်ထောစ်ထောသး အတုတးနှှင့််း လက်း�ုှ အလး�အလးမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�ပီံ့� သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်း က်ွနှး�ပံ့း
တု� ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ အ�ူ�သဖြ�င့််း ဤသ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းသည်း မ်းည်းသူ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည်း၊ ၎င့်း�
တု�၏ တည်းထောန်�းမ်းျး�၊ ဦး�တည်းပံ့စ်းမှ်းတး�း�ထောသး လဦူး�ထော� (လ့အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�)ဆု�င့်း�း အချျက်းအလက်းမ်းျး�၊ 
ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျး�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ဖြပံ့န်းလည်းထော�းက်း�ုှဖြချင့်း�၏ အတု�င့်း�အတးနှှင့််း က်းလတု�ကု်� န်း�လည်းဖြချင့်း�
အပံ့ါအဝင့်း၊ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ သီ�ဖြချး�သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�၊ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� 
နှှစ်းဦး�နှှစ်းဘာက်းလ့��အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး� �ုှထောန်ဖြချင့်း�တု�
အထောပံ့် အဓုိက်�း�သင့််းပံ့ါသည်း။ 

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ု�သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း 

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�သည်း အသစ်းဖြ�စ်း�ပီံ့� လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�
နှှင့််း တု�က်းရုို�က်း ဆက်းစ်ပံ့းထောန်ပံ့ါသလး�။ သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�သည်း နှု�င့်းင့့်ထော��၊ လမုူ်း-စီ်�ပွံ့း�ထော��နှှင့််း မီ်းဒီီ
ယ်းအချင့်း�အက်ျင့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောသး �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�ဆု�င့်း�း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� ဖြ�စ်းပံ့ါသလး�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်း��တးလ�ပံ့း မု်းအတွက်း တးဝန်း�ုှထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း  လ့
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အ�က်း�၊ သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့း�က့်သတင့်း��န်းတီ�သူ မ်းည်းသူမ်းဆု�နှှင့််း လ့အသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�အ�က်း�က် လူအစ်�အ�့�မ်းျး�အ�က်း� အးဏ်းကု်� ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝက်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�
လမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း လမုူ်းဆက်းဆ့ထော��မ်းျး�က် မ်းည်းသည်းတု� န်ည်း�။ 

 �  လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း� ထောဖြပံ့လည်းဖြချင့်း� (အထော��ထောပံ့်မ်းဟ�တးထောသး 
အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�သု�  ကူ်�ထောဖြပံ့းင့်း�ဖြချင့်း�) သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအတကွ်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�
ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� �ယ်း�ှး�ထောပံ့�ပံ့ါ
မ်းည်းလး�။

သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့း
ထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းက် �ှင့်း�ဖြပံ့�း�သည်းမှ်းး

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သတုထောပံ့�ချျက်း - သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်နှု�င့်းစွ်မ်းး�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသည်း။

၂။ ယ်ဉ်းးဂေက်ျ�မုျား၊ န့ှ�င်းးငံ်းဂေရာ�နှှင်း်း လူမုျားစီ�ပွ်ာ�ဂေရာ��့�င်းးရာာ အချင်းး�အက်ျင်းး� -
ဤဒီ�တုယ်မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် လမှ်းး�မု်း��ထောသး ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��နှှင့််း 
လမုူ်း-စီ်�ပွံ့း�ထော��ဆု�င့်း�းအထောဖြချအထောန်နှှင့််း အလး�အလးမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� 
လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ 

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း (ဘားသးစ်က်း�၊ က်ျး�မ်းဆု�င့်း�း စ့်နှှ�န်း�မ်းျး�၊ �ယ်းက်ျဉ်းးဖြချင့်း�နှှင့််း ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့ဖြချင့်း�) 

နှှင့််း လူမု်း-စီ်�ပွံ့း�ထော�� အချျက်းမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�
ဆု�င့်း�း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အတး�အဆီ�မ်းျး�အဖြ�စ်း မ်းည်းသည််းအဆင့််းအ�ု ထောဆးင့်း�ွက်း
ထောန်ပံ့ါသလ�။ �ု�အချျက်းမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�အထောပံ့် �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ �ုခုျ�က်းလယွ်း
မု်း သု� မ်းဟ�တး �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� �င့်းဆု�င့်း�န်း လူ��၏စွ်မ်းး��ည်းကု်� မ်းည်းသု�  ပုံ့�ဆု��ထောစ်သလ� 
သု� မ်းဟ�တး ထောလျးန််ည်း�ထောစ်ပံ့ါသလ�။

 � မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း ဖြပံ့ည်းသ့�န်းပ့ံ့�ထောင့်အွထောပံ့် မီှ်းခုျ��ဖြချင့်း� အပံ့ါအဝင့်း နှု�င့်းင့့်ထော���ုအး�မှ်း လတွးလတွးက်င့်း�
က်င့်း�ဖြ�င့််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� ��တးလ�ပံ့းနှု�င့်း�ပီံ့� အစု်���နှှင့််း အဖြချး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ မူ်းဝါဒီ
မ်းျး�နှှင့််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�စ်း��တငွ့်း တးဝန်းခ့ျထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသလး�။ �န်းပ့ံ့�ထောင့်/ွ
ပုံ့�င့်းဆု�င့်းမု်း စွ်မ်းး��ည်းကြီးကီ်�မ်းး�ထောသး အဖြချး�ပံ့��ုလုက် အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�၏ 
တည်း�ဖြ�တးနှု�င့်းထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းအထောပံ့် လမှ်းး�မု်း��မု်းကု်�လည်း� �က်ည််းသင့််းပံ့ါသည်း။

 � နှု�င့်းင့့်ထော��အချင့်း�အက်ျင့်း�ကု်� လမှ်းး�မု်း���န်းနှှင့််း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� အ�က့်ဖြပံ့�ထော�းက်းခ့ျထောပံ့��န်း အးဏ်းနှှင့််း လတွးလပံ့းမု်း�ုှထောသး အ�ပံ့း
ဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

၃။ အ�့ဲအစည်းး�၊ ဥပ်ဂေဒီနှှင်း်း စံနှှ�နး��့�င်းးရာာ အချင်းး�အက်ျင်းး�-
တတုယ်မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း လူပံ့��ုု�လးမ်းျး�က် အွန်းလု�င့်း�နှှင့််း ထောအး်�းလု�င့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၊ �ှးထော�ွဖြချင့်း�နှှင့််း �ယူ်ဖြချင့်း�တု� ကု်� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�
ထောသး သု� မ်းဟ�တး အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်ထောသး ဥပံ့ထောဒီမ်းျး�၊ စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�စ်ည်း�က်မ်းး�မ်းျး�၊ စ့်နှှ�န်း�မ်းျး�နှှင့််း 
လမုူ်းအထောလအ်�မ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်း�းတငွ့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � လတွးလပံ့းစွ်း ��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု�ခွျင့််းနှှင့််း သတင့်း�လတွးလပံ့းခွျင့််း အထောဖြချအထောန်က် ဘာယ်းလု��ုှပံ့ါသလ�။ 

မီ်းဒီီယ်းပံ့ည်း�ှင့်းမ်းျး�အထောပံ့် အ�က်မ်းး��က်းမု်းကု်� က်းကွ်ယ်းတ့� ပြဖြပံ့န်း�န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� က်းကွ်ယ်း�န်း ဥပံ့ထောဒီမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

!

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး 
သီ�ဖြချး� နှု�င့်းင့့်ထောတးးဥပံ့ထောဒီမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းလ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဆု�င့်း�း စ့်
သတးမှ်းတးချျက်းမူ်းထောဘားင့်းအပံ့ါအဝင့်း �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� က်းကွ်ယ်းနှု�င့်းမ်းည််း သု� မ်းဟ�တး ထောလ့းခ်ျျ
နှု�င့်းမ်းည််း ဥပံ့ထောဒီမ်းျး� ထောပံ့ျးက်းဆ့��ထောန်ပံ့ါသလး�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး 
အဖြချး�လမုူ်းထော��၊ ဘားသးထော�� သု� မ်းဟ�တး ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းဆု�င့်း�း စ့်နှှ�န်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အထောလအ်�
မ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

၄။ �့� �ရာာနှှင်း်း ဒီစး�ျစးတယ်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း�့�င်းးရာာ အချင်းး�အက်ျင်းး� -
စ်တ�တထ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်း
ညီ်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ��န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�၏ 
လမှ်းး�ဖြခ့ျ�နှု�င့်းမု်းနှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� ထော�းး��တးထောလလ်း�န်းနှှင့််း ၎င့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး �န်းတီ��းတငွ့်း မ်းည်းသု�
အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�သည်းကု်� ထောလလ်းဆန်း�စ်စ်း�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� ကူ်ညီ်ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � သမ်းး�ရုို� �က်ျ မီ်းဒီီယ်း (သတင့်း�စ်းမ်းျး�၊ ထော�ဒီီယု်�နှှင့််း တီဗီွျူ) နှှင့််း အဖြချး�သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��

သူမ်းျး�၏ ပံ့�ဝီအထောန်အ�း�အ� လမှ်းး�ဖြခ့ျ�မု်း၊ က်�န်းက်ျစ်�ုတးနှှင့််း ဘားသးစ်က်း�တု�သည်း �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ပံ့ါ
သလး�။

 � ဒီီ�ျစ်းတယ်းမီ်းဒီီယ်း (သတင့်း�ဝက်းဘားဆု�က်း၊ လမုူ်းမီ်းဒီီယ်းပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�) နှှင့််း အဖြချး�သတင့်း�ထောပံ့�
သူမ်းျး�၏ ပံ့�ဝီဝင့်းလှမ်းး�ဖြခ့ျ�မု်း (မု်း�ဘုာ�င့်း�နှှင့််း အင့်းတးန်က်းသ့��စွ်�မု်း၊ သ့��စွ်�မု်းပ့ံ့�စ့်အပံ့ါအဝင့်း)၊ 
က်�န်းက်ျစ်�ုတးနှှင့််း ဘားသးစ်က်း�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လ့အသု�က်းအဝန်း�မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ပံ့ါသလး�။

 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း� ယ့်��က်ည်းမု်းတည်းထောဆးက်းနှု�င့်းမ်းည််း န်ည်း�လမ်းး�
ဖြ�င့််း လ�ပံ့းင့်န်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း တသီ�ပံ့��ုလ မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး� (အကြီးကီ်�၊ အထောသ�၊ အနွ်းလု�င့်း�
နှှင့််း ထောအး�်းလု�င့်း�) နှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း မ်းည်းသု� �ုှ
ပံ့ါသလ�။ ၎င့်း�တငွ့်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်
သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောက်းင့်း�မ်းျး�ကု်� �န်းတီ�နှု�င့်းဖြချင့်း�၊ စ်န်စ်းတက်ျ စီ်စ်ဉ်းး�့�စ်ည်း�နှု�င့်းဖြချင့်း�
နှှင့််း ဖြ�န် ်းထောဝနှု�င့်းဖြချင့်း�၊ �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်� ကု်�ယ်းစ်း�ဖြပံ့�ထောသး ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�
ဖြ�င့််း �့�စ်ည်း��း�ဖြချင့်း�၊ ပံ့�ုသတး�့မှ်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� အး�ထောပံ့�ထောသး နှှစ်းလမ်းး�သွး� 
ဆက်းသွယ်းထော��ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းထောပံ့�ဖြချင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်းသည်း။
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ထောအးက်းပံ့ါဇူးယ်း�က် သီ�ဖြချး�ဖြပံ့ဿန်းတစ်းချ�ကု်�ယ်းတု�င့်းသည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းဖြ�စ်းသည်း 
သု� မ်းဟ�တး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းဖြ�စ်းသည်းကု်� ထော�းး��တး�န်း 
အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်းည်းသု� စီ်စ်ဉ်းး�့�စ်ည်း�ပ့ံ့�ကု်� ဥပံ့မ်းးဖြပံ့�း�ဖြချင့်း� ဖြ�စ်းသည်း။

သီ�ဖြချာ�ဖြပ်ဿနာတစးချ�က့်�ယ်းတ့�င်းးသည်းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာ ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားဖြ�စးသည်းး သ့�များဟ�တး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�
�့�င်းးရာာခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား၏ အက်ျ�့�သက်းဂေရာာက်းမုျားဖြ�စးသည်းးက့်� ဂေ�ား��တးရာနး ဂေဒီတာများျာ�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း
များျာ�က့်� ဂေသချျာစွာ �ည််းးသွင်းး�စဉ်းး �စာ�ပ်ါ။

က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�
�့�င်းးရာာ 
ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား 
အများျ�့�အစာ�

အ�က်များး�ဖွက်း�ချင်းး� - �ုခုျ�က်း
�ဏ်းရာာ၊ ဂေသဆံို��မံျား၊ စုတး
�ု�င်းး�ဆုို�င်းးရာာ �ုခုျ�က်းမံျား၊ ဖွ့ံဖြိုးခြိဖုွ��
တု��တက်းမံျား ချျ�ုယွ်င်းး��ချင်းး� 
သု�များဟ�တး ဆံို��ရှိုး�ံံ�နစးနာ�ချင်းး�တု�
ကု်� �ဖွစးဂေ�်ဂေစရာနး သု�များဟ�တး 
�ဖွစးဂေ�် နုှ�င်းးဂေ�ချ�များင်း်းများာ�ဂေစရာနး 
ရာည်းးရွာယ်းချျက်းရုှှိရုှှိ ���း�ု�င်းး�ဆုို�င်းးရာာ
အင်းးအာ� သု�များဟ�တး အာဏ်ာကု်� 
အသံ�����များည်းးဟ� ခြိခုျများး�ဂေ�ချာက်း
�ချင်းး� သု�များဟ�တး အမှျားနးတက်ယ်း
အသံ������ချင်းး�။

အက်�ပ််ကိ်�င််းခြုံ�င််း� - တွဲစံီ�
တွဲစ်ီဦး�အာ� ၎င််း�တိွဲ�၏ဆ�ဒ
�ှင်း့် ဆ� ့က််�င််း၍ တွဲစ်ီ����ကိ်� 
အတွဲင််း�အက်�ပ််ခြုံပ်�လုံ�ပ််နောစီခြုံ�င််း�။

တများင်းးရာည်းးရွာယ်း၍ 
�ုတး�င်းး�ချင်းး� - လူ
များျာ�အဂေန�ဖွင်း်း ၎င်းး�တု�
လု�အ�းခြိ�း� ရာ�ု�င်းးခွျင်း်းရုှှိ
ဂေသာ အရာင်းး�အ�များစး
များျာ�၊ �စစည်းး�များျာ�၊ 
သု�များဟ�တး ဝနးဂေဆိုာင်းးမံျား
များျာ�ကု်� ရာယူ်ခွျင်း်းများရာရုှှိဂေစ
ရာနး ရာည်းးရွာယ်းချျက်းရုှှိရုှှိ 
ဂေဆိုာင်းးရွာက်း�ချင်းး�။

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း
နှှင်း်း �က်းစပ်း
သည််းး 
ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား 
ဥပ်များာ

လ့အခွျင့််းအထော��က်းကွ်ယ်းသူ 
အမ်းျ�ု�သမီ်း�တစ်းဦး�အထောပံ့် 
အ�က်မ်းး��က်း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း
မ်းျး� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး အနွ်းလု�င့်း�
လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်း�န်းစ်ည်း�ရ့ို� �
လ့့ထောဆးးမု်းတစ်းချ�။

လနူ်ည်း�စ်�အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�အး� ၎င့်း�
တု� ကု်� ထောပံ့�သည််းအကူ်အညီ်၏ 
တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�ကု်� မ်း့ထောဝထောပံ့�
ထောစ်�န်း ထောချါင့်း�ပ့ံ့�ဖြ�တး အဖြမ်းတး
��တးသည််းအထောန်ဖြ�င့််း လသူး�
ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
အကူ်အညီ်အထော�က်းင့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း
ကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း� (ဥပံ့မ်းး- ချင့်းဗျူျး�
�တ�အ်��က် က်ွန်းထောတး်းကု်� 
တစ်းဝက်းထောပံ့�မ်းယ်းဆု��င့်း ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
ထော��အတကွ်း မှ်းတးပ့ံ့�တင့်းန်ည်း�
အထော�က်းင့်း� ထောဖြပံ့းဖြပံ့မ်းယ်း)

ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�
�လ ူလ�ူ�အတကွ်း 
၎င့်း�တု�၏ထောန်အုမ်းးမ်းျး� 
လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အထော�က်းင့်း� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� 
ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း
နှှင်း်း �က်းစပ်း
သည််းး 
ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်း
မုျား၏ အက်ျ�့�
သက်း ဂေရာာက်းမုျား

�ုခုျ�က်းဒီဏ်း�း��ုှမု်း၊ အသက်း
ဆ့��ရှုရ့ုို�မု်း၊ လတူစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်အထောပံ့် 
စု်တးပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�းသက်းထော�းက်းမု်း
မ်းျး�နှှင့််း လအူမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
�ပီံ့� အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�၏ ပံ့ါဝင့်းမု်း 
အနွ်းလု�င့်း�နှှင့််း ထောအး�်းလု�င့်း�နှှစ်းချ�
လ့��၌ ထောလျးန််ည်း�ထောစ်ဖြချင့်း�

�ု�လနူ်ည်း�စ်� အ�ပံ့းစ်�အတကွ်း 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း 
အခွျင့််းအလမ်းး�မ်းျး�ကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�

�ု��ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
အတကွ်း လတွးလပံ့း
စွ်း သွး�လးခွျင့််းအထောပံ့် 
က်န် ်းသတးချျက်းမ်းျး�
ဖြပံ့�လ�ပံ့းဖြချင့်း�

!

မ်းဏု္ဍ�င့်း (ချ) - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထောပံ့�သူမ်းျး�အထောပံ့် သက်းထော�းက်းထောန်ထောသး လတးတထောလး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့း
ထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းက် �ှင့်း�ဖြပံ့�း�သည်းမှ်းး
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သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်းအတကွ်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်း၏ သဘားဝကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု�  န်း�လည်း�န်း လု�အပံ့းသည်း - မ်းည်းသည််း လသူး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
လူသး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�၏ အက်ျ�ု��လဒီးက် အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ အက်ျပံ့းကု်�င့်းမု်း၊ ခ့ျစ်း�ခွျင့််းကု်� တမ်းင့်း
�ည်း�ွယ်း၍ ပုံ့တးပံ့င့်းမု်းတု� ကု်� ဖြ�စ်းထောစ်ပံ့ါသလ�။ �ု� အဖြပံ့င့်း �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ မူ်းလအထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး� 
(လ့့ထောဆးးမု်းမ်းျး�၊ တနွ်း�အး�ထောပံ့�သူမ်းျး�နှှင့််း အထောဖြချခ့ျအထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး�) ကု်�လည်း� န်း�လည်း�န်း လု�အပံ့း
သည်း။ မ်းည်းသည််းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�က် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ဖြ�စ်းထောစ်�ပီံ့� မ်းည်းသည််းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�က် 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လ့အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အး� �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမှ်း က်းကွ်ယ်းသင့််းသည်းကု်�လည်း� က်ွနှး�ပံ့းတု�  
န်း�လည်း�န်း လု�အပံ့းသည်း။ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းသည်း က်ျူ�လနွ်းသူ သု� မ်းဟ�တး မူ်းဝါဒီတစ်းချ� သု� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်း
န်စ်းန်းထောစ်ထောသး စ့်နှှ�န်း�တစ်းချ� ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း။

မ်းဏု္ဍ�င့်း (ချ) ထောအးက်းတငွ့်း မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ� (၃) ချ� �ုှသည်း - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အထောပံ့် သက်းထော�းက်းထောန်ထောသး လတးတထောလး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�။

၁။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားများျာ� -
ပံ့�မ်း မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�
ချျင့်း�စီ်အတကွ်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အး� �ုခုျ�က်းထောစ်ထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း လူသး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လူသး�
လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�၏ �လဒီးမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်း
ထောပံ့�သည်း။  

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�အထောပံ့် အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ အက်ျပံ့းကု်�င့်းမု်း သု� မ်းဟ�တး ခ့ျစ်း�ခွျင့််းကု်� တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း၍ 

ပုံ့တးပံ့င့်းမု်းတု� ကု်� လက်း�ုှဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်းမ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။ 

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းသည်း အဖြပံ့�အမူ်း သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း၊ အ�့�အစ်ည်း�/အ�ပံ့းစ်� အထောလအ်�၊ 
အစု်���မ်းဟ�တးထောသး သု� မ်းဟ�တး အစု်���မူ်းဝါဒီ သု� မ်းဟ�တး ယ်နှတ�း�တစ်းချ� ဖြ�စ်းပံ့ါသလး�။

၂။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားအတွက်း တာဝနးရ့ှှာသည််းး အဓ့ိက်
ဂေ�ာင်းးရွာက်းသူများျာ� -

ဒီ�တုယ် မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်း
ချ�ချျင့်း�စီ်၏ ထောန်းက်းကွ်ယ်းမှ်း အဖြပံ့�အမူ်းမ်းျး�၊ အထောလ်အ�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး မူ်းဝါဒီမ်းျး�ကု်� ခွျ� ဖြချး�
ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလ်လး�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� လမ်းး�ညွှှန်းထောပံ့�သည်း။ ၎င့်း�တု� တွတွင့်း လူ��အး� 
တု�က်းရုို�က်း�ုခုျ�က်းထောစ်ထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ(မ်းျး�)၏ အဖြပံ့�အမူ်းမ်းျး�၊ က်းကွ်ယ်းထောပံ့��န်း သီ�သန် ်း
တးဝန်း�ုှထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ(မ်းျး�)နှှင့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း ဖြ�စ်းပွံ့း�ဖြချင့်း�အထောပံ့် အဖြပံ့�သထောဘား သု� မ်းဟ�တး 
အ�ျက်းသထောဘား လမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ(မ်းျး�) ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � တု�က်းရုို�က်း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းဖြ�စ်းထောအးင့်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�က် မ်းည်းသူထောတပွံ့ါလ�။ ၎င့်း�တု�၏ စု်တးဓိးတး

လ့့ထောဆးးမု်း အ�င့်း�ခ့ျအထော�က်းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း မ်းက်းလ့��မ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။ တု�က်းရုို�က်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်း
ကု်� က်ျူ�လနွ်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး��က်း� ဆက်းစ်ပံ့းချျက်းက် ဘားပံ့ါလ�။ ပံ့င့်းမ်း
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူအထောပံ့် လမှ်းး�မု်း��နှု�င့်းမ်းည််း အဖြချး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� �ုှနှု�င့်းပံ့ါသလး�။

 � အနှတ�းယ်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း၊ ထောလ့းခ်ျျ�န်း သု� မ်းဟ�တး တး�ဆီ��န်း တးဝန်း�ုှထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ(မ်းျး�)
သည်း ၎င့်း�တု�၏စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းအတငွ့်း� တတးနှု�င့်းသမ်း့ လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်ပံ့ါသလး�။ မ်းလ�ပံ့းထောဆးင့်း
ထောန်ပံ့ါက် ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။ လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်ပံ့ါက် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၊ ချျ�ု�ထော�းက်းမု်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
အလွ�သ့��စ်း�ဖြပံ့�မု်းမ်းျး� ဘားထော�က်းင့််း ဆက်းလက်းဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်ပံ့ါသလ�။ 

 � �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း သတင့်း�ပုံ့� နှု�င့်းထောသးယ်နှတ�း�မ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�၊ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�ကု်� အမီှ်းအခုျ�မ်း�ုှဘာ� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသလး�။

၃။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား၏ မူျားလအစ -
တတုယ် မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��ကု်� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း
တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်၏ သီ�ဖြချး� အထောဖြချခ့ျအထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး�နှှင့််း လ့့ထောဆးးမု်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့း
ထောလ်လး�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� လမ်းး�ညွှှန်းထောပံ့�သည်း။ လူ��အထောပံ့် အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�နှှင့််း ချျက်းချျင့်း�
သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအထောပံ့် တနွ်း�အး�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း�
ဖြ�င့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� တ့� ပြဖြပံ့န်း�န်း အထောက်းင့်း�ဆ့�� န်ည်း�ဗျူျူဟးကု်� န်း�လည်း
ထောအးင့်း ဤအချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ သဘားဝက် ဘားပံ့ါလ� (ဆု�လု�သည်းမှ်းး ၎င့်း�သည်း တမ်းင့်း

လ�ပံ့းဖြချင့်း�၊ ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�း�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အခွျင့််းအထော��ယူ်�း�ဖြချင့်း� ဖြ�စ်းပံ့ါသလး�)။

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� တု�က်းရုို�က်းဖြ�စ်းထောစ်ထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအထောပံ့် 
လမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ အဖြပံ့�အမူ်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသည််းအချျက်းမ်းျး�က် တနွ်း�အး�
ထောပံ့�ပံ့ါသလ�။ 

 � အချျနု်းက်းလအလု�က်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ အဖြပံ့�အမူ်းမ်းျး�၊ စု်တးခ့ျစ်း�
ချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး န်ည်း�ပံ့�ုယ်းယ်းမ်းျး� မ်းည်းသု� ထောဖြပံ့းင့်း�လ�ချ�်ပံ့ါသလ�။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအထောပံ့် �ူ��ူ�ဖြချး�ဖြချး� �ုခုျ�က်း
လယွ်းမု်းနှှင့််း �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� �င့်းဆု�င့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး� (မ်းဏု္ဍ�င့်း (ဃ) တငွ့်း ထော�းး��တး�း�သည််းအတု�င့်း�) အထောပံ့် 
မူ်းတည်း၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်က် မ်းတညီူ်ထောသး အ�ပံ့းစ်�
အပုံ့�င့်း�မ်းျး�အထောပံ့် ကွ်�ဖြပံ့း�ဖြချး�န်း�စွ်း သက်းထော�းက်းထောစ်မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�၏ လက်ာဏ်း�ပံ့း
မ်းျး�၊ လ�ူ�အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်နှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသးထောန်�းမ်းျး�အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�
နှှင့််း �ု�အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�အထောပံ့် �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�၏ အဖြပံ့�သထောဘားနှှင့််း အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းထောသး 
တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးဖြချင့်း�ဖြ�င့််း အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်၏ သီ�ဖြချး�လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောသး 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� အနှတ�းယ်းသက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းထောစ်
�န်း အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်ပံ့ါမ်းည်း။

မ်းဏု္ဍ�င့်း (�) ထောအးက်းတငွ့်း မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ� (၃) ချ� �ုှသည်း - �ုခုျ�က်းခံျရာသည််းး ရာ�းရွာာအသု�င်းး�အဝု�င်းး�များျာ�နှှင်း်း သတင်းး�
အချျက်းအလက်း�်ံ�ု��သူများျာ�အဂေ�် သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစ�းသည််းး ခြိခုျများး�ဂေ�ချာက်းမံျား၏ အက်ျ�ု�
သက်းဂေရာာက်းမံျား

၁။ �့ခ့ျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�များျာ�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေပ်�သူများျာ�၏ 
�ူ�ဖြချာ�ဂေသာ ဝ့ဂေသသလက်ာဏ်ာများျာ� -

ပံ့�မ်း မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း သီ�ဖြချး�ထောန်�းတစ်းချ��ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း 
လူအ�ပံ့းစ်�တစ်းစ်�အထောန်ဖြ�င့််း အမ်းျ�ု�အမ်းည်းထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအနှတ�းယ်းတစ်း
ချ�ချျင့်း�စီ်အထောပံ့် �ုခုျ�က်းလယွ်းထောစ်ထောသး အထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်း 
က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� လမ်းး�ညွှှန်းထောပံ့�သည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း
တစ်းချ�နှှင့််း �ုထောတတ့ွမု်းသည်း က်ျး�/မ်း၊ လမူ်းျ�ု�၊ အသက်းအ�ွယ်း၊ အဆင့််းအတန်း� စ်သည််း အချျက်းမ်းျး�
အဖြပံ့င့်း စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း၊ ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� 
အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောသးသတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�
ထောပံ့်တငွ့်းလည်း� မူ်းတည်းသည်း။ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းကု်� ပ့ံ့�ထောသဖြ�စ်းထောသး (သု� ) မ်းထောဖြပံ့းင့်း�လ�နှု�င့်းထောသး အ�း
အဖြ�စ်း မ်းသတးမှ်းတးသင့််းဘာ� သီ�ဖြချး��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း၍ ထော�းး��တး�န်း လု�အပံ့းသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းထော�က်းင့််း မ်းည်းသူမ်းျး� �ုခုျ�က်းခ့ျ�ပံ့ါသလ� (အသက်းအ�ွယ်း၊ က်ျး�/မ်း၂၊ မ်းသန်းစွ်မ်းး�

မု်း�ုှဖြချင့်း�၊ ထောန်�းထောဒီသ၊ အဆင့််းအတန်း�၊ ဘားသးစ်က်း�၊ လူမ်းျ�ု�နှှင့််း တု�င့်း��င့်း�သး� ခွျ�ဖြချး�ချျက်း
အ�)။ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လအူ�ပံ့းစ်�အသီ�သီ� (သု� ) သတင့်း�အချျက်းအလက်း

မ်းဏု္ဍ�င့်း (�) - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ 
အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့း
ထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းက် �ှင့်း�ဖြပံ့�း�သည်းမှ်းး

၂ အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�အထောပံ့် အနွ်းလု�င့်း� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ သက်းထော�းက်းမု်းနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ ပုံ့�မု်း�သု�ုှလု�ပံ့ါက် "အ�ပံ့းဘာက်းထောန်�းမ်းျး�
တငွ့်း အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�ကု်� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ထောသး အနွ်းလု�င့်း� က်ျး�မ်းအထောဖြချဖြပံ့� အမ်း�န်း�စ်က်း� (Online Gendered hate speech targets 
women in civic spaces)" Internews ၂၀၂၃ ချ�နှှစ်း၊ မ်းတးလ ၈ �က်း တငွ့်း �တးရုိုနှု�င့်းပံ့ါသည်း

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ သီ�ဖြချး�သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�းလက်ာဏ်းမ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ� (စ်းတတး
ထောဖြမ်းးက်းမု်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း၊ 
အနွ်းလု�င့်း�/ထောအး�်းလု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ��ုှနှု�င့်းမု်း၊ ထောဒီသတငွ့်း�/တု�င့်း�ထောဒီသကြီးကီ်�ဆု�င့်း�း/
နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း၊ သတင့်း�စ်း/ထော�ဒီီယု်�/တီဗီွျူ/အနွ်းလု�င့်း� မီ်းဒီီယ်း၊ လတွးလပံ့းထောသး/အမ်းျး�ဖြပံ့ည်း
သူဆု�င့်း�း မီ်းဒီီယ်း)။ 

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ မူ်းလအစ်�ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။ �ု�
လ�ူ�အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မ်းည်းသု�  �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ၊ �ယူ်�က်ပံ့ါသလ�။ ဦး�စ်း�ထောပံ့�၊ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း�ပီံ့� ယ့်��က်ည်း�ထောသး 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသလး�။ 

 � လမူ်းျး�အထောပံ့် မ်းည်းသု�  ကွ်�ဖြပံ့း�စွ်း သက်းထော�းက်းပံ့ါသလ�။ အချျ�ုလမူ်းျး�သည်း ပုံ့�မု်း��ုခုျ�က်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှ
ဖြချင့်း�၊ �င့်းဆု�င့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး� န်ည်း�ပံ့ါ�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းထော�က်းင့််း ပုံ့�၍အထော��ထောပံ့် သက်းထော�းက်း
ဖြချင့်း�မ်းျ�ု� �ုှပံ့ါသလး�။

၂။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားများျာ�၏ အက်ျ�့��က်းများျာ� -
လအူ�ပံ့းစ်�အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�သည်း ပ့ံ့�စ့်အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ဖြ�င့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�မ်းည်းဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� မှ်းတးသး�၍ �ုခုျ�က်းခ့ျ�
ထောသး လအူ�ပံ့းစ်�အသီ�သီ�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်းချ�ချျင့်း�
စီ်၏သက်းထော�းက်းပ့ံ့�ကု်� ထော�းး��တးထောလလ်း�န်း ဒီ�တုယ်မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�က် က်ွနှး�ပံ့းတု�အး� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�သည်း။ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�သည်း အဖြချး�က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်း
မ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်း (သု� ) ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ၎င့်း�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�
ဖြချင့်း�ကု်� ထောနှှးင့််းထောနှှ�ထောစ်ဖြချင့်း�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ သု� မ်းဟ�တး �ယူ်
�းတငွ့်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ယူ်ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး လ့�ထောလးက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်း�ုှဘာ� 
အသက်းက်ယ်းဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး� ချျမှ်းတးဖြချင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းသည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသးအ�ပံ့းစ်� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အထောပံ့် 

မ်းည်းသည််း ရို�ပံ့းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလ�။

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းသည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််းအ�့� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အထောပံ့် 
မ်းည်းသည််း လမုူ်းထော��ဆု�င့်း�းနှှင့််း လမုူ်းစု်တးပံ့ည်းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလ�။

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းသည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််းအ�့� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�အထောပံ့် 
မ်းည်းသည််း ဥပံ့ထောဒီထော���း သု� မ်းဟ�တး ရို�ပံ့းဝတထ �ဆု�င့်း�း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလ�။

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းသည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသးအ�ပံ့းစ်� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�၏ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ၊ �ယူ်နှု�င့်းစွ်မ်းး�အထောပံ့် မ်းည်းသု�  သက်းထော�းက်း
မု်း�ုှပံ့ါသလ�။
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၃။ �့ခ့ျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�များျာ�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေပ်�သူများျာ�၏ ရာင်းး�့�င်းးဂေဖြ�
ရှှာင်းး�ဂေရာ� နည်းး�ဗျူျးဟာများျာ� -

တတုယ်မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်းချ�စီ်
အး� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့��ပီံ့� အ
�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း လု�အပံ့း
သည််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဦး�စ်း�ထောပံ့�သတးမှ်းတး�န်းနှှင့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�
ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း �ုှ�င့်း�စွ်� အဖြပံ့�သထောဘားထောဆးင့်းထောသး န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ထောပံ့်မှ်း�ပံ့း၍ တည်းထောဆးက်း
�န်း ဖြ�စ်းသည်း။ ဤတွင့်း အဖြချး� ဆက်းသွယ်းထော��လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� 
�န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ ပ့ံ့�မှ်းန်းမ်းဟ�တးထောသး သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� အး��း�ဖြချင့်း�၊ စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်း၊ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း သု� မ်းဟ�တး ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတး
မု်းတု� ကု်� ဖြမိ်းင့််းတင့်း�န်း လ�ူ� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်း စ်တင့်းလပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�သည်း 

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း �န်းတီ�၊ 
မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ယူ်�န်း မ်းည်းသည််း အဖြပံ့�သထောဘားထောဆးင့်းထောသး �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟး
မ်းျး�ကု်� ထောန်�းချျချ�်ပံ့ါသလ�။ ဤသည်းက် သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတငွ့်း အထောဖြပံ့းင့်း�အလ�
မ်းျး� ဖြ�စ်းထောစ်ပံ့ါသလး�။ 

 � အသစ်းဖြ�စ်းထောပံ့်လးထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� တး�ဆီ��န်း သု� မ်းဟ�တး 
တ့� ပြဖြပံ့န်း�န်း ချျက်းချျင့်း�တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း လု�အပံ့းထောသး အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း �င့်းဆု�င့်ထောဖြ��ှင့်း�ထော��
န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လူအ�ပံ့းစ်�အသီ�သီ�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသည််း အယူ်အဆမ်းျး�၊ အထောတ�ွအထောချ်
မ်းျး�၊ သထောဘား�း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ယ့်��က်ည်းချျက်းမ်းျး�က် လမှ်းး�မု်း��ထောန်ပံ့ါသလ�။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��းတငွ့်း 
ဗျူျူဟးက်ျက်ျ တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းမ်းျး� ထောပံ့�နှု�င့်း�န်းအတွက်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်းချ�
ချျင့်း�စီ်ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��းတငွ့်း လက်း�ုှစွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� န်က်းန်က်းန်�န်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်း�ု�  လု�အပံ့း
သည်း။ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျသူ တစ်းဦး�ချျင့်း�/မု်းသး�စ်� အဆင့််း သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
အဆင့််းတငွ့်း ထောတ�ုှ့နှု�င့်းသက်�်သု�  ထောဒီသတငွ့်း�၊ တု�င့်း�ထောဒီသကြီးကီ်�ဆု�င့်း�းနှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အတငွ့်း�၊ 
အစု်���၊ အ�ပံ့းဘာက်းလ့အ�့�အစ်ည်း�နှှင့််း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး��က်း�
တငွ့်းလည်း� ထောတ�ုှ့နှု�င့်းသည်း။ တးဝန်း�ုှသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�၏ တးဝန်းဝတတ �း�မ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း��န်း
နှှင့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း ဆနှဒ�ုှမ်း�ုှအထောပံ့် န်း�လည်းဖြချင့်း�ဖြ�င့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း
�ည်းမ်းျး�ကု်� ချျနု်းည်ို�မ်းည်း။

မ်းဏု္ဍ�င့်း (ဃ) ထောအးက်းတငွ့်း မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ� (၄) ချ� �ုှသည်း - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစ�းသည််းး ခြိခုျများး�ဂေ�ချာက်း
မံျားကု်� ဂေ�ဖွရှှိင်းး�ရာနးအတွက်း တည်းးရုှှိဂေနဂေသာ စွများး�ဂေဆိုာင်းးရာည်းးများျာ�

၁။ �့ခ့ျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�များျာ� (တစးဦး�ချျင်းး�/မ့ျားသာ�စ�အ�င်း်းအလ့�က်း) ၏ စွများး�ဂေ�ာင်းး
ရာည်းးများျာ� -

ပံ့�မ်းမ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအနှတ�းယ်း 
တစ်းချ�စီ်အတွက်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ခ့ျနှု�င့်း�ည်း�ုှ�န်း 
သု� မ်းဟ�တး ထောလ့းခ်ျျ�န်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လူပံ့��ုု�လးမ်းျး�နှှင့််း မု်းသး�စ်�မ်းျး�၏ က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး�၊ 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း အသုပံ့ည်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
အက်ျပံ့းအတည်း�၏ အဆု�ပံ့ါစွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�အထောပံ့် သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချမ်းး�စု်တးဖြ�း�န်း 
က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�သည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်းစွ်မ်းး��ည်းသည်း သတင့်း�

အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျ�းတငွ့်း မ်းည်းသု�  ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သန်ည်း�။ 

 � �င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�၊ ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း လသူး�၊ ဝတထ �ပံ့စ်စည်း�နှှင့််း ထောင့်ထွော�က်�
ဆု�င့်း�း�င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�၊ လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း 
ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း�ပီံ့� ၎င့်း�တု� ၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဒီ
စ်း�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်းကု်� �ုထော�းက်းစွ်း အသ့��ချျနှု�င့်းထောသး အတု�င့်း�အတး
အ�ု လ့�ထောလးက်းမု်း �ုှပံ့ါသလး�။

မ်းဏု္ဍ�င့်း (ဃ) - သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအး� ထောဖြ�
�ှင့်း��န်းအတကွ်း �ုှ�င့်း�စွ်� စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့း
ထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းက် �ှင့်း�ဖြပံ့�း�သည်းမှ်းး

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 � ��ုှနှု�င့်းထောသး တု�င့်း�က်း�ထော��ယ်နှတ�း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�က် သု�ုှ�ပီံ့� 
လ�ူ�အ�ပံ့းစ်�အး�လ့��က် အသ့��ဖြပံ့�ထောန်ပံ့ါသလး�။ ၎င့်း�တု� ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
သည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအး� ထောလ့းခ်ျျ�န်း �ုထော�းက်းသည််း ယ်နှတ�း�တစ်းချ�အဖြ�စ်း သတးမှ်းတးပံ့ါသလး�။

၂။ �့ခ့ျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�များျာ� (ဂေဒီသနှတရာအ�င်း်း) ၏ ဂေဒီသ�့�င်းးရာာ လ�ပ်း�ံ��လ�ပ်းနည်းး�
များျာ�နှှင်း်း စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းးများျာ� -

ဒီ�တုယ်မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်းတစ်းချ�စီ်အတွက်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� 
�င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း��န်း ထောဒီသတငွ့်း�အဆင့််း၌ �န်းတီ��း�ထောသး စ်န်စ်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်းနှှင့််း သ့��သပံ့း
ထောလလ်း�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�သည်း။ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�
အထောန်ဖြ�င့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းနှှင့််း ၎င့်း�၏အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�အထောပံ့် �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျဖြချင့်း�ဖြ�င့််း၊ 
သု� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အး� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်�ထောလ့းခ်ျျ�န်း စွ်မ်းး�
ထောဆးင့်း�ည်းကု်� တည်းထောဆးက်းထောပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း စ်န်စ်းမ်းျး�က် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� တု�က်းရုို�က်းထောဖြ��ှင့်း�ပ့ံ့�
ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းက် �က်ည််းရှုရုိုထောလလ်းသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း အချန်း�က်ဏ္ဍ

တစ်းချ��ုှထောသး လှမ်းး�မု်း��နှု�င့်းသည််း ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�နှှင့််း ထောဒီသခ့ျအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�မှ်းး မ်းည်းသူတု�
ဖြ�စ်းပံ့ါသလ�။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� 
ထောလ့းခ်ျျ�ု�  �က်း�ဝင့်း�န်း ၎င့်း�တု� တွတငွ့်း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�၊ ဗျူဟ�သ�တမ်းျး�၊ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�နှှင့််း 
ဆနှဒတု�  �ုှပံ့ါသလး�။ ၎င့်း�တု� ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�က် ယ့်��က်ည်းပံ့ါသလး�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ဦး�ထောဆးင့်းထောသး က်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ ထော�းက်းပ့်ံ့မု်း ပုံ့�ကြီးကီ်�
ကြီးကီ်�မ်းး�မ်းး�လု�အပံ့းထောသး �ုှ�င့်း�စွ်� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး က်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� �ုှပံ့ါ
သလး�၊ သု� မ်းဟ�တး လက်း�ုှ အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း ပံ့ျက်းစီ်�သွး�ထောသး �ုှ�င့်း�စွ်� န်ည်း�ဗျူျူဟး
မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး က်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

 � အချျ�ုထောသး အ�ျပံ့းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး� �ုှထောန်ထောသးးလည်း� မ်းဏု္ဍ�င့်း (�) မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ� 
(၃) ထောအးက်းတငွ့်း ထော�းး��တး�း�ထောသး �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်�လည်း� �ည််းသွင့်း�
စ်ဉ်းး�စ်း�သင့််းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�



82

၃။ ရာပ်းရွာာ၊ ဂေဒီသတွင်းး�နှှင်း်း န့ှ�င်းးငံ်းအ�င်း်း မီျားဒီီယ်ာများျာ�၏ စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းးများျာ� -
တတုယ်မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း
တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း� ယ့်��က်ည်းမု်း တည်းထောဆးက်း�န်း၊ 
၎င့်း�တု�၏ တုက်ျထောသး လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းထောသး အထော�က်းင့်း�အ�း
မ်းျး� ထောပံ့�အပံ့းဖြချင့်း�ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု� ကု်� ပံ့ါဝင့်းထောစ်�န်းနှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�၊ သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်း
ဖြချင့်း�၊ ထောက်းလးဟလမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောသး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�
ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� ထော�းး��တး�ပီံ့� သ့��သပံ့း
ထောလလ်း�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�သည်း။ 

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း�တငွ့်း တက်းကြွက်စွ်း �ုှထောန်�န်းနှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့�န်း 

ထောဒီသခ့ျနှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််းမီ်းဒီီယ်း၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမှ်းး အဘာယ်းန်ည်း�။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ယူ်ခွျင့််းအတကွ်း အတး�အဆီ�မ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� 
ဖြ�ည််းဆည်း�ထောပံ့��န်းနှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း စ်ပံ့းလျဉ်းး�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း မီ်းဒီီယ်းဌားန်မ်းျး�တငွ့်း မ်းည်းသည််း အး�သးချျက်းမ်းျး�နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း
မ်းျး� �ုှပံ့ါသလ�။ မီ်းဒီီယ်းထောပံ့်တငွ့်း အဖြမ်းင့်းကွ်�ဖြပံ့း�မု်းက် �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ယ့်��က်ည်းမု်းအထောပံ့် 
သက်းထော�းက်းမု်း �ုှပံ့ါသလး�။

 � ၎င့်း�တု� ၏ ဝက်းဘားဆု�က်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းထောပံ့��န်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း မီ်းဒီီယ်း၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမှ်းး အဘာယ်းန်ည်း�။ ၎င့်း�တု�၏ အသ့��ဖြပံ့�
သူမ်းျး� (�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�) ကု်� အနွ်းလု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
သည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�မှ်း ၎င့်း�တု�  မ်းည်းသု� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသလ�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းဆု�င့်း�း အတး�အဆီ�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��းတွင့်း ထောဒီသခ့ျ၊ နှု�င့်းင့့်အဆင့််းနှှင့််း 
နှု�င့်းင့့်တက်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ တးဝန်းခ့ျမု်း၊ တးဝန်းယူ်မု်း�ုှထောသး အဖြချး�သူမ်းျး�နှှင့််း ည်ိနှုှ�ငု့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း
�န်းနှှင့််း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း မီ်းဒီီယ်း၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမှ်းး အဘာယ်းန်ည်း�။ အစု်���၊ အးဏ်းပုံ့�င့်း
မ်းျး�နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� က်�သု်� ထောသး အဖြချး� သက်းဆု�င့်း
သူမ်းျး�အထောပံ့် မ်းည်းမ်း့ လမှ်းး�မု်း��နှု�င့်းပံ့ါသလ�။

၄။ အ�့ဲအစည်းး��့�င်းးရာာ၊ အဖြချာ� လ�ပ်း�ံ��လ�ပ်းနည်းး�များျာ�နှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မုျား�့�င်းးရာာ 
စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းးများျာ� -

စ်တ�တထ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�သည်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်းတစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ ဝင့်းထော�းက်း
�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုခွျင့််းထောပံ့��န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း အစု်���နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းလပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�၏ စွ်မ်းး�
ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�နှှင့််း ဆနှဒကု်� ထော�းး��တး�ပီံ့� သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ကု်� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�သည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� �ုထော�းက်းစွ်း တ့� ပြဖြပံ့န်း�န်း

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း�
�န်း အစု်���၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမှ်းး အဘာယ်းန်ည်း�။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ဖြင့်င့်း�ပံ့ယ်းဖြချင့်း� မ်း
ဖြပံ့�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း ၎င့်း�တငွ့်း လု�အပံ့းထောသးယ့်��က်ည်းမု်း �ုှပံ့ါသလး�။ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း အဖြချး� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�ကု်� ထော�းက်းပ့်ံ့�န်းနှှင့််း အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်�န်း ၎င့်း�တု� တွတငွ့်း မ်းည်း
မ်း့ ဆနှဒ�ုှပံ့ါသလ�။ ပံ့ည်း�ှင့်းသတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�၊ 
မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်သူမ်းျး�အး� အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��ကု်� တု��တက်းထောစ်�န်း ဥပံ့ထောဒီမ်းျး�နှှင့််း မူ်း
ဝါဒီမ်းျး�ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်း အစု်���တငွ့်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း �ုှပံ့ါသလး�။

 � ထောဒီသတငွ့်း�၊ နှု�င့်းင့့်အဆင့််းနှှင့််း နှု�င့်းင့့်တက်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�
မ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�န်း
နှှင့််း ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း��န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး� (အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း ဗျူဟ�သ�တ) က် ဘားထောတွ
ပံ့ါလ�။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း၏ အထော��ကြီးကီ်�ထောသး အစု်တးအပုံ့�င့်း�တစ်းချ�အဖြ�စ်း န်း�လည်း�း�ပံ့ါသလး�။ လသူး�ချျင့်း� 
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�
တွင့်း �ုှထောန်�ပီံ့� လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�၊ သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�က်�်သု� ထောသး 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း လ့�ထောလးက်းထောသး လက်းခ့ျမု်း �ုှပံ့ါသလး�။ လူသး�ချျင့်း� 
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�သည်း အစု်���၊ အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�သက်းဆု�င့်း
သူမ်းျး�အထောပံ့် မ်းည်းသည််းအတု�င့်း�အတးအ�ု လမှ်းး�မု်း��နှု�င့်းပံ့ါသလ�။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

အပိ်�င််း� ၂ - သံို��သိုပ််နောလုံ့လုံာ��က််မှျား လုံ�ပ််နောဆာင််းမုျားသိို�  - 
သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် ဆက််စီပ််သိုည့််း က်ာကဲ်ယ်ာနောရ�
အ�တရာယ်ာများ�ာ�ကိ်� သိုက််သိုာနောလုံ�ာပ့်ါ�နောစီခြုံ�င််း�ခြုံ�င်း့် မှျား�က််�်
တိွဲက်�နောသိုာ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််ကိ်� လံုံ�ခြုံ�ံ�နော��က်င််း�
စဲီာ�ှင်း့် အဓိိပ်ါါယ်ာရိှှိစဲီာ �င််းနောရာက််ရှှိာနော�ဲ�က်ည့််းရှုရုု�ိ�င််းနောစီရ� ်
ပ့ံ်ပိ်��နောပ်�ခြုံ�င််း�။

က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း၏ �ည်း�ွယ်းချျက်းမှ်းး အနှတ�းယ်းကု်� အဆ့��စွ်န်း
ထောလ့းခ်ျျနှု�င့်း�န်းအတကွ်း အနှတ�းယ်းတစ်းချ� ဖြ�စ်းထောစ်သည််း လ့�ထောလးက်းထောသး အထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး�ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ�
�န်း န်ည်း�ဗျူျူဟးတစ်းချ�ကု်� ထော�းးထောဆးင့်း�န်းအလု�င့်ှး က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�၏ အစု်တးအပုံ့�င့်း�မ်းျး�ကု်� 
ခွျ�ဖြချမ်းး�စု်တးဖြ�း�န်း ဖြ�စ်းသည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�သည်း ရှုရုိုပံ့းထော�ွ�ထောသး အဖြပံ့န်းအလှန်း 
အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�မှ်း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးထောသးထော�က်းင့််း ဤထောလလ်းသ့��သပံ့းချျက်းကု်� လု�အပံ့းဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ 
�ုထော�းက်းထောသး �က်း�ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး� ပ့ံ့�စ့်ထော��ဆွ��န်းအတကွ်း လတူစ်းဦး�ချျင့်း�နှှင့််း လ့အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�
ကု်� �ုခုျ�က်းထောစ်ထောသး အနှတ�းယ်းတစ်းချ�ချျင့်း�စီ်၏ အထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�န်း လု�အပံ့းသည်း။

ထောလလ်းသ့��သပံ့းချျက်းအထောပံ့် အထော��ယူ်ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�အတကွ်း IPAF မ်းဏု္ဍ�င့်းမ်းျး�မှ်း 
လမ်းး�ညွှနှ်း�ပီံ့� လ�ူ�နှှင့််း တု�င့်းပံ့င့်းထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး�နှှင့််း ဒီ�တုယ်အဆင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း 
စ်�ထောဆးင့်း���ုှထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��
အနှတ�းယ်းမ်းျး� - (၁) သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်းထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�နှှင့််း (၂) လ�ပံ့း�က့်
သတင့်း�ကု်� အထောသ�စု်တး�က်ည််းရှုရုိုမု်းမ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း စီ်စ်ဉ်းး�ပီံ့� ထောလ်လးသ့��သပံ့းနှု�င့်းသည်း။ �ု� အဖြပံ့င့်း ဤ
အနှတ�းယ်းနှှစ်းချ�လ့��သည်း အနှတ�းယ်း၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း ရှုရုိုထော�းင့််းအတကွ်းသး က်န် ်းသတး
မ်း�း�မ်းည််း တု�က်းတွန်း�အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� ထောပံ့�နှု�င့်းထောအးင့်း �ပံ့းမ့်းထောလ်လးသ့��သပံ့း�န်း လု�အပံ့းနှု�င့်းထောသး 
အဖြချး�က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်�လည်း� မ်း�က်းချဏ် ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်သည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း 
အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�၏ က်ျန်း�မ်းးထော��နှှင့််း အခွျင့််းအထော��မ်းျး�နှှင့််းပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်း
ထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�သည်း က်ျး�/မ်းအထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း (GBV) တစ်းချ�ဖြ�စ်းပွံ့း�
�ပီံ့�ထောန်းက်း အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�၏ ထောဆ�ဝါ�က်�သဖြချင့်း�ခ့ျယူ်နှု�င့်းမု်းနှှင့််း တ�း�မ်း့တမု်း �ှးထော�ွနှု�င့်းစွ်မ်းး�ကု်� ထောလျးန််ည်း�
ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူဆု�င့်း�း မူ်းဝါဒီမ်းျး�က် တု�င့်း��င့်း�သး�အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့မု်း �ုှ�ပီံ့�
သး�အထောဖြချအထောန်တငွ့်း �ု�တု�င့်း��င့်း�သး�အ�ပံ့းစ်�အထော�က်းင့်း� လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�သည်း အမ်းည်း�စ်က်း�င့်းထောစ်ဖြချင့်း� 
သု� မ်းဟ�တး ပံ့စ်းမှ်းတး�း�၍ သတးဖြ�တးဖြချင့်း�မ်းျး� ပုံ့�မု်း� ဖြ�စ်းပွံ့း�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ �ု�ကု်စ်စ�ပံ့းမ်းျး�တငွ့်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းသည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းမု်းထော�က်းင့််း သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�ထောသး GBV အနှတ�းယ်းအချျ�ု၏ �ုခုျ�က်းလွယ်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း အနှတ�းယ်းသက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထော�� 
န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� ထောပံ့�စွ်မ်းး�နှု�င့်းမ်းည်း ဖြ�စ်းသည်း။ သု� ထောသးးလည်း� က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� 
ဘာက်းစ့်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း��န်းအတကွ်း ပုံ့�မု်း�ဖြပံ့ည််းစ့်�ထောသး ချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းတစ်းချ� လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။
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သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလ်လးချျက်းမူ်းထောဘားင့်း (IPAF) ကု်�အသ့��ဖြပံ့�၍ 
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်�န်း�လည်းထောအးင့်း ထောအးက်းပံ့ါအတု�င့်း�စ်�ထောဆးင့်း�သင့််းသည်း-

ထောန်းက်းခ့ျအထောဖြချအထောန် (အနှတ�းယ်း�ုှမု်းကု်� ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်ထောသး သု� မ်းဟ�တး တု��ပွံ့း�ထောစ်ထောသး ယ်ချင့်းလမ်းး�ထော�က်းင့်း�
မ်းျး�နှှင့််း လမ်းး�ထော�က်းင့်း�သစ်းမ်းျး�)

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း (�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ သထောဘားသဘားဝ၊ 
က်ျူ�လနွ်းသူမ်းျး�နှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ �ည်း�ွယ်းချျက်း၊ ဤ�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမှ်း က်းကွ်ယ်း�န်း တးဝန်း�ုှထောသး
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�)

 � �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း (မ်းည်းသူထောတ ွအနှတ�းယ်း�ုှသလ�၊ ဘားထော�က်းင့််းလ�၊ �င့်းဆု�င့်း
ထောဖြ��ှင့်း�န်ည်း��န်း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�၊ အဖြချး�က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�လးဖြချင့်း�)

 � နှှင့််း �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု�နှု�င့်းသည််း စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး� (�ပံ့း�ွးလ�ူ�၊ ထောဒီသတငွ့်း� စ်န်စ်း
ယ်နှတ�း�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း အစု်���တု�က် �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� 
မ်းည်းသု� အဖြပံ့�သထောဘားထောဆးင့်းစွ်း ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု�နှု�င့်းပ့ံ့�)။ 

ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�၏ ထောန်းက်းဆက်းတွ�မ်းျး�တငွ့်း မ်းတညီူ်ထောသး န်ည်း�စ်န်စ်းမ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း အချျက်းအလက်း
ထောက်းက်းယူ်ဖြချင့်း�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�မ်းည််း ပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ကု်� ထောတ့�ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း (ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�မ်းျး� 
- ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၃ နှှင့််း ၆၊ အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူအး� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� - ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၅၊ နှှင့််း 
အုမ်းးထော�းင့်းစ်� စ်စ်းတမ်းး� - ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၄)။ �ု�န်ည်း�စ်န်စ်းမ်းျး�ကု်� တစ်းချ�နှှင့််းတစ်းချ� သီ�ဖြချး�စီ် အသ့��ဖြပံ့�
နှု�င့်းထောသးးလည်း�၊ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်းနှှင့််း သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်းအတကွ်း 
အ�ည်းအထောသွ�ပုံ့�င့်း� အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ဦး�စ်း�ထောပံ့��န်း အ�ူ�အ�က့်ဖြပံ့��း�ပံ့ါသည်း။ 

သ့��သပံ့းထောလလ်း�မ်းည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��
အနှတ�းယ်းမ်းျး�။ 
 သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�
သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်းထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�ဆု�သည်းမှ်းး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� �န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၊ �ှးထော�ွဖြချင့်း�နှှင့််း �ယူ်ဖြချင့်း�တု�၏ လတွးလပံ့းခွျင့််းကု်� တမ်းင့်းတက်း "�ုခုျ�က်းခ့ျ�
သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အထောဖြချခ့ျ အခွျင့််းအထော��မ်းျး�ကု်� ခ့ျစ်း�ခွျင့််းနှှင့််း အထောဖြချခ့ျလု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း�နှု�င့်းစွ်မ်းး�အး� အဟန် ်းအတး�ဖြ�စ်းထောစ်သည််း ပ့ံ့�စ့်နှှင့််း အတု�င့်း�အတးအ�ု ချွတးယွ်င့်း�ထောစ်
ဖြချင့်း�" ဖြ�စ်းသည်း ၃။ 

သတင့်း�အချျက်းအလက်း  ထော�ဟစ်န်စ်း၏ အစု်တးအပုံ့�င့်း�နှှစ်းချ�ကု်� အဖြပံ့န်းအလှန်းချျတုးဆက်းမု်းအထောန်ဖြ�င့််း သ့��သပံ့း
ထောလလ်းသင့််းသည်းမှ်းး၊ 

1. ထော�းက်းပ့်ံ့မု်း (သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�ဖြချင့်း�နှှင့််း မ်း့ထောဝဖြချင့်း�)

2. နှှင့််း ထောတးင့်း�ဆု�မု်း (သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ှးထော�ွဖြချင့်း�နှှင့််း �ယူ်ဖြချင့်း�) 

သတင့်း�အချျက်းအလက်း ��တးလ�ပံ့းဖြချင့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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၃ က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��အ�့� – က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း - “လ�ပံ့း�က့်
သတင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�”

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ထော�ဟစ်န်စ်း၏ ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��ဘာက်းဖြချမ်းး� ဥပံ့မ်းးမ်းျး� (လူတု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �န်းတီ�
�ပီံ့� မ်း့ထောဝနှု�င့်းသည်းကု်� သတုဖြပံ့�ပံ့ါ) -

 � ထောဖြမ်း��ပံ့င့်းလယ်းအတငွ့်း� ဒီ�က်ာထော�းက်းထောန်ထောသး ထောလှတစ်းစ်င့်း�အထော�က်းင့်း�အး� သက်းထောသခ့ျတစ်း
ဦး�မှ်း အးဏ်းပုံ့�င့်း သု� မ်းဟ�တး အ�ပံ့းဘာက်း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး��့သု�  တယ်းလီ��န်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
လမုူ်းကွ်န်း�က်း မှ်းတစ်းဆင့််းဆက်းသွယ်းလးဖြချင့်း�၊

 � အမ်းျ�ု�သမီ်း�အ�့�တစ်း�့�သည်း ထော��နှု�င့်းသည််းထောန်�းမ်းျး�ကု်� ဝင့်းထော�းက်းအသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း�န်း သု� မ်းဟ�တး 
�င့်း�စ်�ထောဆးင့်း��န်း ထောဘာ�က်င့်း�ထောသးလမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း အချျနု်းတု� နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝ�န်း စ်းပုံ့� ထောပံ့�ထောသး အက်းပံ့လီထောက်��ှင့်း�တစ်းချ�မှ်းတစ်းဆင့််း သီ�သန် ်း
အ�ပံ့းစ်�တစ်းစ်�ကု်� �့�စ်ည်း�သည်း။

 � လးမ်းည််း လူ��စ်�ထောဝ�ပွံ့�မ်းျး�တွင့်း မု်းမု်းတု� ကု်�ယ်းကု်� က်းကွ်ယ်း�န်း အထောက်းင့်း�ဆ့��န်ည်း�လမ်းး�
ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ၎င့်း�တု�၏ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အး� အသုထောပံ့��န်း ဘားသးထော�� သု� မ်းဟ�တး 
ရုို� ��းထောချါင့်း�ထောဆးင့်းတစ်းဦး�မှ်း က်ျန်း�မ်းးထော��အက်ျပံ့းအတည်း�ဆု�င့်း�း ထောဒီတးမ်းျး�ကု်� စ်�စ်ည်း�ဖြချင့်း�၊ 

 � ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အး� ထော�ဒီီယု်�ထော�ျးးထောဖြ�တင့်းဆက်း
ပွံ့�(ရှုရုုို�ပွံ့�) တစ်းချ�၌ ထောန်းက်းဆ့��ထောပံ့်သတင့်း�အချျက်းအလက်းသစ်းမ်းျး�ထောပံ့��န်း ပံ့ဋုိပံ့က်ာဒီဏ်းခ့ျ�
သည််း န်ယ်းထောဖြမ်းတစ်းချ�အတငွ့်း� ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�က် �ငု့်မ်းး�ချျမ်းး�ထော��လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးကု်� စ့်�စ်မ်းး�
စ်စ်းထောဆ�ဖြချင့်း�၊ 

 � လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�နှှင့််း အစု်���အ�း�ုှမ်းျး�သည်း မ်း�က်း
မီ်းအချျနု်းအတငွ့်း� တု�င့်း�ွန်း�မ်း�န်းတု�င့်း� က်ျထော�းက်းထောတးမ််းည််းအထော�က်းင့်း� အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူအး� မ်းက်း
ထောဆ်ထောပံ့��န်း တစ်းအုမ်းးတက်းဆင့်း� သတုထောပံ့�စ်းဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�ကု်� အတတူကွ်လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�။ 

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�သည်း ၎င့်း�တု� ၏ အထောဖြချအထောန်အ� အဓုိက်သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�ကု်� သတးမှ်းတးမ်းည်းဖြ�စ်း�ပီံ့� �ု�သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူအး�လ့��သည်း ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�မ်းျး�၊ အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူအး� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�
ဖြချင့်း�မ်းျး�၊ အုမ်းးထော�းင့်းစ်�စ်စ်းတမ်းး�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အချျက်းအလက်းစ်�ထောဆးင့်း��န်း အဖြချး�မ်းည်းသည််း
န်ည်း�လမ်းး�မ်းဆု�ဖြ�င့််း တု�င့်းပံ့င့်းထောဆွ�ထောနှ�ွသင့််းသည်း။  

ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ထော��တွင့်း ကွ်းဟချျက်းမ်းျး� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်းသည််းအတွက်းထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ��ုှ�န်း ယူ်�မ်းည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး� တု��ဖြမ်းင့််းလးထောစ်
နှု�င့်းသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း နှှပုံ့းစ်က်းည်ဉိ်းး�ပံ့န်း�ခ့ျ�ထောသး လ�ူ�အ�ပံ့းစ်�တစ်းစ်�သည်း နှု�င့်းင့့်တချ�မှ်း �ွက်းထောဖြပံ့��န်း 
ကြီးကု်��စ်း�ထောန်�ပီံ့�၊ ထောဘာ�က်င့်း�ထောသး လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ချ�ီ�သွး�လးခွျင့််းဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
အး�လ့��ကု်� အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�မှ်း ဖြင့်င့်း�ပံ့ယ်း�း�ထောသးအချါ �ု�လူအ�ပံ့းစ်�သည်း လု�အပံ့းထောသးသတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� ��ုှ�န်းအတကွ်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�ထောပံ့်တငွ့်း ထောတ�ုှ့ထောသး မ်းသုထောသး
�င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး��့ ၎င့်း�တု�၏ တည်းထောန်�းအပံ့ါအဝင့်း ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတး အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝ�န်း 
ဆ့��ဖြ�တးနှု�င့်းသည်း။  
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၄ က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��အ�့� – က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း - 
“လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�”

သ့��သပံ့းထောလ်လးချျက်းကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� ပံ့တးလည်းတွင့်း တည်းထောဆးက်းသင့််းသည်း။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း တု�င့်းပံ့င့်းထောဆွ�ထောနှွ�မု်း
အး�လ့��သည်း ဦး�စ်း�ထောပံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း မ်း��ုှ
နှု�င့်းထောသး အဓုိက်ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးမ်းျး� (မ်း�ုှဖြချင့်း�၊ အတည်းမ်းဖြပံ့�နှု�င့်းဖြချင့်း� နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�မု်း မ်း
�ုှဖြချင့်း�၊ သု� မ်းဟ�တး �ှးထော�ွ�န်း အလွန်း�ု�ှလွယ်းဖြချင့်း�) အထော�က်းင့်း� ထောဆွ�ထောနှွ�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း စ်တင့်းသင့််းသည်း။ 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််းဆု�င့်းထောသး ထောဆွ�ထောနှွ�ပွံ့�မ်းျး�ကု်� 
ထောဘားင့်းသတးမှ်းတးဖြချင့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ ထောဆွ�ထောနှွ�
မု်းမ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်သူမှ်း အးရ့ို� စု်�က်း�းတွင့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့��ပီံ့�၊ အဖြချး� လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ဆီသု�  လမ်းး�ထော�က်းင့်း�လွ�သွး�
ထောသး ထောဆွ�ထောနှွ�မု်းမ်းျး�ကု်� လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မှ်းန်းသု�  ဖြပံ့န်းလည်းဦး�တည်းထောစ်မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ 

(က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျ�န်း၊ ၎င့်း�တု� ၏ အထောဖြချခ့ျအခွျင့််းအထော��မ်းျး�ကု်� ��ုှခ့ျစ်း��န်း နှှင့််း/
သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�၏အခွျင့််းအထော��မ်းျး�ကု်� ထောတးင့်း�ဆု��န်းတု� မှ်းး ဦး�စ်း�ထောပံ့�တစ်းချ�ဖြ�စ်းထောသးးလည်း�) မ်းဖြပံ့ည််းစ့်�
သည််း အထော��ကြီးကီ်�သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းတစ်းချ�အဖြ�စ်း သတးမှ်းတးသည််း အထော�က်းင့်း�အ�း 
တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတွက်း သ့��သပံ့းထောလ်လးချျက်းကု်� သီ�ဖြချး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းသင့််းသည်း။ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတွင့်း��ုှ လူအ�ပံ့းစ်�အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�သည်း ၎င့်း�တု� ၏ �ုခုျ�က်းလွယ်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း
�ည်းမ်းျး�အထောပံ့်မူ်းတည်း၍ မ်းတူညီ်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွနှု�င့်း�ပီံ့� မ်းတူညီ်ထောသး 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� �င့်းဆု�င့်း�နှု�င့်းပံ့ါသည်း (သတင့်း�အချျက်းအလက်းတစ်းချ�တည်း�ကု်� �ယူ်�န်းကြီးကု်��စ်း�
သည််း လူနှှစ်းဦး�ပံ့င့်းလ့င့်း မ်းတူညီ်ထောသး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� �င့်းဆု�င့်း�နှု�င့်းသည်း)။  

သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�သည်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�၊ သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
ဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းတစ်းချ� ထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း�ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ပံ့ါသည်း (ထောန်းက်း
အပုံ့�င့်း�တငွ့်း ထောလလ်းပံ့ါမ်းည်း)၊ သု� ထောသးး ၎င့်း�သည်း တစ်းချ�တည်း�ထောသးအထောဖြချခ့ျအထော�က်းင့်း��င့်း� ဖြ�စ်းချ�ပံ့ါသည်း။ 
အထောဖြချအထောန်ထောပံ့်မူ်းတည်း၍ လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းအနှတ�းယ်းကု်� သီ�ဖြချး�ခွျ�၍ သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်း 
ပုံ့�မု်း�သင့််းထောလျးးနှု�င့်းပံ့ါသည်း။  သု� ထောသးး လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး� တည်း�ုှထောန်သည််းထောန်�းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ယူ်အသ့�ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�အး� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း�ဖြချင့်း�သည်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်း
ထောဖြပံ့းဆု��န်း အဓုိက်န်ည်း�ဗျူျူဟးတစ်းချ� ဖြ�စ်းနှု�င့်းထော�က်းင့်း� အသုအမှ်းတးဖြပံ့�သင့််းသည်း။ 

 လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�၊ သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�
ဂေနာက်းဆိုက်းတ့ွ ၁ ကု်��က်ည််းး�ါ - ဂေဝါဟာရာ - လ��း�ကံ်သတင်းး�၊ သတင်းး�မှျားာ� �ဖွန ်းခွာ�ဖွူ��ချင်းး�နှှင်း်း ဂေက်ာလာဟလ
များျာ�အဂေ�က်ာင်းး� အဓု�ာာယ်းဖွွင်း်းဆုို�ချျက်းများျာ�အတွက်း
လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န်းဖြချင့်း�ဆု�သည်းမှ်းး �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းချျက်းဖြ�င့််း သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� 
တမ်းင့်းတက်း ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�ဖြ�စ်း�ပီံ့�၊ "လူ��ကု်� လမ်းး�လွ�ထောစ်�ပီံ့�၊ ထောဘာ��ွက်းဆု��က်ျ�ု�အထောန်ဖြ�င့််း လူ��၏ 
သုပုံ့�င့်းခွျင့််းနှှင့််း လူတစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွခွျင့််း၊ လက်းခ့ျ�ယူ်ခွျင့််းနှှင့််း ဖြ�န် ်းထောဝ
ခွျင့််းတု� ကု်� �ုခုျ�က်းထောစ်ပံ့ါသည်း"၄။ လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့�;ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တး
ပံ့င့်းဖြချင့်း�တု� သည်း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း� (မ်းသု�ုှဘာ� ဖြ�န် ်းထောဝထောသးသတင့်း�မှ်းး�) နှှင့််း ထောက်းလးဟလ
မ်းျး� (မှ်းန်းသည်းဖြ�စ်းထောစ်၊ မှ်းး�သည်းဖြ�စ်းထောစ် အတည်းမ်းဖြပံ့��ထောသ�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း) တဟ�န်း
�ု��ပံ့ျ�့နှှ�့ထောစ်�န်း အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်ပံ့ါသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�သည်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး� ကြီးကီ်��ွး�လးနှု�င့်း
ထောသး ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းတစ်းချ�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်း�ပီံ့� သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�နှှင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�သည်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်းထောစ်ဖြချင့်း�တု�  ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ "သတင့်း�မှ်းး� 
ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�တု� သည်း လူမ်းျး�၏ အနှတ�းယ်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းလွယ်းမု်းမ်းျး�ကု်� တု��ဖြမ်းိင့််းထောစ်
နှု�င့်းသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း အကူ်အညီ် လု�အပံ့းထောန်ထောသး ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျး
ထောဖြပံ့းင့်း�ထော�ှ��သူမ်းျး�ကု်� အသက်းက်ယ်းဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� တမ်းင့်းတက်း 
လမ်းး�လွ�ထောစ်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ထောပံ့��း�ပံ့ါက် ၎င့်း�တု�သည်း အကူ်အညီ်မ်းျး�မှ်း လမ်းး�လွ�
�ပီံ့� အနှတ�းယ်းဆီသု�  ဦး�တည်းသွး�နှု�င့်းပံ့ါသည်း"၅။ 

�ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်�န်း သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� တမ်းင့်းတက်း �ည်း�ွယ်းအသ့��ဖြပံ့�ထော�က်းင့်း�ကု်� ��တးထော�းးဖြပံ့သ
�န်း ချက်းချ�ပံ့ါသည်း။ အထောဖြချအထောန်ကု်� န်က်းန်က်းန်�န်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်း�န်းနှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�၏ 
မူ်းလအ�င့်း�အဖြမ်းစ်းကု်�သးမ်းက် ၎င့်း�တု� ၏ အက်ျ�ု�စီ်�ပွံ့း�အတွက်း မ်း့ထောဝ�ဖြချင့်း�ကု်�ပံ့ါ ထော�းး��တးနှု�င့်းစွ်မ်းး� 
လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။ န်ည်း�ပံ့ည်းထော�က်းင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ��န်းနှှင့််း မ်း့ထောဝ�န်း လွယ်းကူ်
လး�ပီံ့� အမ်းည်းမ်းထော�းးဘာ� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်းန်�ီပံ့ါ�ထောလးက်း လွယ်းကူ်လးထောသး က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတွင့်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�အမ်းျး�စ်�၏ အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းကု်� �ှးထော�ွ�န်း ထောဒီသခ့ျ
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� ��ု� ချ�ယ်ဉ်းး�သည််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� လု�အပံ့း
ပံ့ါသည်း။ လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းကု်� စ်စ်းထောဆ��န်းအတွက်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�
အဝု�င့်းမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�နှှင့််း တု�င့်းပံ့င့်းထောဆွ�ထောနှွ��းတွင့်း ထောက်းလးဟလမ်းျး�
အဖြပံ့င့်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�၊ သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း� (မှ်းန်းသည်းဖြ�စ်းထောစ်၊ မှ်းး�သည်းဖြ�စ်းထောစ် အတည်းမ်းဖြပံ့��
ထောသ�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း) တု� ၏ တည်း�ုှမု်းအထော�က်းင့်း� ထောဆွ�ထောနှွ�ဖြချင့်း�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသင့််းပံ့ါသည်း။

၅ “သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�၊ လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း အမ်း�န်း�စ်က်း� – အထောမ်း�အထောဖြ�မ်းျး�” ICRC၊ ထော�ထော�းးဝါ�ီလ ၁၇ �က်း၊ ၂၀၂၃

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

! သတင်းး�မှျားာ� ဖြ�န ်းဖြူးဖြ�း�ဖြချင်းး�နှှင်း်း လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး�များျာ�က့်� က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အဖြများင်းးဖြ�င်း်း နာ�လည်းးဖြချင်းး�။

က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းပ့ံ့�စ့်တစ်းမ်းျ�ု�မှ်းး တမ်းင့်း
�ည်း�ွယ်း၍ ပုံ့တးပံ့င့်း ဖြချင့်း�  အမ်းျ�ု�အစ်း�ဖြ�စ်းသည်း။ 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု� န်း�လည်း
သထောဘားထောပံ့ါက်းမု်းသည်း "တု�က်းရုို�က်းလ�ပံ့း�ပံ့း၊ အတု�င့်း�အတး 
သု� မ်းဟ�တး မူ်းဝါဒီတစ်းချ� ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း" နှှင့််း  "တးဝန်း�ုှ
သူမ်းျး�၏ အထော��ယူ်�န်းပံ့ျက်းကွ်က်းမု်း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�" ဟူ
သည််း လသူး�လပုံ့း�ှး�မု်းအထောပံ့် အးရ့ို��း�ထော�က်းင့်း� ထောသချျး
ထောစ်�န်း ဤသည်းကု်� အဖြချး�ခ့ျစ်း�ခွျင့််း ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�ပ့ံ့�စ့်မ်းျး�မှ်း
ထောန်၍ ခွျ�ဖြချး�ထော�းးဖြပံ့�း�သည်း။ သု� �းတငွ့်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�
နှှင့််း သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�တု�အ�က်း� ကွ်�ဖြပံ့း�ဖြချး�န်း�မု်းနှှင့််း 
ပံ့တးသက်းလးလ့င့်း အ�ူ�မှ်းန်းက်န်းထောသး ခ့ျစ်း�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်း
�န်းတများင်းးရာည်းးရွာယ်း၍ လ��းသည််းးသဘားဝသည်း အ�မ်း�တမ်းး� မ်း
�ှင့်း�လင့်း�ပံ့ါ ဟသူည််းအချျက်းမှ်းး မှ်းန်းက်န်းသည်း။ 

လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�၏ သထောဘားသဘားဝမှ်းး ၎င့်း�ထောန်းက်းကွ်ယ်း၌ 
မ်းည်းသူမ်းည်းဝါ�ုှထော�က်းင့်း� ထော�းး��တး�န်း မ်း�က်းချဏ် ချက်းချ�

ထောလ�ုှ်ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ လ�ပံ့း�က့်သတင့်း��န်းတီ�သူမှ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထော�ဟစ်န်စ်းသု�  ၎င့်း�သတင့်း�ကု်� လငှ့််းတင့်း�ပီံ့�
ထောန်းက်း �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းချျက်း မ်း�ုှနှု�င့်းထောသးလူ
မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�တု�
ကု်� မ်းခွျ�ဖြချး�နှု�င့်းထောသး လမူ်းျး�ထော�က်းင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�သည်း 
တစ်းချါတစ်း�့ ပံ့ျ�့နှှ�့သွး�တတးသည်း။ သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
ဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�တု� ကု်� အက်ျယ်းတဝင့််းထောစ်းင့််း�က်ည််း
ထောလလ်းဖြချင့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအပုံ့�င့်း�အစ်မ်းျး� 
တဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း�ချျင့်း� အသွင့်းထောဖြပံ့းင့်း�လ�သွး�ပ့ံ့�ကု်� ဖြပံ့သသည်း။ 
ဖြ�စ်း�ပံ့းအချျ�ုတငွ့်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�လငှ့််း�န်း ဇူးးတးတု�က်း�း�
သည််း က်မ်းးပုံ့န်း�တစ်းချ� �ုှထောက်းင့်း��ုှနှု�င့်းထောသးးလည်း�၊ ၎င့်း�သည်း 
မ်း�က်းချဏ်ပံ့င့်း နှု�င့်းင့့်ထော��ဆု�င့်း�း မ်းဟးဗျူျူဟး၊ ကု်�ယ်းက်ျ�ု�
�က်ည််းဖြချင့်း� နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ဖြပံ့န် ်း
သွး�ထောစ်သည််း လူ��အ�က်း� ဖြပံ့င့်း��န်းထောသး စု်တးခ့ျစ်း�
ချျက်း သု� မ်းဟ�တး တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းဖြ�စ်းလးထောအးင့်း နှှ�ု�ဆွထောပံ့�ဖြချင့်း�
တု�  ထောပံ့ါင့်း�စ်ပံ့း�း�ဖြချင့်း� ဖြ�စ်းထောန်တတးသည်း။ �လဒီးအထောန်ဖြ�င့််း 
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လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ကု်� ထော�းး��တးဖြချင့်း�သည်း လူသး�ချျင့်း�
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူ အမ်းျး�စ်�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းနှှင့််း 
လ�ပံ့းပုံ့�င့်းခွျင့််းမ်းျး� အဖြပံ့င့်းဘာက်းတငွ့်း �ုှထောန်သည််း၊ မ်း�က်းချဏ်
ဆု�သလု� န်ည်း�ပံ့ည်းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း အ�ူ�က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်း လု�အပံ့း
က်း အချျနု်းက်�န်းသည််းအဖြပံ့င့်း အနှတ�းယ်း မ်းျး�နှု�င့်းထောဖြချ�ုှထောသး 
အထောလအ်က်ျင့််းတစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။  

လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�
မ်းျး�တွင့်း  သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ 
Internews ၏ ချျဉ်းး�က်ပံ့းပ့ံ့�သည်း လူ��အ�က်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းက် ဘားထော�က်းင့််း လက်းခ့ျအး�ထောပံ့�မု်း �ထောန်
နှု�င့်းသည်းကု်� န်း�လည်းဖြချင့်း�၊ �ု�သတင့်း�အချျက်းအလက်းက် 
မ်းည်းသည််း�ုခုျ�က်းန်စ်းန်းမု်းမ်းျ�ု�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်းထော�က်းင့်း� 
ထော�းး��တးဖြချင့်း�နှှင့််း ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ��ပီံ့� ထောဒီသတွင့်း�နှှင့််း
ဆီထောလျးးထောသး အဖြချး�ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး�ကု်� အဖြပံ့န်းအလှန်း 
ထောပံ့�ဖြချင့်း�တု�အထောပံ့် အးရ့ို� စု်�က်းမု်းကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�သွး�သည်း။ ဤ
ချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းသည်း �ုခုျ�က်းခ့ျလ�ူ�နှှင့််း ၎င့်း�တု� ပြ�က့်�ထောတ�့သည််း 
�ုခုျ�က်းန်စ်းန်းမု်းမ်းျး�အထောပံ့် ဆက်းလက်းအးရ့ို�စု်�က်း�း�သည်း။ 
'�န်းလု�သူ' တစ်းဦး�ကု်� ထော�းး��တး�န်း အဓုိက်မ်း�ည်း�ွယ်းသည််း 
ဤချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ည်း�နှှင့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ကု်� တမ်းင့်း သု� မ်းဟ�တး �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�ုှ ဖြပံ့�လ�ပံ့းသည်းဟ� ဖြမ်းင့်း
သည််း သ့��သပံ့းထောလ်လးချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ည်း�မ်းျး� အ�က်း�တွင့်း 
အး��ပုံ့�င့်းမု်းအချျ�ု �ုှထောန်သည်း။ အနှှစ်းသး�အး�ဖြ�င့််း မူ်းလ
ဇူးးစ်းဖြမ်းစ်းနှှင့််း မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း�အထော�းက်းအ�း�
မ်းျး�ကု်�  အလွယ်းတကူ် �့��ကွ်ယ်းဟန်းထောဆးင့်းနှု�င့်းထောသး
ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းမ်းျး�၊ န်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး�၊ လက်းခ့ျ�က်ည််းရှုရုိုသူ 
ပံ့�ုသတးမ်းျး�၊ မ်း�ည်း�ွယ်း�း�သည််း အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း
မ်းျး�နှှင့််း လ့င့်းဖြမ်းန်းစွ်းထောဖြပံ့းင့်း�လ�ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောန်ထောသး အထောဖြချအထောန်
မ်းျး�ကု်� အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�ထောန်ထောသး �ည်း�ွယ်းချျက်း အလးှ
ထောပံ့ါင့်း�မ်းျး�စွ်း ပံ့ါဝင့်းထောလ�ုှ်သည််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�က်�သု်� ထောသး 
ဖြ�စ်းစ်ဉ်းးတစ်းချ�အထောပံ့် �ည်း�ွယ်းချျက်းအထောဖြချဖြပံ့� ချျဉ်းး�က်ပံ့း
န်ည်း� (�ည်း�ွယ်းချျက်းပံ့န်း�တု�င့်းအထောပံ့် အထောဖြချခ့ျ၍ န်း�လည်း
�ပီံ့� လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�) တစ်းချ�ကု်� က်ျင့််းသ့���န်း အချက်းအချ�မှ်း 
အစ်ဖြပံ့�သည််း အး��ပုံ့�င့်းမု်းတစ်းချ��ုှသည်း။

ဤအး��ပုံ့�င့်းမု်းသည်း လူသး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း လုပံ့း�ှး�သူ၊ အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�မု်းနှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ စ့်�စ်မ်းး�
စ်စ်းထောဆ�မု်းနှှင့််း ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�လု�အပံ့းသည်း။

မ်းျး�စွ်းထောသးသီအု��ီမူ်းထောဘားင့်းမ်းျး�၏ ရှုရုိုပံ့းထော�ွ�မု်းထော�က်းင့််း 
က်ွနှး�ပံ့းတု� သည်း လက်းထောတလ့�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းသု�  ဦး�တည်းသည််း 
သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းကု်� အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့��န်း �ည်း�ွယ်း
ထောသး ဘာက်းစ့်�ချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ည်း�ကု်� အဆု�ဖြပံ့�ပံ့ါသည်း -

၁။ က်းကွ်ယ်း ထော�� သ့��သပံ့းထောလ်လးချျက်းမူ်းထောဘားင့်းသည်း 
တစ်းချ�ချ�က်�ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�ုှ လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း� (လ�ပံ့း�က့်
သတင့်း�) ဟ�တးမ်းဟ�တး သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
ထောန်ဖြချင့်း� ဟ�တးမ်းဟ�တး �ှင့်း��ှင့်း�လင့်း�လင့်း� မ်း�ုှလ့င့်းပံ့င့်း 
အသ့��၀င့်းနှု�င့်းသည်း။ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်း
�သည််း �ည်း�ွယ်းချျက်းမှ်းး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတွက်း 

တးဝန်း�ုှထောသးသူ မ်းည်းသူဖြ�စ်းသည်း (အဓုိက်မ်းက်ျ
ထောသးးလည်း� အထောဖြချအထောန်မ်းျး�အထောပံ့် မူ်းတည်းထောန်သည်း) 
ကု်� သု�ုှရ့ို�သးမ်းက် �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း �ှင့်းသန်း�ပီံ့� ကြီးကီ်�
�ွး�ထောန်ထောသး ထော�ဟစ်န်စ်းကု်�လည်း� န်း�လည်း�န်းဖြ�စ်း
သည်း။ ဤသ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း၏ �ည်း�ွယ်းချျက်းမှ်းး 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်းအတကွ်း န်ည်း�လမ်းး�ထောပံ့ါင့်း�
မ်းျး�စွ်းကု်� ထော�းး��တး�န်း ဖြ�စ်းသည်း။ IPAF (အ�က်း 
နှှင့််း ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၇) တငွ့်း ထော�းးဖြပံ့�း�သည််းအတု�င့်း� 
သတင့်း�မှ်းး�အတွက်း တးဝန်း�ုှထောသးသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း 
မ်းက်းလ့���နှု�င့်းထောဖြချ အလး�အလးမ်းျး�၊ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း
အထောပံ့် သက်းထော�းက်းထောစ်�န်း တးဝန်း�ုှသူမ်းျး�၏ စု်တး
ဆနှဒနှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း၊ အချျနု်းနှှင့််းအမ်း့ သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ထောဖြပံ့းင့်း�လ�မု်းမ်းျး�၊ တးဝန်း�ုှနှု�င့်းသူမ်းျး�
ကု်� ချျ�ပံ့းကု်�င့်းလမှ်းး�မု်း��နှု�င့်း�န်း အလး�အလး အခွျင့််းအလမ်းး�
မ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�အ�းအး�လ့��ကု်� န်း�လည်းဖြချင့်း�သည်း 
ခုျ�င့်းမ်းးထောသး သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတစ်းချ�၏ တစ်းစု်တး
တစ်းပုံ့�င့်း�ပံ့င့်းဖြ�စ်းသည်း။ အး���တးမု်းသည်း တမ်းင့်းဖြပံ့�လ�ပံ့း
ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� မ်းထောသချျးထောသ�လ့င့်းပံ့င့်း တးဝန်း�ုှနှု�င့်း
သူမ်းျး�၏ အဖြပံ့�အမူ်းကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်း န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� 
ထော�းး��တးနှု�င့်းသည််းအတကွ်း ဤသ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း
ကု်� လ�ပံ့းနှု�င့်းသည်း။ ဥပံ့မ်းး - လူက်�န်းကူ်�သူမ်းျး��့မှ်း မ်း
လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�သွး�လးမု်းလမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�
နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�သည်း 
မှ်းး�ထောအးင့်း တမ်းင့်းသက်းသက်းလ�ပံ့း�း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းပံ့ါက် 
န်း�လည်း�န်း မ်းဖြ�စ်းနှု�င့်းပံ့ါ၊ သု� ထောသးး အဆု�ပံ့ါ လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�(လကူ်�န်းကူ်�သူမ်းျး�က်�်သု� ) အထော�က်းင့်း� န်း�လည်း
ဖြချင့်း�က် အ�ပံ့းသး�မ်းျး�အတကွ်း �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� 
ထောလ့းခ်ျျ�န်းန်ည်း�လမ်းး�ကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု�  န်း�လည်းထောအးင့်း 
ကူ်ညီ်ထောပံ့�သည်း။ 

၂။ သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း အဖြချး�က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း�ုှနှု�င့်း
ထော�က်းင့်း� န်း�လည်း�န်း �ပံ့းတ�ူပံ့းမ်း့ အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း 
- အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလတငွ့်း� ဘာဝ၏ အဖြချး�က်ဏ္ဍ
မ်းျး�က်�်သု� ပံ့င့်း မ်းည်းသည််းပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�မ်းျ�ု�မ်းဆု�သည်း 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းအထောဖြမ်းးက်းအဖြမ်းး�ကု်� 
ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ သတင်းး�မှျားာ� �ဖွန ်းခွာ�ဖွူ��ချင်းး�နှှင်း်း 
ဂေက်ာလာဟလများျာ� ��န ်းခွာ�ွာ��ချင်းး� �ုှ ဥပံ့မ်းးနှှစ်းချ�လ့��တငွ့်း� 
သင့်းဖြမ်းင့်းနှု�င့်းသည််းအတု�င့်း�နှှင့််း လးမ်းည််း ဖြ�စ်း�ပံ့းထောလလ်း
မု်းမ်းျး�တငွ့်း အဖြချး�က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�မ်းည််းန်ည်း�ကု်� အထောဖြ��ှး�းတငွ့်း သတင့်း�မှ်းး� 
ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�ကု်� န်း�လည်း�န်း လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။ ဤထောန်�း
သည်း မ်းည်းသည််းသတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�က် လက်းခ့ျ
အး�ထောပံ့�မု်းမ်းျး���ုှထောန်�ပီံ့� ဘားထော�က်းင့််းဖြ�စ်း�သည်းကု်� 
န်း�လည်း�န်း ဦး�တည်းသည််း Internews ၏ ချျဉ်းး�က်ပံ့း
န်ည်း�သည်း လမူ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�ထောစ်မ်းည််း အလး�အလး
�ုှထောသး အဖြချး�ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွ�န်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
သူမ်းျး�နှှင့််းအတူ အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�းတွင့်း က်းကွ်ယ်းထော��
အနှတ�းယ်းကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း အထော��ပံ့ါထောသး အစု်တးအပုံ့�င့်း�
တစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�၏ 
အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး� -
၁။ ဂေစာင်း်း�က်ည််းးရာများည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းးက်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာ အနှတရာာယ်း
များျာ�၏ အက်ျ�့��က်းများျာ� -
အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်သည်း သီ�ဖြချး�ဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�ဖြ�စ်းက်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း၏ 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းသည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�နှှင့််း
တစ်းချ� ကွ်းဖြချး�မ်းည်းဖြ�စ်းထောသးးလည်း�၊ အထောဖြချအထောန်အး�လ့��တငွ့်း ထောတ�့သည််း အချျ�ုထောသး ပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ကု်� 
ထောစ်းင့််း�က်ည််းထောလလ်းဖြချင့်း�ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်းထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�
နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�တု� ၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး� (မ်းဏု္ဍ�င့်း �) ကု်� ထော�းး��တး�န်းနှှင့််း သ့��သပံ့းထောလ်လး�န်း 
အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း
နှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး 

က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်း
များျာ�

(သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း� + 

လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�)

ဖြပ်ည်းးသူလူ��နှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး�စာနာဂေ�ာက်း�ာ�
မုျား�့�င်းးရာာ အကူ်အည်းမီျားျာ�က့်� ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ရာနး 
အတာ�အ�ီ�များျာ�

အဖြချာ� က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းများျာ�က့်� ပ့်�မ့ျား�
�့��ရွာာ�ဂေစဖြချင်းး�

သတင်းး�မှျားာ� ဖြ�န ်းဖြူးဖြ�း�ဖြချင်းး�နှှင်း်း ဂေက်ာလာဟလများျာ�
ဖြပ်န ်းဖြူးပွ်ာ�ဖြချင်းး�

ဖြပ်ည်းးသူလူ��နှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး�စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မုျား�့�င်းးရာာ အကူ်အည်းီများျာ�က့်� ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ရာနး 
အတာ�အ�ီ�များျာ�
မှျားနးက်နးတ့က်ျဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းများျာ�က့်� လံ�ဖြခံျ�ဂေ��က်င်းး�စွာ နှှင့််း အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာစွာ�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�
ခွျင့််းသည်းး �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�၏ အခွျင့််းအထော��မ်းျး�နှှင့််း ခ့ျစ်း�
ခွျင့််းမ်းျး�အထော�က်းင့်း�ကု်� သု�ုှနှု�င့်း�န်း အထော��ကြီးကီ်�ထောသး ကြီးကု်�တင့်းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� ဖြ�စ်း�က်သည်း။ သတင့်း�
အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း� နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�တု�က် �ုခုျ�က်းခ့ျ�
သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ အမ်းျး�သ့��နှှင့််း ထောဒီသတငွ့်း�ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း
စွ်မ်းး�အထောပံ့် မ်းည်းသု� အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး��ုှထောစ်နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောဒီသခ့ျ သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��န်း လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ဥပ်များာများျာ� 
သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်းက့်� 
ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး� -  အစု်���နှှင့််း လူသး�ချျင့်း� စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လုပံ့း�ှး�သူမ်းျး�သည်း 
ဒီ�က်ာသည်း စ်ချန်း�အသစ်းတစ်းချ�တငွ့်း ထောဆးင့်း��းသီ
မ်းတု�င့်းမီ်း က်းကွ်ယ်းထောဆ��ု���န်း စ်ည်း�ရ့ို� �လ့ထ့ောဆးးမု်း
တစ်းချ�အတကွ်း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းလျက်း�ုှ�က်
သည်း။ ၎င့်း�တု� သည်း နှု�င့်းင့့်ပုံ့�င့်း ရို�ပံ့းဖြမ်းင့်းသ့�က်း�
နှှင့််း ထော�ဒီီယု်�လု�င့်း�မ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း စ်ချန်း�အတငွ့်း�
�ုှ အဓုိက်ထောန်�းမ်းျး�တွင့်း အသ့ချျ ��စ်က်းမ်းျး�
ဖြ�င့််း က်ျန်း�မ်းးထော��စ်ည်း�ရ့ို� �လ့့ထောဆးးမု်းကြီးကီ်�တစ်းချ�
ကု်� ထောဆးင့်း�ွက်းထောန်�က်ပံ့ါသည်း။ သု� ထောသးးလည်း� 
စ်ချန်း�အတွင့်း� ထောက်းလးဟလမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�မ်းျး� ပုံ့�မု်း�ပံ့ျ�့နှှ�လ့း�ပီံ့� ဒီ�က်ာသည်း
လူ��သည်း က်းကွ်ယ်းထောဆ� မ်း�ု��လု��က်ပံ့ါ။ 
ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး� အယ့်��က်ည်းဆ့�� သတင့်း��င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�ဖြ�စ်းထောသး လ�ူ�အတငွ့်း� ရုို� ��းနှှင့််း ဘားသးထော��
ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး��့တငွ့်း ဤက်းကွ်ယ်းထောဆ��ု��လပုံ့း�ှး�မု်း၏ �ည်း�ွယ်းချျက်းနှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်း�ုှသလု� ၎င့်း�တု� န်း�ထော�းင့်းထောသး ထောဒီသခ့ျထော�ဒီီယု်�တငွ့်းလည်း� ဤအစီ်အစ်ဉ်းး
အထော�က်းင့်း� တစ်းချါမ်း့ ��တးလငှ့််းဖြချင့်း�မ်း�ုှချ�်ပံ့ါ။

လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး� - တု�င့်း�ွန်း�မ်း�န်းတု�င့်း�တစ်းချ� န်�ီက်ပံ့းလးသည်းနှှင့််းအမ်း့ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�
�သူမ်းျး� (IDP) အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�သည်း ၎င့်း�တု�၏ ယ်းယီ်ခုျ�လု�့းထောန်�းတစ်းချ�မှ်း ပုံ့�မု်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး
ထောန်�းတစ်းချ�၌ ခုျ�လု�့န်းအတကွ်း စ်ချန်း�အဆင့်းအဖြပံ့င့်းတစ်းချ�သု�  ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��န်း ဖြင့်င့်း�ဆန်းလျက်း�ုှသည်း။ 
ဤအထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်သည်း အစု်���အထောပံ့်လ�ူ�၏ယ့်��က်ည်းမု်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�
မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ လတွးလပံ့းစွ်း လ�ပံ့းကု်�င့်းခွျင့််းမ်း�ုှဖြချင့်း�တု� ကု်� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�သည််း လ�ပံ့း�က့်
သတင့်း�မ်းျး� လထောပံ့ါင့်း�မ်းျး�စွ်း�က်းထောအးင့်း �ွက်းထောပံ့်ထောန်သည််း�က်း�မှ်း ထောပံ့်�ွန်း�လးထောန်သည်း။ မ်းဟ�တးမ်း
မှ်းန်း၊ လ�ပံ့း�က့်၍ လ့ထ့ောဆးးမု်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း IDP အသု�င့်း�အဝု�င့်း�သည်း ထောပံ့��း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�အး� ယ့်��က်ည်းမု်းမ်း�ုှဖြချင့်း�နှှင့််း ထောဘာ�လတွး�းထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ဖြချင့်း�သည်း IDP မ်းျး�ကု်� အထောဖြချအထောန်မ်း
ထောက်းင့်း�ထောသးထောဒီသသု�  ထောဖြပံ့းင့်း�ထော�ှ�ထောန်�းချျ�န်း န်ည်း�ဗျူျူဟးတစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်းဟ� ယ့်��က်ည်းထောန်�က်သည်း။ 

အဖြချာ� က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းများျာ�က့်� ပ့်�မ့ျား��့��ရွာာ�ဂေစဖြချင်းး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�သည်း မ်း�က်းချဏ်ဆု�သလု� 
အဖြချး� က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�၍တု�က်းရုို�က်းဆု���ွး�ထောစ်တတးသည်း သု� မ်းဟ�တး အဖြချး� 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�ဆု���ွး�သွး�ထောစ်မ်းည််း အပံ့ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းထောသး �င့်းဆု�င့်းထောဖြ�
�ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ထောမွ်း�ဖြမ်းူထောပံ့�တတးသည်း။ အဖြချး�တစ်းဘာက်းမှ်း�က်ည််းလ့င့်း မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း ဝင့်းထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုနှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျး
ထောစ်ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း အဖြချး�က်းကွ်ယ်းဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး� ထောလ့းခ်ျျထော��ကု်� အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 
လက်း�ုှက်ျင့််းသ့��ထောန်ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�အး�လ့��၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း အချန်း�
က်ဏ္ဍကု်� �က်ည််းဖြချင့်း�အး�ဖြ�င့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းသည်း မ်းည်းသည််းလသူး�ချျင့်း� 
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်မ်းဆု�တငွ့်း� ပုံ့�မု်း�အး�ထောက်းင့်း�လးထောစ်လုမ််းးမ်းည်း။
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ဥပ်များာများျာ� 
သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်းက့်� ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး� - ပံ့ဋုိပံ့က်ာဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်သည််း န်ယ်းထောဖြမ်းတစ်း
ချ�တငွ့်း� ထောန်�ု�င့်းထောသးသတင့်း�ထော�းက်း အမ်းျ�ု�သမီ်း�တစ်းဦး�သည်း သူမ်းထောဒီသ၏ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အထောဖြချအထောန်
နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း ထောဆးင့်း�ပံ့ါ�တစ်းပံ့�ဒီးကု်� ထော��သး�ချ�်သည်း။ န်ယ်းထောဖြမ်းအတွင့်း� စု်��မု်း��ထောန်သည််း 
အစု်���အ�့�အစ်ည်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းမု်းမ်း�ုှထောသးလက်းန်က်းကု်�င့်းအ�့�သည်း ထောဒီသအတငွ့်း�နှှင့််း အဖြပံ့င့်းသု�  
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ျ�့နှှ�ဖ့ြချင့်း�ကု်� ပုံ့တးဆု��န်း ဆက်းသွယ်းထော��အထောဖြချခ့ျအထောဆးက်းအအ့�မ်းျး� 
အး�လ့��ကု်� �ျက်းဆီ�ပံ့စ်းထောသးထော�က်းင့််း အင့်းတးန်က်းအသ့��ဖြပံ့��န်း ကီ်လု�မီ်းတးမ်းျး�စွ်း လမ်းး�ထောလ့းက်း
ထောန်�သည်းဟ� သူမ်းက်ထောဖြပံ့းပံ့ါသည်း။ အ�ူ�သဖြ�င့််း အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�အတွက်း အနှတ�းယ်းမ်းက်င့်း�
ထောသးးလည်း� အဖြချး�သူမ်းျး�ကု်� အနှတ�းယ်းမ်းဖြ�စ်းထောစ်�န်း သူမ်းတစ်းထောယ်းက်းတည်း� ချ�ီ�သွး�ဖြချင့်း�ကု်� 
သူမ်း ပုံ့�၍နှှစ်းသက်းသည်း။ ချ�ီ�လမ်းး�အတငွ့်း� သူမ်း ထောစ်းးက်း�ဖြချင့်း�ခ့ျ�သည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�က် အမ်းျ�ု�သမီ်း�အး� သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ��န်း စွ်န် ်းစ်း�
ထောစ်�ပီံ့� က်ျး�၊မ်း အထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း �လဒီးဖြ�စ်းထောစ်ချ�်သည်း။ 

လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး�၊ သတင့်း�စ်းနှှင့််း IDP စ်ချန်း�မ်းျး��ုှ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ထော�က်းးဖြင့်း
ဘာ�တးမ်းျး�တွင့်း ��ုှနှု�င့်းထောသးအလ�ပံ့းအကု်�င့်းထော�က်းးဖြင့်းမ်းျး�အး�လ့��ကု်� အုမ်းး�ှင့်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ 
ဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း  ထော��သး��း�ထောသးထော�က်းင့််း  ဘားသးစ်က်း�န်း�လည်းတတးက်ွမ်းး�မု်းမ်း�ုှ
သည််း လူန်ည်း�စ်�ဝင့်း IDP လူင့်ယ်းမ်းျး�သည်း အသက်းထောမွ်း�ဝမ်းး�ထော�က်းင့်း� အခွျင့််းအလမ်းး� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းဖြချင့်း�မ်း�ုှထောပံ့။ လငူ့်ယ်းမ်းျး�သည်း �ု�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� ၎င့်း�တု�၏ဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း မ်း့ထောဝသည််း သု� မ်းဟ�တး အလု�အထောလျးက်း ဘားသးဖြပံ့န်းသည််း ဆု��ှယ်း
မီ်းဒီီယ်းအ�ပံ့းစ်�ကု်� အး�ကု်���က်သည်း။ င့်ါ��မ်းး�ထောလှတစ်းစ်င့်း�ထောပံ့်တငွ့်း လ�ပံ့း�မ်းည််းအလ�ပံ့းတစ်းချ�အတကွ်း 
က်မ်းး�လှမ်းး�သည််းထော�က်းးဖြင့်းကု်� တ့� ပြဖြပံ့န်း၍ အစ်မ်းး�လ�ပံ့း�က်ည််း�န်း လငူ့်ယ်းအမ်းျး�အဖြပံ့း�သည်း �ု�ထောလှ
ထောပံ့်သု�  တက်းလး�က်သည်း။ ဤထော�က်းးဖြင့်းသည်း ၎င့်း�တု� ကု်� ဖြမ်းိူဆွယ်း�န်း အ�ူ��န်းတီ��း�ဖြချင့်း�
ဖြ�စ်း�ပီံ့� ၎င့်း�တု�အး� လကူ်�န်းကူ်�သူမ်းျး�က် �မ်းး�ဆီ�ထောချ်ထောဆးင့်းသွး�ထောန်သည်းကု်� ၎င့်း�တု�  မ်းသု�က်ပံ့ါ။

GPC ၏ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ဆု�င့်း�း ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း စ်တင့်းဖြ�စ်းထောပံ့်လးနှု�င့်းသည််း သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�က် တနွ်း�အး�ထောပံ့�ထောန်နှု�င့်းသည််း 
အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်း
သည််း InterAction ၏က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းအပံ့ါအဝင့်း 
လမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်းမ်းျး�စွ်း�ုှသည်း။ အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးဆန်း�စ်စ်းထောပံ့�သည််း လမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်းတစ်း
ချ� ဖြ�စ်းထောသး Risk Canvas (ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၈ ကု်��က်ည််းပံ့ါ) သည်း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းတစ်းချ�အတငွ့်း� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း�ထောန်နှု�င့်းသည််း ထောန်�းကု်� ထော�းး��တး�န်းအတကွ်း ၎င့်း�အး� သ့��သပံ့း
ထောလလ်း�န်း အဖြမ်းန်းဆ့��န်ည်း�လမ်းး�တစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။

သတင်းး�မှျားာ� ဖြ�န ်းဖြူးဖြ�း�ဖြချင်းး�နှှင်း်း ဂေက်ာလာဟလများျာ� တ့��ပွ်ာ�လာဖြချင်းး� 

ပ့်�မ့ျား�သ့ရာ�့�အတွက်း လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး�၊ သတင်းး�မှျားာ� ဖြ�န ်းဖြူးဖြ�း�ဖြချင်းး�နှှင်း်း ဂေက်ာလာဟလများျာ�က့်� ��နး၍ ကု်��က်ာ�ပ်ါ 

အနွ်းလု�င့်း�နှှင့််း ထောအး�်းလု�င့်း� သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး� တည်း�ုှထော�က်းင့်း� လက်ာဏ်းတစ်း�ပံ့းဖြ�စ်း�ွယ်း �ုှထောသးထော�က်းင့််း
နှှင့််း ၎င့်း�တု� သည်း အပံ့ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောပံ့ါင့်းစ်ည်း�ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်း�ွယ်း �ုှထောသးထော�က်းင့််း ထောဒီသခ့ျ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု� ကု်� ထောစ်းင့််း�က်ည််းသင့််းသည်း။

https://globalprotectioncluster.org/index.php/field-support/Protection-Analytical-Framework
https://protection.interaction.org/resources/interactions-framework-for-protection-risk-analysis-2/
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ဥပ်များာများျာ�
သတင်းး�အချျက်း အလက်း  ဝင်းးဂေရာာက်း ရှှာာဂေ�ွ
�က်ည််းးရှု�ုခွျင်း်းက့်� ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး�  �က်း�ခ့ျနှု�င့်းင့့်မ်းျး�
သု�  ချ�ီ�သွး�လးဖြချင့်း�အး� အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်း
ထောစ်နှု�င့်းသည််း ထောဖြမ်းပ့ံ့�မ်းျး� ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�အပံ့ါအဝင့်း 
သမ်းး�ရုို� �က်ျ မ်းဟ�တးထောသး ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောန်�ု�င့်းမု်းကု်� 
ထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း�ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်းမ်းည််း အချျက်းအလက်း
အး�လ့�� �ပံ့းတန် ်း�န်း �န်းပ့ံ့�ထောင့် ွလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�မှ်း
တစ်းဆင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�ကု်� နှု�င့်းင့့်တက်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မှ်း �ုအး�ထောပံ့�ချ�်သည်း။ �ု� ထော�က်းင့််း အွန်းလု�င့်း�ထောပံ့်
နှှင့််း န်ယ်းစ်ပံ့း�မု်း�မ်းျး�တွင့်း အနှတ�းယ်းက်င့်း�ထောသး
ချ�ီ�သွး�လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး� နှှင့််းပံ့တး သက်း ၍ 
လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�
မ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း - ထောက်းလးဟလမ်းျး� ပုံ့�မု်း�မ်းျး�ဖြပံ့း�လးသည်း။ ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�သွး�လးထောန်�သူမ်းျး�သည်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်�န်း ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�မု်းမ်း�ုှထောသး သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� 
မီှ်းခုျ��န်း တနွ်း�အး�ထောပံ့�ခ့ျထောန်�ထောသးထော�က်းင့််း ထောချါင့်း�ပ့ံ့�ဖြ�တးမု်းနှှင့််း လကူ်�န်းကူ်�မု်းက်�်သု� ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် ၎င့်း�တု� �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�တု��ပွံ့း�လးသည်း။ 

လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး� - X နှု�င့်းင့့်�ုှ အဓုိက် လမူ်းျ�ု�စ်�နှှစ်းချ�ကု်� ကု်�ယ်းစ်း�ဖြပံ့�သည််း �ုပံ့းတန်း�ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းထောလးင့်း�
နှှစ်းဦး�သည်း သမ်းမတထော�ွ�ထောက်းက်းပွံ့�မ်းျး�အတငွ့်း� တု�င့်း��င့်း�သး�မ်းျ�ု�နှယွ်းတစ်းချ�အ�က်း� အထော�က်းက်းတ�း�
ဝန်း�က်ျင့်းတစ်းချ�ကု်� �န်းတီ��န်းအတကွ်း မ်းဟ�တးမ်းမှ်းန်း သတင့်း�ထောပံ့�လ့့ထောဆးးမု်းမ်းျး� ဖြပံ့�လ�ပံ့းသည်း။ ပံ့�မ်း
အကြီးကု်မ်းး ထော�ွ�ထောက်းက်းပွံ့�က်ျင့်း�ပံ့ထောန်စ်ဉ်းး အထောတးအတငွ့်း� �ု�တု�င့်း��င့်း�သး�မ်းျ�ု�နှွယ်းစ်� အမ်းျး�အဖြပံ့း�
သည်း မ်း�ရ့ို�သု�  သွး��းလမ်းး�တငွ့်း တု�က်းခုျ�က်းခ့ျချ�်��ပီံ့� မ်း�ထောပံ့�စ်ဉ်းးတငွ့်း ၎င့်း�တု�၏အုမ်းးမ်းျး�ကု်� လ�ယ်က်းခ့ျချ�်
�က်�က်း၊ ထောဒီသဆု�င့်း�း အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�သည်း တု�င့်း�ဖြပံ့ည်းကု်� �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�မှ်း က်းကွ်ယ်းထောပံ့��န်း 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်း�ုှထော�က်းင့်း�အစ်�ုှသည််း သတင့်း�မ်းျး�ကု်� ထော�းးဖြပံ့�း�သည််းပုံ့� စ်းမ်းျး� ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းတငွ့်း 
ဖြပံ့ည််းနှှက်းထောန်ချ�်သည်း။ ဤက်�သု်� ထောသး ဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသူမှ်း မ်းျက်းဖြမ်းင့်းမ်းထောတ�ုှ့ချ�်ဘာ� အဆု�ပံ့ါသတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းထောပံ့်တငွ့်းသး ��ုှနှု�င့်းပ့ံ့�ထောပံ့်သည်း။ ဤသည်းက် မှ်းန်းက်န်းထော�က်းင့်း� 
မ်းထောသချျးထောသးးလည်း� လမူ်းျး�သည်း ဤသတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ၎င့်း�တု�၏မု်းသး�စ်�နှှင့််း သူင့်ယ်းချျင့်း�
မ်းျး��့ တက်းကြွက်စွ်း ဖြ�န် ်းထောဝ ထောန်ဖြချင့်း�မှ်းးလည်း� စု်���ုမ်းးစ်�းဖြ�စ်းလးသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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၂။ လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်းက့်� ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး�များျာ�အ�က်ာ� ဂေပ်ါင်းး�စပ်း
ဂေ�ာင်းးရွာက်းဖြချင်းး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�သည်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�အတကွ်း တနွ်း�အး�တစ်း
ချ� ဖြ�စ်းထောစ်သည်း- တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထောသးသတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�စွ်းနှှင့််း အဓုိပံ့ါးယ်း
�ုှစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းဖြချင့်း� မ်း�ုှထောသးထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ သတင့်း�
အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းဖြ�ည််းဆည်း�နှု�င့်းသည််းအချါ ၎င့်း�တု�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
ထောဝမ်း့�းနှှင့််း �ှးထော�ွ�းတွင့်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း� က်မ်းးပုံ့န်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းလွယ်းမု်း�ုှသည်း။ အလး�တူ
စွ်းပံ့င့်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်း�းတငွ့်း တနွ်း�အး�
တစ်းချ�ဖြ�စ်းထောစ်သည်း - လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�လ့့ထောဆးးမု်းမ်းျး� ဖြ�စ်းပွံ့း�ထောသးအချါ ၎င့်း�တု�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းစွ်မ်းး� 
ထောလျးက််ျထောစ်သည်း။ ဤမု်း��ျူ�၏ အပုံ့�င့်း� (ချ) တငွ့်း ထော�းးဖြပံ့�း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
သည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး ဖြ�စ်း�ပံ့းထောလလ်းမု်း နှှစ်းချ�တငွ့်း ဤသည်းကု်� �က်ည််းရှုရုို
ထောလလ်းနှု�င့်းသည်း။ �ု� ထော�က်းင့််း မ်းည်းသည််းအထောဖြချအထောန်တငွ့်းမ်းဆု� သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း
ကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း� နှှစ်းချ�လ့��ကု်� စ်စ်းထောဆ�ရ့ို�သးမ်းက်ဘာ� �ု�အ�ူ�အထောဖြချအထောန်မ်းျ�ု�တငွ့်း ၎င့်း�
တု�၏ဆက်းနှယှ်းမု်းကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းထောအးင့်း တမ်းင့်း �ှးထော�ွ�က်ည််း�န်းလည်း� အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�



မှ်းန်းက်န်း
တုက်ျထောသး 

သတင့်း�
အချျက်းအလက်း

ကု်� �ယူ်ဖြချင့်း�

မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး 
သတင့်း�

အချျက်းအလက်းကု်� 
မ်း့ထောဝဖြချင့်း�

မှ်းန်းက်န်း
တုက်ျထောသး 

သတင့်း�
အချျက်းအလက်း
ကု်� �န်းတီ�ဖြချင့်း�

မှ်းန်းက်န်း
တုက်ျထောသး 

သတင့်း�
အချျက်းအလက်း
ကု်� �ှးထော�ွဖြချင့်း�

ထောဘာ�က်င့်း�
လ့�ဖြခ့ျ�ထော�� 
သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�
တု�၏ ထောန်�ပံ့း
အန်�ီဝန်း�က်ျင့်း
တငွ့်း တည်း�ုှထောသး 
အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ
ခုျ�လု�့းထောန်�းမ်းျး� 
တ�း�ဝင့်း�ုှထောန်ဖြချင့်း�
နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း 
သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� 
ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ထောန်သည််း 
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်း
ချ�ထော�က်းင့််း ထောန်�ပံ့း
စွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�
�သူမ်းျး�သည်း 
၎င့်း�တု�ယ့်��က်ည်း
နှု�င့်းထောလးက်း
သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� မ်း�ှးထော�ွနှု�င့်း
ဘာ�၊ အထော�က်းက်း
တ�း�ထော�က်းင့််း �ု�
အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ
ခုျ�လု�့းထောန်�းမ်းျး�
တငွ့်း သွး�ထော�းက်း
ခုျ�လုဖ့ြချင့်း� မ်းဖြပံ့��န်း 
ပုံ့�၍လု�လး��က်
သည်း။

အစု်���တစ်း�ပံ့းသည်း 
၎င့်း�၏နှု�င့်းင့့်�ုှ လနူ်ည်း�စ်�

အ�ပံ့းစ်�မ်းျး� ထောဖြပံ့းဆု�
ထောသးဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း 

ဖြပံ့ည်းသ့က်ျန်း�မ်းးထော��
ဆု�င့်း�း သတင့်း�

အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း
ထောပံ့�သည််းအတကွ်းထော�က်းင့််း 
တစ်းပံ့တးလ့င့်း မု်းသး�စ်�ဝင့်း

တစ်းဦး�သးလ့င့်း ဖြပံ့ည်းသ့
ထောဆ�ရ့ို�တငွ့်း က်ျန်း�မ်းးထော��

ထောစ်းင့််းထော�ှးက်းမု်းကု်� ခ့ျယူ်ခွျင့််း
�ုှထော�က်းင့်း� ထောက်းလးဟလ

တစ်းချ� �ွက်းထောပံ့်ထောန်
ပံ့ါသည်း။

သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်း
ဖြချင့်း�သည်း မ်းည်းသည််းသတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်�မ်းဆု� မှ်းန်း
မ်းမှ်းန်း အတည်းဖြပံ့�စ်စ်းထောဆ�
�န်း ချက်းချ�ထောစ်ထောသးထော�က်းင့််း 
သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� တမ်းင့်း 
သု� မ်းဟ�တး မ်း�ည်း�ွယ်းဘာ� ဖြ�န် ်း
ထောဝ�န်းအတကွ်း ထောန်�း�န်းတီ�
ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။

လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး�၊ သတင့်း�မှ်းး� 
ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလ

မ်းျး�သည်း မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� စု်စ်စ်းထော�းး��တး�န်း ချက်းချ�

ထောစ်သည််းအတကွ်းထော�က်းင့််း 
တုက်ျထောသး အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ�န်းနှှင့််း 

�ယူ်�န်း အတး�အဆီ�မ်းျး�ကု်� 
�န်းတီ�သည်း။

သတင်းး�
အချျက်းအလက်း

ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း
က့်�

ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး�

လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး�၊ 
သတင်းး�မှျားာ�

ဖြ�န ်းဖြူးဖြ�း�ဖြချင်းး�နှှင်း်း 
ဂေက်ာလာဟလ

များျာ�

ထောက်းလးဟလ 
- အတည်းမ်းဖြပံ့��

ထောသ�ထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
လတူစ်းဦး�မှ်း အဖြချး�တစ်း
ဦး�သု�  လက်းဆင့််းက်မ်းး�

ထောပံ့�ပုံ့� ပြဖြချင့်း� (မှ်းန်း
နှု�င့်းသည်း သု� မ်းဟ�တး 

မှ်းး�နှု�င့်းသည်း)

သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
ဖြချင့်း� - လှည််းစ်း��န်း 
သု� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်း
န်စ်းန်းမု်းဖြ�စ်းထောစ်�န်း 

တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်းချျက်းမ်း
�ုှဘာ� သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�

ကု်� ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�

လ�ပံ့း�က့်သတင့်း� - 
အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်

�န်း သု� မ်းဟ�တး တမ်းင့်း
သက်းသက်း လှည််းစ်း�

�န်း �ည်း�ွယ်း�း�
ထောသး သတင့်း�မှ်းး�

လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�မ်းျး�အ�က်း� ထောပံ့ါင့်း�စ်ပံ့းထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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IPAF တငွ့်း ထော�းးဖြပံ့�း�သည််း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� ထောဖြ�ဆု��န်းကု်�ုယ်းမ်းျး� (ထောဒီတးစ်�ထောဆးင့်း�ထော�� လမ်းး�ညွှှန်း
ကု်�ုယ်းမ်းျး�၏ န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်မ်းျး�စ်း�င့်း�ကု်� ထောအးက်းပံ့ါဇူးယ်း�တငွ့်း ��ုှနှု�င့်းသည်း) ဖြ�င့််း စ်�ထောဆးင့်း��း�ထောသး
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� သင့်းက် သ့��သပံ့းထောလလ်းထောသးအချါ သင့်းသည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်း
တစ်းချ�ဖြ�စ်းထောစ်သည််း အချျက်းတစ်းချ�ချျင့်း�စီ်ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွထော�းး��တး
သင့််းသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း အစု်���သည်း လူမ်းျး�ကု်� ထောန်�ပံ့းဖြပံ့န်း�ု�  အက်ျပံ့းကု်�င့်း�န်း ၎င့်း�တု� ၏မူ်းလထောန်�း
�ုှ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� လူမ်းျး�ကု်� အ�င့်းအဖြမ်းင့်းလွ�မှ်းး�ထောစ်ပံ့ါက် သင့်းသည်း အဖြချး� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�၏�ပံ့းတည်းချျက်းနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ အစု်���
�့ ထော�ှ�ထောန်လု�က်းထောပံ့�နှု�င့်းသည်း။ အက်ယ်း၍ လမူ်းျး�သည်း အင့်းတးန်က်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်း�ုှထောသးထော�က်းင့််း 
၎င့်း�တု� လု�အပံ့းသည််း နှု�င့်းင့့်သး�ဆု�င့်း�း စ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး�ကု်� �ယူ်နှု�င့်းဖြချင့်း�မ်း�ုှပံ့ါက် သင့်းသည်း အင့်းတး
န်က်းချျတုးဆက်းမု်းကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း သု� မ်းဟ�တး ဝန်းထောဆးင့်းမု်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း အဖြချး�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� 
ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း။ အက်ယ်း၍ လမူ်းျး�သည်း မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝ
�း�သည််း ဘားသးစ်က်း�ကု်� မ်းထောဖြပံ့းသည််းအတကွ်း သွး�လး�န်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း 
ပံ့တးသက်း�ပီံ့� သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းလယွ်းပံ့ါက် သင့်းသည်း လု�အပံ့းသည််း ဘားသးစ်က်း�အး�လ့��
ဖြ�င့််း �ု�သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� �ှးထော�ွထော�းး��တးနှု�င့်းသည်း။ ဤတ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း
မ်းျး�သည်း အစီ်အစ်ဉ်းး(ပံ့ရုို���မ်းး)အသစ်းထော��ဆွ�ဖြချင့်း�၊ လက်း�ုှလ�ပံ့းထောန်ဆ� အလ�ပံ့းမ်းျး�ကု်� ချျနု်းည်ိုဖြချင့်း�၊ မူ်းဝါဒီ
နှှင့််း အး�ထောပံ့�ထော�းက်းခ့ျမု်း ��ုှထောအးင့်း စ်ည်း�ရ့ို� �ထော��ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�မု်းမ်းျး�နှှင့််း ထောပံ့ါင့်း�စ်�စွ်က်း�က်းမု်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည််း 
�က်း�ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းထောပံ့�မု်းမ်းျ�ု�စ့်� မှ်းတစ်းဆင့််း ထော�းး��တး�း�ထောသးဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း 
�ည်း�ွယ်းသင့််းသည်း။ သင့််းအတကွ်း သု� မ်းဟ�တး သင့်း ချျက်းချျင့်း�လမှ်းး�မု်း��နှု�င့်းသူမ်းျး�အတကွ်း လက်းထောတမ့်းက်ျ
နှု�င့်းသည််း သု� မ်းဟ�တး ထောဖြ��ှင့်း�နှု�င့်းသည််းထောဘားင့်းအတငွ့်း� မ်း�ုှနှု�င့်းသည််း အချျ�ုအချျက်းမ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း ဖြပံ့�ဖြပံ့င့်း
ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်း �က်း�ဝင့်းစွ်က်း�က်းမု်းမ်းျး� လု�အပံ့းမ်းည််း အနှတ�းယ်း ထောပံ့ါင့်း�စ်�ဖြ�စ်းထောစ်သည််း အချျက်းအမ်းျး�အဖြပံ့း�
ကု်� သင့်းထော�းး��တး�း�သင့််းသည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် သက်းထော�းက်းထောစ်�န်းအလု�
င့်ှး ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်းလု�အပံ့းသည််း အ�းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးဖြချင့်း�ဖြ�င့််း စ်တင့်း�ပီံ့�ထောန်းက်း ထော�တု�၊ အလယ်းအလတး 
နှှင့််း ထော��ှည်းက်းလမ်းျး�တငွ့်း ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှထောသး လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�က် ဘားဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ထော�းး��တး�န်းအတကွ်း 
ဦး�စ်း�ထောပံ့�လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးတစ်းချ�ကု်� တးဝန်းယူ်ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အထော��ကြီးကီ်�သည်း။

က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်း ထောလျးပ်ံ့ါ�ထော��ကု်� ထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း�ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်�န်း လု�အပံ့းသည််းလ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း
မ်းျး�သည်း အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ကွ်�ဖြပံ့း�ဖြချး�န်း��ပီံ့� လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၊ ထောဒီသ
တငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�သူမ်းျး�အ�က်း� ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်း လု�အပံ့းနှု�င့်းပံ့ါမ်းည်း။ သု� ထောသးး သ့��သပံ့း
ထောလလ်းချျက်းမ်း�ုှဘာ� ထော�းး��တး�း�ထောသး မ်းဟးဗျူျူဟးမ်းျး�သည်း �ုထော�းက်းမု်းမ်း�ုှနှု�င့်းဘာ� �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းမု်း
ကု်� ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးကု်�ယ်းတု�င့်းတငွ့်း မ်းည်းသူပံ့ါဝင့်းချ�်သည်းဆု�သည််း
အထောပံ့် မူ်းတည်း၍ ဤသည်းတု�သည်း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းသူထောပံ့ါင့်း�စ့်�
တု� ကု်� ဦး�တည်းပံ့စ်းမှ်းတး�း�နှု�င့်းသည််း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ပ့ံ့�စ့်မ်းျ�ု�အဖြ�စ်း �ုှနှု�င့်းသည်း။

ထောတ�ုှ့ချျက်းမ်းျး�(သ�ထောတသန်�လဒီးမ်းျး�)ကု်� အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�
အဖြ�စ်းသု�  ထောဖြပံ့းင့်း�လ�ထောပံ့�ဖြချင့်း�

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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လများး�ညှွှနးချျက်းများျာ�/ရာည်းးရွာယ်းချျက်းများျာ� ပ်ါဝင်းးသည််းး လင်း်းချးများျာ� ဂေနာက်း�က်းတဲွများျာ�

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွထော�� လမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
က်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ��ပံ့းအတကွ်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�ထောဒီတးမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��န်း ဒီီဇုူး�င့်း���တး�း�သည်း။ 

သီ�ဖြချး��ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ� သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း��က်း ပုံ့�မု်း�က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းထောသးလ�ူ�
အတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  �န်းတီ�၊ �ှးထော�ွ၊ မ်း့ထောဝလျက်း�ုှသည်းကု်� 
န်း�လည်း�န်းအတကွ်း စ်စ်းတမ်းး�တစ်းချ�ထောက်းက်းယူ်�န်း ဤလမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်းကု်� အသ့��ဖြပံ့�
နှု�င့်းသည်း။ �ု�သု� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�းတငွ့်း လမူ်းျး� အနှတ�းယ်း�က့်�ထောတ�့နှု�င့်းသည််း ထောန်�းမ်းျး�
ကု်� ထော�းး��တး�း၌ အကူ်အညီ်ဖြ�စ်းထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�နှှင့််း အုမ်းး�ှင့်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း�မှ်း ထော�ွ�ချျယ်း�း�ထောသးသတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�နှှင့််း န်က်းန်က်းန်�န်� တစ်းဦး�ချျင့်း�ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�မု်းမ်းျး�သည်း 
ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်း (FGD) ၌ ထောဆွ�ထောနှ�ွ�န်း �ု�ှလယွ်းလနွ်း�နှု�င့်းထောသး 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ��ုှ
�န်း အခွျင့််းအလမ်းး�တစ်းချ�ကု်� ထောပံ့�ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� ကု်�ုယ်းသည်း မီ်းဒီီယ်း က်ဏ္ဍမ်းျး�အတငွ့်း�၊ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ��ပံ့းထောပံ့်၌ 
လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်�သူမ်းျး��့မှ်း ထောဒီတးမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��န်း ဒီီဇုူး�င့်း���တး�း�သည်း။

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၃ - 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� 

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� 
ထောဆွ�ထောနှ�ွထော�� လမ်းး�ညွှနှ်း

ကု်�ုယ်း  

ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၄ - အုမ်းးထော�းင့်းစ်�

စ်စ်းတမ်းး� လမ်းး�ညွှနှ်း
ကု်�ုယ်း

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၅ - 
အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�

သူအး� ထောတဆ့့�
ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� 

လမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်း 

ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၆ - မီ်းဒီီယ်း
ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွ
ဖြချင့်း� လမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်း

! Internews သည်း အီ�တး၊ မ်းးလီနှှင့််း �ုလစ်းပုံ့�င့်းနှု�င့်းင့့်မ်းျး��ုှ ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��သူ အသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်း
မ်းျး�နှှင့််း ထောဒီသတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းသမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ည်ိုနှှ�ငု့်း�၍ အဆု�ပံ့ါန်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးချ�်သည်း။

ဖြ�စ်း�ပံ့းထောလလ်းမု်းမ်းျး� 
ထောအးက်းထော�းးဖြပံ့ပံ့ါ ဖြ�စ်း�ပံ့းထောလလ်းမု်းမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းမ်းျး�၏ အစ်စ်းအမှ်းန်း 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမှ်း ��တးယူ်�း�ထောသး ဥပံ့မ်းးမ်းျး�ဖြ�စ်း�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်း
က်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း (IPAF) ၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ��ပံ့းပံ့ါ အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််းအညီ် ထောဒီ
တးစ်�ထောဆးင့်း��ပီံ့�ထောန်းက်း အ�ပီံ့�သတးချ�်ပံ့ါသည်း။ သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမ်းျး�သည်း နှု�င့်းင့့် ထောအ (A) (သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းအထော�က်းင့်း�အ�းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�)၊ နှု�င့်းင့့် ဘီာ (B) (လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း 
သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းအထော�က်းင့်း�အ�း)နှှင့််း နှု�င့်းင့့် စီ် (C) (တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း 
တု�င့်း�က်း�မု်းစ်န်စ်း) တု� နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းစ်ဉ်းး�စ်း��မ်းည််း အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း အ�ူ� သက်းဆု�င့်းထောသး မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�
မ်းျး�ကု်� �က်ည််းရှုရုိုထောလလ်းပံ့ါသည်း။

ဂေအာက်းပ်ါ ဖြ�စးရာပ်းဂေလ်လာမုျားများျာ�တွင်းး�ရ့ှှာ စာသာ�၏အဂေရာာင်းးသည်းး စာသာ�နှှင်း်း�က်းစပ်းဂေနသည််းး IPAF 
များဏ့္ဍို�င်းးနှှင်း်း က့်�က်းည်းပီ်ါသည်းး။

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�

အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့း က်းကွ်ယ်းထော��

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစ်းဖြမ်းစ်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�

အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ 
ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

ထောန်းက်းဆက်းတွ�အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 

န်ည်း� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ�
�ှင့်း��န်း �ုှ�ပီံ့�သး� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� (တစ်း
ဦး�ချျင့်း�/ မု်းသး�စ်�အဆင့််း
အလု�က်း) ၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း

�ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 
(ထောဒီသနှတ�အဆင့််း

တငွ့်း) ၏ ထောဒီသဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�ယ်နှတ�း�
မ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

ထောဒီသနှတ�၊ ထောဒီသတငွ့်း�
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
အဖြချး� ယ်နှတ�း�မ်းျး�

နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�

အထော�က်းင့်း�အ�း

အက်ျပံ့းအတည်း� 
အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း 

ဆက်းစ်ပံ့းထောသး အးဏ်းကု်� 
ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝ
က်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�

ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��
နှှင့််း လမုူ်းစီ်�ပွံ့း�ထော�� 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း စ့်နှှ�န်း�ဆု�င့်း�း 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

ထော�ှ�ရုို� ��့��စ့်နှှင့််း ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင့်း�အက်ျင့်း�

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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နှု�င့်းင့့် ထောအ (A) တငွ့်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျး
ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��သူ (IDP) မ်းျး�အတကွ်း ထောဒီသနှတ� 
စ်ချန်း�တစ်းချ�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
တမ်းင့်း က်န် ်းသတး�း�သည်း။ မ်း�ုှမ်းဖြ�စ်းလု�အပံ့းထောသး 
အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းတညီူ်ထောသးချျန်းန်ယ်းမ်းျး�
မှ်းတဆင့််း �ှးထော�ွ�ပီံ့� �င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�စွ်းကု်� ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ထောန်
ထောသးးလည်း� �ှးမ်းထောတန့ှု�င့်းဟ� IDP မ်းျး�က် ဆု��က်
သည်း။ ၎င့်း�တု�သည်း အကူ်အညီ်ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�၊ 
၎င့်း�တု�၏ထောန်အုမ်းးမ်းျး�သု�  ဖြပံ့န်း�န်း အလး�အလး
မ်းျး�နှှင့််း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််းပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်း�ုှဖြ�စ်းထောန်ဖြချင့်း�က် ထောန်�ပံ့း
ဖြပံ့န်းလးခွျင့််းနှှင့််း အကူ်အညီ်ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�အး� 
အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� က်န် ်းသတး
ထောန်သည်း။ 

သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်ချန်း�ကြီးကီ်��က်ပံ့း
သူ ထောဒီသခ့ျဥက်က ဋ္ဌမှ်း တု�က်းရုို�က်း တမ်းင့်းက်န် ်းသတး
�း�ပ့ံ့�ထောပံ့်ပံ့ါသည်း။ ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��အကူ်အညီ်��ုှ
�န်း ၎င့်း�တု�  အထော�ွ�ခ့ျ�ထော�က်းင့်း�ကု်� ဥက်က ဋ္ဌက် အချျ�ု
ထောဒီသခ့ျမ်းျး�ကု်� ထောဖြပံ့းချ�်ထောသးးလည်း� �ု�သတင့်း�ကု်� 
၎င့်း�တု�၏မု်းသး�စ်�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�
�့ မ်း့ထောဝခွျင့််းမ်းဖြပံ့�ပံ့ါ။ အက်ယ်း၍ သူတု�ထောဖြပံ့းဆု�ချ�်
ပံ့ါက် ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��အကူ်အညီ် ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ထော��စ်း�င့်း�
မှ်း ၎င့်း�တု�  �ယ်း�ှး�ခ့ျ�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ အကူ်အညီ်
မ်းျး�ဖြ�န် ်းထောဝ�ပီံ့�သည်းနှှင့််းတ�ပုံ့�င့်းန်က်း ဥက်က ဋ္ဌက် ၎င့်း�
အကူ်အညီ်မ်းျး���မှ်း �ပုံ့�င့်းခွျင့််းအချျ�ုအး�လည်း� သ့
ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းအတကွ်း သုမ်းး��း�ချ�်သည်း။ 

သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� တု�က်းရုို�က်းပုံ့တးပံ့င့်း
ဖြချင့်း�အဖြပံ့င့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� နှု�င့်းင့့် 
ထောအ (A) �ုှ ပုံ့�မု်း�က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းထောသးပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းက် 
က်န် ်းသတး�း�ချ�်သည်း။ လနွ်းချ�်သည််း င့်ါ�နှှစ်းချန် ်း
က် အစု်���နှှင့််း လက်းန်က်းကု်�င့်းဖြပံ့ည်းသ့စ်စ်းမ်းျး��က်း� 
ပံ့ဋုိပံ့က်ာတစ်းချ�ဖြ�စ်းပွံ့း��ပီံ့�ထောန်းက်း လမူ်းျး�သည်း 
ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးချ�်�သည်း။ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််းထောဒီသမ်းျး� 
ဖြပံ့န်းလည်း�ူထော�းင့်းထော��ကု်� အန်ည်း�င့်ယ်းမ်း့သးလ�ပံ့း
နှု�င့်း�ပီံ့�၊ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��သူ 
(IDP) အမ်းျး�စ်�သည်း ၎င့်း�တု�၏ထောန်�ပံ့းသု�  မ်းဖြပံ့န်းနှု�င့်း
�က်ထောသ�ပံ့ါ။ ပံ့ဋုိပံ့က်ာမ်းျး�အ�ပီံ့� ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
စု်တးဒီဏ်း�းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း�ဖြချင့်း�အဖြပံ့င့်း 
IDP မ်းျး�သည်း ထောဒီသတငွ့်း�အစု်����့မှ်း ခွျ�ဖြချး�
ဆက်းဆ့ခ့ျ�မု်းမ်းျး�ကု်�လည်း� �င့်းဆု�င့်းထောန်�သည်း။  

နှု�င့်းင့့်၏ �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�အထောဖြချခ့ျဥပံ့ထောဒီအ� သတင့်း�
လတွးလပံ့းခွျင့််း�ုှ�န်း အးမ်းခ့ျ �း�ထောသးးလည်း� နှု�င့်းင့့် 
ထောအ (A) တငွ့်း မီ်းဒီီယ်းအချင့်း�အက်ျင့်း�သည်း အမ်းျ�ု�
မ်းျ�ု�ကွ်�ဖြပံ့း�ထောန်သည်း၊မီ်းဒီီယ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း 

သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�ကု်� ထောနှှးင့််းယှ်က်းတု�က်းခုျ�က်း
�န်း ဤဥပံ့ထောဒီကု်� အစု်���က် အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�မှ်းး 
သးမ်းးန်းဖြ�စ်းသည်း။ မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�နှှင့််း 
သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�သည်း ယ်င့်း�က်ျင့််း�့��မ်းျး�ကု်� 
ဆန် ်းက်ျင့်းထောဖြပံ့းဆု��န်း ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�ချ�်�က်သည်း၊     သု� ထောသးး 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းခ့ျ��ပီံ့�ထောန်းက်း မု်းမု်း�းသး ဆင့်းဆးဖြ�တး
ပံ့စ်းလု�က်း�ထောလ�ုှ်�ပီံ့� တစ်းချါတစ်း�့တငွ့်း အချျ�ုထောသး
အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ သတင့်း�ထော��
�ု� ကု်� လက်းထောလ့းလု်�က်း�က်�သည်း။ �လဒီးအထောန်ဖြ�င့််း 
ပံ့ဋုိပံ့က်ာလနွ်း ဖြပံ့န်းလည်း�ူထော�းင့်းထော��နှှင့််း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�
ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��သူ (IDP) မ်းျး� ထောန်�ပံ့း
ဖြပံ့န်းလးထော��တု� နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�
အထော�က်းင့်း�ကု်� သတင့်း�ထော���န်း ၎င့်း�တု�က် ထော�ှးင့်း
ထောလ�ုှ်လး�က်ထောသးထော�က်းင့််း IDP မ်းျး�အတကွ်း ဤ
မ်း့လု�အပံ့းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
လက်းလတှးဆ့��ရှုရ့ုို�သွး��ထောစ်သည်း။ 

နှု�င့်းင့့် ထောအ (A) တငွ့်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�
မု်းဆု�င့်း�း ပ့်ံ့ပုံ့��မု်းသည်း မ်း�က်းထောသ�မီ်းနှှစ်းမ်းျး�
အတငွ့်း� တစ်တစ် ထောလျးန််ည်း�လး�ပီံ့�IDP မ်းျး�
အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�
အဖြ�စ်း ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်း�န်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်း
ထော�းက်း�း�ထော��မ်းျး�အတကွ်း ထောန်�းမ်းျး�ကု်� 
က်န် ်းသတးလးသည်း။ ယ်င့်း�အစ်း� ထောဒီသခ့ျဥက်က ဋ္ဌ
သည်း IDP စ်ချန်း��ုှ လ�ပံ့းင့်န်း�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းအး�လ့��
ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�မှ်းစ်
�ပီံ့� ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��အကူ်အညီ်မ်းျး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�
အ�ုမှ်းသည်း တု�င့်း�က်း�မု်းမ်းျး�နှှင့််း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း�ဖြချင့်း�အ�ု ကြီးကီ်��က်ပံ့း
လးသည်း။ �လဒီးအထောန်ဖြ�င့််း IDP မ်းျး�သည်း ဥက်က ဋ္ဌ
အး� ထောဒီသတငွ့်း��ုှ အင့်းအး�ကြီးကီ်�မု်းသး�စ်�မ်းျး�နှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းထောန်သည်းဟ� ယူ်ဆ�ပီံ့� သ့အး� ထော�က်းက်း�ွ�့
�က်သည်း။ ၎င့်း�တု�သည်း အက်ျ�ု�ခ့ျစ်း�ခွျင့််း စ့်နှှ�န်း�မ်းျး�
အထော�က်းင့်း�ကု်� စ့်�စ်မ်းး�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�လု��ပီံ့�၊ ၎င့်း�တု� ကု်� ဆု��
ဆု��ဝါ�ဝါ�ဆက်းဆ့ခ့ျ�ထော�က်းင့်း� မ်းထောက်ျန်ပံ့းချျက်းကု်� 
တု�င့်း�က်း�လု�ထောသးးလည်း� စ်ချန်း�မှ်း နှှင့်း��တးခ့ျ�မ်းည်း
ကု်� ထော�က်းက်း�ွ�့ထောသးထော�က်းင့််း ဥက်က ဋ္ဌ�့ ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� 
ထောမ်း�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး မ်းထောက်ျန်ပံ့းချျက်း တု�င့်း�က်း�ဖြချင့်း�
မ်းျး�ကု်� ထော�ှးင့်း�ှး�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်းဟ� ထောဒီသခ့ျမ်းျး�က် 
ထောဖြပံ့းဆု��က်သည်း။

IDP စ်ချန်း�တငွ့်း ထောန်�ု�င့်းသူမ်းျး�သည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း အဆင့််းန်မ်ု်းး
က်ျထော�က်းင့်း�ကု်�လည်း� ထော�းးဖြပံ့သည်း။ ထော�းက်းပ့်ံ့
ထော��အကူ်အညီ်နှှင့််း ၎င့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ု�က်�်သု�  အလနွ်းအမ်းင့်း�
လု�အပံ့းထောန်ထောသးထော�က်းင့််း လမူ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�  အွ
န်းလု�င့်း�တငွ့်း ဖြမ်းင့်း�သည််း ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��အကူ်အညီ် 

ဖြ�စးရာပ်းဂေလ်လာမုျား ၁- သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်းက့်� ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး�

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထော�က်းးဖြင့်းထောန်သည််းပုံ့�
စ်းမ်းျး�ကု်� ယ့်��က်ည်းထောလ�ုှ်�က်�ပီံ့�၊ �ု�က်�်သု� ထောသး
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မှ်းန်းမ်းမှ်းန်းအတည်းဖြပံ့�
�န်း မ်းစ်စ်းထောဆ��က်ပံ့ါ။ လမူ်းျး�သည်း ထော�းက်းပ့်ံ့
ထော��အကူ်အညီ်ထောပံ့�မ်းည်းဟ� ထော�က်းးဖြင့်း�း�သည််း
ထောန်�းမ်းျး�သု�  စ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း�
�ပီံ့� ချ�ီ�သွး��န်း အချျနု်းနှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� 
�င့်း�နှှ�ီ�း��ပီံ့�မှ်း ထော�က်းးဖြင့်းက် အတ�ဖြ�စ်းမှ်းန်း� သု
�က်သည်း။ ဤဖြမ်းန်းဆန်းထောသးအထောဖြပံ့းင့်း�အလ�မ်းျး�
က် ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွထောသးအချါ ၎င့်း�တု� ကု်� အက်ျပံ့းကု်�င့်း
ဖြချင့်း�၊ အထောနှှးင့််းအယှ်က်းထောပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း အလုမ်းးခ့ျ�ဖြချင့်း�
အနှတ�းယ်း ပုံ့�ဖြ�စ်းထောစ်�ပီံ့� အထောဖြချအထောန်ကု်� တု��တက်း
ထောက်းင့်း�မွ်းန်းထောအးင့်း ဖြပံ့�ဖြပံ့င့်းနှု�င့်းသည််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း
သည်းလည်း� အက်န် ်းအသတး�ုှထောန်သည်း။ 

စ်ချန်း�အတငွ့်း�ထောန်�ု�င့်းသူမ်းျး�သည်း 
ဥက်က ဋ္ဌ၏အဖြပံ့�အမူ်းနှှင့််း စ်ချန်း�တငွ့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� လစ်းဟးထောန်မု်းအထော�က်းင့်း�ကု်� 
NGO မ်းျး�အး� အထော�က်းင့်း��က်း�ချ�်ထောသးးလည်း� 
ထောန်းက်းဆက်းတွ� ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�ဖြပံ့�လ�ပံ့းထော�က်းင့်း� 
အထော�က်းင့်း�မ်း�က်း�ချ�်ပံ့ါ။ စ်ချန်း�ဥက်က ဋ္ဌကု်� လမူ်းျး�က် မ်း
ယ့်��က်ည်းမု်း ဖြ�စ်းထောစ်ချ�်ထောသးးလည်း� ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� ထော�ဒီီယု်�

အသ့လငှ့််းဌားန်မ်းျး�ကု်�မူ်း အလနွ်းအက်ွ ့ယ့်��က်ည်း
အး�ကု်���က်သည်း။ သု� �းတငွ့်း ထော�ဒီီယု်�သတင့်း�မ်းျး�
ကု်� ယ့်��က်ည်းအး�ကု်��လနွ်း�ဖြချင့်း�က် ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
ဆု��က်ျ�ု�မ်းျး�ဖြ�စ်းထောစ်သည်း - ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�သည်း မု်းမု်း�းသး ဆင့်းဆးဖြ�တးထောလ�ုှ်�ပီံ့� 
အစု်���နှှင့််း ထောဒီသတငွ့်း� အင့်းအး�ကြီးကီ်�မု်းသး�စ်�
မ်းျး�က် အဖြင့်င့်း�ပွံ့း��ွယ်းဟ� ယူ်ဆနှု�င့်းသည််း အချျ�ု
ထောသးအထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� ထော�ှးင့်း�ှး�ထောလ�ုှ်�က်
ထောသးထော�က်းင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကွ်းဟမု်းမ်းျး�
ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်သည်း။ 

ထော�ဒီီယု်���တးလငှ့််းမု်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း IDP မ်းျး�သည်း 
ရုို� ��းထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ ဘားသးထော��ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း
မ်းျး�နှှင့််း အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�နှှင့််း လငူ့်ယ်းထောချါင့်း�ထောဆးင့်း
မ်းျး�က်�်သု� ထောသး �ပံ့း�ွးကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းမ်းျး�အထောပံ့်
တငွ့်း အလနွ်းအက်ွ ့မီှ်းခုျ�ထောန်�သည်း။ သု� ထောသးးလည်း� 
အဆု�ပံ့ါထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�သည်း IDP မ်းျး�က်�်သု�  
အလး�တ�ူခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း �င့်းဆု�င့်း�ထောလ�ုှ်
သည််းအဖြပံ့င့်း၎င့်း�တု�သည်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�
အး� လသုူ�ှင့်း�က်း� မ်း့ထောဝ�န်း သု� မ်းဟ�တး ထောဒီသတငွ့်း�
အစု်���ကု်� တု��တု��တုတးတုတး တးဝန်းခ့ျခုျ�င့်း��န်းပံ့င့်း 
အဆင့်းမ်းထောဖြပံ့ပံ့ါ။

ဤက့်စစတွင်းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်း�့�သည်းးမှျားာ သတင်းး�
အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်းက့်� ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး�ဖြ�စးခြိပီ်� ဂေနာက်း�ပ်းခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားများျာ�က့်� ဂေအာက်း
ပ်ါအတ့�င်းး� အက်ျဉ်းး �ချျ�ပ်း၍ တင်းးဖြပ်န့ှ�င်းးပ်ါသည်းး - 

 � အ�က်များး�ဖွက်းမံျား - �ု�ှလယွ်းထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� (အ�ူ�သဖြ�င့််း IDP မ်းျး� ၎င့်း�တု�၏မူ်းလ
ထောန်�ပံ့းသု�  ဖြပံ့န်းဖြချင့်း�ကု်� ထော�းက်းပ့်ံ့�န်း လ�ူ��န်းပ့ံ့�ထောင့်)ွ အထော�က်းင့်း� ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�က် သတင့်း�
ထော��သး�ဖြချင့်း�နှှင့််း ထောဒီသခ့ျဥက်က ဋ္ဌနှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း စု်���ုမ်းးပူံ့ပံ့န်းမု်းမ်းျး�ကု်� IDP မ်းျး�က် အစီ်�င့်းခ့ျ
သည််းအချါ သု� မ်းဟ�တး ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��အကူ်အညီ်��န်း စ့်နှှ�န်း�သတးမှ်းတးချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ထောန်�ပံ့း
ဖြပံ့န်းထော��နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ထောမ်း�သည််းအချါ အ�က်မ်းး��က်းမ်းည်းဟ� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း။ 

 � အက်ျ�းကု်�င်းး�ချင်းး� - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�သည်း ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့မု်း၏ တ
စု်တးတပုံ့�င့်း�ကု်� ထောဒီသခ့ျဥက်က ဋ္ဌအး� ခွျ�ထောဝထောပံ့��န်း အတင့်း�အက်ျပံ့း�ုအး�ထောပံ့�ခ့ျ�သည်း။ 

 � တများင်းးရာည်းးရွာယ်း၍ �ုတး�င်းး�ချင်းး� - ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့မု်းအး� လမ်းး�ထော�က်းင့်း�လှ��န်းနှှင့််း စ်ချန်း�တွင့်း� 
ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝက်ျင့််းသ့��မု်းမ်းျး�ကု်� �ုန်း�ချျ�ပံ့း�န်းအတကွ်း ထောဒီသခ့ျဥက်က ဋ္ဌသည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� တမ်းင့်း�ုမ်းးချျန်း�း�သည်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား၏ အက်ျ�့�သက်းဂေရာာက်း
မုျား အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အး� သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�နှှင့််း ဖြပံ့န်းလးဖြချင့်း�
အး� ဟန် ်းတး�ဖြချင့်း� (�လဒီးအထောန်ဖြ�င့််း IDP မ်းျး�သည်း က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�ချျ�န်း စွ်မ်းး�
ထောဆးင့်း�ည်း မ်း�ုှ�က်ပံ့ါ)
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က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

အ�ကံ်ဖြပ်�ချျက်းများျာ� -
ဤကု်စ်စအတကွ်း ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှထောသး ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး ထောအးက်းပံ့ါအတု�င့်း�ဖြ�စ်းသည်း - 

 � လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားဆုို�င်းးရာာ လ��းဂေဆိုာင်းးသူများျာ�အတွက်း - IDP မ်းျး�သည်း ထော�းက်းပ့်ံ့
ထော��အကူ်အညီ် ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ ၎င့်း�တု� န်း�လည်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� မှ်းန်းမ်းမှ်းန်း စ်စ်းထောဆ�နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့��န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
အသ့��ဖြပံ့�တတးထော�� ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�မု်းမ်းျး�တငွ့်း �င့်း�နှှ�ီဖြမ်းိ�ပံ့းနှှပ့ံ့ါ။ 

 � လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားဆုို�င်းးရာာ လ��းဂေဆိုာင်းးသူများျာ�အတွက်း -  ထောဒီသခ့ျဥက်က ဋ္ဌမှ်း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�
ဖြချင့်း� မ်းဟ�တးဘာ� NGO သု� မ်းဟ�တး အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း� (CSO) က်�်သု� ထောသး လတွးလပံ့းသည််း 
တတုယ်အ�့�အစ်ည်း�တစ်းချ�မှ်း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�သည််း သီ�ဖြချး� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ထော��
ယ်နှတ�း� (CFM) တစ်းချ�ကု်� �ူထော�းင့်းပံ့ါ။ ဤယ်နှတ�း�သည်း အမီှ်းအခုျ�က်င့်း�ထော�က်းင့်း�နှှင့််း ဥက်က ဋ္ဌ�့မှ်း 
သထောဘားတညီူ်မု်း ��ပီံ့�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� �ှးထော�ွထော�းး��တး�န်း အက်ျ�ု�ခ့ျစ်း�ခွျင့််း
�ုှသူမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ထော�� အစ်ည်း�အထောဝ�မ်းျး�ကု်� စီ်စ်ဉ်းးလ�ပံ့းထောဆးင့်းပံ့ါ။ 

 � များး�းယ်ာအတွက်း - ��ုှနှု�င့်းထောသး ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��အကူ်အညီ်ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု� ၏ 
မူ်းလထောန်�ပံ့းမှ်း လတးတထောလးဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�က်�်သု�
ထောသး ၎င့်း�တု��င့်းဆု�င့်းထောန်�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး��က်း� ကွ်းဟမု်းမ်းျး�ကု်� ကူ်ဖြ�ည််းထောပံ့�
�န်း IDP မ်းျး�နှှင့််းသက်းဆု�င့်းသည််း ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း အစီ်�င့်းခ့ျနှု�င့်းထော��အတကွ်း 
အခွျင့််းအလမ်းး�မ်းျး�ကု်� စူ်�စ်မ်းး��ှးထော�ွပံ့ါ။

 � များး�းယ်ာနှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားဆုို�င်းးရာာ လ��းဂေဆိုာင်းးသူများျာ�အတွက်း-  ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့
မု်းမ်းျး� ��ုှနှု�င့်းမု်းနှှင့််းပံ့တးသက်း�ပီံ့� မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ထောပံ့�ပုံ့� �န်း ထော�ဒီီယု်�
ကု်� က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာစွ်း အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ။
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က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နှု�င့်းင့့် ဘီာ (B) သည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�
မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ�ကု်� ဆယ်းစ်�နှှစ်း 
တစ်းချ�ထောက်ျးး �င့်းဆု�င့်းချ�်��ပီံ့� နှု�င့်းင့့်တငွ့်း� လ့�ဖြခ့ျ�ထော��
အထောဖြချအထောန်မ်းျး�သည်း ယ်ထောန်�ု်တု�င့်း ဆက်း၍ ပုံ့�
ဆု���ွး�လးသည်း။ ဤအထောဖြချအထောန်မ်းျး�သည်း မီ်း
ဒီီယ်းလ�ပံ့းင့်န်း�၏ သတင့်း�ဖြ�န် ်းထောဝနှု�င့်းမု်းစွ်မ်းး��ည်း
ကု်� ကြီးကီ်�မ်းး�စွ်း�ုခုျ�က်းထောန်�ပီံ့� ပုံ့�မု်း�က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� 
ဟန် ်းတး�ထောန်သည်း။ မု်းမု်းတု�၏ထောန်�ပံ့းသု� ပြဖြပံ့န်း�န်း ထောဘာ�
က်င့်း�မု်း�ုှမ်း�ုှကု်� က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ ဆ့��ဖြ�တးချျက်း
မ်းျး�ချျ�န်း လု�အပံ့းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� မ်း�ုှ�က်ထောသး ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျး
ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��သူ (IDP) မ်းျး� အတကွ်း အထောဖြချအထောန်
မ်းျး�သည်း အ�ူ�ထော�က်းက်းမ်းက်း�ွယ်း ဖြ�စ်းထောန်ပံ့ါသည်း။ 

တင့်း�က်ျပံ့းထောသး လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အထောဖြချအထောန်သည်း 
လု�အပံ့းချျက်း�ုှထောန်ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အ၀ု�င့်း�မ်းျး�
နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အး� 
အတတူ ူမု်းမု်း�းသး ဆင့်းဆးဖြ�တးဖြချင့်း�သု�  ဦး�တည်း
ထောစ်သည်း။ သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�သည်း အစု်���နှှင့််း 
လက်းန်က်းကု်�င့်းအ�့�မ်းျး�၏ လက်းစ်း�ထောချျမ်းည်းကု်� 
ထော�က်းက်း�ွ�့�က်သည််းအတကွ်း ပုံ့�ဆု��လးထောန်ထောသး 
လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အထောဖြချအထောန်အထော�က်းင့်း� သတင့်း�ပုံ့� �န်း 
ထော�က်းက်းထောန်�က်သည်း။ မ်း�က်းထောသ�မီ်းနှှစ်းမ်းျး�အတငွ့်း� 
ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အတကွ်း အစု်����န်းပ့ံ့�ထောင့်ွ
ကု်� သုသုသးသး ထောလ့းခ်ျျချ�်�ပီံ့�၊ က်ျန်း�ုှထောန်ထောသး 
ထော�းက်းပ့်ံ့ထောင့်ကုွ်� ဆက်းလက်း�လု�ပံ့ါက် ထောဒီသတငွ့်း�
ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�ကု်� "မ်းျ�ု�ချျစ်းစု်တးကု်� ထော�းးက်ျူ�ထောသး 
သတင့်း�ထောပံ့�ပုံ့� ချျက်း" ဖြ�စ်းထောစ်�န်း �ုအး�ထောပံ့�ဖြချင့်း�မ်းျး� 
ပုံ့�တု��လးထောန်သည်း။ IDP စ်ချန်း�ထောန်�းမ်းျး�နှှင့််း အန်�ီ
တဝု�က်းဧ�ုယ်းမ်းျး�တငွ့်း� လက်းန်က်းကု်�င့်းအ�့�မ်းျး� �ုှ
ထောန်သည်း။ IDP မ်းျး�သည်း မု်းမု်း�းသး ဆင့်းဆးဖြ�တး
လု�က်း�က်�ပီံ့� အဆု�ပံ့ါအ�ပံ့းစ်�မ်းျး��့မှ်း လက်းတ့� ပြဖြပံ့န်း
ခ့ျ�ဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�ှး��န်း ထောဒီသတငွ့်း�အထောဖြချအထောန်
မ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထောန်းက်းဆ့���သတင့်း�မ်းျး� ထောဝမ်း့
ဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�ှး��က်သည်း။ ��န်း�ထောပံ့် သု� မ်းဟ�တး 
IDP စ်ချန်း�ချျ�း ထောန်�းမ်းျး�အတငွ့်း� အချျ�ုထောသး
အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထောဖြပံ့းဆု��န်း 
လ့�ုဝှက်းက်�ဒီးသ့��သည််း ဘားသးစ်က်း�ကု်�လည်း� 
၎င့်း�တု�  အသ့��ဖြပံ့��က်သည်း။ မ်းည်းသု� ဆု�ထောစ်က်းမူ်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝ�ပီံ့�ထောန်းက်း မ်း
လ့�ဖြခ့ျ�ထောသးခ့ျစ်း�ချျက်းကု်� ခ့ျစ်း��ထော�က်းင့်း� လအူမ်းျး�
က် ထောဖြပံ့း�က်း�သည်း။ 

အ�က်မ်းး��က်းမု်းနှှင့််း လမူ်းျ�ု�ထော��ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့မု်း
မ်းျး�သည်း IDP အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း�မှ်း အပံ့ယ်းခ့ျ
�ဆ့��အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်� မ်း�က်းချဏ် ပံ့စ်းမှ်းတး
�း�ထောလ�ုှ်သည်း။ အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�သည်း လသူး�

ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော�� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�မု်းမ်းျး�
ထောန်းက်းပုံ့�င့်း� မ်း�က်းချဏ် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းထောနှှးင့််းယှ်က်းခ့ျ
��ပီံ့� တစ်းချါတစ်း�့ ၎င့်း�တု�၏ထောဘာ�က်င့်း�မု်းကု်� �ုန်း�
�း�နှု�င့်း�န်းအတကွ်း ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��အကူ်အညီ်မ်းျး�
ကု်� စွ်န် ်းခွာလတှး�န်း အတင့်း�အက်ျပံ့းခုျ�င့်း�ထောစ်ဖြချင့်း�ခ့ျ�
သည်း။ လက်းတ့� ပြဖြပံ့န်းဖြချင့်း�နှှင့််း ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ထော��စ်း�င့်း�
မ်းျး�မှ်း �ယ်း�ှး�ခ့ျ�မ်းည်းကု်� ထော�က်းက်း�ွ�့ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း 
၎င့်း�တု�သည်း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�က် စု်တးထောက်ျန်ပံ့းမု်း
ဆု�င့်း�း စ်စ်းတမ်းး�မ်းျး�ကု်� ထောက်းက်းယူ်ချျနု်းတငွ့်း �ု�
အထောလအ်�မ်းျး�အထော�က်းင့်း�ကု်� မ်းထောဖြပံ့းဘာ�ထောန်�န်း 
ပုံ့�၍လု�လး��က်သည်း။ ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျး�ွက်းထောဖြပံ့��
သည််း လနူ်ည်း�စ်� တု�င့်း��င့်း�သး�အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�
ကု်� အ�ျက်းသထောဘားဖြ�င့််း ပံ့စ်းမှ်းတး�း�သည််း အနွ်း
လု�င့်း�ထောပံ့် ပံ့ျ�့နှှ�့ထောန်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�လည်း� �ုှက်း၎င့်း�တု�က် အုမ်းး�ှင့်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�နှှင့််း လမုူ်းထော��စ်ည်း�လ့��ညီ်ညွှွတးဖြချင့်း�အထောပံ့် 
�ပံ့း၍ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းထောစ်သည်း။ ဤအင့်းအး�
အထောဖြပံ့းင့်း�အလ�မ်းျး�သည်း လမူ်းျး�၏ ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��
အကူ်အညီ်ကု်� ဝင့်းထော�းက်းအသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းနှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�
ထော��တု�အထောပံ့် �ုခုျ�က်းထောစ်ရ့ို�သးမ်းက်၊ အနွ်းလု�င့်း� နှှင့််း 
အနွ်းလု�င့်း�မ်းဟ�တးသည််း လမုူ်းကွ်န်း�က်းမ်းျး�အ�က်း� 
မ်းျး�စွ်းလု�အပံ့းထောန်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� ပံ့ျ�့နှှ�့ဖြချင့်း�ကု်�လည်း� �ပံ့း၍ က်န် ်းသတးထောစ်သည်း။

ဤအထောဖြချအထောန်မ်းျး�သည်း နှု�င့်းင့့် ဘီာ (B) �ုှ ဆု��ှယ်း
မီ်းဒီီယ်း ဝက်းဘားဆု�က်းမ်းျး�ထောပံ့်တငွ့်း အမ်းျး�အး�ဖြ�င့််း 
ပံ့ျ�့နှှ�့ထောလ�ုှ်ထောသး လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်း�န်း စ်ည်း�ရ့ို� �
လ့့ထောဆးးမု်း (က်မ်းးပုံ့န်း�) မ်းျး�ထော�က်းင့််း ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�လး
ပံ့ါသည်း။ ဤက်မ်းးပုံ့န်း�မ်းျး�စွ်းသည်း လသူး�ချျင့်း� 
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� 
အပံ့ါအဝင့်း နှု�င့်းင့့်တငွ့်း��ုှ နှု�င့်းင့့်တက်းလပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�
နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ လ�ူ�၏ယူ်ဆချျက်းမ်းျး�ကု်� လမှ်းး�မု်း��
ထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။ အစု်���သည်း ဤက်မ်းး
ပုံ့န်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ အကြီးကီ်�အက်ျယ်း နှှ�တး
ဆုတးထောန်သည််းအဖြပံ့င့်း မ်း�က်းထောသ�မီ်းလမ်းျး�အတငွ့်း� 
နှု�င့်းင့့်တက်း ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့ထော�� ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�
နှှင့််း ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူအချျ�ုကု်� နှှင့်း��တးဖြချင့်း�
ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းစီ်�ဆင့်း��း ဝန်း�က်ျင့်း
န်ယ်းပံ့ယ်းကု်� က်န် ်းသတးဖြချင့်း�ပံ့င့်း ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်သည်း။

လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�အဖြပံ့င့်း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့တးပံ့င့်း�း�
ထောသးထော�က်းင့််း IDP မ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�လးချ�်သည််း
န်ယ်းထောဖြမ်းမ်းျး��ုှ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ပံ့တးသက်း
�ပီံ့� ထောက်းလးဟလမ်းျး�နှှင့််း သ�လနွ်းစ်အမှ်းး�မ်းျး�
ကု်� ��ုှသည်း။ တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�က် လစ်းဟးထောန်ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း 
အချျ�ု IDP မ်းျး�သည်း ထောန်အုမ်းးသု�  ဖြပံ့န်းလးချျနု်း၌ 

ဖြ�စးရာပ်းဂေလ်လာမုျား ၂ - လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး�နှှင်း်း သတင်းး�မှျားာ� ဖြ�န ်းဖြူးဖြ�း�ဖြချင်းး�
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လက်းန်က်းကု်�င့်းအ�့�မ်းျး�၏ တု�က်းခုျ�က်းမု်းကု်�လည်း� ခ့ျ
ချ�်�သည်း။ ထောဒီသအလု�က်းဆီထောလျးးထောသး လ့�ဖြခ့ျ�ထော��
ဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအချျ�ုကု်� အနွ်းလု�င့်း�
ထောပံ့်�ုှ နှု�င့်းင့့်တက်း သတင့်း��င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး��့မှ်း ��ုှ
ထောသးးလည်း� ၎င့်း�သတင့်း�ကု်� ဖြပံ့င့်းသစ်း သု� မ်းဟ�တး 
အ�ဂလုပံ့းဘားသးဖြ�င့််း အစီ်�င့်းခ့ျထောလ�ုှ်�ပီံ့� လ့
အသု�င့်း�အဝု�င့်း���မှ်း လအူန်ည်း�င့်ယ်းက်သး န်း�လည်း
ပံ့ါသည်း။ အစု်���သည်း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ 
မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� ထောပံ့��မ်းည််း ၎င့်း�၏တးဝန်းအတကွ်း ကြီးကု်��စ်း�
အး���တးမု်း မ်း�ုှပံ့ါ။  

ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့ထော�� လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�အထောပံ့် 
အစု်���၏ မ်း�က်းထောသ�မီ်းက် က်န် ်းသတးချျက်းမ်းျး�
ထော�က်းင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့��န်း သု� မ်းဟ�တး 
တးဝန်းခ့ျမု်း�ုှထောစ်ထောအးင့်း တနွ်း�အး�ထောပံ့��န်း လသူး�
ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� က်န် ်းသတးခ့ျ
�သည်း။ ပုံ့�၍ဆု���ွး�လးထောစ်သည်းမှ်းး ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်း

ဒီီယ်းမ်းျး�က် NGO မ်းျး� အထောပံ့် ယ့်��က်ည်းကု်��စ်း�
မု်းဖြမ်းင့််းဖြမ်းင့််းဖြ�င့််း အစီ်�းခ့ျမု်း မ်း�ုှဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း - ၎င့်း�
တု�အး� အထောလ�အန်က်း�း�ဖြချင့်း� မ်း�ုှသည််းအဖြပံ့င့်း 
NGO မ်းျး�၏ အက်ျ�ု�စီ်�ပွံ့း� �ုှမှ်းသး ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�၍ 
အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�က်သည်းဟ� ၎င့်း�တု�က် ခ့ျစ်း��က်�သည်း။ 

ဤအထောဖြပံ့းင့်း�အလ�မ်းျး�ထော�က်းင့််း လမူ်းျး�သည်း 
၎င့်း�တု�၏ ထောဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�နှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း��ုှ လမုူ်းထော��ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�ကု်� 
အမ်းျး�ဆ့�� ယ့်��က်ည်း�က်သည်း။ သု� ထောသးးလည်း� 
အဖြချး�ထောသး �ပံ့း�ွးလ�ူ�မ်းျး�က်�်သု�  အလး�တူ
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း �က့်�ထောတ�့ထောသးထော�က်းင့််း 
သတင့်း��ယူ်�န်း အချက်းအချ��ုှထော�က်းင့်း� ထောဒီသ
ဆု�င့်း�းထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�က်ပံ့င့်း ထောဖြပံ့းဆု��က်�ပီံ့� 
ဤချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ကွ်းဟချျက်းမ်းျး�ကု်� အဖြပံ့ည််းအဝထောက်ျးးလးှ�နှု�င့်း�ု�  
၎င့်း�၏အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းတငွ့်း အက်န် ်းအသတး�ုှ
ထောစ်သည်း။

ဤက့်စစတွင်းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း�က်းစပ်းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်း�့�သည်းးမှျားာ လ�ပ်း�ကံ်
သတင်းး�ဖြ�စးခြိပီ်� ဂေနာက်း�ပ်းခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားများျာ�က့်� ဂေအာက်းပ်ါအတ့�င်းး� အက်ျဉ်းး �ချျ�ပ်း၍ တင်းးဖြပ်န့ှ�င်းးပ်ါသည်းး - 

 � အ�က်များး�ဖွက်းမံျား- အစု်���နှှင့််း အစု်���မ်းဟ�တးထောသး လက်းန်က်းကု်�င့်းအ�့�မ်းျး�က် ၎င့်း�တု� ၏ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းဇူးးတးလမ်းး�အတု�င့်း� မ်းလု�က်းန်းသည််း သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�နှှင့််း မီ်း
ဒီီယ်းမ်းျး�အထောပံ့်ဆန် ်းက်ျင့်း အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ နှှင့််း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််းသတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောဝမ်း့လု�ထောသး အ�ပံ့းသး�မ်းျး�အထောပံ့် အ�က်မ်းး��က်း�န်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းဖြချင့်း�။

 � အက်ျ�းကု်�င်းး�ချင်းး� - လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း �ု�နှု�င့်းင့့်တငွ့်း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အး� အထော�းက်းအကူ်ထောပံ့��န်း အခွျင့််းအထော��ဆ့��ရှုရ့ုို�ဖြချင့်း�
မှ်း ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းး�န်း အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူအတကွ်း ��ုှနှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� က်န် ်းသတး
�န်း အတင့်း�အက်ျပံ့း�ုအး�ထောပံ့�ခ့ျ�သည်း။  

 � တများင်းးရာည်းးရွာယ်း၍ �ုတး�င်းး�ချင်းး� - အစု်���နှှင့််း လက်းန်က်းကု်�င့်းအ�့�မ်းျး�သည်း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ 
မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းမ်း့ထောဝ�က်ပံ့ါ။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား၏ အက်ျ�့�သက်းဂေရာာက်း
မုျား လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်း�န်း စ်ည်း�ရ့ို� �လ့့ထောဆးးမု်း (က်မ်းးပုံ့န်း�) မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�
ခွျင့််း ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု��ဝါ�ထောစ်သည််း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�၊ အ�ပံ့းသး�မ်းျး�နှှင့််း အ�ပံ့းသး�ပုံ့�င့်း
ပံ့စ်စည်း�မ်းျး�ကု်� တု�က်းခုျ�က်းဖြချင့်း�နှှင့််း ဥပံ့ထောဒီမ်း�်သတးဖြ�တးဖြချင့်း�မ်းျး� (မူ်းလထောန်�ပံ့း�ုှ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််းပံ့တးသက်း
သည််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း ပံ့ဋုိပံ့က်ာဖြ�စ်းပွံ့း��းန်ယ်းထောဖြမ်းသု�  IDP မ်းျး� 
ဖြပံ့န်း�က်ဖြချင့်း�)။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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အ�ကံ်ဖြပ်�ချျက်းများျာ� -
နှု�င့်းင့့် ဘီာ (B) �ုှ လ�ပံ့းင့်န်း�လည်းပံ့တးမု်း ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်၊ ဆင့်းဆးဖြ�တးမု်း အလနွ်းတင့်း�က်ျပံ့းဖြချင့်း�နှှင့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�ကု်� အက်ျပံ့းကု်�င့်းဖြချင့်း�တု� ထော�က်းင့််း အဆု�ဖြပံ့��း�ထောသး
အစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး�၊ လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�ကု်� တု�င့်း�တး�န်း 
အနှတ�းယ်းဆန်း�စ်စ်းထောလလ်းမု်း အဖြပံ့ည််းအစ့်�တစ်းချ� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်း လု�အပံ့းထောပံ့လုမ််းးမ်းည်း။ (ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၂ �ုှ အထောဖြချခ့ျ အနှတ�းယ်းအက်�ဖြ�တးဖြချင့်း�ပ့ံ့�စ့်ကု်� �က်ည််းပံ့ါ။) 

 � လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားဆုို�င်းးရာာ လ��းဂေဆိုာင်းးသူများျာ�အတွက်း - ၎င့်း�တု�၏ မူ်းလထောန်�းမ်းျး�
�ုှ အထောဖြချအထောန်မ်းျး�နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� IDP မ်းျး�
နှှင့််းအတ ူမ်း့ထောဝ�န်း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� ထော�းး��တးနှု�င့်းထောအးင့်းလ�ပံ့းပံ့ါ (�ပံ့း�ွးသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ အယ့်��က်ည်း
�ဆ့��နှှင့််း လက်းလှမ်းး�အမီ်းနှု�င့်းဆ့�� သတင့်း��င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ထောပံ့်အထောဖြချခ့ျ၍)၊ 
�ု� အဖြပံ့င့်း က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျဖြချင့်း�ကု်� အထောလ�ထောပံ့�သည််း တး�ှည်းခ့ျ ထောဖြ��ှင့်း�
န်ည်း�မ်းျး�အတကွ်း လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး� ထော�းးထောဆးင့်း�န်း လ�ပံ့းပံ့ါ (သတင့်း�အချျက်းအလက်း ကွ်းဟ
မု်း၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� အစု်���အး� အသုပံ့ည်းထောပံ့�ပံ့ါ၊ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��ဆု�င့်း�း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း���ုှ�န်း ထော�းက်းခ့ျအး�ထောပံ့�ပံ့ါ)။  

 � လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားဆုို�င်းးရာာ လ��းဂေဆိုာင်းးသူများျာ�အတွက်း -  ထောဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�နှှင့််း ဆက်း
သွယ်း�န်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ထောသးန်ယ်းထောဖြမ်းမ်းျး�သု�  IDP မ်းျး� ချ�ီ��ွက်းဖြချင့်း�ကု်� ကူ်ညီ်ထော�ှးင့်း�ှး��န်း IDP 
စ်ချန်း�မ်းျး�အတငွ့်း�တငွ့်း အချထောပံ့���န်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အဖြချး� အချမ်း�်ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး�ကု်� တပံ့းဆင့်း
ထောပံ့��း�ပံ့ါ။ 

 � များး�းယ်ာများျာ�အတွက်း - သတင့်း�သမ်းး�မ်းျး�သည်း မု်းမု်းတု� ကု်�ယ်းကု်� က်းကွ်ယ်း�န်းနှှင့််း အစု်���အထောန်ဖြ�င့််း 
အက်ျပံ့းကု်�င့်း�န်း အခွျင့််းအလမ်းး�မ်းျး�ကု်� တတးနှု�င့်းသည််းထောန်�း၌ က်န် ်းသတး�န်းအတကွ်း လု�အပံ့းထောသး
အစီ်အမ့်းမ်းျး�ကု်� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�း�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးပံ့ါထောစ်။ 

 � များး�းယ်ာများျာ�အတွက်း - ထောဒီသခ့ျ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�
ကု်� သတင့်း�ထော���း�သည််း နှု�င့်းင့့်တက်းမီ်းဒီီယ်းမ်းျး�၏ ဘားသးဖြပံ့န်းဆု�ချျက်းမ်းျး�သည်း ဆု���ွး�ထောသး
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� မ်းဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါက် လမူ်းျး� �တးနှု�င့်းထောအးင့်း ဘားသးဖြပံ့န်းထောပံ့��န်း စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ၊ 

မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နှု�င့်းင့့် စီ် (C) တငွ့်း NGO မ်းျး�အး�လ့��န်�ီပံ့ါ�သည်း 
အက်ျ�ု�ခ့ျစ်း�ခွျင့််း�ုှသူမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး� ထောဒီသခ့ျမ်းျး� 
အသ့��ဖြပံ့��န်းအတကွ်း ၎င့်း�တု�၏စ်င့်းတးမ်းျး�တငွ့်း မ်း
ထောက်ျန်ပံ့းမု်းတု�င့်း�က်း�ဖြချင့်း�နှှင့််း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း
ထောပံ့�နှု�င့်းသည််း ထောသတတ းမ်းျး�ကု်� ထောပံ့��း�သည်း။ ၎င့်း�
တု�သည်း အနွ်းလု�င့်း� သု� မ်းဟ�တး ��န်း�ဖြ�င့််း တ့� ပြဖြပံ့န်း
အ�က့်ဖြပံ့��န်းလမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး� ထောပံ့�မ်း�း�
ထောသးထော�က်းင့််း လမူ်းျး�သည်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း
ကု်� လကုူ်�ယ်းတု�င့်းသး ထောပံ့�နှု�င့်း�က်သည်း။ အချျ�ု NGO 
မ်းျး�သည်း ထောဘာ�က်င့်း� လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း စု်တးက်ျန်း�မ်းးထော��
အပံ့ါအဝင့်း အထော�က်းင့်း�အ�းထောပံ့ါင့်း�စ့်�နှှင့််း ပံ့တးသက်း
�ပီံ့� ၎င့်း�တု�  ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� ထောမ်း�ဖြမ်းန်း��က်သည််း ဦး�တည်း
အ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� (FGDs) မ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း တ့� ပြဖြပံ့န်း
ချျက်းမ်းျး�ကု်�လည်း� စ်�ထောဆးင့်း��က်သည်း။ ဖြ�စ်းနှု�င့်း
လ့င့်း ၎င့်း�တု�သည်း က်ျး�-မ်း အလု�က်း အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�ခွျ�က်း 
IDP နှှင့််း အုမ်းး�ှင့်းထောဒီသခ့ျမ်းျး�ကု်� ခွျ���တး�က်သည်း။ 
သု� ထောသးး အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�သည်း အက်န် ်းအသတး�ုှ
ထောသးထော�က်းင့််း တစ်းချါတစ်း�့ ၎င့်း�တု�သည်း FGD တစ်းချ�
တည်း�ထောအးက်းတငွ့်း လတုူ�င့်း�ကု်� စ်�စ်ည်း�၍ ထောဆးင့်း�ွက်း
သည်း။ 

မ်း�က်းထောသ�မီ်းက် ဖြပံ့�လ�ပံ့းချ�်ထောသး စ်စ်းတမ်းး�တစ်းချ�
အ� နှု�င့်းင့့် စီ် (C) �ုှ ဒီ�က်ာသည်းအမ်းျး�စ်�သည်း NGO 
မ်းျး��့သု�  တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်း သု� မ်းဟ�တး တု�င့်း�က်း�ချျက်း
မ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� အစီ်�င့်းခ့ျ�မ်းည်းကု်� မ်းသု�က်ထော�က်းင့်း� 
ထောတ�ုှ့�ပံ့ါသည်း။ �ု�အဖြပံ့င့်း နှု�င့်းင့့် D တငွ့်း NGO 
မ်းျး�သည်း ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�မု်းအန်ည်း�ဆ့�� သတင့်း�
အချျက်းအလက်း�င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�အဖြ�စ်း သတင့်း�ပုံ့�
ဖြချင့်း�ကု်� ခ့ျ�သည်း။ မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်း�ုှသူမ်းျး� (PWD) 
သည်း ၎င့်း�တု�၏လု�အပံ့းချျက်းနှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောသး 
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်�န်း မ်းည်းသု� လ�ပံ့း�မ်းည်းကု်� မ်း
ထောသချျးမု်းမ်းျး� အမ်းျး�အး�ဖြ�င့််း �ုှထောန်�ပီံ့�၊ အမ်းျ�ု�သမီ်း�
မ်းျး�သည်း ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းသုတတးသူအဖြ�စ်း အ�င့်းမ်းခ့ျ
လု�ထောသးထော�က်းင့််း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့��န်း အ�ူ�တနွ် ်းဆ�တး

ထောန်�က်သည်း။ မ်းထောက်ျန်ပံ့းမု်း တု�င့်း�က်း�ချျက်းတစ်းချ�ကု်� 
တင့်းဖြပံ့ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း အန်း�တးတငွ့်း NGO မ်းျး��့မှ်း 
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�မ်း��ုှမ်းည်းကု်� မ်းျး�စွ်းစု်���ုမ်းးချ�်�က်
သည်း။ 

ဘားသးစ်က်း�သည်းလည်း� လမူ်းျး� တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းထောပံ့�ဖြချင့်း�ကု်� ဟန် ်းတး��းတငွ့်း အချန်း�က်ဏ္ဍ
တစ်းချ�မှ်း ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း။ နှု�င့်းင့့် စီ် (C) တငွ့်း ဒီ�က်ာသည်း
အမ်းျး�စ်�သည်း ယ်င့်း�နှု�င့်းင့့်၏ လအူမ်းျး�စ်� အသ့��ဖြပံ့�
ထောသး ဘားသးစ်က်း�ကု်� ထောဖြပံ့းဆု�နှု�င့်း�က်ထောသးးလည်း� 
၎င့်း�တု�သည်း NGO မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ထောဒီသတငွ့်း�မီ်း
ဒီီယ်းမ်းျး�က် အမ်းျး�အး�ဖြ�င့််း မ်းသ့��သည််း အဖြချး�
ဘားသးစ်က်း�တစ်းချ�ဖြ�င့််း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း၊ စ်း
�တး�န်းနှှင့််း စ်းထော���န်း ပုံ့�၍လု�လး��က်သည်း။

နှု�င့်းင့့် စီ် (C) တငွ့်း ၎င့်း�တု�၏ စ်း�တးသူအမ်းျး�စ်�
မှ်းး အုမ်းး�ှင့်းလ့အသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး� ဖြ�စ်း�က်
ထောသးထော�က်းင့််း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�
က် လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း
နှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� သတင့်း�
ထော��ဖြချင့်း�အး� ပ့ံ့�မှ်းန်းအး�ဖြ�င့််း ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးထောလ�ုှ်�ပီံ့� �ု�
က်�သု်� ထောသး သက်းဆု�င့်း�းအချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ှး
မ်းထောတန့ှု�င့်းပံ့ါ။ ဤချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ည်း�သည်း ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့
ထော�� လ�ပံ့းင့်န်း�လည်းပံ့တးဖြချင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ လူ
မ်းျး�တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းထောပံ့�နှု�င့်းသည််း ချျန်းန်ယ်းတစ်း
ချ�အဖြ�စ်း ထောဒီသတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�မှ်း သတင့်း�ထောပံ့�ပုံ့� မ်းည််း 
အလး�အလးမ်းျး�ကု်� က်န် ်းသတးထောန်သည်း။ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�
မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ ဝဘားဆု�ဒီးနှှင့််း လမုူ်းမီ်းဒီီ
ယ်းစ်းမ်းျက်းနှှးမ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း လအူမ်းျး�၏ အထောတ�ွ
အဖြမ်းင့်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝခွျင့််းဖြပံ့�ထောသးးလည်း� လကုူ်�ယ်းတု�င့်း 
တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ခွျင့််း ထောပံ့�အပံ့းမ်း�း�ထောသးထော�က်းင့််း အင့်း
တးန်က်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်း�ုှသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း တ့� ပြဖြပံ့န်း
အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း မ်းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါ။

ဖြ�စးရာပ်းဂေလ်လာမုျား ၃ - တံ� ပြဖြပ်နးချျက်းနှှင်း်း တ့�င်းး�က်ာ�မုျားစနစး

က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု��ဝါ�လးထောစ်ဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�ှး��န်း 
သင့်း၏အလ�ပံ့းကု်� လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်းလ�ပံ့းပ့ံ့�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်းစ်န်စ်းနှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� ပုံ့�မု်း�သု�ုှ�န်းအတကွ်း မု်း��ျူ� ၂ "ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး" 
ကု်� �က်ည််းပံ့ါ။
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ဤဖြ�စးရာပ်းတွင်းး က်ွနှး�ပ်းတ့�သည်းး တံ� ပြဖြပ်နးအ�ကံ်ချျက်းနှှင်း်း တ့�င်းး�က်ာ�မုျားစနစးက့်� လံ�ဖြခံျ�ဂေ��က်င်းး�စွာနှှင်း်း 
အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာစွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း ရှု�ုဂေ�ာင်း်းမှျားဂေန၍ သတင်းး�အချျက်းအလက်းများျာ�က့်� အ�ူ�သီ�သန ်း �က်ည််းးရှု�ု
ဖြချင်းး�ဖြ�စးသည်းး။ 

အ�ကံ်ဖြပ်�ချျက်းများျာ� - ဤဖြ�စ်း�ပံ့းတငွ့်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်းစ်န်စ်းကု်� အ�ူ� အးရ့ို� စု်�က်း�း�
ထောသးထော�က်းင့််း တု�က်းတနွ်း�အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�သည်း �ုှဆ�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�၏ ချျ�ုယွ်င့်း�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း �ု�က်�်သု�
ထောသးအထောလအ်က်ျင့််းမ်းျး�က် �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းထောသး သု� မ်းဟ�တး 
တက်းကြွက်စွ်း ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�ကု်� ဟန် ်းတး�နှု�င့်းထောသး ထောန်�းမ်းျး�ထောပံ့်၌ အလး�တ ူအးရ့ို� စု်�က်း�း�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

 � လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မံျားဆုို�င်းးရာာ လ��းဂေဆိုာင်းးသူများျာ�အတွက်း - စ်းထော��စ်း�တး မ်းတတး
ထောသးသူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ထောဒီသတငွ့်း� စ်င့်းတးမ်းျး�သု�  မ်းသွး�လးနှု�င့်းသူမ်းျး�အး� ပုံ့�မု်း�လက်းလှမ်းး�မီ်းနှု�င့်း
သည််း အထော��ထောပံ့်��န်း�န်ပ့ံ့ါတးက်�်သု�  ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး�နှှင့််း အနွ်းလု�င့်း�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� �ပံ့း�ည််း�ပီံ့� 
တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းကု်� လက်းခ့ျ�န်း န်ည်း�လမ်းး� တစ်းချ�မ်းက် လ�ပံ့း�း�ပံ့ါ။ အက်ယ်း၍ ၎င့်း�တု�သည်း 
၎င့်း�တု�၏လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� မ်းဖြပံ့ည််းမီ်းဟ� ခ့ျစ်း��ပံ့ါက် တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း သု� မ်းဟ�တး တု�င့်း�က်း�
ချျက်းမ်းျး�ကု်� တစ်းဆင့််း�ပီံ့�တစ်းဆင့််း ဖြမ်းငိ့််းတင့်းနှု�င့်းထောစ်�န်း �ှင့်း�လင့်း�ထောသး ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး��ုှထော�က်းင့်း� 
ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့းပံ့ါ။ တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းထောပံ့��းတငွ့်း လအူမ်းျး� လ့��ဝ သက်းထောသးင့််းသက်းသး
ဖြ�စ်းထောစ်�န်းနှှင့််း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းထောပံ့�သူ၏ နှှစ်းသက်း�းဘားသးစ်က်း�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း�န်း ဖြ�စ်း
နှု�င့်းလ့င့်း FGD မ်းျး� ထော�းထော�ွ�ဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးပံ့ါ။  

 � များး�းယ်ာအတွက်း - တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းထောပံ့�နှု�င့်းသည််း တု�က်းရုို�က်း��န်း�လု�င့်း�တစ်းချ� မှ်းတစ်းဆင့််း သု� မ်းဟ�တး 
�ပံ့း�ွးမှ်းလ�ပံ့းသည််း ပွံ့�လမ်းး�သဘာင့်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး စ်စ်းတမ်းး�မ်းျး�မှ်းတဆင့််းက်�်သု�  လူကု်�ယ်းတု�င့်း 
ပံ့�ုသတး�့မှ်း တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းယူ်နှု�င့်းသည််း ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး�ကု်� စူ်�စ်မ်းး��ှးထော�ွပံ့ါ။ အက်ယ်း၍ ၎င့်း�
တု� သည်း ၎င့်း�တု� ၏လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� မ်းဖြပံ့ည််းမီ်းဟ� ခ့ျစ်း��ပံ့ါက် တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း သု� မ်းဟ�တး 
တု�င့်း�က်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� တစ်းဆင့််း�ပီံ့�တစ်းဆင့််း ဖြမ်းိင့််းတင့်းနှု�င့်းထောစ်�န်း �ှင့်း�လင့်း�ထောသး ထော�ွ�ချျယ်းစ်�း
မ်းျး��ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့းပံ့ါ။
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း အး�ထောက်းင့်း�လးထောစ်�န်း အထောက်းင့်း�ဆ့��အထောလအ်က်ျင့််းမ်းျး�
�ပံ့း�ွး အသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သည််း အ�က့်ထောပံ့�မ်းျး�နှှင့််း ��ုှနှု�င့်းထောသး တစ်းဆင့််းခ့ျ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမှ်း ထောတ�ုှ့ချျက်းမ်းျး�သည်း ထော�းး��တးသတးမှ်းတး
�း�ထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း �ည်း�ွယ်းသည််း ခုျ�င့်းမ်းးထောသးတ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းအစ်�တစ်းချ�အဖြ�စ်း
သု�  ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�လုမ််းးမ်းည်း။ ဤတ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းမ်းျး�တွင့်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း ထောဒီသတွင့်း�မီ်းဒီီယ်း 
သု� မ်းဟ�တး အဖြချး� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး� လ�ပံ့းနှု�င့်းသည််း အ�းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� လ�ပံ့းနှု�င့်းသည််း အ�းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်း�ွယ်း�ုှသည်း။  

က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�သည်း ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်ကု်�လု�က်း၍ ကွ်�ဖြပံ့း�နှု�င့်းထောသးထော�က်းင့််း ဤ
လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�သည်း ဖြပံ့ဋ္ဌးန်း��း�သည််း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�စ်း�င့်း�တစ်းချ�ကု်� မ်းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါ။ သု� ထောသးးလည်း� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�
ကု်� ထောလျးန််ည်း�ထောစ်၊ အဆု�ပံ့ါ�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� သက်းသးထောလျးန််ည်း�ထောအးင့်း လ�ပံ့းနှု�င့်းသည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းကု်� ထောလျးန််ည်း�ထောစ်�ပီံ့� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� တု��
ဖြမ်းငိ့််းထောစ်နှု�င့်းသည််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းအတငွ့်း��ုှ အထောက်းင့်း�ဆ့��အထောလအ်က်ျင့််း
မ်းျး��ုှသည်း။ န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးသည််းအချါ တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းတစ်းချ�ကု်� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�န်း 
အထောက်းင့်း�ဆ့��ထောန်�းချျ�း�နှု�င့်းထောသး ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်းသူအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ကု်� ထော�းး��တး�န်း အထော��ကြီးကီ်�သည်း။ 
ဤတငွ့်း က်းကွ်ယ်းထော��နှှင့််း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း ထောဒီသခ့ျမီ်းဒီီ
ယ်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်း�ွယ်း�ုှထောသးးလည်း� အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း�၊ �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းထော��ဆု�င့်း�း လုပံ့း�ှး�ထောန်
သူမ်းျး�၊ ထောဒီသနှတ�အစု်���နှှင့််း အဖြချး�သူမ်းျး�လည်း� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။ ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်း တည်းထောဆးက်း
ဖြချင့်း�သည်း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းန်ည်း�ဗျူျူဟး၏ �ုထော�းက်းမု်းကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။

လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မုျား�့�င်းးရာာ လ�ပ်းဂေ�ာင်းးသူများျာ�နှှင်း်း အဖြချာ�သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေရာ�ရာာ 
လ�ပ်းဂေ�ာင်းးသူများျာ�၏ စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းးတည်းးဂေ�ာက်းဖြချင်းး� (စာလံ��များည်းး�ဖြ�င်း်း)
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်းအဝု�င့်း��့ လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အကူ်အညီ် နှှင့််း/
သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�ထော��နှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�နှှင့််း ထော�ှ�တန်း�အ�့�
မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း တည်းထောဆးက်း�န်း အချျနု်းနှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ထောဝသင့််းသည်း။ ထောလက််ျင့််း
သင့်း�က်း�ဖြချင့်း�သည်း ၎င့်း�လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးတငွ့်း မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသးသတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�
က်င့်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါးယ်း�ုှစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� တု��ဖြမ်းိင့််းထောအးင့်း လ�ပံ့း�မ်းည််းအ�းနှှင့််း ထောန်းက်း�ပံ့းအနှတ�းယ်း
မ်းျး� မ်း�န်းတီ�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်သည််းန်ည်း� နှှစ်းမ်းျ�ု�လ့��ကု်� ဦး�တည်းသင့််းသည်း။

ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�နှှင်း်း �့ဂေတ�့က်း�ံမုျားနှှင်း်း ရာပ်းရွာာအဂေဖြချဖြပ်� က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာ တံ� ပြဖြပ်နးမုျားများျာ� 
၎င့်း�တု� ၏ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းလ့�ဖြခ့ျ�ထော�� တု��ဖြမ်းင့််း�န်းအတကွ်း �ပံ့း�ွးအထောဖြချဖြပံ့� မ်းဟးဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း အတတူကွ်လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�သည်း �ပံ့း�ွးအထောဖြချဖြပံ့� က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �က်း�
ဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�တငွ့်း� အထောဖြချခ့ျက်ျထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းတစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။ သင့်း၏က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းအထောပံ့်အထောဖြချခ့ျ၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့း်ချျ�န်း အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�နှု�င့်းသည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ဦး�ထောဆးင့်းထောသး 
န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးသတးမှ်းတး�န်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း၏ ဥပံ့မ်းးအချျ�ုတငွ့်း ထောအးက်းပံ့ါတု�  ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း -
 � သင့်း၏က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းကု်� သ့���ပီံ့� မ်းသမ်းးသူမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး

သတးမှ်းတးနှု�င့်း�န်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း� အသုအဖြမ်းင့်း ဖြမ်းိင့််းတင့်းဖြချင့်း�
နှှင့််း သတင့်း�မှ်းး� ပံ့ျ�့နှှ�မု့်းကု်� သက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်�န်း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ လ�ပံ့းကု်�င့်း
ပံ့ါ။ ဥပံ့မ်းးအထောန်ဖြ�င့််း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�ကု်� လက်းခ့ျအသုအမှ်းတးဖြပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း �ု�အစ်း� 
ပုံ့�မု်း�မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောဝမ်း့ပ့ံ့�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း လမူ်းျး�၏ 
အထောတအ့�က့်�မ်းျး�အထော�က်းင့်း�ကု်� ထောဝမ်း့ထောပံ့�သည််း �ပံ့း�ွးအစ်ည်း�အထောဝ�မ်းျး�ကု်� သင့်း လက်းခ့ျ
က်ျင့်း�ပံ့ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း၊ သု� မ်းဟ�တး လူမု်းဆက်းဆ့ထော��မ်းျး�ကု်� ထောစ်းင့််း�က်ည််းန်း�ထော�းင့်းဖြချင့်း�/
ထောက်းလးဟလ ထောဖြချ�းခ့ျလပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး� မှ်းတစ်းဆင့််း ထော�းး��တးသတးမှ်းတး�း��ပီံ့�ထောသး အ�ူ�
အနှတ�းယ်း�ုှသည််း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�မု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� အသုအဖြမ်းင့်း ဖြမိ်းင့််းတင့်းထောပံ့��န်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း� အ�့�မ်းျး�နှှင့််းအတ ူအလ�ပံ့းလ�ပံ့းနှု�င့်းသည်း။

 � အ�ူ�သဖြ�င့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ထောဘာ��ယ်းခ့ျ�း��ထောသးအပုံ့�င့်း�မ်းျး�ကု်� ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း
အနှတ�းယ်းအထော�က်းင့်း� အသုအဖြမ်းင့်း ဖြမိ်းင့််းတင့်းထောပံ့�ဖြချင့်း�။ အက်ယ်း၍ သင့်း၏သ့��သပံ့းထောလလ်း
ချျက်းအ� သီ�သန် ်းအ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�သည်း အွန်းလု�င့်း�ထောပံ့်တွင့်း ထော�းး��တးခ့ျ��န်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ထောန်ထော�က်းင့်း�ကု်� ထော�းး��တးသု�ုှ�ပံ့ါက်၊ သင့်း၏ကု်�ယ်းထော��အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� က်းကွ်ယ်း
န်ည်း�၊ ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းထောပံ့်တငွ့်း သီ�သန် ်းအ�့�မ်းျး�နှှင့််း အမ်းျး�ဖြမ်းင့်းအ�့�မ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး
န်ည်း�၊ စ်က်း�ဝှက်း က်းကွ်ယ်းထော�� အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်သည််းန်ည်း� စ်သည််း အထောဖြချခ့ျ ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း
လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််းအလ�ပံ့းကု်� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�သည််း အသုအဖြမ်းင့်း ဖြမ်းိင့်းတင့်းထောပံ့�ဖြချင့်း�
ကု်� သင့်းလ�ပံ့းနှု�င့်းသည်း။

စည်းး��ံ� �လ့ံဂေ�ားဂေရာ�နှှင်း်း မူျားဝါဒီ
တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း န်ည်း�ဗျူျူဟးအချျ�ုသည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�အး� လမှ်းး�မု်း��နှု�င့်းသည််း ထောန်းက်းခ့ျ
မူ်းဝါဒီမ်းျး�ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်း စ်ည်း�ရ့ို� �လ့့ထောဆးးထော�� သု� မ်းဟ�တး မူ်းဝါဒီပုံ့�င့်း� �ုထောတ့လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်း လု�အပံ့း
�ွယ်း�ုှပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ မီ်းဒီီယ်း၊ လတွးလပံ့းစွ်း ��တးထော�းးဖြပံ့သခွျင့််း၊ အင့်းတးန်က်းထောပံ့်၌ ကု်�ယ်းထော��လ့�ဖြခ့ျ�ခွျင့််းနှှင့််း 
ပုံ့တးဆု� တွမု်းမ်းျး�နှှင့််း �ပံ့းထောဆးင့်း�အ�း အမ်းျး�အဖြပံ့း� ပံ့တးလည်း�ုှ မူ်းဝါဒီမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထော�က်းင့်း� ထော�းး��တးသတးမှ်းတး
နှု�င့်းသည်း။ လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�အတကွ်း ဤသည်းက် သက်းဆု�င့်း�း 
မူ်းဝါဒီဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်သည််း �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းထော��၊ အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း� 
သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းသမ်းး�မ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွထော�းး��တးဖြချင့်း�နှှင့််း ၎င့်း�တု� ၏အလ�ပံ့းက် က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း
အနှတ�းယ်းတစ်းချ�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�းတငွ့်း မ်းည်းသု� အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�ပ့ံ့�ကု်� န်း�လည်းဖြချင့်း�၊ ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း
မု်းမ်းျး�ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�ဖြချင့်း�၊ သု� မ်းဟ�တး သတးသတးမှ်းတးမှ်းတး စ်ည်း�ရ့ို� �ထော��လ့့ထောဆးးထော�� လ�ပံ့းင့်န်း�ကု်� 
သင့်းကု်�ယ်းတု�င့်း လ�ပံ့းဖြချင့်း�တု�  လု�အပံ့းနှု�င့်းသည်း။ 
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း၏ ဥပံ့မ်းးအချျ�ုတငွ့်း ထောအးက်းပံ့ါတု�  ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း -
 � အင့်းတးန်က်းချျတုးဆက်းမု်း တု��ဖြမ်းင့််းထောအးင့်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အင့်းတးန်က်းသ့���န်း ထောဘာ�

က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသးထောန်�းမ်းျး� �း��ုှထောပံ့�ဖြချင့်း�မှ်းတစ်းဆင့််း လမူ်းျး�အတကွ်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး 
ချျတုးဆက်းမု်းကု်� တု��ဖြမိ်းင့််းထောပံ့�ဖြချင့်း�။ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�သည််း ထောန်�းတစ်းချ�ဖြ�စ်းထောအးင့်း ဘားက်လ�ပံ့း
ထောပံ့�သည်း ဆု�ဖြချင့်း�က် အထောဖြချအထောန်အလု�က်း ကွ်�ဖြပံ့း�ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း၊ သု� ထောသးး အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�
က် ၎င့်း�တု� ၏အုမ်းးအဖြပံ့င့်းတငွ့်း အင့်းတးန်က်းသ့���ဖြချင့်း�အထော�က်းင့်း�၊ လူမ်းျး�က် ၎င့်း�တု� ထောစ််စ်ပံ့း
လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်သည််း အထော�က်းင့်း�အ�း ပံ့တးလည်းတငွ့်း ၎င့်း�တု� တွတငွ့်း ကု်�ယ်းထော��လ့�ဖြခ့ျ�ခွျင့််း�ုှထောစ်
�န်း အဖြချး�ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး��ုှသည််း ထောန်�းတစ်းချ� သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�အတငွ့်း�တငွ့်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း
က်းကွ်ယ်းထော��အစီ်အမ့်းမ်းျး�နှှင့််း အကူ်အညီ်မ်းျး� တု��ဖြမ်းိင့််း�ည််း�း�သည််း ထောန်�းတစ်းချ�သု�  သွး�
�ပီံ့� အင့်းတးန်က်းသ့���ဖြချင့်း�အထော�က်းင့်း�တု�လည်း� ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း။

 � က်ျန်း�မ်းးထော��ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အ�ပံ့းဘာက်းဆု�င့်း�းစ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး�က်�်သု� ထောသး 
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်�န်း ဘားသးစ်က်း�ထော�ွ�ချျယ်းခွျင့််းမ်းျး� တု��ဖြမ်းိင့််းဖြချင့်း�။

 � လူသး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းတစ်းချ� (အစ်ဉ်းးအး�ဖြ�င့််း ထောင့်ွသး�ဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့းကု်�င့်းသည််း အ�့�တစ်းချ�မှ်းလ�ပံ့းသည်း) တွင့်း အုမ်းးထော�းင့်းစ်�တစ်းစ်�အတွက်း တွက်းချျက်း�း�
သည််း အန်ည်း�ဆ့��အသ့��စ်�ုတးစ်�စ်ည်း�မု်းတငွ့်း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ထော�� က်�န်းက်ျစ်�ုတးမ်းျး�ပံ့ါဝင့်း
ထောန်သလု� �ပံ့းထောဆးင့်း� ထောင့်ွသး�ဖြပံ့ဌားန်း�ချျက်းက် ဆက်းသွယ်းထော��ကု်�ုယ်းမ်းျး� ဝယ်းယူ်ဖြချင့်း� 
သု� မ်းဟ�တး ဖြပံ့�ဖြပံ့င့်းဖြချင့်း�၊ အး�သွင့်း�ဖြချင့်း�တု�က်�်သု�  သတင့်း�အချျက်းအလက်းသ့���းတငွ့်း အဖြချး�
အတး�အဆီ�မ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း�နှု�င့်းသည််း အပုံ့��ပံ့းထောဆးင့်း�ထောင့်သွး�ထောပံ့�ဖြချင့်း�သးမ်းက် တ�း�ဝင့်း
အထော�းက်းအ�း� စ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး�ကု်� �ယူ်ဖြချင့်း� (၎င့်း�သည်း ဆင့်း�မ်းးက်တးတစ်းချ� �ယူ်သည််း
အထောဖြချအထောန်တစ်းချ� ဖြ�စ်းတတးသည်း) နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောသးက်�န်းက်ျစ်�ုတးမ်းျး�ကု်� က်းမု်းထောစ်�န်း 
ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု�နှု�င့်းသည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��အတကွ်း ထောင့်ထွောပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်း�ပံ့းတငွ့်း ဤဝန်းထောဆးင့်းမု်း
သည်း လူတစ်းဦး�ချျင့်း�/အုမ်းးထော�းင့်းစ်�အလု�က်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောစ်သည််း ဖြပံ့ည််းစ့်�
ထောသး ဖြ�စ်း�ပံ့းစီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းတစ်းချ�၏ တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�ဖြ�စ်းသင့််းသည်း။ 

၀နးဂေ�ာင်းးမုျားများျာ�
တစ်းချါတစ်း�့တွင့်း သ့��သပံ့းထောလ်လးချျက်းတစ်းချ�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း 
က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်သည််း သု� မ်းဟ�တး စ်တင့်းဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်သည််း ဝန်းထောဆးင့်းမု်း
မ်းျး�တငွ့်း တုက်ျသည််းကွ်းဟချျက်းတစ်းချ�ကု်� ထော�းး��တးထောပံ့�နှု�င့်းသည်း။ လမူ်းျး�သည်း ��န်း�မ်းျး�၊ သု� မ်းဟ�တး 
ထောဒီတး/အင့်းတးန်က်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း သု� မ်းဟ�တး ကြီးကု်��မ်း�်အင့်းတးန်က်းအသ့��ဖြပံ့��န်း ထောင့် ွသု� မ်းဟ�တး သတင့်း�
�တးရုို�န်း ထောဘာ�က်င့်း�ထောသးထောန်�းတစ်းချ�သး လု�အပံ့းနှု�င့်းသည်း။ သု� မ်းဟ�တး ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း ဘားသးစ်က်း�၊ 
တည်းထောန်�း၊ သု� မ်းဟ�တး ဖြ�န် ်းထောဝသည််းန်ည်း�လမ်းး�ပ့ံ့�စ့်မ်းျး� က်�်သု�  �ုှ�ပီံ့�သး� သီ�သန် ်းဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�အထောပံ့် 
ချျနု်းည်ိုမု်းမ်းျး�လ�ပံ့း�န်း လု�ထောက်းင့်း�လု�နှု�င့်းသည်း။ တစ်းချါတစ်း�့တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
သည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းတစ်းချ�အတကွ်း အထောဖြ�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း��တးလ�ပံ့းဖြချင့်း� မ်း
ဖြ�စ်းမ်းထောန်မ်းဟ�တးတတးပံ့ါ။ 
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မိျား�ဂျူး�း� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ချျနးနယ်းများျာ�နှှင်း်း ပ်လက်းဂေ�ာင်းး�များျာ�က့်� စနစးတက်ျစ�စည်းး�ပံ်�
သင့်း၏ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း�ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း လအူ
မ်းျ�ု�မ်းျ�ု� သ့��သည််း ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�ထောသးချျန်းန်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ၎င့်း�တု� နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောန်
သည််း သီ�ဖြချး�အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းဖြချင့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း ထောတ�ုှ့ချျက်းမ်းျး�
ပံ့ါ�ုှသင့််းသည်း။ အချျ�ုထောသး တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းန်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�တငွ့်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး� ကု်�ယ်းတု�င့်း
အတငွ့်း��ုှ ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။

ဥပံ့မ်းးမ်းျး�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းသည်းမှ်းး -
 � အဓုိက် တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းန်ည်း�ဗျူျူဟးမှ်းး �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ထောဘာ�အက်င့်း�ဆ့��

ဟ� ယူ်ဆ�း�သည််း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� ၎င့်း�တု�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောအးင့်း ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်ထောပံ့��န်းဖြ�စ်း
သည်း။ သီ�သန် ်း ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းမ်းည််း အဖြချး�ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး�ကု်� ထောပံ့��ပီံ့� လ�ူ�အစ်ည်း�အထောဝ�မ်းျး�
အတကွ်း လကုူ်�ယ်းတု�င့်းထောတဆ့့�မ်းည််းထောန်�းကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ အနွ်းလု�င့်း�ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�အတကွ်း သင့််း
အတကွ်း အသ့��ဖြပံ့��အလယွ်းဆ့��ဖြ�စ်းသည််းအ�း�က်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း 
ထော�ွ�ချျယ်း�း�သည််းအ�းမ်းျး�ကု်� သင့်း သ့��ထောန်ထော�က်းင့်း� ထောသချျးပံ့ါထောစ်။ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး 
အနွ်းလု�င့်း�ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း လမ်းး�ညွှနှ်းမု်း��ုှ�န်း မု်း��ျူ� ၂ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�
မု်းနှှင့််း ��ဏ်းသုက်ား က်ဏ္ဍကု်� �က်ည််းပံ့ါ။

 � လူအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�သည်း အနှတ�းယ်းအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ကု်� ခ့ျနှု�င့်း�ည်းအး� န်ည်း�ထောသးထော�က်းင့််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း� �ုထောတဆ့က်းဆ့မု်း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�အတကွ်း ထော�ွ�ချျယ်းစ်�း အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု��ုှထော�က်းင့်း� 
ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့းထောပံ့�ပံ့ါ။ 

 � မ်းည်းသည််း သီ�သန် ်းချျန်းန်ယ်း သု� မ်းဟ�တး ပံ့လက်းထော�းင့်း�တစ်းချ�မ်းဆု�က် ၎င့်း�တု� ကု်� ထောပံ့�နှု�င့်းသည််း 
ကု်�ယ်းထော��လ့�ဖြခ့ျ�ခွျင့််း အဆင့််းအထော�က်းင့်း�ကု်� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�အး� လမ်းး�ညွှနှ်းမု်း ထောပံ့�
ပံ့ါ၊ ဤသည်းက် လူမ်းျး� မု်းမု်းတု� ကု်�ယ်းကု်� အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည််း ယူ်ဆချျက်းမ်းျး� မ်းလ�ပံ့း
ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်သည်း။ 

 � အက်ယ်း၍ သီ�ဖြချး�ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�သည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ဖြ�စ်းထောစ်သည််း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�၏ �င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး� ဖြ�စ်းထောန်ပ့ံ့�ထောပံ့ါက်းပံ့ါက် 
၎င့်း�ကု်� �ုပံ့းတု�က်း�င့်းဆု�င့်း�န်း သု� မ်းဟ�တး စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ��န်း န်ည်း�ဗျူျူဟးတစ်း�ပံ့း ထော�းး��တး�န်း 
�ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ ဤသည်းက် တုက်ျထောသးထောချါင့်း�စ်ဉ်းးတစ်းချ�နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� ယ့်��က်ည်း
စု်တးချျ�သည််း အဖြချး�သတင့်း�အချျက်းအလက်းပ့ံ့�စ့်မ်းျး� ထောပံ့�နှု�င့်းထောသး အမှ်းန်းအက်န်းလုပံ့း�ှး�
သူ (ထောဒီသခ့ျမီ်းဒီီယ်း သု� မ်းဟ�တး အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း) ကု်� ထော�းး��တးဖြချင့်း�
ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း။ 
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က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

အဂေ�က်ာင်းး�အရာာ
တစ်းချါတစ်း�့တငွ့်း ၎င့်း�ကု်�ယ်းတု�င့်းသည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောစ်သည််းအထော�က်းင့်း�အ�း
မ်းျး�ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း၊ ဥပံ့မ်းး- သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး�။ သင့်း၏ တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းန်ည်း�ဗျူျူဟး
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မုိဂျ�း ၄
ထိခုိက်မှုကိ ုေလျှာခ့ျြခငး် -
အ ေရးေပ�အေြခအေနများတငွ ်မီဒီယာ�ှင့ ်
သတငး်ေထာက်များအတက်ွ လမ်း�ွှနခ်ျက်

 

အမျ�ိးသမီးသတငး်ေထာက်တစ်ဦးသည် �ှပ်ိစက်
ည��်းပနး်ခံရမှုများကိ ုမှတ်တမ်းတငရ်န ်သမူ၏ အိမ်
နးီဝနး်ကျင�ိှ် အ�ကမ်းဖက်မှုတစ်ခုကိ ုမှတ်တမ်းတင်
�ုိက်ကးူလိက်ုသည်။

မီဒီယာတစ်ခုက အမျ�ိးသမီးများ�ှင့ ်ကေလးငယ်များ
အတက်ွ ခုိလှုံရာေနရာတစ်ခုကိ ုြမ�င့တ်ငေ်နသည့် ဆုိ
�ှယ်လ်မီဒီယာပို့ စ်တစ်ခုကိ ုလသိူ�ှငသိ် မျှေဝလိက်ု
သည်။

မိသားစတုစ်စသုည် ယံ�ုကည်ရသည့်သတငး်ရငး်ြမစ်
တစ်ခုမှ ရ�ိှလာသည့် သတငး်အချက်အလက်ကိ ု
အေြခခံ၍ သဘာဝကပ်ေဘးအ�္တရာယ်ြဖစ်ေပ� ေလ့�ိှ
တတ်သည့် ေဒသတစ်ခုတငွ ်ဆက်လက်ေနထုိငရ်န ်
ဆုံးြဖတ်လိက်ုသည်။

၁

၂

၃

၄

၅

၆

သတငး်အချက်အလက်ဖနတီ်းရန ်အြဖစ်အပျက်များကိ ု
မှတ်တမ်းတင�ုိ်က်ကးူြခငး်သည် ထိလွယ်�ှလွယ်သည့် 
အေ�ကာငး်အရာြဖစ်�ိငု�်ပီး သတငး်ေထာက်အမျ�ိးသမီးကိ ု
ပစ်မှတ်ထားခံရ�ိငုသ်ည်။

အကယ်၍ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ အသုံးြပ�တတ်မှု
 နည်းပါးခ့ဲပါက မီဒီယာအေနြဖင့ ်ခုိလှုံရာေနရာ၏ တည်ေနရာ
ကိ ုြပစ်မှုကျ�းလွနသ်မူျားအတက်ွ အမှုမ့ဲအမှတ်မ့ဲ ေဖာ်ြပမိေစ
�ိငု�်ပီး ထုိေနရာတငွ ်ေနထုိငလ်ျက်�ိှသည့် အမျ�ိးသမီးများ�ှင့ ်
ကေလးငယ်များကိ ုေဘးအ�္တရာယ်အတငွး်သို့  တနွး်ပို့ မိေစ
�ိငုသ်ည်။

မိသားစတုစ်စသုည် ယံ�ုကည်ရေသာ်လည်း အဆုံးသတ်
တငွ ်လံးုဝအားကိးုစရာမေကာငး်သည့် အရငး်အြမစ်တစ်ခုမှ 
သတငး်အချက်အလက်များအေပ� မတူည်၍ တရားဝင ်အေရး
ေပ� သတိေပးချက်များကိ ုလျစ်လျ���ှု �ပီး အ�္တရာယ်�ိှေသာ 
လမ်းေ�ကာငး်တငွ ်ေနထုိငရ်န ်ေရွးချယ်မိသွား�ိငုသ်ည်။

သတင်းအချက်အလက်များသည် လူသားများကုိ 
ေဘးအ�္တရာယ် ကျေရာက်ေစ�ိင်ုပါသည်

သတင်းအချက်အလက်များသည် အသက်
ေပါင်းများစွာကုိ ကယ်တင်ေပးပါသည်
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မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

မိျားတ်ွဲဆက််
ဤလမ်းး�ညွှှန်းစ်းအ�ပံ့းသည်း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအထောဖြချအထောန်မ်းျး�တွင့်း က်ျင့်းလည်း
လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး သတင့်း�ထော�းက်းနှှင့််း အဖြချး�မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အး� အထော�းက်းအပ့်ံ့ထောပံ့�နှု�င့်း�န်းအတကွ်း 
ဒီီဇုူး�င့်းထော��ဆွ��း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းကု်�ခ့ျစ်း�ထောန်�ထောသး လ့
အသု�က်းအဝန်း�မ်းျး�သည်း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�ချျနှု�င့်း�န်း မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� အထော��တကြီးကီ်�လု�အပံ့းလျက်း�ုှသည်း။ 

ဘာယ်းလမ်းး�က် ဘာယ်းလမ်းး�က် ဖြ�တးသန်း�
သွး�လး�ု�  အနှတ�းယ်းက်င့်း�မ်းလ�။

က်ျန်း�မ်းးထော��ထောစ်းက်းထော�ှးက်းမု်းကု်� 
က်ွန်းမ်း ဘာယ်းလု� �ှးထောတန့ှု�င့်းမ်းလ�။ 

က်ွန်းထောတး်းအတကွ်း အကူ်အညီ်ဖြ�စ်းထောစ်�ု�  
ဘာယ်းလု�အထော�းက်းအကူ်ထောတ ွ�နှု�င့်းမ်းလ�။  

မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�သည်း လူသး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလမ်းျး�
ထော�က်းင့််း န်ည်း�မ်းျ�ု�စ့်�နှှင့််း သက်းထော�းက်းခ့ျထောန်��ပီံ့� �လဒီးအထောန်ဖြ�င့််း အချက်းအချ�မ်းျး�စွ်းနှှင့််း �င့်းဆု�င့်း�က်�
သည်း။ အထောဖြချခ့ျ အထောဆးက်းအအ့�နှှင့််း စ်က်းပံ့စ်စည်း�ကု်�ုယ်းမ်းျး� ပံ့ျက်းစီ်�ဖြချင့်း�၊ �ုခုျ�က်းမု်း�ုှထောသး န်ယ်းထောဖြမ်း
မ်းျး�သု�  ဝင့်း�ွက်းသွး�လး�န်း က်န် ်းသတးချျက်းမ်းျး��ုှဖြချင့်း�နှှင့််း ၎င့်း�တု� ၏ ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�  ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�
မု်း နှှစ်းချ�စ်လ့��သည်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသးအ�းအး�လ့��ကု်� ပုံ့�မု်း�ချက်းချ�ထောစ်သည်း။ �ု� အဖြပံ့င့်း မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း 
အက်ျပံ့းအတည်း�ဆု�င့်း�း သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�အဖြ�စ်း နှှင်း်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ အ�့�
ဝင့်းမ်းျး�အဖြ�စ်း အချန်း�က်ဏ္ဍနှှစ်းချ�လ့��တငွ့်း မ်း�က်းချဏ် �ုှထောန်တတး�ပီံ့� ၎င့်း�တု�၏ ပံ့ည်း�ှင့်းဆန်းထောသး တးဝန်း
ဝတတ �း�မ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း��င့်း� အက်ျပံ့းအတည်း�၏ ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတး သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်း
ထောဖြ��ှင့်း��းတငွ့်း သုမ်းးထောမ့်းထောသး ဟန်းချျက်း�ုန်း�ည်ိုမု်းတစ်းချ� လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။
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ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါးယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းအထောပံ့်မူ်းတည်း၍ 
က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�ချျမှ်းတး�န်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အး� 
တု�က်းတွန်း��းတွင့်း မီ်းဒီီယ်းသည်း အထော��ပံ့ါထောသး အချန်း�က်ဏ္ဍတစ်းချ�မှ်း ပံ့ါဝင့်းထောန်သည်း။ ၎င့်း�တု� သည်း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း စု်���ုမ်းးပူံ့ပံ့န်းမု်းမ်းျး�ကု်� မီ်း�ထောမ်းးင့်း��ု��ဖြပံ့နှု�င့်း�ပီံ့� လက်းထောတ့
က်ျ ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်�လည်း� မ်း့ထောဝနှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း အးဏ်း�ုှသူမ်းျး�ကု်� တးဝန်းခ့ျထောစ်
နှု�င့်းသည်း။ မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း သ့��စွ်��းမှ်း ထောပံ့်ထောပံ့ါက်းလးထောသး အက်းအကွ်ယ်း
ထောပံ့�ထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ န်း�လည်းမု်း ပုံ့�မု်း�အး� ထောက်းင့်း�
ထောစ်သည််း အစ်ပံ့ျ�ု�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်�လည်း� ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့�နှု�င့်းထောသးထော�က်းင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
လု�အပံ့းထောန်ချျနု်းတွင့်း အနှတ�းယ်းနှှင့််းထောက်းင့်း�က်ျ�ု�မ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ထောက်းင့်း�မွ်းန်းစွ်း ချျနု်းဆနှု�င့်းသည်း။ �ု�သု� ထောသး 
ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းမ်းျး�တငွ့်း လည်းပံ့တးထောန်ထောသး မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�၏ ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းလ�ပံ့း�့��မ်းျး�သည်း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� �င့်းဆု�င့်းထောန်�ထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း မ်းထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း�မု်းထော�က်းင့်း� 
ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့း�န်း တးဝန်း�ုှသည်း။ 

ဤလမ်းး�ညွှနှ်းစ်းအ�ပံ့းသည်း အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�၊ ��တးလငှ့််း၊ 
မ်း့ထောဝမု်းမ်းျး� နှှင့််းပံ့တးသက်း၍ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� �က့်�ထောတန့ှု�င့်းထောသး အနှတ�းယ်းနှှင့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�
ကု်� စူ်�စ်မ်းး��ှးထော�ွထောပံ့��း�ထောသး မု်းတးဆက်းတစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။ ၎င့်း�သည်း မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး� အစီ်�င့်းခ့ျ တင့်းဖြပံ့
�းတငွ့်း �က့်�ထောတ�့မ်းည််း စု်န်းထောချ်မု်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်းသု�ုှထောစ်�န်း နှှင့််း �ု�ုထော�းက်းထော�းက်းထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်�န်း 
လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�သည်း။ �ည်း�ွယ်းချျက်းမှ်းး အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ 
��ဏ်းသုက်ား သးမ်းက် ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းနှှင့််း ထောလ�စ်း�မု်းတု�ကု်�ပံ့ါ အး�ထောပံ့�သည််း မီ်းဒီီယ်း�န်းတီ�မု်းကု်� ပံ့ျ�ု�ထော�းင့်း
�န်းဖြ�စ်းသည်း။

 ဤလမ်းး�ညွှနှ်းစ်းအ�ပံ့းသည်း မ်းည်းသူတု�အတကွ်းဖြ�စ်းပံ့ါသလ�။ 
ဤလမ်းး�ညွှှန်းစ်းအ�ပံ့းကု်� လူသး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအထောဖြချအထောန်တွင့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး 
သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�နှှင့််း အထော�က်းင့်း�အ�း�န်းတီ�သူမ်းျး�အတကွ်း ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��း�
ပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�တငွ့်း ထောဒီသတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး� (ထောဒီသတငွ့်း�မှ်းဖြ�စ်း�ပီံ့� အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း ပံ့��ုု�လးထော��အ� 
�ုခုျ�က်းနှု�င့်း သု� မ်းဟ�တး မ်း�ုခုျ�က်းနှု�င့်းထောသးသူမ်းျး�)၊ နှု�င့်းင့့်ပုံ့�င့်းမီ်းဒီီယ်းမ်းျး� (အက်ျပံ့းအတည်း�ဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်ထောသး 
နှု�င့်းင့့်မှ်းဖြ�စ်းထောသးးလည်း� အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း ထောန်�းထောဒီသမှ်း ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောသး သု� မ်းဟ�တး မ်း
ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောသး)၊ နှှင့််း နှု�င့်းင့့်တက်း မီ်းဒီီယ်းမ်းျး� (နှု�င့်းင့့်တက်း ပံ့�ုသတးမ်းျး�အတကွ်း အက်ျပံ့းအတည်း�ကု်� တင့်းဖြပံ့
အစီ်�င့်းခ့ျဖြချင့်း�) ပံ့ါဝင့်းသည်း။ အဓုိက်အး�ဖြ�င့််း ဤလမ်းး�ညွှနှ်းစ်းအ�ပံ့းသည်း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�သူမ်းျး�အး� ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�စ့်�စ်မ်းး�၊ ဓိးတးပ့ံ့� သု� မ်းဟ�တး ဗီျူဒီီယု်�ရုို�က်းကူ်�၍ တု�က်းရုို�က်းတင့်းဖြပံ့ထောန်သူမ်းျး�အတကွ်း 
အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�ထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။ ဤအ�တးဖြမ်းစ်းအထောဖြချခ့ျမူ်းမ်းျး�သည်း မီ်းဒီီယ်း�ုှ တည်း�ဖြ�တးသူ
မ်းျး�၊ လ�ပံ့းင့်န်း�ပုံ့�င့်း�ှင့်းမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�ထောသး အကြီးကီ်�တန်း� ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျမှ်းတးသူမ်းျး�အတကွ်း လမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းအဖြ�စ်း ထောဆးင့်း�ွက်းထောပံ့�နှု�င့်း�ပီံ့� �ုလွယ်း�ှလွယ်းထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ထောပံ့်အထောဖြချခ့ျ�း�
ထောသး ၎င့်း�တု� ၏ ��တးလ�ပံ့းထော��ဓိထောလမ််းျး� နှှင့််း မူ်းဝါဒီမ်းျး�ထော�က်းင့််း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးနှု�င့်းသည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�က်း အင့်းတု�က်းအး�တု�က်းထောဖြ��ှင့်း�နှု�င့်းထောစ်�န်းဖြ�စ်းသည်း။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

 ဤလမ်းး�ညွှနှ်း�စ်းအ�ပံ့းကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု�  ဘားထော�က်းင့််း�န်းတီ��း�ပံ့ါသလ�။ 
ဤလမ်းး�ညွှှန်းစ်းအ�ပံ့းသည်း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်
�က်သည််း မီ်းဒီီယ်း၊ အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��လ�ပံ့းသး�မ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ဝင့်းထော�းက်းအသ့��ဖြပံ့�၊ မ်း့ထောဝ၊ �န်းတီ�ဖြချင့်း�နှှင့််း �ယူ်ဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�န်းနှှင့််း ထောလျးပ်ံ့ါ�သက်းသးထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းထောသး အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းစ့်�၏ 
တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ 

 � မုျား��ျူ� ၁ - စတင်းး�ချင်းး�- �ု�မုျား�စုတးချျရာသည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေ�ဟစနစးများျာ� တည်းးဂေဆိုာက်း
ရာာတွင်းး ဘဲယ်းသူသည်းး ဘဲာဂေ�က်ာင်း်းနှှင်း်း ဘဲယ်းလု� �ါဝင်းးခွျင်း်းရာနုှ�င်းး�ါများလ့။  - ဤမု်း��ျူ�သည်း လမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းမ်းျး�အတကွ်း မု်းတးဆက်းက်ဏ္ဍတစ်းချ�ဖြ�စ်း�ပီံ့� လု�အပံ့းချျက်းနှှင့််း �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�ကု်� အထောဖြချဖြပံ့�၍ 
ဤမု်း��ျူ�မ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့��းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူအး�လ့��ကု်� ကူ်ညီ်
ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း အဓုိက်ထောဝါဟး�မ်းျး�နှှင့််း ထောမ်း�ထောလထ်ောမ်း���ုှထောသးထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

 � မုျား��ျူ� ၂ - လ��းကု်�င်းးသည််းး နည်းး�လများး�များျာ�ကု်� လု�က်းဂေလျာည်းးဂေ�ွရုှှိဂေစ�ချင်းး��ဖွင်း်း �ု�မုျား�စုတးချျရာဂေသာ 
သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစးများျာ�ရာရုှှိဂေအာင်းး ဂေ�ါင်းး�စည်းး�ကူ်ည်းး�ံ�  - ဤမု်း��ျူ�သည်း လသူး�
ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�နှှင့််း ဖြပံ့ည်းတွင့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း အဖြချး�
ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု� လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�မှ်း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးနှု�င့်းထောသးအနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး�ထောလျးပ်ံ့ါ�
သက်းသးထောစ်�န်း ထောဖြ��ှင့်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� သုန်း�လည်းထောစ်�န်း ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သည်း။ ၎င့်း�တငွ့်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါးယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းနှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောပံ့် တးဝန်းခ့ျမု်း�ုှ
ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း အထောက်းင့်း�ဆ့��အထောလအ်�မ်းျး�ကု်�ပံ့ါ ဖြခ့ျ�င့့်�ထော��ဆွ��း�သည်း။ လသူး�ချျင့်း� 
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�သည်း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော��ကု်� လ�ပံ့းင့်န်း�တု�င့်း�၌ 
�ည််းသွင့်း�ပံ့ါဝင့်းထောစ်ထောသးမူ်းမ်းျး�နှှင့် ်အ�ပုံ့�င့်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�ကု်� သု�ုှမ်းည်းဖြ�စ်း�ပီံ့� အဖြချး�ထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း သူတု� လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး အလ�ပံ့းမ်းျး�
ကု်�အက်ျ�ု�ဖြပံ့�ထောသး၊ လူသး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််းပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�
လ�ပံ့းကု်�င့်းမု်းကု်� ထောချျးထောမ့်းထောစ်ထောသး အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� ��ုှနှု�င့်းမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ 

 � မုျား��ျူ� ၃ - သတင်းး�အချျက်းအလက်းသံ��စ့ွရာာမှျား ဂေ�်ဂေ�ါက်းလာဂေသာ က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ�
ကု်� ဂေလှာခ်ျျ�ချင်းး� - သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေဘဲာင်းး  - ဤမု်း��ျူ�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပံ့
ရုို���မ်းးထော��ဆွ��းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်က်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ကု်� ထောလျးန််ည်း�ထောစ်�န်း လ�ပံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးထောပံ့��န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း၏ 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတစ်းချ� လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�
မု်းနှှင့််း အဖြချး�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�
ထောစ်�န်း ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��း�သည်း။ ၎င့်း�တွင့်း သင့်း၏ ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်တွင့်း� ထော�းးဖြပံ့ထောန်ထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်းထောစ်�န်း လု�အပံ့း
ထောသးထောဒီတးမ်းျး�ကု်� စ်�စ်ည်း�ထောပံ့��း�သည််း မူ်းထောဘားင့်းတစ်းချ�အဖြပံ့င့်း သင့်း၏ ဦး�တည်းချျက်းမ်းျး� နှှင့််း 
က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းထောပံ့်မူ်းတည်း�ပီံ့� အ�က့်ဖြပံ့�တု�က်းတနွ်း�ချျက်းမ်းျး�ထောပံ့�မ်းည််း လမ်းး�ညွှနှ်းတစ်းချ�လည်း� ပံ့ါဝင့်း
သည်း။ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�၊ အ�ပံ့းဘာက်းလမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�
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မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော�� က်ွမ်းး�က်ျင့်းသူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု� ၏ 
လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�အထောပံ့် မူ်းတည်း၍ ဤက်ဏ္ဍကု်� ကွ်�ဖြပံ့း�စွ်း အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။ 

 � မုျား��ျူ� ၄- �ုခုျ�က်းမံျားကု်�ဂေလျာခ်ျျ�ချင်းး�- အဂေရာ�ဂေ�် အဂေ�ချအဂေနများျာ�တွင်းး� များး�းယ်ာနှှင်း်း သတင်းး�ဂေ�ာက်း
များျာ�အတွက်း လများး�ညှွှနးချျက်းတစးချ� - ဤလမ်းး�ညွှနှ်းစ်းအ�ပံ့းသည်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း �ုလယွ်း�ှလယွ်းထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း လ�ပံ့းကု်�င့်း
ထောန်ထောသး သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�နှှင့််း အထော�က်းင့်း�အ�း�န်းတီ�သူမ်းျး�အတကွ်း 
ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ အဓုိက်အး�ဖြ�င့််း ဤလမ်းး�ညွှှန်းစ်းအ�ပံ့းသည်း အက်ျပံ့းအတည်း�
ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�အး� ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�စ့်�စ်မ်းး�၊ ဓိးတးပ့ံ့� သု� မ်းဟ�တး ဗီျူဒီီယု်�ရုို�က်းကူ်�၍ တု�က်းရုို�က်း
တင့်းဖြပံ့မ်းည််းသူမ်းျး�အတကွ်း အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�ထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း 
�င့်းဆု�င့်းထောန်�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း ထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း�ဖြချင့်း�မ်းဖြ�စ်း�ထောလထောအးင့်း မီ်း
ဒီီယ်းအထောလအ်�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ အ�က့်�ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ထောပံ့��း�သည်း။ 

ဤအ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ထောက်းင့်း�မွ်းန်းထောသး က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော��အတကွ်း လူ��၏ အသ့မ်းျး� 
(Community Voices for Better Protection) (CVBP) ပံ့ထော�း�ျက်း၏ တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�အဖြ�စ်း �န်းတီ�
ချ�်သည်း။ ဤပံ့ထော�း�ျက်းသည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း န်ယ်းပံ့ယ်းလ�ပံ့းသး�မ်းျး�၊ အ�ူ�က်း
ကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော��ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း အဖြချး�သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�၏ ရှုရုိုထော�းင့််းမှ်း 
လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
ထောန်ထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။ ၂၀၂၂ - ၂၃ ချ�နှှစ်းတငွ့်း အီ�တး၊ မ်းးလီ နှှင့််း �ု
လစ်းပုံ့�င့်းနှု�င့်းင့့် သ့��ချ�တငွ့်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းချ�်ထောသး ကွ်င့်း�ဆင့်း�လ�ပံ့းင့်န်း�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�၍ ဤအ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�သည်း 
န်း�လည်းမု်း၊ နှှင့််း အနှတ�းယ်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းကွ်းဟချျက်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ�
�ှင့်း�ထောပံ့�သည်း။ ဤပံ့ထော�း�ျက်းကု်� USAID ၏ လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းထော���းဗျူျူရုို�  (BHA) မှ်း 
ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��း�ပံ့ါသည်း။ 

 က်ာကဲ်ယ်ာနောရ�ဆိ�င််းရာ အ�တရာယ်ာများ�ာ�က် �ာနောတွဲပဲ်ါလုံ�။ 
“က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�” ဟထူောသး ထောဝါဟး�သည်း သင့်းနှှင့််း�င့်း�နှှ�ီထောသး စ်က်း�လ့��တစ်းချ� ဖြ�စ်း
ချျင့်းမှ်း ဖြ�စ်းထောပံ့လုမ််းးမ်းည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ဟသူည်းမှ်းး တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်း သု� မ်းဟ�တး 
အ�့�တစ်း�့�အး� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းထောန်ထောသး အ�းမ်းျး�ကု်� ဆု�လု�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်း�ပီံ့� လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့ထော�� လ�ပံ့းသး�မ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�ထောသး န်ည်း�ပံ့ည်းဆု�င့်း�း ထောဝါဟး�တစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။ 
ဤလမ်းး�ညွှနှ်းစ်းအ�ပံ့းတငွ့်း “အနှတ�းယ်းမ်းျး�” ဟထူောသးထောဝါဟး�သည်း မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�နှှင့််း ပုံ့�မု်း�သက်းဆု�င့်း
မု်း�ုှထောသးထော�က်းင့််း “အနှတ�းယ်းမ်းျး�” ဟူ၍သး ရုို� ��ှင့်း�စွ်း�ည်းညွှှန်း��း�သည်း။ သု� �းတွင့်း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း 
လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း  ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့သူမ်းျး��က်း� ခုျ�င့်းမ်းးထောသး ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း
မု်းသည်း အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�အတငွ့်း�၌ တန်း�ု���ုှထောသးအ�းဖြ�စ်းသည််းအတကွ်း သင့်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း စ်န်စ်းတု�  တ့� လှယ်းဆက်းဆ့�းတငွ့်း လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့��န်းနှှင့််း ဤထောဝါဟး�ကု်� မ်း�က်းချဏ် 
�ည်းညွှနှ်း�ထောလ�ုှ်ထောသး မု်း��ျူ� ၁၊ ၂၊ နှှင့််း ၃ တု�အထော�က်းင့်း� န်း�လည်းမု်းကု်� ထော�းက်းကူ်ထောပံ့��န်းအတကွ်း ဤ
ထောဝါဟး�၏ အထောသ�စု်တးအချျက်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� �ှင့်း�လင့်း�ဖြပံ့�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု�  အချျနု်းတစ်းချ�ယူ်ပံ့ါမ်းည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYmpzq3ZyBAxXv1TQHHSXRA4IQFnoECA8QAw&url=https%3A%2F%2Finternews.org%2Fareas-of-expertise%2Fhumanitarian%2Fprojects%2Fcommunity-voices-for-better-protection-cvbp%2F&usg=AOvVaw1ghRPrC-9dKhJKlwv56iZa&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYmpzq3ZyBAxXv1TQHHSXRA4IQFnoECA8QAw&url=https%3A%2F%2Finternews.org%2Fareas-of-expertise%2Fhumanitarian%2Fprojects%2Fcommunity-voices-for-better-protection-cvbp%2F&usg=AOvVaw1ghRPrC-9dKhJKlwv56iZa&opi=89978449
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လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းမ်းျး�သည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� အမ်းျ�ု�အစ်း� ၃ မ်းျ�ု�
ဖြ�င့််း ခွျ�ဖြချး�ထောလ�ုှ်သည်း -

 � အ�က်မ်းး��က်းမု်း - ရို�ပံ့းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း တု�က်းခုျ�က်းမု်းမ်းျး�၊ လုင့်းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း အ�က်မ်းး��က်းမု်းနှှင့််း အဓိမ်းမ
က်ျင့််းမု်း၊ ည်ဉိ်းး�ပံ့န်း�နှှပုံ့းစ်က်းမု်း၊ သတးဖြ�တးမု်း၊ �ုခုျ�က်းဒီဏ်း�း��ုှမု်း၊ အ�ပံ့းသး�မ်းျး�ကု်� ပံ့စ်းမှ်းတး�း� 
တု�က်းခုျ�က်းသည််း ဗ့ျူ��ခွျ�မု်းနှှင့််း စ်စ်းထော��တု�က်းခုျ�က်းမု်းမ်းျး�

 � အက်ျပံ့းကု်�င့်းဖြချင့်း� - အတင့်း�အက်ျပံ့း ထောန်�းထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောစ်ဖြချင့်း�၊ လကူ်�န်းကူ်�ဖြချင့်း�၊ လက်းန်က်းကု်�င့်း
တပံ့း�့�မ်းျး�နှှင့််း အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�အတငွ့်း�သု�  က်ထောလ�စ်စ်းသး�စ်�ထောဆးင့်း�ဖြချင့်း�၊ က်ွန်းဖြပံ့�ဖြချင့်း�၊ အတင့်း�အက်ျပံ့း 
လက်း�ပံ့းဖြချင့်း�၊ ဥပံ့ထောဒီမ်း� ်�မ်းး�ဆီ��ုန်း�သုမ်းး�ဖြချင့်း�၊ ထောင့်ညွ်စိ်းဖြချင့်း�၊ လုင့်းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း အဖြမ်းတး��တးဖြချင့်း�

 � တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း၍ ခ့ျစ်း�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း� - လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းအကူ်အညီ်�ယူ်ခွျင့််း
ကု်� ဖြင့်င့်း�ပံ့ယ်းဖြချင့်း�၊ အစ်း�အစ်းနှှင့််း ထော�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း ထော��ကွ်က်းမ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း အ�ပံ့းသး�
ပုံ့�င့်းဆု�င့်းမု်းမ်းျး�ကု်� �ျက်းဆီ�ဖြချင့်း�

လူသး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းတွင့်း ကူ်ညီ်ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�သည်း 
အထော�က်းင့်း�အ�းအလု�က်း အ�ပံ့းစ်�မ်းျး� (‘Clusters’ သု� မ်းဟ�တး အချျ�ုထောသးအထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း ‘Sectors’ 
ဟ�ထောချ်သည်း) �့�စ်ည်း�က်း အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ 
အထော��ထောပံ့်လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း�ထောပံ့�လျက်း�ုှသည်း။ အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလမ်းျး�တငွ့်း လသူး�ချျင့်း� 
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းအတကွ်း �န်းပ့ံ့�ထောင့်နှွှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�သည်း အက်န် ်းအသတးနှှင့််း�ုှ
တတးသည်း။ ဤစ်န်စ်းသည်း မ်းည်းသည််း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�က် သီ�ဖြချး�သတးမှ်းတး�း�ထောသး ထော�းက်းပ့်ံ့မု်းပ့ံ့�စ့်
မ်းျး�ကု်�ထောပံ့��န်း အသင့််းထောတးးဆ့��ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း�ထော�းး��တးက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဦး�စ်း�ထောပံ့�ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း
နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း��ုထော�းက်းစွ်းခွျ�ထောဝထောပံ့�နှု�င့်း�န်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�သည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း ပံ့ထော�း�ျက်း
မ်းျး�သည်း အစ်း�အထောသးက်း�ှး�ပံ့ါ�မု်း၊ ခုျ�လု့�းထောန်�း လု�အပံ့းမု်း၊ ထောဘာ�က်င့်း�သန် ်း�ှင့်း�ထောသး ထောသးက်းသ့��ထော� 
��ုှမု်းအတကွ်း ပံ့စ်းမှ်းတး�း�တတး�က်သည်း။ လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း အ�ပံ့းစ်��့�စ်န်စ်းအထော�က်းင့်း� 
အထောသ�စု်တးကု်� ဤထောန်�းတွင့်း �က်ည််းပံ့ါ။ �ု�အစ်�အ�့�အး�လ့��တု� သည်း အကူ်အညီ်မ်းျး�ကု်� လူအမ်းျး�
လက်းလှမ်းး�မီ်း�ပီံ့� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသးန်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ဖြ�င့််း ထောပံ့�ပုံ့� နှု�င့်း�န်း �ည်း�ွယ်းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

https://www.humanitarianresponse.info/en/coordination/clusters/what-cluster-approach
https://www.humanitarianresponse.info/en/coordination/clusters/what-cluster-approach
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မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

ကျနး်မာေရး
ဒဗလျ�အိတ်ချအိ် ု

(WHO)  ေထာက်ပ့ံ
ပို့ ေဆာင်ေရး

ဒဗလျ�အက်ဖ်
ပီ(WFP)

 အာဟာရ
ယူနဆီက်ဖ် 
(UNICEF)

ကာကွယ်မှုေပး
ေရး 

ယူအနအိ်ပ်ချစီ်
အာရ်

(UNHCR)

ေရ၊ 
အညစ်အေ�ကး

စွန ့ပ်စ်မှု�ှင့် သန ့�ှ်င်း
စင်�ကယ်ေရး  

ယူနဆီက်ဖ်
(UNICEF)

စခနး်တင်ွး ည�ိ�ှ�ိင်းေရး�ှင့် 
စခနး်တင်ွး စီမံခန ့�်ခဲွေရး  

အိင်ုအိအုမ်
/ယူအနအိ်ပ်ချစီ်အာရ်၂

(IOM1/UNHCR2)

ေစာလျင်စွာ 
ြပနလ်ည်ထူေထာင်

ေရး   
ယူအနဒီ်ပီ 
(UNDP)

ပညာေရး
ယူနဆီက်ဖ် 
(UNDP) �ှင့် 

ကေလးသူငယ်
ကာကွယ်ေရး 
အဖွ့ဲအစည်း 
(Save the 
Children)

အေရးေပ� တယ်
လီဆက်သွယ်

ေရးများ
ဒဗလျ�အက်ဖ်ပီ  

(WFP)

အစားအစာ
လံေုလာက်ေရး

ဒဗလျ�အက်ဖ်ပီ  
(WFP) �ှင့် အက်ဖ်

ေအအိ ု(FAO)

ခုိလှုံရာေနရာ
အိင်ုအက်ဖ်အာရ်စီ၁ 

(IFRC1)
ယူအနအိ်ပ်ချစီ်အာရ်၂ 

(UNHCR2)

လသူားချင်းစာနာ
ေထာက်ထားေရး �ှင့် 
အေရးေပ� ကယ်ဆယ်

ေရးဆုိင်ရာ ည�ိ�ှ�ိင်း
ေဆာင်ရွက်ေရးမှူး

�ကိ
�တ
င်တ
ားဆီ
းက
ာကွ
ယ်
ေရး 

သ
က်
သ
ာေလ
ျာပ့ါးေရး 

�ကိ�တင်ြပင်ဆင်မှု�ိှေရး 
သဘာဝကပ်ေဘးအ�္တရာယ်

 

တံု့ �ြပ
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း 
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ရို�ပံ့းပ့ံ့� သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း - UNOCHA 

အက်းအကွ်ယ်း ဟသူည်းမှ်းး လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းတစ်းချ�တငွ့်း ပံ့ရုို���မ်းး (အ
စီ်စ်ဉ်းး) ထော��ဆွ�မု်းဆု�င့်း�း အဓုိက်အ�ပံ့းစ်�နှှင့််း န်ယ်းပံ့ယ်းဖြ�စ်းသည်း။ က်းကွ်ယ်း ထော��လ�ပံ့းသး�မ်းျး�၏ �ည်း�ွယ်းချျက်း
သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း လူတစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်းချျင့်း�၏ အခွျင့််းအထော��မ်းျး�ကု်� 
ထော�းက်းရုိုက်း �ု�သူတု�အး� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းနှု�င့်း�ွယ်း�း�ုှထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သု�ုှန်း�လည်း�ပီံ့� ထောလျးပ်ံ့ါ�
သက်းသးထောစ်�န်း အင့်းတု�က်းအး�တု�က်းလ�ပံ့းကု်�င့်းဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလမ်းျး�နှှင့််း သဘားဝ
ထောဘာ�အနှတ�းယ်းမ်းျး�၏ထောန်းက်းဆက်းတွ� ဆု��က်ျ�ု�မ်းျး�မှ်း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးထောသး သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု� ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�
ထောစ်ထောသး အနှတ�းယ်းနှှင့််း ထောဘာ�ဥပံ့ဒီးမ်းျ�ု�စ့်�ကု်� လူအမ်းျး��င့်းဆု�င့်းထောန်�က်�သည်းကု်� အသုအမှ်းတးဖြပံ့�ထောပံ့��န်း 
အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း က်ျး�/မ်းအထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း (GBV)၊ လ�ူ�အ�က်မ်းး��က်းမု်းနှှင့််း 
�းဇူးဝတးမု်းဆု�င့်း�းအဖြပံ့�အမူ်း၊ သီ�ဖြချး�လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး��ုှထောသးသူမ်းျး� (အု�မ်းင့်း�ထောသး လကူြီးကီ်�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
မ်းသန်းစွ်မ်းး�သူမ်းျး�) အး� လျစ်းလျူရှုရုိုဖြချင့်း�နှှင့််း က်ျး�၊မ်း ခွျ�ဖြချး�သတးမု်းမု်း (Gender Identity)၊ လူမ်းျ�ု�စ်�၊ 
လုင့်းစု်တးခ့ျယူ်မု်းနှှင့််း အဖြချး�ထောသးအထော�က်းင့်း�အ�င့်း�မ်းျး� ထောပံ့်မူ်းတည်း၍ �ယ်းက်ျဉ်းးဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ခွျ�ဖြချး�
ဆက်းဆ့ဖြချင့်း�။

လူသး�ချျင့်း� စ်းန်း ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း က်းကွ်ယ်းထော��လ�ပံ့းသး�မ်းျး�န်င့််း မီ်းဒီီယ်း နှှစ်းချ�လ့��သည်း ၎င့်း�
တု�၏အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း��ုှ အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးဖြချင့်း�၊ အသုပံ့ည်းထောပံ့�ဖြချင့်း� နှှင့််း ထောလျးပ်ံ့ါ�သက်းသး
ထောစ်ဖြချင့်း�ဟသူည််း ဘ့ာ�ပံ့န်း�တု�င့်းမ်းျး�ကု်� ဤလမ်းး�ညွှနှ်း�စ်းအ�ပံ့း ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��း�သည််းအတု�င့်း� မ်း့ထောဝသည်းဟ� 
�ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��း�သည်း။
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မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

1. သင့််းကု်�ယ်းပုံ့�င့်းအလ�ပံ့းတငွ့်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းက်�သု်�  ထောလျးပ်ံ့ါ�သက်းသးထောစ်နှု�င့်းသည်းကု်� ထော�းး��တး
နှု�င့်း�န်းနှှင့််း သင့်းယူ်နှု�င့်း�န်း ထော�းက်းကူ်ထောပံ့�သည််းအဖြပံ့င့်း 

2. �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ထောလျးပ်ံ့ါ�သက်းသးထောစ်�န်း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်း
ထော�� က်ွမ်းး�က်ျင့်းပံ့ည်း�ှင့်းမ်းျး�နှှင့််းအတ ူပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း ည်ိုနှှ�ငု့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�မ်းျး�
ဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်း။

ယ်ချ��က်း�ု�၍ သုလု��ါသလာ�။ က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��အ�့� (Global Protection 
Cluster) သည်း က်မ်းားတစ်းဝှမ်းး��ုှအထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်မ်းျး� (သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း) 
အန်က်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်း ၁၅ ချ�ကု်� အ�မ်း�တထောစ် ထောစ်းင့််း�က်ည််း ထောဖြချ�းခ့ျလျက်း�ုှသည်း။ ယ်ထောန် ် 
အက်ျပံ့းအတည်း�နှှင့််း �င့်းဆု�င့်းထောန်�ထောသး အဓုိက်အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်သည််း အချျက်း ၁၅ ချ�ကု်� ဤထောန်�း
တငွ့်း�က်ည််းပံ့ါ။  

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် သိုက််ဆိ�င််းနောသိုာအ�တရာယ်ာများ�ာ�
က် �ာနောတွဲပဲ်ါလုံ�။ 
အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလတစ်းချ�တွင့်း အစ်း�အစ်း၊ ထောသးက်းသ့�� ထော�နှှင့််း  ထောန်�း�ု�င့်းချင့်း�မ်းျး�သည်း 
အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�မှ်း အထော��တကြီးကီ်�အလု�အပံ့းဆ့�� 
အကူ်အညီ်မ်းျး�အဖြ�စ်း လအူမ်းျး�က် စ်ဉ်းး�စ်း�ထောလ�ုှ်�က်သည်း။ သု� ထောသးးလည်း� တစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်းချျင့်း�စီ်
နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ က်ျန်း�မ်းးထော��၊ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း ခ့ျနှု�င့်း�ည်းစွ်မ်းး�အး� ဖြမ်းငိ့််းတင့်းထောပံ့�
ထောသး အထော�းက်းအပ့်ံ့ပ့ံ့�စ့်တစ်းချ�ဖြ�စ်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းသည်းလည်း� အထော��ပံ့ါထောသးအချန်း�က်ဏ္ဍ
တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းထောန်�က်းင့်း� န်း�လည်းလး�က်ပံ့ါသည်း။ အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလတစ်းချ�တငွ့်း လတုူ�သည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်းထော�းက်းမု်းကု်�ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ထောသး အထောဖြချခ့ျလည်းပံ့တး�့�စ်ည်း�ပ့ံ့�
ကု်� အထောလ��း��က်သည်း။ ယ်ထောန်ထ်ောချတးက်မ်းားကြီးကီ်�တငွ့်း အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ� ထောပံ့်ထောပံ့ါက်းလးသည်းနှှင့််း
အမ်း့ လမုူ်းကွ်န်း�က်းမီ်းဒီီယ်းထောပံ့်တငွ့်း တ�း�ဝင့်းလ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�မှ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ကု်� အတည်းမ်းဖြပံ့�နှု�င့်းထောသ�ချင့်းအ�ု အချင့်း�ဖြ�စ်းပွံ့း��းအန်�ီတငွ့်း�ုှထောန်ထောသး အ�ပံ့းသး�သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး� 
မ်း့ထောဝ�း�သည််း မှ်းတးတမ်းး�မ်းျး�၊ ကု်�ယ်းထောတ ့ဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�သည်း �့��လမှ်းး�ထောန်တတးသည်း။ လအူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း 
ဘားဖြ�စ်းချ�်သည်း၊ ၎င့်း�က် ၎င့်း�တု� အထောပံ့် မ်းည်းသု� �ုခုျ�က်းနှု�င့်းသည်းကု်� န်း�လည်း�န်းနှှင့််း ၎င့်း�တု� ကု်�ယ်းတု�င့်း 
ထောဘာ�အနှတ�းယ်းက်င့်း�ထောစ်�န်း လု�အပံ့းမ်းည််းအ�းကု်� သု�ုှ�န်းအတကွ်း ၎င့်း�တု� ၏ သူင့်ယ်းချျင့်း�၊ မု်းသး�စ်��့ 
သု� မ်းဟ�တး ��န်း�မ်းျး�အတငွ့်း� ချျက်းချျင့်း�လှည််းထောမ်း�နှု�င့်းစွ်မ်းး� �ုှလု�တတးသည်း။ 

သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းသည်း လတုူ�အး� က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှထော�ွ�ချျယ်းမု်းမ်းျး� ဖြပံ့�လ�ပံ့း
�န်းနှှင့််း ဘာဝတစ်းချ�လ့��၏ အ�ည်းအထောသွ�ကု်� တု��တက်းထောဖြပံ့းင့်း�လ�ထောစ်ထောသးထော�က်းင့််း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းတ့� ပြဖြပံ့န်းထော�� အး���တးမု်းမ်းျး�တငွ့်း အထော��ပံ့ါထောသး အစု်တးအပုံ့�င့်း�တစ်းချ�ဖြ�စ်းသည်း။ 
သု� ထောသးးလည်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောဝမ်း့နှု�င့်းထောသး၊ ဝင့်းထော�းက်းအသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောသး၊ �ယူ်နှု�င့်း
ထောသးနှှင့််း �န်းတီ�နှု�င့်းထောသး န်ည်း�လမ်းး�က် �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� �င့်းဆု�င့်းထောန်�ထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� 
အန်ည်း�ဆ့��ဖြ�စ်းထောအးင့်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့� သု� မ်းဟ�တး ကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းသည်း။ 

https://www.globalprotectioncluster.org/protection-issues
https://www.globalprotectioncluster.org/protection-issues
https://www.globalprotectioncluster.org/protection-issues


121

အက်ျပ်းအတည်းး�နှှင်း်း �ကံ်�ဂေတဂ့ေနရာဂေသာ အဂေဖြချအဂေနတွင်းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး 
အဓ့ိက် အနှတရာာယ်းအချျက်းများျာ�မှျားာ - 

သတင်းး�မှျားာ�ဖြ�န ်းဖြူးဖြချင်းး�၊ လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး�ဖြ�န ်းဖြူးဖြချင်းး�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းမှျားနးက့်� လှည််းးစာ�
အသံ��ချျဖြချင်းး� - သတင့်း�အချျက်းအလက်းသည်း စ်စ်းမှ်းန်းထောသးအချါတငွ့်း အသက်းတစ်းထောချျးင့်း�ကု်�
ပံ့င့်း အမှ်းန်းတက်ယ်းက်ယ်းတင့်းနှု�င့်းသည်း။ သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း� ဆု�သည်းမှ်းး မ်းဟ�တးမ်းမှ်းန်းထောသး
သတင့်း�မ်းျး�ကု်� �ည်းညွှနှ်း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ ၎င့်း�တု�သည်း လမူ်းျး�မှ်း မှ်းး�ယွ်င့်း�ထောန်ထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အမု်းမ်း�်အမှ်းတးမ်း�် မ်း့ထောဝမု်းထောသး (သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�)၊ �ည်း�ွယ်းချျက်း
�ုှ�ုှ လှည််း�ျး��န်း မ်း့ထောဝထောသး (လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�) သု� မ်းဟ�တး လတုူ�သည်း မှ်းန်းက်န်းထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� အထောဖြချအထောန်အချျနု်းချါနှှင့််း သက်းဆု�င့်းမု်းမ်း�ုှဘာ� မ်း့ထောဝထောသး သု� မ်းဟ�တး တု�က်းရုို�က်း 
�ုခုျ�က်းန်စ်းန်း မု်းကု်�ဖြ�စ်းထောစ်ထောသး (သတင့်း�အချျက်းအလက်းမှ်းန်းကု်� လှည််းစ်း�အသ့��ချျဖြချင့်း�) လ�ပံ့း�ပံ့း
မ်းျး�ကု်� ဖြပံ့�လ�ပံ့းတတး�က်သည်း၁။ ဤက်�သု်� ထောသး �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
အမ်းျ�ု�အစ်း�ကု်� ထောက်းလးဟလမ်းျး�၊ အတ�အထောယ်းင့်းသတင့်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း��က့်စ်ည်းမု်း 
သီအု��ီမ်းျး�အဖြ�စ်း �ည်းညွှနှ်း��း�ထော�က်းင့်း�လည်း� သင့်း�က်း��ူ�ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ ဤတုက်ျမု်းအး�န်ည်း�
သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း သု� မ်းဟ�တး ချျ�ုယွ်င့်း�ထောန်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�သည်း 
အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းန်စ်းန်း�ထောသး လ့အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း အလနွ်းပံ့င့်းအနှတ�းယ်း
�ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�တု�သည်း လ့�ဖြခ့ျ�စု်တးချျမု်းမ်း�ုှထောသး လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�မ်းျး�ကု်� အး�ထောပံ့�နှု�င့်း�ပီံ့� 
အ�က်မ်းး��က်းမု်းနှှင့််း မ်းလု�မ်း�န်း��း�စု်တးမ်းျး�ကု်� နှှ��ုထောဆးးနှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း အသက်းက်ယ်းဝန်းထောဆးင့်းမု်း
မ်းျး�သု�  ��ုှ�န်း အဟန် ်းအတး�ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းရ့ို�သးမ်းက် တစ်းစ့်�တစ်းဦး�၏ စု်တးပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�းလ့�ဖြခ့ျ�မု်း နှှင့််း
ပံ့တးသက်းထောသး ခ့ျစ်း�ချျက်းကု်� ရှုရုိုပံ့းထော�ွ�ထောစ်�ပီံ့� ဆက်းလက်းယ်�တးထောလျးထ်ောစ်နှု�င့်းသည်း။ 

များလံ�ဂေလာက်း၊ ဂေနှှာင်း်းဂေနှှ� သ့�များဟ�တး များဖြပ်ည််းးစံ�ဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်း - အက်ျပံ့းအတည်း�
တစ်းချ�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း မ်းလ့�ထောလးက်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ထောနှှးင့််းထောနှှ�ဖြချင့်း�သည်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း အနှတ�းယ်းထောပံ့ါင့်း�ထောဖြမ်းးက်းမ်းျး�စွ်း ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ၎င့်း�သည်း အချျနု်း
နှှင့််းတစ်းထောဖြပံ့�ညီ် ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျ�းတငွ့်း အချက်းအချ�ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း အကူ်အညီ်ကု်� မ်းည်း
သည််းထောန်�းတငွ့်း မ်းည်းက်�သု်�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းမ်းည်းဟထူောသး သုန်း�လည်းမု်းကု်�လည်း� အဟန် ်းအတး�
ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ဤထောနှှးင့််းထောနှှ�မု်းသည်း ဆင့်း���ဒီ�က်ာကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်က်း အထောသအထောပံ့ျးက်းမ်းျး�
�ပီံ့� အက်ျပံ့းအတည်း�၏ သက်းထော�းက်းမု်းကု်� ဖြပံ့င့်း��န်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်း
လ့�ထောလးက်းမု်းသည်း မ်းထော��းမု်းမ်းျး�၊ ထောက်းလးဟလမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�မ်းျး�ကု်� ထောစ််ထောဆးး
နှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ရို�ပံ့းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ဆီသု�  ဦး�တည်းနှု�င့်းထောသး 
အ�ုတးတလန် ်းနှှင့််း �ရုို����ဖြ�စ်းဖြချင့်း�မ်းျး�ကု်�လည်း� ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ 

က့်�ယ်းဂေရာ�က့်�ယ်းတာ ဂေဒီတာများျာ�က့်� အလဲွသံ��စာ�ဖြပ်�လ�ပ်းဖြချင်းး� - �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�သည်း 
အသက်းက်ယ်းတင့်းနှု�င့်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အွန်းလု�င့်း�မှ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း 
ကြီးကု်��ပံ့မ်းး��းတငွ့်း ဖြ�စ်းနှု�င့်း�ွယ်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�စွ်းနှှင့််း �က့်�ထောတဖ့ြိုး�က်�သည်း။ ၎င့်း�တု�  မ်းည်းသူ
မ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ခွျ� ဖြချး�ထော�းးဖြပံ့နှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း (PII) မ်းျး�ဖြ�စ်းထောသး 
အမ်းည်း၊ တည်းထောန်�း၊ အထောကြွက်�ဝယ်းက်ဒီး အချျက်းအလက်းမ်းျး� (သု� မ်းဟ�တး) ထောဆ�ဘာက်းဆု�င့်း�း 
မှ်းတးတမ်းး�မ်းျး�ကု်� အမှ်းတးတမ်း�် မ်း့ထောဝမု်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းသတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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ဖြ�စ်းထောသး အမ်းည်း�င့်း� သု� မ်းဟ�တး တည်းထောန်�းကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း�သည်း ၎င့်း�တု�၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�
မု်းကု်� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းနှု�င့်းထောသး ထောမွ်း��ပံ့းနှု�င့်းင့့်မှ်း အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်း
ဆီသု�  ၎င့်း� မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ထော�းးဖြပံ့မု်းနှု�င့်းဖြချ�ုှသည်း။ လုမ်းးလည်းသူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
ဟက်းက်းမ်းျး�က် ပုံ့�က်းဆ့ခုျ��ယူ်�န်း သု� မ်းဟ�တး ထောင့်ညွ်စိ်း�န်းအတကွ်း PII အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသည်း။ ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�နှှင့််း ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောန်�ု�င့်းသူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏အုမ်းး�ှင့်းနှု�င့်းင့့် 
(ဒီ�တုယ်နှု�င့်းင့့်) မ်းျး�တငွ့်း ခုျ�လုခွ့ျင့််း��န်း သု� မ်းဟ�တး အစု်����့မှ်း တ�း�ဝင့်းအသုအမှ်းတးဖြပံ့�မု်း��ုှ�န်း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်ထောသး လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးအတငွ့်း�၌ �ုှထောန်နှု�င့်းသည်း။ မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ခွျ�ဖြချး�
ထော�းးဖြပံ့နှု�င့်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း�သည်း ၎င့်း�တု�၏ ခုျ�လုခွ့ျင့််းထောတးင့်း�ဆု�
ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အစု်����့မှ်း တ�း�ဝင့်းအသုမှ်းတးဖြပံ့�မု်း��ုှ�န်း ထောလ့းက်း�း�မု်းမ်းျး�ကု်� ဆန် ်းက်ျင့်း
က်း အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး� ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။

အွနးလ့�င်းး�ဂေပ််မှျား ဂေနှှာင်း်းယှ်က်းမုျားနှှင်း်း  များလ့�များ�နး��ာ�မုျား - အွန်းလု�င့်း�အသ့��ဖြပံ့�သူမ်းျး�သည်း 
အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ လမူ်းျ�ု�စ်�၊ အထောဖြချအထောန်
အဆင့််းအတန်း� သု� မ်းဟ�တး အဖြချး�လက်ာဏ်းမ်းျး�အထောပံ့်မူ်းတည်း၍ ထောနှှးင့််းယှ်က်းဖြချင့်း�၊ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
ဖြချင့်း� နှှင့််း မ်းလု�မ်း�န်း��း�မု်းမ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း ၎င့်း�တု� အး� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�နှု�င့်းသည်း။ အချျ�ုထောသး 
ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ဖြ�စ်းသည််း ဒီ�က်ာသည်း အထောဖြချအထောန် သု� မ်းဟ�တး 
လမူ်းျ�ု�စ်�ကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း�သည်း ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အမ်းည်း�စ်က်း�င့်းထောစ်ဖြချင့်း� ဖြ�စ်းထောစ်
နှု�င့်း�ပီံ့� စု်တးပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း �ုခုျ�က်းမု်းကု်� ထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း�ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်သည််းအဖြပံ့င့်း ၎င့်း�တု�၏ ထောပံ့ါင့်း�သင့်း�
ဝင့်းဆ့်မု်းနှှင့််း သးမ်းန်းဘာဝမ်းျး�ကု်� ဦး�ထောဆးင့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး�အထောပံ့်လည်း� �ုခုျ�က်းထောစ်သည်း။ 

လူက်�နးကူ်�ဖြချင်းး�နှှင်း်း ဖြပ်နးဂေပ်��ဲွဖြချင်းး� - အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�သည်း 
သယ်းယူ်ပုံ့� ထောဆးင့်းထော��၊ ထောန်�း�ု�င့်းချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အလ�ပံ့းအကု်�င့်း��ုှထော��အတွက်း အွန်းလု�င့်း�
သတင့်း��င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�ဘာက်းသု�  လှည််းထောလ်�ုှ�က်သည်း။ အ�ွယ်းထော�းက်း�ပီံ့�သူမ်းျး�နှှင့််း က် ထောလ�
င့်ယ်းမ်းျး� နှှစ်းဦး�စ်လ့��တု�သည်း ၎င့်း�တု�၏ ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
အဖြမ်းတး��တးနှု�င့်းထောသး လကူ်�န်းကူ်�သူမ်းျး�နှှင့််း ထောမှ်းးင့်းခုျ�သမ်းး�မ်းျး�၏ ကြီးကု်��ကု်�င့်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး 
�ုန်း�ချျ�ပံ့းဖြချင့်း�မ်းျး�အတကွ်း �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်း�ုှနှု�င့်းသည်း။ 

�ာသာစက်ာ� အတာ�အ�ီ� - အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျး�ွက်းထောဖြပံ့�သူမ်းျး�သည်း 
ဌားထောန်ဘားသးစ်က်း�ကု်� ၎င့်း�တု�  က်ွမ်းး�က်ျင့်းစွ်းမ်းထောဖြပံ့းဆု�တတးသည််း နှု�င့်းင့့်မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
ထောဒီသမ်းျး�တငွ့်း ထော�းက်း�ုှထောန်တတး�က်သည်း။ ဤဘားသးစ်က်း�အတး�အဆီ�သည်း တ�း�ဝင့်း
စ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး�၊ က်ျန်း�မ်းးထော��ထောစ်းင့််းထော�ှးက်းမု်းလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ထောဘာ�အနှတ�းယ်း
က်င့်း��ှင့်း�ထော��ဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�က်�်သု�  အထော��ကြီးကီ်�ထောသးအချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��ပီံ့� န်း�လည်း�န်း အချက်းအချ�ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ဤသည်းမှ်းး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း �န်းအတကွ်း �က်း�ခ့ျဆက်းသွယ်းထောပံ့�သူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
ဖြပံ့င့်းပံ့အဆက်းအသွယ်းမ်းျး�အထောပံ့် မီှ်းခုျ��န်းလည်း� ပုံ့�မု်း�လု�အပံ့းလးထောစ်သည်း။ �ု��က်း�ခ့ျဆက်းသွယ်း
ထောပံ့�သူမ်းျး�သည်း အကူ်အညီ်ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောသးးလည်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း�ယူ်�းတငွ့်း လမှ်းး�မု်း��
နှု�င့်းသည််း ၎င့်း�တု�၏ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း အစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ဘာက်းလု�က်းမု်းမ်းျး��ုှထောန်နှု�င့်းသည်း။

၁ ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� + မု်း��ျူ�မ်းျး�တငွ့်း အသ့��ဖြပံ့�သည််း အဓုိက်အသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�အထော�က်းင့်း� အဖြပံ့ည််းအစ့်�ထော�းးဖြပံ့ချျက်း��ုှ�န်း 
'ထောဝါဟး�' ကု်� �က်ည််းပံ့ါ

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းများျာ�၏ တည်းးဂေနရာာနှှင်း်း �က်းစပ်းဂေသာ အနှတရာာယ်းများျာ� - သတင့်း�
အချျက်းအလက်း�ယူ်�န်း သွး��မ်းည််း အချျ�ုထောန်�းမ်းျး�၊ အ�ူ�သဖြ�င့််း �းဇူး၀တးမု်းဖြ�စ်းပွံ့း�နှှ�န်း�
ဖြမ်းင့််းမ်းး�ထောသး၊ ပံ့ဋုိပံ့က်ာ သု� မ်းဟ�တး လ�ူ�မ်း�ငု့်မ်းးသက်းမု်းမ်းျး��ုှထောသး ထောန်�းမ်းျး�တငွ့်း �ယူ်�မ်းည််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းဖြ�စ်းထောန်ပံ့ါလ့င့်း အနှတ�းယ်း�ုှနှု�င့်းသည်း။  ဤအနှတ�းယ်းမ်းျ�ု�သည်း �ု�ှ
လယွ်းထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�ဖြ�စ်းသည််း အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�၊ က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�၊ လုင့်း
စု်တးခ့ျယူ်မု်းကွ်�ဖြပံ့း�သူမ်းျး�၊ က်ျး�၊မ်း ခွျ�ဖြချး�သတးမှ်းတးမု်း (Gender Identity) နှှင့််း လုင့်းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း 
ဝုထောသသမ်းျး� (SOCIESC / LGBTIQ+)၊ သွး�လး�ချက်းချ�ထောသး သု� မ်းဟ�တး မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်း�ုှသူမ်းျး�
နှှင့််း �ယ်းက်ျဉ်းးခ့ျ�ထောသး မ်းျ�ု�နှယွ်းစ်�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ဘားသးထော��အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�တငွ့်း ပုံ့�အဖြ�စ်းမ်းျး�သည်း။ 
�ု�က်�သု်� ထောသး အ�့�မ်းျး�သည်း ထောဘာ�အနှတ�းယ်း�ုှထောသး ဧ�ုယ်းသု� တွသွး�ထော�းက်းစ်ဉ်းး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း
မ်းျး�နှှင့််း �က့်�ထောတ�့သည််းအချါ ဖြပံ့န်းလည်းတ့� ပြဖြပံ့န်းနှု�င့်းစွ်မ်းး� န်ည်း�ပံ့ါ�လုမ််းးမ်းည်း။ သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�၏ 
အထောဖြချအထောန်ထော�က်းင့််း ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ခ့ျ�နှု�င့်းသည်း။ 

စာရွာက်းစာတများး�များရ့ှှာဖြချင်းး� - အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူ အမ်းျး�အဖြပံ့း�သည်း ၎င့်း�
တု�  ထောန်�းထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�စ်ဉ်းးအတငွ့်း� အထော��ကြီးကီ်�ထောသးစ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး� ထောပံ့ျးက်းဆ့��သွး�ဖြချင့်း� 
သု� မ်းဟ�တး က်ျန်းချ�်ဖြချင့်း�မ်းျး�ဖြ�စ်းနှု�င့်း�က်သည်း။ ဤက်�်သု� ထောသးကု်စ်စ�ပံ့းမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု� အး� 
��န်း�ဆင့်း�မ်းးက်တးတစ်းချ�ဝယ်းယူ်�န်း ချက်းချ�ထောစ်နှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသည််း ၎င့်း�တု�၏စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းတငွ့်းလည်း� က်န် ်းသတးမု်းမ်းျး��ုှထောစ်နှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း 
က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး� ဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်း၊ က်ျန်း�မ်းးထော��ထောစ်းင့််းထော�ှးက်းမု်း သု� မ်းဟ�တး 
ပံ့ည်းထော��က်�်သု� ထောသး မ်း�ုှမ်းဖြ�စ်းဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ကု်� ��ုှ�န်း၊ န်ယ်းစ်ပံ့းဖြ�တးထောက်ျးး ချ�ီ�သွး�လး
�န်း၊ အလ�ပံ့းအကု်�င့်း ��ုှ�န်းနှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ သက်းထောသအထော�းက်းအ�း� သု� မ်းဟ�တး အစု်���၏ 
တ�း�ဝင့်းအသုမှ်းတးဖြပံ့�မု်း��ုှ�န်း လ�ပံ့းထောဆးင့်း�းတငွ့်း ၎င့်း�တု� ၏စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� ထောလျးပ်ံ့ါ�
သွး�ထောစ်သည်း။

�င်းး�ာဖြ�တးဖြချင်းး�နှှင်း်း အစ့��ရာ ဂေစာင်း်း�က်ည််းးမုျား - အချျ�ုနှု�င့်းင့့်မ်းျး�တငွ့်း သီ�ဖြချး�သတးမှ်းတး�း�
ထောသးအ�့�မ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ လတွးလပံ့းစွ်းထော�းး��တးထောဖြပံ့းဆု�ခွျင့််းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
လတွးလပံ့းခွျင့််းမ်းျး�တငွ့်း ဆင့်းဆးဖြ�တးဖြချင့်း�၊ ထောစ်းင့််း�က်ပံ့းခ့ျ�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး က်န် ်းသတးဖြချင့်း�မ်းျး�
ဖြ�င့််း သက်းထော�းက်းခ့ျထောန်�နှု�င့်းသည်း။ အ�ူ�သဖြ�င့််း အစု်��� သု� မ်းဟ�တး နှု�င့်းင့့်ထော��နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� 
ဖြပံ့စ်းတင့်းထောဝ�န်းဖြချင့်း�မ်းျး� ဖြ�စ်းပံ့ါက် အချျ�ုထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�
ဖြချင့်း�သည်း ၎င့်း�တု�အး� နှှပုံ့းစ်က်းည်ဉိ်းး�ပံ့န်း�မု်းအနှတ�းယ်း က်ျထော�းက်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။

�့ခ့ျ�က်းနစးနာဂေစလ့�ဂေသာ ရာည်းးရွာယ်းချျက်းများျာ�ရ့ှှာသည််းး အ�့ဲအစည်းး�များျာ�မှျား တများင်းးတက်ာ 
အ�က်းအသွယ်းဖြ�တးဂေတာက်းဖြချင်းး�များျာ� သ့�များဟ�တး က်န ်းသတးဖြချင်းး�များျာ� - ဤသည်းမှ်းး သတးမှ်းတး
�း�ထောသးလူဦး�ထော�အး� အင့်းတးန်က်းဖြ�တးထောတးက်းဖြချင့်း�၊ အချျ�ုထောသး ဝက်းဘားဆု�ဒီးမ်းျး�အး� 
က်န် ်းသတးဖြချင့်း� နှှင့််း သတးမှ်းတး�း�ထောသး မီ်းဒီီယ်းအလ�ပံ့းချန်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းအမ်းျ�ု�
အစ်း�မ်းျး� (ဥပံ့မ်းး- အလတွးတမ်းး�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�) အး� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းဖြချင့်း� က်�်သု� ထောသး လ�ပံ့း�ပံ့း
မ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း တမ်းင့်းတက်း အဆက်းအသွယ်းဖြ�တးထောတးက်းဖြချင့်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�
အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�မု်း က်န် ်းသတးချျက်းမ်းျး�ကု်� အး�ထောပံ့�ထောသး �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်လု�
သည််း �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး��ုှသည််း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�ကု်� �ည်းညွှနှ်း�သည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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သတင်းး�ဂေ�ာက်းများျာ� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�ဂေရာ� - ဤသည်းမှ်းး သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�၏ ရို�ပံ့းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း 
သု� မ်းဟ�တး စု်တးပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း လ့�ဖြခ့ျ�မု်းအတကွ်း အထောပံ့�အယူ် သု� မ်းဟ�တး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ဆု�င့်း�း 
သးဓိက်မ်းျး�ကု်� �ည်းညွှနှ်း�သည်း။ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�တငွ့်း တု�က်းခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး သတင့်း�ထော�းက်း၏ 
မု်းသး�စ်�ဝင့်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အထောပံ့ါင့်း�အပံ့ါမ်းျး�အး� �ည်း�ွယ်း ထောနှှးင့််းယှ်က်းမု်း၊ ထော�းင့်းချျမု်းနှှင့််း 
�ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်လု�ထောသး �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး��ုှသည််း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လ���မှ်း ညွှနှ်း
�က်း�မု်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသည်း။ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�တငွ့်း သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�အး� အ�ူ�တလည်း 
ဦး�တည်းဖြချင့်း�မ်းဟ�တးထောသးးလည်း� ၎င့်း�တု� တွတွင့်းလည်း� အနှတ�းယ်း�ုှထောန်သည််း မ်းတည်း�ငု့်မ်းးထောသး 
သဘားဝထောဘာ�က်ျထော�းက်း�ပီံ့�ထောန်းက်း အထောဖြချအထောန်မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ပံ့ဋုိပံ့က်ာအထောဖြချအထောန်မ်းျး�က်�သု်�
ထောသး ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းမ်း�ုှထောသး ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းမ်းျး�လည်း� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။ 

မီျားဒီီယ်ာ �င်းး�ာဖြ�တးဖြချင်းး� နှှင်း်း က့်�ယ်းတ့�င်းး �င်းး�ာဖြ�တးဖြချင်းး� - ဆင့်းဆးဖြ�တးဖြချင့်း� ဆု�သည်း
မှ်းး သတင့်း�အချျက်းအလက်း အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း သတင့်း�ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�ကု်� �ုနှှပုံ့းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး 
တး�ဖြမ်းစ်းဖြချင့်း�ကု်� �ည်းညွှနှ်း�သည်း။ ဆင့်းဆးဖြ�တးဖြချင့်း�၏ အထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး�တငွ့်း ည်စ်းည်မ်းး�မု်း၊ 
နှု�င့်းင့့်ထော��အ�လက်းမ်းခ့ျနှု�င့်းမု်းနှှင့််း လ့�ဖြခ့ျ�ထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ဆင့်းဆး
ဖြ�တးဖြချင့်း�ကု်� အစု်���မ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�ထောသးအးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�၊ အ�့�
အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း လတူစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်တု� မှ်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းသည်း။ ဆင့်းဆးဖြ�တးဖြချင့်း�ကု်� အနွ်းလု�င့်း� 
သု� မ်းဟ�တး ထောအး်�းလု�င့်း�တွင့်း ထောပံ့်ထောပံ့ါက်းနှု�င့်း�ပီံ့� မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း သတင့်း�မ်း့ထောဝမု်းပ့ံ့�စ့်အး�လ့��ကု်� 
�ုခုျ�က်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ကု်�ယ်းတု�င့်း ဆင့်းဆးဖြ�တးဖြချင့်း�ဆု�သည်းမှ်းး လတူစ်းဦး�က် ၎င့်း�၏ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း 
ထောဖြပံ့းဆု�ချျက်းကု်� ဆင့်းဆးဖြ�တးဖြချင့်း�သု� မ်းဟ�တး အမ်းျ�ု�အစ်း�ခွျ�ဖြချး� လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းကု်� �ည်းညွှနှ်း�
သည်း။ ဤလ�ပံ့း�ပံ့းသည်း မ်းည်းသည််းပံ့ါတီ သု� မ်းဟ�တး အးဏ်းပုံ့�င့်းအ�့�အစ်ည်း�မှ်း ဖြပံ့င့်း��န်းစွ်း 
�ုအး�ထောပံ့�ဖြချင့်း�မ်း�ုှဘာ� အဖြချး�သူမ်းျး�၏ �ု�ှလယွ်းမု်း သု� မ်းဟ�တး ဦး�စ်း�ထောပံ့�နှှစ်းသက်းမု်း (အမှ်းန်း
တက်ယ်း သု� မ်းဟ�တး ယူ်ဆချျက်း) ကု်� ထော�က်းက်း�့ွမု်းထော�က်းင့််း သု� မ်းဟ�တး �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�မု်း
ထော�က်းင့််း ဖြ�စ်းသည်း။ လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလမ်းျး�
အတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း ပွံ့�အစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း 
ထောစ်းင့််း�က်ည််းဖြချင့်း�နှှင့််း သ့��သပံ့းထောလလ်းဖြချင့်း�အတကွ်း ဆင့်းဆးဖြ�တးဖြချင့်း�နှှင့််း မု်းမု်း�းသး ဆင့်းဆး
ဖြ�တးဖြချင့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းမု်းအ�ုှဆ့��ပ့ံ့�စ့်သည်း �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်လု�သည််း �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး��ုှထောသး 
အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၏ လ�ပံ့း�ပံ့းမ်းျး�မှ်း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။

နော��က်င််း�လံုံ�ခြုံ�ံ�ပြီးပီ်� တွဲာ���ံ်မုျားရိှှိနောသိုာ မီျားဒီီယာာ - က်ွ�်�ပ််
တိွဲ�၏ လုံ�ပ််�ံ��လုံ�ပ််�ည််း�များ�ာ�သိုည််း အသံို��ခြုံပ်�သူိုပ်ရိသိုတ်ွဲ
များ�ာ�ကိ်� များည််းသိို� က်ာကဲ်ယ်ာနောပ်��ိ�င််းပ်ါသိုလုံ�။
သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�သည်း သဘားဝထောဘာ�အနှတ�းယ်း၏ ထောန်းက်းဆက်းတွ�
ဆု��က်ျ�ု�မ်းျး�အတငွ့်း�ဖြ�စ်းထောသး ပံ့ဋုိပံ့က်ာထော�က်းင့််းဖြ�စ်းထောစ်၊ သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ဘာဝမ်းျး�ကု်� 
သုသုသးသး သက်းထော�းက်းမု်း�ုှထောစ်ထောသး အဖြချး�အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််းဖြ�စ်းထောစ် အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး� 
ဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်ချျနု်းက်းလအထောတးတငွ့်း� သမု်း�င့်း�တငွ့်းတစ်းချါမ်း့မ်း�က့်��ူ�ထောသး က်ျင့််းဝတးဆု�င့်း�း�ုအး�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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ကု်� �င့်းဆု�င့်း�က့်�ထောတဖ့ြိုး�က်�သည်း။ မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အး�လ့��သည်း က်ျင့််းဝတးစ့်နှှ�န်း�မ်းျး�အညီ် လ�ပံ့းကု်�င့်းသင့််း�ပီံ့� 
ပံ့ထော�းး�က်း�ှင့်းန်ယ်းဆန်းထောသး အစီ်�င့်းခ့ျတင့်းဖြပံ့မု်းမ်းျး�အတကွ်း သတးမှ်းတး�း�ထောသး စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�စ်ည်း�က်မ်းး�
မ်းျး�ကု်� အ�မ်း�လု�က်းန်းသင့််းထောသးးလည်း� အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
နှှင့််း အလ�ပံ့းလ�ပံ့းသည််းအချါ အပုံ့�ထောဆးင့်း� သတုထောပံ့�ချျက်းမ်းျး�လု�အပံ့းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

ပံ့ည်း�ှင့်း သတင့်း�စ်းဆ�းမ်းျး�အသင့်း�၏ က်ျင့််း�့�� ဥပံ့ထောဒီသမ်းျး�အ� သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း 
“အမှ်းန်းတ�း�ကု်� �ှးထော�ွတင့်းဖြပံ့�န်း” နှှင့််း “�ုခုျ�က်းမု်း အန်ည်း�ဆ့��ဖြ�စ်းထောစ်�န်း” အ�က့်ထောပံ့��း�သည်း — 
ဥပံ့ထောဒီသတငွ့်းပံ့ါဝင့်းထောသး အဖြချး�ထောသး အဓုိက်တးဝန်းဝတတ �း� နှှစ်းချ�က်�်သု�  �့�န်း�့ချါ အဖြင့်င့်း�ပွံ့း��ွယ်း�း 
တးဝန်းဝတတ �း�မ်းျး�မှ်းး - “အမီှ်းအခုျ�က်င့်း�စွ်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းပံ့ါ” နှှင့််း “တးဝန်းခ့ျမု်း�ုှပံ့ါထောစ်” တု�  ဖြ�စ်း�က်သည်း။ 

သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�၊ ဖြ�န် ်းထောဝ၊ သတင့်း�လည်းပံ့တးမု်းကု်� �ုန်း�ည်ိထုောပံ့�သူမ်းျး�၏ လ�ပံ့း�ပံ့းမ်းျး�သည်း 
�ုခုျ�က်းခ့ျလ�ူ�၏ ��ဏ်းသုက်ားကု်�ထောလ�စ်း��ပီံ့� �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းမု်း �ပံ့းမ့်းမ်းဖြ�စ်းပွံ့း�ထောစ်�န်း တးဝန်း�ုှပံ့ါသည်း။ ဤ
တးဝန်းယူ်မု်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း သက်းဆု�င့်းသည််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းအး�လ့��အတကွ်း အက်ျ�့�ဝင့်း
�ပီံ့� အစု်တးအပုံ့�င့်း� ၄ ချ� ပုံ့�င့်း�ဖြချး�နှု�င့်းသည်း -

 � ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�မုျား နှှင်း်း ��ဏ်းသ့က်ာာ - က်ွနှး�ပံ့းတု�၏အလ�ပံ့းမ်းျး�သည်း က်ွနှး�ပံ့းတု� နှှင့််းတ့� လှယ်းဆက်းဆ့
ထောန်သည််း �ုခုျ�က်းခ့ျ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းအသစ်းမ်းျး� 
မ်းဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်သည််းအဖြပံ့င့်း �ု�သူမ်းျး�၏��ဏ်းသုက်ားကု်� ထောလ�စ်း�ထောသး န်ည်း�လမ်းး�ဖြ�င့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့���ပီံ့� �ုထောတဆ့က်းဆ့ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့းဖြချင့်း�။

 � အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာစွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - က်ွနှး�ပံ့းတု�ထောပံ့�လု�က်းထောသး သတင့်း�အချျက်းလက်းနှှင့််း ဝန်းထောဆးင့်းမု်း
မ်းျး�အဖြပံ့င့်း �ုထောတထ့ောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�ကု်� လ�ူ�အ�့�မ်းျး�အး�လ့�� အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�နှု�င့်းထောစ်�န်းနှှင့််း လူ
တစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်းချျင့်း�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ
ဖြပံ့�လ�ပံ့း�း�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့းဖြချင့်း�။

 � မှျားနးက်နးတ့က်ျဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း၊ လုပ်းရှှာာ�မုျားများျာ�တွင်းး ပ်ါဝင်းး
ခွျင်း်း နှှင်း်း စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းး ဂေပ်�အပ်းမုျား - မု်းမု်းတု�၏ �ပုံ့�င့်းခွျင့််းမ်းျး�ကု်� ထောတးင့်း�ဆု�ဖြချင့်း�အပံ့ါအဝင့်း ၎င့်း�
တု�၏ ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း အချက်းအချ�မ်းျး�ကု်� အမီှ်းအခုျ�က်င့်း�မ်း�်စွ်း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ� ထောဖြ��ှင့်း�နှု�င့်း
ထောစ်ထောသး လတူစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်း သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�၏ ထောမွ်း��းပံ့ါစွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�၊ 
က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ပံ့ါဝင့်းသည််း ကု်�ယ်းအ�ည်းအထောသွ�ဖြမ်းငိ့််းတင့်းထော��လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�
ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်ထောပံ့�ဖြချင့်း�။

တာဝနးယူ်မုျား၊ တာဝနးခံျမုျား - က်ွနှး�ပံ့းတု� နှှင့််း အတလူ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
အတွက်း က်ွနှး�ပံ့းတု� ၏လ�ပံ့း�ပံ့းမ်းျး�ကု်� တးဝန်းခ့ျနှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးပံ့ါထောစ်။ ဤအ�းတွင့်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း� အထောဖြချဖြပံ့�သည််း အဖြပံ့န်းအလှန်းဆက်းသွယ်းထော�� ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်းယ်နှတ�း�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်း�က်သည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အး� အစီ်�င့်းခ့ျ�းတငွ့်း ထော�းင့််းထောပံ့ါင့်း�စ့်�ထောအးင့်းထောတ�ွ�ပီံ့�မှ်း အစီ်�င့်းခ့ျပံ့ါ - ဤ
ထောန်�းတငွ့်း အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ�အတငွ့်း� လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး အချျ�ု မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�သည်း 
အက်ျပံ့းအတည်း�ကု်� တင့်းဖြပံ့ဖြချင့်း��က်းပုံ့�၍ ထော�ှ�ဆက်းသွး��န်း၊ နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ��ုှ
�န်း ၎င့်း�တု�၏��တးထောဝမု်းအး� သွး�ထော�းက်း�က်ည််းရှုရုိုနှု�င့်းမ်းည််း �ုခုျ�က်းခ့ျ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ 
တု�က်းရုို�က်းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ထောပံ့�ထောသး ရှုရုိုထော�းင့််းထောဖြပံ့းင့်း�လ�မု်းမ်းျး�လ�ပံ့း�န်း လု�အပံ့း
သည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း ပံ့�ုသတးအမ်းျး�အဖြပံ့း�သည်း သဘားဝထောဘာ�အနှတ�းယ်းထော�က်းင့််း လမူ်းည်း
မ်း့ အု��အုမ်းးစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောန်�သည်းကု်� သုလု�ထောန်ချျနု်း၌ �ွက်းထောဖြပံ့�တုမ်းး�ထော�ှးင့်းထောန်�သူမ်းျး�က် 
အထော��ထောပံ့်အက်းအကွ်ယ်းမ်းျး�၊ အစ်း�အစ်းနှှင့််း က်ျန်း�မ်းးထော��ထောစ်းက်းထော�ှးက်းမု်းမ်းျး�၊ �ု�ဝန်းထောဆးင့်းမု်း
မ်းျး���ုှ�န်း ဖြပံ့ည််းမီ်း�မ်းည််းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း အ�ူ�သဖြ�င့််း မ်းည်းသည််းထောန်�း မ်းည်းသည််း
အချျနု်းတငွ့်း အကူ်အညီ်မ်းျး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ထောပံ့�မ်းည်းကု်� သုချျင့်းထောန်�က်သည်း။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ 
အထော��ထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��းတငွ့်း �ုလယွ်း�ှလယွ်းထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�စွ်းနှှင့််း လ့�ုဝှက်းစွ်း မ်းည်းသု�  မ်း့ထောဝနှု�င့်းသည်းကု်� သု�ုှထောစ်�န်း၊ 
အထော��ကြီးကီ်�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း စု်���ုမ်းးမု်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�ကု်� အစီ်�င့်းခ့ျ�ပီံ့� ၎င့်း�
တု���ုှထောန်ထောသး အကူ်အညီ်မ်းျး�အထော�က်းင့်း�ကု်� �ည််းသွင့်း�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး တ့�ဖြပံ့န်းချျက်း
ထောပံ့�ဖြချင့်း�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� �င့်းဆု�င့်းထောန်�ထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ၎င့်း�တု�၏ ဆု���ွး�ထောသး
လ�ပံ့း�့��မ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း မ်းထောတးးတဆထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း�မု်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။

 ပံ့��ုု�လးထော���း ချျ�ု�ထော�းက်းမု်းမ်းျး�
ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတးနှှင့််း အ�ုခုျ�က်းမ်းခ့ျထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� နှှ�ုက်းနှှ�ုက်းချွတးချွတး အစီ်�င့်းခ့ျ
ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး သထောဘားတူခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်းမ်း�ုှဘာ� ��တးဖြပံ့န်းဖြချင့်း� က်�်သု� ထောသး က်ျင့််းဝတးဆု�င့်း�းည့််�ျင့်း�မု်း 
အထောလအ်က်ျင့််းမ်းျး�သည်း လတူစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်နှှင့််း လမုူ်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ပံ့��ုု�လးထော���း အခွျင့််းအထော��မ်းျး�
ကု်� ချျ�ု�ထော�းက်းနှု�င့်းသည်း။ ဤအ�းသည်း အ�ူ�သဖြ�င့််း နှှပုံ့းစ်က်းည်ဉိ်းး�ပံ့န်း�ခ့ျ�ထောသး သု� မ်းဟ�တး �ယ်းက်ျဉ်းး
ဖြချင့်း�ခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း က်ျန်း�မ်းးထော��အတကွ်း ဆု���ွး�ထောသး 
ထောန်းက်းဆက်းတွ�မ်းျး� �ုှထောစ်နှု�င့်းသည်း။ လတးတထောလးဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်ထောသး ပံ့ဋုိပံ့က်ာမ်းျး�၊ သဘားဝထောဘာ�အနှတ�းယ်း
မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ဖြပံ့ည်းသ့က်ျန်း�မ်းးထော�� အထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်မ်းျး�က်�်သု� ထောသး အ�ုခုျ�က်းမ်းခ့ျသည််း ကု်စ်စ
�ပံ့းမ်းျး�ကု်� အစီ်�င့်းခ့ျတင့်းဖြပံ့�းတွင့်း သတုမ်း�း�ထောသး မီ်းဒီီယ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�သည်း လူတစ်းဦး�တစ်း
ထောယ်းက်းစီ်၏ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��ကု်� အမှ်းတးမ်း�င့်း�ုခုျ�က်းနှု�င့်းသည်းသးမ်းက် �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
�ုှ တင့်း�မ်းးမု်းမ်းျး�နှှင့််း ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�ကု်�လည်း� ဆု���ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။

ထောအးက်းထော�းးဖြပံ့ပံ့ါ အထောဖြချအထောန်မ်းျး� ဖြ�စ်းချ�်လ့င့်း/ ဖြ�စ်းချျနု်းတငွ့်း  ပံ့��ုု�လးထော���း ချျ�ု�ထော�းက်းမု်းမ်းျး� ဖြ�စ်းနှု�င့်း
ထောချျ�ုှသည်း -

 � �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်နှု�င့်းထောသး လတူစ်းဦး�၏ အမ်းည်းနှှင့််း တည်းထောန်�းက်�သု်� ထောသး မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� 
ခွျ�ဖြချး�ထော�းးဖြပံ့နှု�င့်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� (PII) ကု်� ထော�းး��တးခ့ျ�သည််းအချါ (ဤထောန်�း
တငွ့်း အမ်းည်းဝှက်း�ုှ�း�သင့််းချျနု်း)၊

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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 � �ုလယွ်း�ှလယွ်းထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး�၏ ထောဒီတးထောဘ်ာစ်းမ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�စွ်းက်းကွ်ယ်း�း�ဖြချင့်း� 
မ်း�ုှထောသးအချါ ( ထောဒီတးမ်းျး�အး� အဟက်းခ့ျ�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး လက်းပံ့းထောတးမ််းျး�နှှင့််း ��န်း�မ်းျး�ကု်� 
သုမ်းး�ဆည်း�သွး�ချျနု်း)

 � �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု� ၏ ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းထောန်�းတစ်းချ�တငွ့်း သု� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်းထောစ်
နှု�င့်းထောသး အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�တွင့်း �ုှထောန်ချျနု်း၌ ၎င့်း�တု� ၏ သထောဘားတူခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်းမ်းပံ့ါပံ့� ရုို�က်းကူ်�
�း�သည််း မှ်းတးတမ်းး� (ဥပံ့မ်းး တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်းအုပံ့းထောန်ချျနု်း သု� မ်းဟ�တး ထောဆ�ရ့ို�တငွ့်း ဖြပံ့န်းလည်း
ထောက်းင့်း�မွ်းန်းလးထောသးအချျနု်းတငွ့်း မှ်းတးတမ်းး�တင့်း�း�ထောသး ဗီျူဒီီယု်��ု�င့်း)။ 

အက်ျပံ့းအတည်း�က်းလတစ်းချ�တွင့်း လူအမ်းျး� ခ့ျစ်း�ထောန်�ထောသး ထော�က်းက်းမ်းက်း�ွယ်း�း ဖြ�စ်း�ပံ့းမှ်းန်းကု်� 
လျင့်းဖြမ်းန်းစွ်း �မ်းး�ယူ် မ်း့ထောဝ�န်း သဘားဝအထောလျးက်းတ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းသည််း မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အတကွ်း ဤသည်း
က် ချက်းချ�ထောသး ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးတစ်းချ�ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း။ ထောပံ့ျးက်းဆ့��သွး�ထောသး ၎င့်း�တု�၏ မု်းသး�စ်�ဝင့်းတစ်းဦး�နှှင့််း 
ချျတုးဆက်း�းတငွ့်း သင့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည်းဟထူောသး ထောမ်း့းးလင့််းချျက်းဖြ�င့််း သု� မ်းဟ�တး �ု�က်�်သု� ထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၏ ထောန်းက်းဆက်းတွ�မ်းျး�ကု်� သတုမ်းမူ်းမု်းဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း တစ်းချါတ�့ �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�သည်း မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ခွျ�ဖြချး�ထော�းးဖြပံ့နှု�င့်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� သထောဘားဆနှဒအထောလျးက်း ထောပံ့�ထောက်းင့်း�ထောပံ့�မု်းနှု�င့်းသည်း။ ထောန်းက်းဆ့��သတးမှ်းတး�က်းမ်းျး�နှှင့််း အလ�ပံ့း
ကု်� အလျင့်းအဖြမ်းန်း လ�ပံ့းကု်�င့်း�န်းလု�အပံ့းချျက်းက် �ုခုျ�က်းပံ့ျက်းစီ်�မု်းကု်� အန်ည်း�ဆ့��ဖြ�စ်းထောစ်�မ်းည်းဟူထောသး 
သင့်း၏က်တုက်ဝတးကု်� မ်းပံ့ျက်းဖြပံ့ယ်းထောစ်�မ်းည််းအဖြပံ့င့်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းနှှင့််း 
��ဏ်းသုက်ားသည်း အ�မ်း�တထောစ် ဦး�စ်း�ထောပံ့�ထောန်�း၌ �ုှထောန်သင့််းသည်း။ 

က်ျ�ု�ဂေ�က်ာင်းး�သုရုှှိ သဂေဘဲာတူခွျင်း်း���ချျက်း - အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ�တငွ့်း လတူစ်းဦး�၏ တည်းထောန်�း
နှှင့််း သက်းထောသအထော�းက်းအ�း�ကု်� ထော�းး��တးမု်းလု�က်းပံ့ါက် ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောသးထောန်းက်းဆက်းတွ�မ်းျး� �ုှ
လးနှု�င့်းသည်း။ ဤအထော�က်းင့်း��င့်း�ထော�က်းင့််း မီ်းဒီီယ်းလ�ပံ့းသး�မ်းျး�သည်း မ်းည််းသည််း ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတး 
သက်းထောသအထော�းက်းအ�း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်�မ်းဆု� မှ်းတးတမ်းး�တင့်းဖြချင့်း�နှှင့််း ��တးထောဝဖြချင့်း�
မ်းျး�မ်းဖြပံ့�လ�ပံ့းမီ်း က်းယ်က့်�ှင့်း၏ သထောဘားတညီူ်ချျက်းကု်� အ�င့်းဆ့����ုှ�န်း ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�အး���တး�မ်းည်း
ဖြ�စ်းသည်း။ လတူစ်းဦး�သည်း ထောန်းက်းဆ့��တင့်းသွင့်း��က်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်းတစ်းချ�ကု်�
ထောပံ့��န်း �ုအး�မ်းခ့ျစ်း��သင့််းသည််းအဖြပံ့င့်း သထောဘားတူခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်းကု်� က်းယ်က့်�ှင့်း န်း�လည်းထောသး 
ဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း၊ ဖြ�စ်းနှု�င့်းလ့င့်း က်းယ်က့်�ှင့်း၏ မု်းချင့်းဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််းသး �ယူ်�မ်းည်း။ 

သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်းတစ်းချ�ကု်� ရုို� ��ှင့်း�စွ်း ထောတးင့်း�ဆု�ရ့ို� ဖြ�င့််း မ်းလ့�ထောလးက်းထောသ�ပံ့ါ၊ တစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်းချျင့်း�
စီ်က် ၎င့်း�သထောဘားတညီူ်ချျက်းမ်းျး�၏ ထောန်းက်းဆက်းတွ�မ်းျး�ကု်� အဖြပံ့ည််းအဝန်း�လည်း�န်းလည်း� အထော��ကြီးကီ်�
သည်း။ ထောဆးင့်း�ပံ့ါ�/ဇူးးတးလမ်းး�တစ်းချ�၏ ထော�းက်း�ုှ�တးရုိုနှှ�န်း�နှှင့််း မ်းည်းသည််း အမ်းည်းဝှက်းမ်းျ�ု�ကု်� လက်းထောတ့
က်ျက်ျ က်မ်းး�လှမ်းး�ထောပံ့�နှု�င့်းထော�က်းင့်း� အ�မ်း�တထောစ် �ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�သင့််းသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း တစ်းစ့်�တစ်းဦး�သည်း 
၎င့်း�တု� ၏ဓိးတးပ့ံ့�ကု်� ရုို�က်းယူ်ခွျင့််းထောပံ့��န်း သထောဘားတူထောက်းင့်း�တူနှု�င့်းသည်း။ မ်းည်းသု� ပံ့င့်းဆု�ထောစ်က်းမူ်း ဤ
ဓိးတးပ့ံ့�သည်း က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းထောသး ပံ့�ုတးသတးမ်းျး� အလယွ်းတကူ်�က်ည််းရှုရုိုနှု�င့်းထောသး အနွ်းလု�င့်း�ပံ့လက်းထော�းင့်း�
တငွ့်း ထော�းးဖြပံ့နှု�င့်းထောဖြချ�ုှထော�က်းင့်း� ၎င့်း�တု� န်း�လည်းထောစ်�န်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ �ု�သု� ထော�းး��တးဖြချင့်း�သည်း ၎င့်း�
တု�အထောပံ့် �းဇူးဝတးမု်းက်ျူ�လနွ်းချ�်သူမ်းျး�က် ၎င့်း�တု�အး� �ှးထောတထ့ောစ်ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ထောဖြပံ့းင့်း�ဖြပံ့န်းအထောန်ဖြ�င့််း 

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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၎င့်း�တု� သည်း အကူ်ညီ်��ု�က်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အသုမှ်းတးဖြပံ့�ခ့ျ�နှု�င့်း�ပီံ့� အခွျင့််းအထော��ကု်�ထောစ်းင့််းထောမ်း့းးထောန်
ထောသး �းဇူးဝတးထောက်းင့်းမ်းျး�၏ ပံ့စ်းမှ်းတးဖြ�စ်းလးနှု�င့်းသည်း။ တစ်းန်ည်း�အး�ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု� သည်း ထောဒီသတငွ့်း� 
သတင့်း�ထော�းက်းတစ်းဦး�နှှင့််း စ်က်း�ထောဖြပံ့းဆု��န်း သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�နှု�င့်းထောသးးလည်း� ဤထောဆးင့်း�ပံ့ါ�ကု်� အဖြချး�
ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�နှှင့််း နှု�င့်းင့့်တက်း သတင့်း�ကွ်န်း�က်းမ်းျး�တငွ့်း စ်�စ်ည်း�တင့်းဆက်းနှု�င့်းသည်းကု်� သတုမ်းဖြပံ့�မု်းနှု�င့်းထောပံ့။ 

အ�ူ�သ�ဖွင်း်း သဂေဘဲာတူခွျင်း်း���ချျက်းရာရုှှိ�ချင်းး�သည်းး အလ��းခြိ�း�ဂေ�များာက်း�ချင်းး�များဟ�တး�ါ။ သဂေဘဲာတူည်းး
ချျက်းကု်� များည်းးသည််းးအချျနုးများဆုို� ရာယူ်နုှ�င်းး သု�များဟ�တး �� တးသုများး�နုှ�င်းး�ါသည်းး။

က်ျပံ့းတည်း�ထောန်ထောသး က်းလတစ်းချ�တငွ့်း လထူောတးးထောတးးမ်းျး�မ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ှးထော�ွ၊ ဖြပံ့င့်းဆင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး�ကု်� �ုခုျ�က်းထောစ်ထောသး တ�န်းလပုံ့း�ွယ်း�းဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�ကု်� ထောတဖ့ြိုး�က့်�ထောက်းင့်း�
ထောတဖ့ြိုး�က့်�ချ�်�နှု�င့်းသည်း။ ဤအထော�က်းင့်း�အ�င့်း�ထော�က်းင့််း မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�သည်း ထောန်းက်းဆ့��သတင့်း���တး
လငှ့််းမု်းတငွ့်း အချျ�ုထောသးအချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ည််းသွင့်း�ဖြချင့်း�သည်း တစ်းစ့်�တစ်းဦး�အး� �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းမု်း 
ဖြ�စ်း၊မ်းဖြ�စ်းးကု်� စ်စ်းထောဆ�ထောသး အနှတ�းယ်းထောလလ်းသ့��သပံ့းထော�� ဆန်း�စ်စ်းချျက်းကု်� �ပံ့းမ့်းဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်း တးဝန်း
တစ်းချ��ုှပံ့ါသည်း။  

ဥပံ့မ်းး - လတူစ်းဦး�သည်း ည်ဉ်းး�ပံ့န်း�နှှပုံ့းစ်က်းမု်းဒီဏ်းမှ်း �ွက်းထောဖြပံ့�တုမ်းး�ထော�ှးင့်း�းတငွ့်း သ့��ချ�်ထောသး လမ်းး�ထော�က်းင့်း�
မ်းျး�၊ သူတု� ၏ အမ်းည်းမ်းျး�၊ လက်း�ုှတည်းထောန်�း (သု� မ်းဟ�တး အ�က်းပံ့ါ အ�းအး�လ့��) ကု်� ထော�းးဖြပံ့လး
ပံ့ါက် ၎င့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� သတင့်း���တးလငှ့််းမု်း မ်းည်းသည််းထောန်�းမ်းဆု�မှ်း �ယ်း�ှး�ပံ့စ်း�န်း သု� မ်းဟ�တး 
လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထော�းးဖြပံ့�န်းမှ်းး သတင့်း�ထော�းက်း/ မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�၏ တးဝန်းဖြ�စ်းသည်း။ 

ဓိးတးပ့ံ့�ဆ�းမ်းျး�အတကွ်းဆု�လ့င့်း ပံ့ါဝင့်းထောန်သည််း လမူ်းျး�၏မ်းျက်းနှှးကု်� ချပံ့းထော��ထော��ဖြ�စ်းထောအးင့်း�း�ဖြချင့်း�
မ်းျ�ု�ကု်� ဆု�လု�ဖြချင့်း� ဖြ�စ်းနှု�င့်းသလု� က်ျန်း�မ်းးထော��အထောဖြချအထောန် သု� မ်းဟ�တး လမုူ်းပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းအထောဖြချအထောန်အ� 
ဖြပံ့စ်းတင့်းရုိုတးချျမု်း ခ့ျ�နှု�င့်းထောဖြချ�ုှသည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး� �က့်�ထောတန့ှု�င့်းထောဖြချမ်းျး�သည််း လအူ�ပံ့းစ်�မ်းျး� (အုတးချျ းအု�င့်း
ဗီွျူ ထော�း�ါပုံ့���ုှထောန်�က်သူမ်းျး�၊ လုင့်းလ�ပံ့းသး�မ်းျး� (သု� ) လုင့်းအ�က်မ်းး��က်းခ့ျ�မု်းမ်းျး�မှ်း အသက်း�ှင့်းက်ျန်း�စ်းချ�်
သူမ်းျး�က်�်သု� ) ပံ့ါဝင့်းထောန်ထောသး တည်းထောန်�းကု်� ထော�းး��တး�နှု�င့်းထောစ်မ်းည််း ဓိါတးပ့ံ့�၏ ထောန်းက်းခ့ျအထော�က်းင့်း�အ�း
အထောသ�စု်တးမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းမု်းမ်း�ုှထော�က်းင့်း�ထောသချျးထောစ်ဖြချင့်း�ကု်� ဆု�လု�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ �ု�အ��တငွ့်း လ့�ဖြခ့ျ�
သည််းထောန်�းမ်းျး�တွင့်း သီ�သန် ်းထောန်�ု�င့်းခွျင့််းကု်� ထောလ�စ်း�မု်း�ုှထောပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း သးဓိက်အး�ဖြ�င့််း ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျး
ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�သူမ်းျး�အတွက်း ခုျ�လု့�းထောန်�းတွင့်း အုပံ့းစ်က်းထောန်ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အထော��ထောပံ့်ထောဆ�ရ့ို�တစ်းရ့ို�
တငွ့်း ထောဆ�က်�သမု်းခ့ျယူ်ထောန်ဖြချင့်း�က်�်သု� ထောသး �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်း�ုှထောန်သည််း အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�တငွ့်း သင့်းသည်း 
တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်းအး� ဓိးတးပ့ံ့�ရုို�က်းယူ်ထောန်ဖြချင့်း�မ်းျ�ု� ဖြ�စ်းထောန်နှု�င့်းသည်းကု်� သတု�း�မု်းဖြချင့်း�လည်း� ပံ့ါဝင့်း
သင့််းသည်း။

အက်ယ်း၍ သင်းးသည်းး စုတးများသက်းများသာ�ဖွစးဂေန�ချင်းး�၊ ဂေတွဂေဝဂေန�ချင်းး�၊ ဂေ�က်ာက်းရွာ�ံဂေန�ချင်းး� သု�များဟ�တး 
ဂေ�ါသ�ွက်းဂေန�ချင်းး� တစးချ�ချ�ကု်� သတု���မုျားလာ�ါက် မှျားတးတများး�တင်းး�ချင်းး�ကု်� ရာ�းတန ်းလု�က်းသင်း်း�ါသည်းး။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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သင့််းကု်�ယ်းသင့်း ထောမ်း�သင့််းသည််း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� - 

 d အဆု�ပံ့ါလပူံ့��ုု�လး သု� မ်းဟ�တး လအူ�ပံ့းစ်�၏ �ုှထောန်�ပီံ့�သး� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၊ �ုခုျ�က်းလယွ်း
မု်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ သင့်းမ်းည်းမ်း့သု�ုှ�း�သည်းဟ� ခ့ျစ်း��ပံ့ါသလ�။ ယ်ချ�ထောဘာ�အနှတ�းယ်း
ညီ်မ်း့ဖြချင့်း�အထောပံ့် သင့်း၏န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းမု်း ပုံ့�မု်း�တု��ပွံ့း�လးထောစ်နှု�င့်းမ်းည််း ပုံ့��ပီံ့�
အသုပံ့ည်း�ုှသူတစ်းဦး� �ုှထောန်ပံ့ါသလး�။ 

 d သတင့်း�အချျက်းအလက်း သု� မ်းဟ�တး ရို�ပံ့းပ့ံ့�မ်းျး� ��တးထောဝဖြ�န် ်းချျဖုြချင့်း�၏ အနှတ�းယ်းနှှင့််း 
အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး��က်း� မ်းည်းမ်း့ ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�ပံ့ါသလ� သု� မ်းဟ�တး မှ်းန်း�ဆ�ပံ့ါသလ�။ 
မ်းည်းသ့ကု်� အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသလ�၊ မ်းည်းသည််းန်ည်း�နှှင့််း ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသလ�။ မ်းည်းသ့
အတကွ်း အက်ျ�ု��ုှထောစ်ပံ့ါမ်းလ�၊ မ်းည်းသည််းန်ည်း�နှှင့််း �ုှထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသလ�။

 d ဖြပံ့ည်းသူလ�ူ�အး� အထော��ပံ့ါသည််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� သထောဘားထောပံ့ါက်းန်း�လည်းလး
ထောအးင့်း၊ အသုအဖြမ်းင့်းဖြ�င့််း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး� ချျမှ်းတးလးနှု�င့်းထောအးင့်း သု� မ်းဟ�တး ထောဖြပံ့းင့်း�လ�
မု်းတစ်းချ� �န်းတီ�လးနှု�င့်းထောအးင့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့��းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�သည်း မ်းည်း
မ်း့အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသလ�။

ဥပံ့မ်းး -
မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း နှု�င့်းင့့်တစ်းနှု�င့်းင့့်၏ န်ယ်းစ်ပံ့းထောဒီသတငွ့်း ထောန်�းယူ်�း��က်�ပီံ့� မု်းမု်း၏ မူ်းလနှု�င့်းင့့်သု�  
ဖြပံ့န်းပုံ့� ခ့ျ�သူမ်းျး�အး� ဓိးတးပ့ံ့�ရုို�က်းကူ်�မှ်းတးတမ်းး�တင့်းဖြချင့်း� ဖြပံ့�လ�ပံ့းချ�်ပံ့ါသည်း။ �ု�အ��မှ်း လအူမ်းျး�
စ်�သည်း နှု�င့်းင့့်ထော��အ� ည်ဥိး�ပံ့န်း�နှှပုံ့းစ်က်းခ့ျ�မု်းမ်းျး�ကု်� ထော�က်းက်း�ွ�့ချ�်�က်၍ ၎င့်း�တု�၏ ထောဘာ�က်င့်း�
လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အတကွ်း မူ်းလအစ်က်တည်း�က် နှု�င့်းင့့်တငွ့်း�မှ်း �ွက်းထောဖြပံ့�လးချ�်�က်သူမ်းျး� ဖြ�စ်း�က်သည်း။ 
စု်တး�ုခုျ�က်း�ွယ်း�း၊ �ုတးလန် ်းတ�န်းလပုံ့း�ွယ်း�း သတင့်း�တစ်းပံ့�ဒီးကု်� �့��ကွ်ယ်း�း�ချျင့်းချ�်�က်သည််း �ု�
သူတု�၏ဆနှဒမ်းျး��က်း�မှ်း မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း နှု�င့်းင့့်တငွ့်း�သု�  ဖြပံ့န်းလည်းစီ်�ဝင့်းလး�က်သူမ်းျး�၏ ပ့ံ့��ုပံ့း
မ်းျး�နှှင့််း ဓိါတးပ့ံ့�မ်းျး�အး� ��တးထောဝဖြ�န် ်းချျခုျ�်�ပီံ့� ဖြပံ့န်းပုံ့� ခ့ျ�သူတု�၏ မ်းျက်းနှှးမ်းျး�ကု်� �င့်း�ှး��ှင့်း�လင့်း�
စွ်း ထော�းးဖြပံ့ချ�်သည်း။ �ု�ဓိးတးပ့ံ့�မ်းျး�ကု်� အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်တငွ့်း မ်း့ထောဝလု�က်းဖြချင့်း�အး�ဖြ�င့််း မီ်းဒီီယ်းသည်း 
လအူထောဖြမ်းးက်းအဖြမ်းး�ကု်� �ှင့်း�လင့်း�စွ်း ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးမု်းထောစ်�န်း အစု်���အး� အမှ်းတးတမ်း�် ထော�းက်းကူ်
မု်းက်း �ု�သူမ်းျး�၏ တည်းထောန်�းကု်��ှးထော�ွ�ပီံ့� �မ်းး�ဆီ��းတငွ့်း အစု်���က် �ု�သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ချ�်ပံ့ါသည်း။ �ု�ထောန်က်် မီ်းဒီီယ်းသည်း မ်းည်းသူတစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်းကု်�မ်း့ �ုခုျ�က်း
ထောအးင့်း မ်း�ည်း�ွယ်းချ�်ထောသးးလည်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�၏ က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း� မ်းသုန်း�မ်းလည်းသည််း အထောလအ်�
မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ု�အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း�မှ်း �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းမ်းျး��ုှထောန်သည််း အပုံ့�င့်း�က်ဏ္ဍအထောပံ့်တငွ့်း 
အနှတ�းယ်းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�မ်းျး�ဖြပံ့း�လးထောစ်ချ�်ပံ့ါသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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 စု်တးဒီဏ်း�းဖြ�င့််း�ှင့်းသန်းထောန်သူမ်းျး�အး� ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�စ့်�စ်မ်းး�ဖြချင့်း� 
အထော�� ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�တငွ့်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�သည်း အတင့်း�အ�က်ပံ့း ထောန်�းထောဖြပံ့းင့်း�ထော�ှ�မု်း၊ 
က်ျး�/မ်း အထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ လူက်�န်းကူ်�မု်းနှှင့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းလ�ယ်က်းမု်း အပံ့ါအဝင့်း က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�း ထောဘာ�အနှတ�းယ်း အထောဖြမ်းးက်းအမ်းျး�နှှင့််း �င့်းဆု�င့်း�က့်�ထောတ�့တတးသည်း။ မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း �ု�
က်�သု်� ထောသး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း �င့်းဆု�င့်း�က့်�ထောတထ့ောန်�ထော�က်းင့်း� သတုဖြပံ့�မု်း�န်းနှှင့််း 
�ု�က်�သု်� ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� ၎င့်း�တု�  သတင့်း�ပုံ့�  အစီ်�င့်းခ့ျဖြချင့်း�က် �ှင့်းသန်းလတွးထောဖြမ်းးက်းချ�်သည််း 
ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�အး� ထောဘာ�အနှတ�းယ်းမ်းျး� ပုံ့�မ်းက်ျထော�းက်းထောစ်ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ 
အ�က်မ်းး��က်းမု်းကု်� သတင့်း�ပုံ့� အစီ်�င့်းခ့ျ�းတငွ့်း �ှင့်းသန်းလတွးထောဖြမ်းးက်းသူမ်းျး�သည်း စု်တးဒီဏ်း�းမ်းျး�စွ်းကု်� 
ဖြ�တးထောက်ျးးထောန်ချ�်�သည်းကု်� သတု�ထောန်ပံ့ါ။ ၎င့်း�တု�အထောပံ့် သင့်း၏ဆက်းဆ့ပ့ံ့�နှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ဇူးးတးလမ်းး�မ်းျး�
ကု်� ဖြပံ့န်းလည်းမ်း့ထောဝပ့ံ့�တု�သည်း ၎င့်း�တု�၏က်�စ်း�မု်းထောပံ့် အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။

ချက်းခ့ျသည််းး လူဂေတဂ့ေများ��များနး��ချင်းး� (အင်းးတာဗျူျူ��ချင်းး�) များျာ� - စု်တးဒီဏ်း�းဖြ�စ်းထောစ်သည််း ဇူးးတးထော�က်းင့်း�
တစ်းပံ့�ဒီးကု်� ဖြပံ့န်းလည်းထောဖြပံ့းဖြပံ့ဖြချင့်း�သည်း အလနွ်းပံ့င့်း စု်တးပံ့င့်းပံ့န်း�ထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ စု်တးဒီဏ်း�းအထော�က်းင့်း� 
ထောက်းင့်း�စွ်းန်း�လည်းထောသး သတင့်း�စ်းပံ့ည်းကု်� ထောလ်က်ျင့််းလ�ပံ့းထောဆးင့်းပံ့ါ။ စု်တးဒီဏ်း�းအထော�က်းင့်း� 
ထောက်းင့်း�စွ်းန်း�လည်းထောသး သတင့်း�စ်းပံ့ည်း ဆု�သည်းမှ်းး စု်တးဒီဏ်း�းကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းဖြချင့်း�၊ 
သင့်း၏အင့်းတးဗျူျူ�ကု်� မ်းစ်တင့်းချင့်း စု်တးဒီဏ်း�းမှ်း �ှင့်းသန်းလွတးထောဖြမ်းးက်းလးသူတစ်းထောယ်းက်း ထောတဖ့ြိုး�က့်�
ခ့ျစ်း�ထောန်�သည််း အထော�က်းင့်း�အ�းကု်� ထောတ�ွထောတး�က်ည််းဖြချင့်း�နှှင့််း (သတင့်း�ထော�းက်းတစ်းဦး� အထောန်ဖြ�င့််း) သင့်း၏ 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�သည်း အင့်းတးဗျူျူ� �ပီံ့�ဆ့��သွး�ချျနု်းတငွ့်း သူတု�အထောပံ့် မ်းည်းမ်း့အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း
�ုှနှု�င့်းမ်းည်းကု်� သထောဘားထောပံ့ါက်းန်း�လည်းဖြချင့်း�တု�  ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။  စု်တးဒီဏ်း�းအထော�က်းင့်း� ထောက်းင့်း�စွ်းန်း�လည်း
ထောသး သတင့်း�စ်းပံ့ည်းအတကွ်း သတင့်း��င့်း�ဖြမ်းစ်းပုံ့�မ်းျး�မ်းျး� �ယူ်လု�ပံ့ါက် သတင့်း�ထော�းက်းအတကွ်း အ�င့်း�
ဖြမ်းစ်းမ်းျး�မှ်း ဤအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းစ်း�ွက်း ကု်� �က်ည််းရှုရုို�ပီံ့� စု်တးဒီဏ်း�းမ်းျး�မှ်း �ှင့်းသန်းလတွးထောဖြမ်းးက်းလးသူမ်းျး�
ကု်� လထူောတထ့ောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� (အင့်းတးဗျူျူ�ဖြချင့်း�) အတကွ်း ဒီီထောအအး�းတီ (DART) စ်င့်းတး မှ်း ဤအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း
မ်းျး� ကု်� �က်ည််းရှုရုိုပံ့ါ။

ဝနးဂေဆိုာင်းးမံျား လ့ှဂေ��ာင်းး�ဂေ���ချင်းး� - သင့်းသည်း စု်တးဒီဏ်း�း အမ်းျ�ု�အစ်း�အချျ�ုနှှင့််း �င့်းဆု�င့်း�က့်�ထောတထ့ောန်
နှု�င့်းချ�်သူမ်းျး�နှှင့််း အင့်းတးဗျူျူ��န်း လ့�ထောလးက်းစွ်း ကြီးကု်�တင့်းဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်မ်းည််း န်ည်း�
လမ်းး�တစ်းချ�မှ်းး သင့်း၏ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�မု်းကု်� ထောဖြ�ဆု�သူအတကွ်း ��ုှနှု�င့်းသည််း ထော�းက်းပ့်ံ့ထော��ဝန်းထောဆးင့်းမု်း
တု�င့်း�ကု်� သင့်း သတု�း�မု်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့း�န်းဖြ�စ်းသည်း။ �ု�အ��တငွ့်း ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း ဤ
လ�ူ�အတကွ်း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�ထောပံ့�ထောန်သည််း ထော�းက်းပ့်ံ့မု်းအး� ဆက်းသွယ်းနှု�င့်းမ်းည််း  ထောဟးလု်�င့်း�န်ပ့ံ့ါတးမ်းျး� 
(သု� ) က်းကွ်ယ်းထောပံ့�ထောသး ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းအ�့�၏အမ်းည်း စ်သဖြ�င့််း ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�တု�၏ ဇူးးတးထော�က်းင့်း�
ဖြ�စ်းစ်ဉ်းးကု်� သင့််းအး�မ်း့ထောဝ�းတငွ့်း �ု�သူမ်းျး�သည်း စု်တးမ်းသက်းမ်းသး ဖြ�စ်းလးနှု�င့်း�က်သည်း သု� မ်းဟ�တး 
ထောမ်း�ခွျန်း���တးထောက်းင့်း� ��တးလးနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ‘က်ွန်းထောတးး/မ်း ဘားလ�ပံ့းလု��နှု�င့်းမ်းလ�။ က်ွန်းထောတးး/မ်း ဘာယ်း
ထောန်�းမှ်းး အကူ်အညီ်ထောတးင့်း�လု��နှု�င့်းမ်းလ�။’ တးဝန်းခ့ျ�ျးန်ယ်းလစ်းတစ်းဦး�အထောန်နှှင့််း သင့်းတးဝန်းယူ်�း�
�သည််းအတကွ်း အက်ယ်း၍ သင့်းလထူောတထ့ောမ်း�ဖြမ်းန်းထောန်သူသည်း ယ်ချ�က်�သု်� ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျ�ု� အကူ်အညီ်ထောတးင့်း�
လးချ�်ပံ့ါက် �ု�ထောမ်း�ခွျန်း�ကု်�ထောဖြ�နှု�င့်း�န်း ကြီးကု်�တင့်းဖြပံ့င့်းဆင့်း�း��ု�  အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း၊ သု� မ်းဟ�တး လု�အပံ့း
သည််းအကူ်အညီ် ဝင့်းထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည််း တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်း အန်း�တငွ့်း�ုှထောန်ထော�က်းင့်း� ကြီးကု်�တင့်းထောသချျးထောအးင့်း 

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

https://journalistsresource.org/home/trauma-informed-journalism-explainer/
https://journalistsresource.org/home/trauma-informed-journalism-explainer/
https://dartcenter.org/resources/tips-interviewing-victims-tragedy-witnesses-and-survivors
https://dartcenter.org/resources/tips-interviewing-victims-tragedy-witnesses-and-survivors
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ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း��န်း လု�အပံ့းပံ့ါသည်း။ ယ်ချ�က်�သု်� ပြဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�သည်း သင့်းလ�ပံ့းထောန်ထောသး လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဥး
သည်း ထောက်းက်းနှ�တးထော�းး��တးရ့ို�မ်းဟ�တးဘာ� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး���ပီံ့� ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��
နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ပုံ့�ထောသချျးထောစ်၍ စု်တးဒီဏ်း�းဖြ�စ်းထောစ်သည််း အဖြ�စ်းအပံ့ျက်းကု်� ဖြပံ့န်းထောဖြပံ့းဖြပံ့ထောန်ထောသး သင့်းလထူောတ့
ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ထောန်သူ�့တငွ့်း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးနှု�င့်းသည််း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�ကု်�ပံ့ါ အသုအမှ်းတးဖြပံ့��း ထော�းက်းပံ့ါသည်း။ 
ဤသည်းမှ်းး သင့််းတည်းထောန်�း�ုှ အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော�� လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း ည်ိနှုှ�ငု့်း�ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�က် 
အနှတ�းယ်းအထော�က်းင့်း� သု�ုှန်း�လည်းထောသး လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�မ်းျး�အတကွ်း မ်းည်းသု�  အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�နှု�င့်း
ထော�က်းင့်း� ထောက်းင့်း�မွ်းန်းထောသး ဥပံ့မ်းးတစ်းချ� ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ အင့်းတးဗျူျူ�ကု်� သက်းဆု�င့်း�းဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� ထောပံ့�အပံ့း
ထောန်ထောသး ထောဒီသခ့ျအ�့�အစ်ည်း�နှှင့််း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�၍ ဖြပံ့�လ�ပံ့းဖြချင့်း�၊ သု� မ်းဟ�တး ထောန်းက်းဆ့��� �ည်းညွှနှ်း�လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�မု်း
ဆု�င့်း�း အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း��န်း ၎င့်း�တု� နှှင့််း ကြီးကု်�တင့်းဆက်းသွယ်း�း��န်း စ်ဉ်းး�စ်း�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

 က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� သတင့်း�ပုံ့� အစီ်အ�င့်းခ့ျဖြချင့်း�
အထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�တငွ့်း က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�သည်း ထောဘာ�အနှတ�းယ်း�က့်�ထောတ�့နှု�င့်းထောဖြချ အဖြမ်းင့််းမ်းး�ဆ့��
ထောသး လသူး�အချျ�ု ဖြ�စ်းသည်း။ က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ မု်းဘာ သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�၏ မု်းသး�စ်�ဝင့်း
မ်းျး�၊ ၎င့်း�တု�၏ လမုူ်းကွ်န်းယ်က်းမ်းျး�နှှင့််း ကွ်�ကွ်းသွး�နှု�င့်း�က်�ပီံ့� ဖြပံ့န်းထောပံ့�ဆွ�ခ့ျ�ဖြချင့်း�၊ နှှပုံ့းစ်က်းည်ဥိး�ပံ့န်း�ခ့ျ�ဖြချင့်း� 
သု� မ်းဟ�တး အတင့်း�အ�က်ပံ့း အလ�ပံ့းထောစ်ခုျ�င့်း�ခ့ျ�ဖြချင့်း�၊ လက်း�ပံ့း�ုမ်းး�ဖြမ်းး�ခုျ�င့်း�ဖြချင့်း�၊ လက်းန်က်းကု်�င့်းတပံ့းမ်းျး�
အတငွ့်း� စ်စ်းသး�စ်�ထောဆးင့်း�ဖြချင့်း� ခ့ျ��န်း ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ခ့ျ�နှု�င့်းသည််း ထောဘာ�အနှတ�းယ်းထောတ�ွက့်��နှု�င့်းထောဖြချမ်းျး�
ပံ့ါသည်း။ အရုို���ှင့်း�ဆ့��ထောဖြပံ့း�လ့င့်း က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� သတင့်း�ပုံ့� အစီ်�င့်းခ့ျလ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်း
က် ၎င့်း�တု�သည်း လက်းစ်း�ထောဖြချခ့ျ�မ်းည််း သု� မ်းဟ�တး အမ်းည်း�စ်က်း�င့်းထောစ်မ်းည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး� က်ျထော�းက်းထောစ်
နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

ခွျင်း်း���ချျက်း အခြိမ့ျားဂေတာင်းး�ခံျ�ါ - သင့််းအထောန်ဖြ�င့််း (အသက်း ၁၈နှှစ်းထောအးက်း) က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�ကု်� ၎င့်း�တု�၏ 
မု်းဘာ သု� မ်းဟ�တး တ�း�ဝင့်းအ�ပံ့း�ုန်း�သူမ်းျး�၏ ခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်းမ်း�ဘာ� ဓိးတးပ့ံ့�ရုို�က်းကူ်�ဖြချင့်း�၊ ရို�ပံ့း�ှင့်းရုို�က်းကူ်�ဖြချင့်း�
နှှင့််း လထူောတထ့ောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�တု� ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးသင့််းပံ့ါသည်း။ မု်းဘာခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်းမ်းပံ့ါဘာ� က်ထောလ�င့်ယ်းတစ်းဦး�နှှင့််း 
လထူောတထ့ောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�ကု်� အ�ူ�ထောလက််ျင့််း�း�သည််း က်ထောလ�သူင့်ယ်း က်းကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��ဆု�င့်း�းပံ့ည်း�ှင့်း 
သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�ထောပံ့�ပုံ့� ချျက်းတစ်းချ�ချ�ထော�က်းင့််း စု်တးပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��ဆု�င့်း�းနှှင့််း ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းဆု�င့်း�း 
အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�ကု်� အက်�ဖြ�တးစ်စ်းထောဆ�ထောပံ့�နှု�င့်းစွ်မ်းး��ုှသည််း က်ထောလ�င့်ယ်း၏ အထောဖြချအထောန်နှှင့််း အန်�ီစ်ပံ့း
ဆ့���ုှသူတစ်းဦး�၏ အကူ်အညီ်ဖြ�င့််းသး ခြွချင့်း�ချျက်းအထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းသင့််းပံ့ါသည်း။ က်ထောလ�
င့်ယ်းတစ်းဦး�အတကွ်း အထောက်းင့်း�ဆ့��ထောသး အက်ျ�ု�စီ်�ပွံ့း�ကု်� ဆ့��ဖြ�တး�န်း ကြီးကု်��စ်း�သည််းအချါ ၎င့်း�တု�၏ 
အသက်းအ�ွယ်းနှှင့််း �င့််းက်ျက်းမု်းနှှင့််းအညီ် ချျနု်းဆ�ပီံ့� က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�၏ �ပုံ့�င့်းခွျင့််းအထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�၏အဖြမ်းင့်း
ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�ထောပံ့��ု� လု�ပံ့ါသည်း။

အနည်းး�ဆံို��သည်းး �ုဂေရာာက်းမံျားအများျာ�ဆံို���ဖွစးသည်းး - က်ထောလ�င့်ယ်းတစ်းဦး�သည်း စု်တး�ုခုျ�က်းစ်�း အဖြ�စ်းအပံ့ျက်း
တစ်းချ�ကု်� �က့်�ထောတ�့�ပီံ့�ထောန်းက်း အထောဖြချအထောန်မ်းျ�ု�တငွ့်း က်ထောလ�င့်ယ်းအး� ၎င့်း�၏ အထောတအ့�က့်�ကု်� ဖြပံ့န်းမ်း့ထောဝ
ခုျ�င့်း�သည််းအချါ ထောန်းက်း�ပံ့းစု်တးဒီဏ်း�းမ်းျး� ပုံ့��မု်းမ်းျ�ု� န်ည်း�ပံ့ါထောစ်နှု�င့်းမ်းည််း န်ည်း�လမ်းး�တစ်းချ�အထောန်ဖြ�င့််း ထောဘာ�
က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� ကူ်ညီ်ပ့်ံ့ပုံ့��မု်း�ုှထောသး ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းတစ်းချ�ကု်� �န်းတီ�ထောပံ့��န်း လထူောတထ့ောမ်း�ဖြမ်းန်း�ထောန်ချျနု်း၌ �ုှထောန်မ်းည််း 
လဦူး�ထော�ပံ့မ်းးဏ်ကု်� ချျနု်းည်ိဖုြချင့်း�က်လည်း� အထောလအ်က်ျင့််းထောက်းင့်း�တစ်းချ� ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ စု်တးဒီဏ်း�း��း��ပီံ့�
သး�က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�သည်း မ်းျး�ထောသးအး�ဖြ�င့််း အး�န်ည်း�ချျက်း�ုှထောန်�ပီံ့� �ု�ှလယွ်းသည််း အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�ကု်� 
ထော�းက်းထောန်�ပီံ့�သး�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ အင့်းတးဗျူျူ�လ�ပံ့းထောန်ချျနု်း �ုှထောန်�မ်းည််း လပူံ့မ်းးဏ်ကု်� ထောလျးခ်ျျလု�က်းဖြချင့်း�သည်း 
အင့်းတးဗျူျူ�လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးအတငွ့်း� က်ထောလ�မ်းျး�ကု်� ပုံ့�၍စု်တးပံ့ါလက်းပံ့ါ ပံ့ါဝင့်းထောဖြ�ဆု�ခွျင့််းဖြပံ့��ပီံ့� က်ထောလ�င့်ယ်း၏ 

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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န်ယ်းန်မုု်းတးစ်ည်း�ကု်� ထောလ�စ်း�ထောပံ့��းထော�းက်းပံ့ါသည်း။ လအူထော�အတကွ်း အမ်းျး�အဖြပံ့း��ုှထောန်ဖြချင့်း�၊ အ�ူ�သဖြ�င့််း 
မ်း�င့်း�နှှ�ီထောသး လကူြီးကီ်�မ်းျး��ုှထောန်ဖြချင့်း�က် က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�ကု်� အထောန်��က်ပံ့းထောစ်�ပီံ့� စု်တးအထောနှှးင့််းအယှ်က်းဖြ�စ်း
ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ အချန်း�တငွ့်း� လပုူံ့�န်ည်း�န်ည်း�သး�ုှဖြချင့်း�က် �ု�ှလယွ်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
တးဝန်းခ့ျမ်းဟ�တးသူမ်းျး��့ အမှ်းတးမ်း�င့်း �ွင့််းချျခ့ျ�နှု�င့်းထောဖြချကု်�လည်း� န်ည်း�ပံ့ါ�ထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

လထူောတထ့ောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�က်လည်း� က်ထောလ�င့်ယ်းကု်� ဗျူဟု�ဖြပံ့��း�သင့််း�ပီံ့� ၎င့်း�တု�၏ လု�အပံ့းချျက်းနှှင့််း စု်တးသက်းသး
မု်းကု်� ပုံ့�အးရ့ို�စု်�က်းက်း အင့်းတးဗျူျူ�အထောပံ့် ၎င့်း�တု�၏ �ုန်း�ချျ�ပံ့းနှု�င့်းစွ်မ်းး� တတးနှု�င့်းသမ်း့ ထောပံ့��း�သင့််းပံ့ါသည်း။ 
က်ထောလ�င့်ယ်းထောလ�မ်းျး�၊ အ�ူ�သဖြ�င့််း စု်တးဒီဏ်း�း ထောတဖ့ြိုး�က့်�ခ့ျစ်း��း��သည််း က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�သည်း ၎င့်း�
တု�၏ ဇူးးတးထော�က်းင့်း�ကု်� ထောဖြပံ့းဖြပံ့�န်းအတကွ်း အချျနု်းယူ်ထောလ�ုှ်တတး�က်�ပီံ့� အထောဖြ�းင့််းအတု�င့်း� ထောဖြပံ့းဖြပံ့ထောလမ််း
�ုှ�က်ပံ့ါဘူာ�။ က်ထောလ�င့်ယ်းအး� အချျနု်းထောပံ့��ပီံ့� ၎င့်း�တု�သည်း �ုန်း�ချျ�ပံ့းမု်း�ုှထောသး အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�ထောအးက်း
တငွ့်း �ုှထောန်ထော�က်းင့်း�နှှင့််း အက်ယ်း၍ ၎င့်း�တု�  စု်တးမ်းသက်းမ်းသးခ့ျစ်း��ပံ့ါက် အချျနု်းမ်းထော�ွ� အင့်းတးဗျူျူ�ကု်� 
�ပံ့းတန် ်းနှု�င့်းထော�က်းင့်း� သတုထောပံ့�ပံ့ါ။ 

က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�ကု်� အင့်းတးဗျူျူ�ဖြချင့်း� (လထူောတထ့ောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�) ဆု�င့်း�း သတင့်း�စ်း၊ စ်းန်ယ်းဇူးင့်း�ပံ့ည်းနှှင့််း 
�ုခုျ�က်းဒီဏ်း�းအထော�က်းင့်း� လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� ဤထောန်�း�ုှ DART စ်င့်းတး �က်ည််းပံ့ါ။

က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�၊ လငူ့်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� သတင့်း�ပုံ့� အစီ်�င့်းခ့ျဖြချင့်း�အတကွ်း ယူ်န်ဆီက်း�း (UNICEF) 
၏ အဓုိက် အထောဖြချခ့ျသထောဘားတ�း�ကု်� ဤထောန်�းတငွ့်း �က်ည််းပံ့ါ။ 

က်ျင့််းဝတးဆု�င့်း�း ဒီွုဟအထောတ�ွမ်းျး� ထောလက််ျင့််းချန်း� - 

အထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�တငွ့်း သင့်းသည်း လုင့်းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း သု� မ်းဟ�တး အဖြချး�နှှပုံ့းစ်က်းည်ဥိး�ပံ့မ်းး�မု်း
မ်းျး�၏ သး�ထောက်းင့်းဖြ�စ်းချ�်�သည််း ၎င့်း�တု�၏ က်ထောလ�ကု်� လထူောတထ့ောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�၊ ဓိးတးပ့ံ့�ရုို�က်းဖြချင့်း�နှှင့််း 
�လင့်းရုို�က်းကူ်ဖြချင့်း�တု�  ဖြပံ့�လ�ပံ့းထောစ်ချျင့်းသည််း မု်းဘာမ်းျး��့မှ်း �ုအး�မ်းျး�စွ်း ခ့ျစ်း��နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ဤသု�
မ်း့ထောဝဖြချင့်း�က် ၎င့်း�တု�၏က်ထောလ�အတကွ်း အထောက်းင့်း�ဆ့��ဖြ�စ်းထောစ်�ပီံ့� ၎င့်း�တု�၏ဘာဝ အထောတအ့�က့်�က် 
၎င့်း�တု�အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း��ုှ လငူ့်ယ်းမ်းျး��က့်�ထောတထ့ောန်�သည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�အထောပံ့် အသုအဖြမ်းင့်း 
ဖြမ်းငိ့််းတင့်းထောပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း ပံ့ါဝင့်းကူ်ညီ်နှု�င့်းသည််းအတကွ်း ၎င့်း�တု�က်ထောလ�မ်းျး�၏ ဇူးးတးထော�က်းင့်း�ဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�
ကု်� မီ်းဒီီယ်းအတငွ့်း� မ်း့ထောဝထောပံ့�ထောစ်ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�ကု်� မု်းဘာမ်းျး� ခ့ျစ်း�ထောန်�တတးပံ့ါသည်း။ 

 d သင့်း ဘားလ�ပံ့းလု��နှု�င့်းမ်းလ�။ အင့်းတးဗျူျူ�ကု်� သင့်း ဆက်းလ�ပံ့းပံ့ါမ်းလး�။ 

 d အက်ယ်း၍ အင့်းတးဗျူျူ� လ�ပံ့းမ်းည်းဆု�ပံ့ါက် က်ထောလ�င့်ယ်းက်လည်း� အင့်းတးဗျူျူ�လ�ပံ့း�န်း 
သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�မ်းည်းဟ� သင့်း ဘာယ်းထောလးက်းထောသချျးပံ့ါသလ�။ 

 d အက်ယ်း၍ က်ထောလ�င့်ယ်းက်လည်း� ခွျင့််းဖြပံ့�မ်းည်းဆု�ပံ့ါက် သင့်း ဘာယ်းလု�ဖြပံ့င့်းဆင့်းမု်းမ်းျ�ု�ကု်� ဖြပံ့�လ�ပံ့း
သင့််းပံ့ါသလ�။ ဘာယ်းသူထောတ ွအင့်းတးဗျူျူ�မှ်းး �ုှထောန်သင့််းပံ့ါသလ�။ 

 d အက်ယ်း၍ က်ထောလ�င့်ယ်းက်လည်း� ခွျင့််းဖြပံ့�မ်းမ်းည်းဆု�ပံ့ါက် �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� ဖြ�စ်းထောပံ့်လး
နှု�င့်းထောဖြချ�ုှသည််း မ်းလု�မ်း�န်း�တီ�မု်း သု� မ်းဟ�တး အမ်းည်း�စ်က်း �င့်းက်ျန်းထောစ်မ်းည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� မ်း
ယူ်မု်းထော�က်းင့်း�ထောသချျးထောစ်�န်း က်ထောလ�င့်ယ်း၏ သက်းထောသခ့ျအထော�းက်းအ�း�ကု်� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�
နှု�င့်းထောအးင့်း သင့်းဘားလ�ပံ့းနှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�။ 

 d အက်ယ်း၍ က်ထောလ�င့်ယ်းက် ခွျင့််းမ်းဖြပံ့�ချ�်ပံ့ါက် သင့်း၏ က်ျ�ု�သင့််းထော�က်းင့်း�သင့််း �ှင့်း�ဖြပံ့ချျက်းကု်� 
က်ထောလ�အထောမ်းနှှင့််း က်ထောလ�ကု်� ဘာယ်းလု��ှင့်း�ဖြပံ့ပံ့ါမ်းလ�။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

https://dartcenter.org/content/interviewing-children-guide-for-journalists
https://dartcenter.org/content/interviewing-children-guide-for-journalists
https://www.unicef.org/media/reporting-guidelines
https://www.unicef.org/media/reporting-guidelines
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 မ်းလု�မ်း�န်း�တီ�ဖြချင့်း�၊ စု်တးဝမ်းး�ကွ်�ဖြချင့်း�နှှင့််း အမ်း�န်း�စ်က်း�ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�တု� ကု်� အး�ထောပံ့�အး�
ထောဖြမ်းိးက်းဖြပံ့�ဖြချင့်း� 
အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း ဖြ�စ်းစ်ဉ်းးမ်းျး�ကု်� �ယူ်ဖြချင့်း�၊ ဆင့််းက်�လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း� နှှင့််း ��တးထောဝဖြ�န် ်းချျဖုြချင့်း�/
ရို�ပံ့းသ့��တးလငှ့််းဖြချင့်း� လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်စ်ဉ်းးတငွ့်း မ်းျ�ု�နှယွ်းစ်�၊ ဘားသးစ်က်း�၊ ထောန်�းထောဒီသ၊ လမူ်းျ�ု�၊ �ျန်းဒီါ၊ မ်း
သန်းစွ်မ်းး�မု်း�ုှဖြချင့်း� စ်သည်းတု�ထော�က်းင့််း ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့ဖြချင့်း�နှှင့််း ပ့ံ့�စ့်ချျဖြချင့်း�တု� ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးပံ့ါ။ အထော��ထောပံ့်
အထောဖြချအထောန်တစ်းချ� အ�ွတးအ�ုပံ့းထော�းက်းထောန်ချျနု်းတငွ့်း အချျ�ုထောသး လအူ�ပံ့းစ်�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� လျင့်းဖြမ်းန်းစွ်း��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု��န်းအတကွ်း မီ်းဒီီယ်းသည်း တစ်းချါတစ်း�့ ပ့ံ့�စ့်ချျဖြချင့်း�မ်းျး�ကု်� ယ့်��က်ည်း
အး��း��က်ပံ့ါသည်း။ �ု�ပ့ံ့�စ့်ချျမု်းမ်းျး�က် အလွန်းအမ်းင့်း� ရုို� ��ှင့်း�လွန်း�သည််းအချါ သု� မ်းဟ�တး အပံ့ျက်း
သထောဘားထောဆးင့်းသည််းအချါ မီ်းဒီီယ်းသည်း မ်းလု�မ်း�န်း�တီ�မု်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�တည်းတ့ ်ထောစ်နှု�င့်း�ပီံ့� ဘာက်းလု�က်းမု်းမ်းျး�
ကု်� ပုံ့�မု်း�အး�ဖြ�ည််းထောစ်နှု�င့်းသလု� အချျ�ုထောသးဖြ�စ်းစ်ဉ်းးမ်းျး�တငွ့်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း�၌ အ�က်မ်းး��က်း
သည််းအထောဖြချအထောန်သု�  ထောဖြပံ့းင့်း�လ�ထောစ်နှု�င့်းသည််း လမုူ်းထော��တင့်း�မ်းးမု်းမ်းျး�အဖြ�စ်းသု�  ပံ့ါဝင့်းအး�ဖြ�ည််းလု�က်းနှု�င့်း
ပံ့ါသည်း။ သးဓိက်အး�ဖြ�င့််း ဒီ�က်ာသည်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထော�က်းင့်း� ထောဖြပံ့း�းတငွ့်း ဒီ�က်ာသည်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�သည်း တစ်းသး�တည်း� တညီူ်ထောန်�က်ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�မ်းဟ�တးထော�က်းင့်း�နှှင့််း ဒီ�က်ာသည်းတစ်းဦး�အဖြ�စ်း�ုှထောန်သည််း 
တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်း၏ အထောဖြချအထောန်သည်း ၎င့်း�တု�  မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းသည်းကု်� လ့��လ့��လျး�လျး� ကု်�ယ်းစ်း�
မ်းဖြပံ့�ထောန်ထော�က်းင့်း� သတုဖြပံ့�မု်းထောန်�န်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။

သတင့်း�ပုံ့� အစီ်�င့်းခ့ျ�းတငွ့်း မ်းလု�မ်း�န်း�တီ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ပ့ံ့�စ့်ချျဖြချင့်း�မှ်း ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးမု်းအထော�က်းင့်း� ပုံ့�မု်း�ထောလလ်းလု�
ပံ့ါက် က်ျင့််းဝတးနှှင့််းညီ်ထောသး သတင့်း�စ်း၊ စ်းန်ယ်းဇူးင့်း�ပံ့ည်းကွ်န်း�က်းမှ်း ဤလမ်းး�ညွှှန်းချျက်းကု်� ဤထောန်�း
တငွ့်း �က်ည််းပံ့ါ။ 

သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ရုို�င့်း�စု်�င့်း�ထောသး၊ အလွ�သ့��စ်း�ဖြပံ့�ထောသး၊ လမူ်းျ�ု�ထော��ခွျ�ဖြချး�ထောသး သု� မ်းဟ�တး 
အ�က်မ်းး��က်းမု်းကု်� လ့့ထောဆးးထောသး စ်က်း�လ့��မ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းး�န်းမှ်းး အထောဖြချခ့ျမူ်းတစ်း
ချ�ဖြ�စ်းထောသးးလည်း� အဖြချး�သူတစ်းဦး�၏ ထောဖြပံ့းဆု�ချျက်းမ်းျး�ကု်� ကု်��က်း�ထော�းးဖြပံ့�းတွင့်း �ု�က်�်သု� ထောသး 
စ်က်း�လ့��မ်းျး�ကု်� ထော�ှးင့်း�ှး��န်း ချက်းချ�ထောသး အထောဖြချအထောန်မ်းျး� �ုှပံ့ါသည်း။ �ု�အထောဖြချအထောန်မ်းျ�ု�တငွ့်း �ု�သု�
ထောသး ဘားသးစ်က်း�မ်းျ�ု�အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�ကု်� ဇူးးတးထော�က်းင့်း���မှ်း ��တး၍မ်း�နှု�င့်းသည််း အထောဖြချအထောန်မ်းျ�ု�၊ 
အ�ူ�သဖြ�င့််း �င့်း�ှး�ထောက်ျးး�က်း� လူသုမ်းျး�သည််းပံ့��ုု�လးတစ်းဦး�မှ်း ထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း�မ်းျ�ု� ဖြ�စ်းထောန်ချ�်မှ်းသး 
�ည််းသွင့်း��န်း က်န် ်းသတး�း�သင့််းပံ့ါသည်း။ �ု�က်�သု်� ထော�းးဖြပံ့ချ�်လ့င့်းပံ့င့်း ယ်င့်း�သု� ထောသး ဘားသးစ်က်း�သည်း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အး� ဘားထော�က်းင့််းထောဘာ�ဥပံ့ဒီးဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းသည်းဆု�သည််း အက်ျယ်းတဝင့််း�ှင့်း�လင့်း�ချျက်း
နှှင့််းအတ ူဇူးးတးထော�က်းင့်း�၏ က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းထောသး ထောန်းက်းခ့ျသမု်း�င့်း�အတငွ့်း�၌ ထော�းးဖြပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။ 

အမ်း�န်း�စ်က်း�ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�အတကွ်း က်ျင့််းဝတးနှှင့််းညီ်ထောသး သတင့်း�စ်း၊ စ်းန်ယ်းဇူးင့်း�ပံ့ည်းကွ်န်း�က်း၏ ၅-မှ်းတး
တန်း စ်စ်းထောဆ�ချျက်းတငွ့်း ပုံ့�မု်း�ထောလလ်း�တးရုိုပံ့ါ။ 

 ပံ့ဋုိပံ့က်ာကု်� အးရ့ို� ခ့ျသည််း သတင့်း�စ်း၊ စ်းန်ယ်းဇူးင့်း�ပံ့ည်း 
က်မ်းားတစ်းဝှမ်းး��ုှ သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�သည်း ပံ့ဋုိပံ့က်ာဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်သည််းအထော�က်းင့်း�မ်းျး�ကု်� သတင့်း�ပုံ့� အစီ်�င့်းခ့ျ
�းတငွ့်း န်က်းရုုိုင့်း�သည််း ဒီွုဟဖြ�စ်းမု်းကု်� �င့်းဆု�င့်း�ထောလ�ုှ်�ပီံ့� တစ်းချါတစ်း�့ ၎င့်း�တု�ထောန်�ု�င့်း�ပီံ့� အလ�ပံ့းလ�ပံ့းကု်�င့်း
ထောန်သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်� ဆု��ဆု���ွး��ွး ပံ့ျက်းစီ်��ုခုျ�က်းထောစ်တတး�က်သည်း။ တစ်းချါတစ်း�့ �ု�
ပံ့ဋုိပံ့က်ာမ်းျး�သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း� �ုပံ့းတု�က်းထောပံ့်ထောပံ့ါက်းတတး�က်�ပီံ့� အဖြချး�အချျနု်းမ်းျး�

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

https://ethicaljournalismnetwork.org/hatred-in-the-news-understanding-stereotypes-and-how-to-avoid-them
https://ethicaljournalismnetwork.org/hatred-in-the-news-understanding-stereotypes-and-how-to-avoid-them
https://ethicaljournalismnetwork.org/hatred-in-the-news-understanding-stereotypes-and-how-to-avoid-them
https://ethicaljournalismnetwork.org/5-point-test-for-hate-speech-english
https://ethicaljournalismnetwork.org/5-point-test-for-hate-speech-english
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မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

တငွ့်းမူ်း အစွ်န်း�ထော�းက်းမ်းျး�နှှင့််း အ�က်မ်းး��က်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�မှ်း အဖြပံ့စ်းမ်း�်သူမ်းျး�ကု်� ဆန် ်းက်ျင့်း၍ မ်း�က်းချဏ် 
ဖြပံ့စ်းမု်းမ်းျး�က်ျူ�လနွ်းထောလ�ုှ်�က်သည််းအတု�င့်း� အ�က်မ်းး��က်းတု�က်းခုျ�က်းမု်းမ်းျး�အသွင့်း ထောဆးင့်းထောလ�ုှ်�က်ပံ့ါသည်း။ 
�ု�သု� ထောသး အဖြ�စ်းအပံ့ျက်းအး�လ့��တု� တွတငွ့်း သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�သည်း ပံ့ဋုိပံ့က်ာအတငွ့်း� ပံ့ါဝင့်းထောန်သည််း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�၏ တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�ဖြ�စ်းထောန်သည််းအတွက်း အချက်းအချ�၊ စု်န်းထောချ်မု်းမ်းျး�ကု်� 
တ့� ပြဖြပံ့န်း�မ်းည်းဖြ�စ်းသလု� တစ်းချျနု်းတည်း�မှ်းးပံ့င့်း �ု�ပံ့ဋုိပံ့က်ာမ်းျး�အတကွ်း ဖြခ့ျ�င့့်�၍ မ်း့တ�ပီံ့� ဘာက်းမ်းလု�က်းတတး
သူမ်းျး�ဟ� ထောမ်း့းးလင့််း�း��က်သည််း ပံ့ထော�းး�က်း�ှင့်းန်ယ်းလး တစ်းစု်တးတစ်းပုံ့�င့်း�လည်း� ဖြ�စ်း�က်ဖြပံ့န်းပံ့ါသည်း။ 
ဘားသးစ်က်း�အသ့��ဖြပံ့�ပ့ံ့�၊ ဇူးးတးထော�က်းင့်း�ကု်� ဇူးးတးအုမ်းးတည်းပ့ံ့� သု� မ်းဟ�တး သူတု�၏ သတင့်း�ပုံ့� အစီ်�င့်းခ့ျမု်း
တငွ့်း �ည််းသွင့်း�ချ�်သည််း သု� မ်းဟ�တး ချျန်းလှပံ့း�း�ချ�်သည််း အပုံ့�င့်း�တု� နှှင့််းပံ့တးသက်း�ပီံ့� သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး� 
ဖြပံ့�လ�ပံ့းသမ်း့ ထော�ွ�ချျယ်းမု်းတု�င့်း�သည်း �န်း�င့်�ို��့�ဖြိုးဖြချင့်း�၊ အမ်းည်း�စ်က်း�င့်းထောစ်ဖြချင့်း�တု� ကု်� တု��ပွံ့း�ထောစ်နှု�င့်းထောဖြချ�ုှ
နှု�င့်း�ပီံ့� လသူး�တု� ကု်� ထောဘာ�အနှတ�းယ်းအတငွ့်း�သု�  ဆက်းလက်းတနွ်း�ပုံ့� ထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

ဤ “ပံ့ဋုိပံ့က်ာနှှင့််း အ�က်မ်းး��က်း အစွ်န်း�ထော�းက်းဝါဒီနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ သတင့်း�ပုံ့� အစီ်အ�င့်းခ့ျ�းတငွ့်း ပံ့ဋုိပံ့က်ာ
ကု်� အးရ့ို� ခ့ျ ချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ည်း�”Internews လက်းစွ်�စ်းအ�ပံ့းသည်း �ု�က်�သု်� ထောသးထောမ်း�ခွျန်း�အချျ�ုကု်� ထောဖြ�ထောပံ့��န်း
နှှင့််း ပံ့ဋုိပံ့က်ာဖြ�စ်းစ်ဉ်းးမ်းျး�တငွ့်း အဖြပံ့�သထောဘားထောဆးင့်း၍ သတင့်း�ထောပံ့�ပုံ့� တတး�န်း အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်မ်းည််း 
သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောသး န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း�ထောပံ့�နှု�င့်း�န်း �ည်း�ွယ်း�း�ပံ့ါသည်း။

 သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�မ်းျး�တငွ့်း ထောပံ့ါင့်း�စ်ည်း�ပံ့ါဝင့်းဖြချင့်း� 
သု� မ်းဟ�တး ဖြ�စ်းထောပံ့်လးထောစ်ဖြချင့်း�
အချျက်းအလက်း မှ်းန်း၊မ်းမှ်းန်း စ်စ်းထောဆ�မု်း မ်းလ့�ထောလးက်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အတည်းမ်းဖြပံ့�နှု�င့်းသည််း သတင့်း�
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ထောပံ့်တငွ့်း ယ့်��က်ည်းအး�ကု်��ဖြချင့်း� က်�သု်� ထောသး ည့််�ျင့်း�သည််း သတင့်း�ထော�းက်းအထောလအ်က်ျင့််း
မ်းျး�သည်း သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း� (ထောဘာ�ဥပံ့ဒီးဖြ�စ်းထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်း�ုှဘာ� သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�) နှှင့််း 
လ�ပံ့း�က့်သတင့်း� (လုမ်းးလည်းလှည််း�ျး��န်း �ည်း�ွယ်းချျက်းဖြ�င့််း သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�) တု� ကု်� ပုံ့�မု်း�ပံ့ျ�့နှှ�့သွး�
ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ယ်င့်း�သည်း အ�ူ�သဖြ�င့််း အထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လ�ူ�က်ျန်း�မ်းးထော�� အထော��
ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်မ်းျး�က်�်သု� ထောသး အသက်းတမ်း့အထော��ကြီးကီ်�ထောန်သည််း အထောဖြချအထောန်အမ်းျ�ု�တွင့်း လူ��ကု်� 
လမ်းး�မှ်းး�သု� ထော�းက်းနှု�င့်းထောစ်သလု� �ု��ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း�သု�  ဝင့်း ထော�းက်းနှု�င့်းခွျင့််းကု်�ဟန် ်းတး�ထောစ်�ပီံ့� 
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�မ်းထောပံ့�နှု�င့်းထောအးင့်း တး�ဆီ�လု�က်းဖြချင့်း�အး�ဖြ�င့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� အစု်���နှှင့််း တးဝန်း�ုှ
သူမ်းျး��က်း� တင့်း�မ်းးမု်းကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။  

သု� ထောသးးလည်း� မီ်းဒီီယ်းသည်း လ�ူ��က်း� လှည််းလည်းပံ့ျ�့ထောန်သည််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
ဖြချင့်း�တု�ကု်� သတင့်း�ပုံ့� အစီ်�င့်းခ့ျ�န်း လု�အပံ့းသည််း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�စွ်းလည်း� �ုှထောန်ပံ့ါထောသ�သည်း။ သတင့်း�မှ်းး�
ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း� အ�ူ�သဖြ�င့််း အ�က်မ်းး��က်းမု်းသု�  ဦး�တည်းထောစ်နှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
ဖြချင့်း�၊ စု်တးဝမ်းး�ကွ်�ထောစ်ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အနှတ�းယ်း�ုှထောစ်သည််း အထောလအ်က်ျင့််းမ်းျ�ု�အး� လျစ်းလျူမ်းရုိုသင့််းပံ့ါ။ 
ဖြပံ့ဿန်းကု်� ပုံ့�မု်း�မ်းကြီးကီ်��ွး�ထောစ်ဘာ� သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�ကု်� သတင့်း�ပုံ့�အစီ်�င့်းခ့ျဖြချင့်း�သည်း သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�
အတကွ်း စု်န်းထောချ်မု်းမ်းျး�ထောသးးလည်း� အထော��ကြီးကီ်�သည််း လ�ပံ့းင့်န်း�တးဝန်းတစ်း�ပံ့းဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ သတင့်း�ထော�းက်း
မ်းျး�သည်း ဖြပံ့ည်းသူလ�ူ�အး� ရှုရုိုပံ့းထော�ွ�သည််းသတင့်း�အချျက်းအလက်းန်ယ်းပံ့ယ်းမ်းျး�ကု်� လမ်းး�ထော�က်းင့်း�ထော�းး
ထောပံ့��းတငွ့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းသည််း အထော��ကြီးကီ်�သည််း က်ဏ္ဍတငွ့်းပံ့ါဝင့်းထောန်�ပီံ့� �ု�သု� ပံ့ါဝင့်းကူ်ညီ်ဖြချင့်း�အး�ဖြ�င့််း 
သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းကု်� ထောလျးန််ည်း�ထောစ်�န်း �ုထော�းက်းစွ်းကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။
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သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�အး� ဆက်းလက်းထောလးင့်းစ်းဖြ�ည််းထောပံ့�ဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးနှု�င့်း�န်း အတည်းမ်းဖြပံ့�နှု�င့်းသည််း 
�ွက်းဆု�ချျက်းမ်းျး�ကု်� ��တးထောဝ�န်း စု်တးထောစ်းဖြချင့်း�မ်းျ�ု�ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးသင့််း�ပီံ့� အထောသ�စု်တး အချျက်းအလက်းမှ်းန်း၊ 
မ်းမှ်းန်း စ်စ်းထောဆ�ဖြချင့်း�ကု်� ဦး�စ်း�ထောပံ့�လ�ပံ့းထောဆးင့်းသင့််းပံ့ါသည်း။ သတင့်း�မှ်းး� သု� မ်းဟ�တး အ�င့်းဖြမ်းင့်းမှ်းး�ထောစ်သည််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ပံ့းချါ�ပံ့းချါထော�းးဖြပံ့မု်းဖြချင့်း�သည်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�အသ့��ဖြပံ့�သူမ်းျး�၏စု်တး
��တငွ့်း စွ်��င့်းဖြ�ည််းယူ်သွး�နှု�င့်းသည််းအတကွ်း အ�ူ�သတုဖြပံ့��ပံ့ါမ်းည်း။ ယ်င့်း�အစ်း� အတည်းဖြပံ့��း��ပီံ့�
သး� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စု်န်းထောချ် ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ချျ ���ွင့်း�ှင့်း�ဖြပံ့ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�ကု်� ပုံ့�အးရ့ို� စူ်�စု်�က်း
သင့််းပံ့ါသည်း။ သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�အထော�က်းင့်း� အစီ်�င့်းခ့ျ�းတငွ့်း သတင့်း�မှ်းး� ဘားထော�က်းင့််း ပံ့ျ�့နှှ�့ချ�်
�ထော�က်းင့်း�နှှင့််း သတင့်း�တစ်းချ�၏ တုက်ျမု်းကု်� အက်�ဖြ�တးသ့��သပံ့းပ့ံ့�အထော�က်းင့်း� ပံ့လက်းထော�းင့်း�အသ့��ဖြပံ့�
သူမ်းျး� န်း�လည်းသထောဘား ထောပံ့ါက်းလးထောအးင့်း အကူ်အညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းသည််း အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ထောန်းက်းခ့ျသတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း�ထောပံ့�သင့််းပံ့ါသည်း။ က်ွမ်းး�က်ျင့်းပံ့ည်း�ှင့်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ယ့်��က်ည်း
စု်တးချျ�သည််း သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ယ့်��က်ည်းအး�ကု်��သူမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း တုတုက်ျက်ျ ထောပံ့�နှု�င့်းသူမ်းျး�ကု်� ပံ့ါဝင့်းထောစ်�ပီံ့� န်း�လည်းမု်းလွ�မှ်းး�ထောန်ဖြချင့်း�ကု်� �ှင့်း�လင့်း�
တင့်းဖြပံ့ပံ့ါ။

အထော��အကြီးကီ်�ဆ့��မှ်းး မ်းည်းသည််းသတင့်း��င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� သ့���း�ထော�က်းင့်း� အပံ့ါအဝင့်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အချျက်းအလက်း မှ်းန်း၊ မ်းမှ်းန်း မ်းည်းသု�  စ်စ်း�း�ထော�က်းင့်း�ကု်�ပံ့ါ ဖြမ်းင့်းသးပံ့ါထောစ်။ �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အး� သင့်း၏ လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးကု်� ဖြမ်းင့်းခွျင့််းထောပံ့�ဖြချင့်း�အး�ဖြ�င့််း သင့်းသည်း လ�ူ�အး� ��ုှလးသည််း 
တင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အက်�ဖြ�တး�န်းနှှင့််း ၎င့်း�တု� ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျနှု�င့်း�န်း သတင့်း�ဌားန်
ပုံ့�မ်းျး�မ်းျး� ချျ�ီဖြမ်းိင့််းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ဤချျဉ်းး�က်ပံ့းပ့ံ့�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� “မှ်းန်းသည်း” (သု� ) 
“မှ်းး�သည်း”ဟ� ရုို� �ရုို� �တန်း�တန်း� ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးသတးမှ်းတးဖြချင့်း��က်း ပုံ့��ပီံ့�ထောအးင့်းဖြမ်းင့်းပံ့ါသည်း။   

သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ တးဝန်းယူ်မု်း�ုှသည််း အစီ်�င့်းခ့ျစ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ပုံ့�မု်း��တးရုိုလု�
ပံ့ါက် ပံ့�မ်းမူ်း�က်မ်းး� (First Draft) မှ်း ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� �က်ည််းရှုရုိုပံ့ါ။ 

 မ်းျ�ု�ကွ်�စ့်�လင့်းမု်းနှှင့််း ကု်�ယ်းစ်း�ဖြပံ့�မု်း က်င့်း�မ်း�်ဖြချင့်း�
မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး� အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�၏ ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အတငွ့်း� မ်းတကွူ်�ဖြပံ့း�မု်းက်င့်း�မ်း�်�ပီံ့� ပုံ့�မု်း�က်ျယ်းဖြပံ့န် ်း
မ်းျး�ဖြပံ့း�သည််း အသ့မ်းျး�နှှင့််း ရှုရုို ထော�းင့််းမ်းျး�ကု်� ကု်�ယ်းစ်း�မ်းဖြပံ့�နှု�င့်းထောန်ပံ့ါက် ဘာက်းလု�က်းမု်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�တည်း�မ်း�
ထောစ်နှု�င့်း�ပီံ့� အချျ�ုထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း ကု်�ယ်းစ်း�ဖြပံ့�မု်း အး�န်ည်း�ဖြချင့်း� (သု� ) မှ်းး�ယွ်င့်း�
ကု်�ယ်းစ်း�ဖြပံ့�ဖြချင့်း�တု�အထောပံ့် ထော�းက်းကူ်ထောန်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း အသ့မ်းျး�ကု်� မီ်းဒီီယ်းပံ့ရုို���မ်းး အစီ်အစ်ဉ်းးထော��ဆွ�ဖြချင့်း�မ်းျး�တငွ့်း ထောပံ့ါင့်း�စ်ပံ့း�န်းတီ�ဖြချင့်း�သည်း 
အထောတအ့�က့်�မ်းျး�၊ စု်န်းထောချ်မု်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့ါဝင့်းကူ်ညီ်အး�ဖြ�ည််းမု်းမ်းျး�၏ ပုံ့�မု်း�က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာ�ပီံ့� တုက်ျစွ်း ကု်�ယ်းစ်း�
ဖြပံ့�နှု�င့်းဖြချင့်း�အး� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်ထောပံ့��းတငွ့်း မ်း�ုှမ်းဖြ�စ်း အထော��ပံ့ါလှပံ့ါသည်း။

ဇာာတးဂေ�က်ာင်းး�ဂေ��ာ��ရာနးအတွက်း အက်ျ�းအတည်းး�ဂေ�က်ာင်း်း �ုခုျ�က်းခံျရာသူများျာ�နှှင်း်း �ူ�ဂေ�ါင်းး�လ��းဂေဆိုာင်းး
�ချင်းး� - အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�နှှင့််း တု�က်းရုို�က်းလ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်သည််း ဒီ�က်ာသည်း ထော�းက်းပ့်ံ့
အး�ထောပံ့�ထော�� အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း အစု်���မ်းဟ�တးသည််း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း တွ��က်း
လ�ပံ့းထောဆးင့်းပံ့ါ။ �ု�သု� ထောသးအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�သည်း သင့််းမီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်ကု်� ၎င့်း�တု�၏ ဇူးးတးထော�က်းင့်း�
ဖြ�စ်းစ်ဉ်းးမ်းျး�နှှင့််း သထောဘား�း�အဖြမ်းင့်းမ်းျး�ကု်� ဖြပံ့န်းလည်းမ်း့ထောဝ�န်း ဆနှဒ�ုှသည််း လမူ်းျး�နှှင့််း ချျတုးဆက်းနှု�င့်း�န်း 
အကူ်အညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ သင့်း၏ မီ်းဒီီယ်းပံ့ရုို���မ်းး အစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ပ့ံ့�နှှပုံ့း��တးထောဝဖြချင့်း�မ်းျး�

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

https://firstdraftnews.org/articles/overlays-how-journalists-can-avoid-amplifying-misinformation-in-their-stories/
https://firstdraftnews.org/articles/overlays-how-journalists-can-avoid-amplifying-misinformation-in-their-stories/
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တငွ့်း �ု�သု� ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�နှှင့််း ဇူးးတးထော�က်းင့်း�ဖြ�စ်းစ်ဉ်းးမ်းျး�ကု်� အဓုိက် အသး�ထောပံ့�ထော�းးဖြပံ့သည််း 
အ�ူ�အးရ့ို�စု်�က်းထောသး အချန်း�က်ဏ္ဍမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အပုံ့�င့်း�မ်းျး� �ည််းသွင့်း��န်းလည်း� စ်ဉ်းး�စ်း�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 
�ု�သု� ပြဖြပံ့�လ�ပံ့းဖြချင့်း�သည်း ၎င့်း�တု�၏အသ့မ်းျး�နှှင့််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�အတကွ်း ပံ့င့်းတု�င့်းပံ့လက်းထော�းင့်း�တစ်း
ချ��ုှထောန်ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်ပံ့ါသည်း။

အက်ျ�းအတည်းး�ဂေ�က်ာင်း်း �ုခုျ�က်းခံျရာသည််းး ရာ�းရွာာအသု�င်းး�အဝု�င်းး�မှျား သတင်းး�ဂေ�ာက်းများျာ�ကု်� င်းာှ�ရာများး�
�ါ - အက်ယ်း၍ သင့််းမီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်တငွ့်း အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း တု�က်းရုို�က်းအက်ျ�ု�သက်းထော�းက်း
မု်း ခ့ျစ်း���ူ�သည််းဝန်း�မ်းး� မ်းပံ့ါဝင့်းထောန်ပံ့ါက် (သးဓိက်အး�ဖြ�င့််း ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး� စ်�ဖြပ့ံ့�ဝင့်းထော�းက်းမု်း �ုှချ�်ပံ့ါက်) 
အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�ကု်� င့်ှး��မ်းး�
ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�ကု်�လည်း� စ်ဉ်းး�စ်း�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ �ု�သု� င့်ှး��မ်းး�ဖြချင့်း�သည်း သင့််းအး� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ 
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�၊ အဓုိက်ဦး�စ်း�ထောပံ့�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ပုံ့�မု်း�န်�ီက်ပံ့းမု်း�ုှထောစ်�န်း အကူ်အညီ်ထောပံ့�နှု�င့်း�ပီံ့� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� ယ်ဥးထောက်ျ�မှ်းအ� ထောလ�စ်း�သမု်းထောပံ့�သည််း ပ့ံ့�စ့်မ်းျ�ု�ဖြ�င့််း မ်း့ထောဝ
ထော�က်းင့်း�လည်း� ထောသချျးထောစ်ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ သင့်းသည်း �ု�အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း သတင့်း�စ်း၊ စ်းန်ယ်းဇူးင့်း�ပံ့ည်း 
အစ်ဖြပံ့�လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�တငွ့်း ၎င့်း�တု�၏ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ကု်� �ုခုျ�က်းထောစ်သည််း အထော�က်းင့်း�အ�း
မ်းျး�ကု်� အစီ်အ�င့်းခ့ျတင့်းဖြပံ့နှု�င့်း�န်း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း �င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�၊ သင့်းတန်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�
မ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း အး�ထောပံ့�ကူ်ညီ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

 အနွ်းလု�င့်း� ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�
က်မ်းားတစ်းဝှမ်းး�လ့���ုှ ဒီီ�ျစ်းတယ်းအသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းခွျင့််းမ်းျး� တု��ပွံ့း�လးဖြချင့်း�သည်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�
မု်းဆု�င့်း�း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�နှှင့််း တု�က်းရုို�က်း
ဆက်းသွယ်းနှု�င့်းခွျင့််း�ထောစ်�ပီံ့� တစ်းဦး�နှှင့််းတစ်းဦး� ထောဖြပံ့းဆု�ဆက်းသွယ်း�န်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�သည်း။ အ�က်းပံ့ါ အနှတ�းယ်း
မ်းျး�နှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��ဆု�င့်း�း �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��မ်းည််းအချျက်းမ်းျး���မှ်း တူညီ်ထောသး အချျက်း
ထောတးးထောတးးမ်းျး�မ်းျး�သည်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းဖြ�င့််း ထောပံ့�ပုံ့� ထောသး ဆက်းသွယ်းမု်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
နှှင့််း သက်းဆု�င့်းသည်း။ သု� �းတငွ့်း န်ည်း�ပံ့ည်းအသစ်းမ်းျး�တွင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�နှှင့််း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�ကု်�ယ်းတု�င့်း န်း�လည်း�န်းလု�အပံ့းသည််း �ူ�ဖြချး�ထောသး အနှတ�းယ်းသစ်းမ်းျး�လည်း� 
ပံ့ါဝင့်းလးသည်း။ 

လမူ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏��န်း�မ်းျး���မှ်း ကု်�ယ်းထော��လ့�ဖြခ့ျ�ခွျင့််းဆက်းတင့်းမ်းျး�ကု်� အ�မ်း�တမ်းး� သတုမ်းဖြပံ့�မု်းတတး
ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး သင့်း သု� မ်းဟ�တး အဖြချး�သူမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်း့ထောဝ�န်း လ့�ဖြခ့ျ�သည််း
ထောန်�းမ်းျး�ကု်� �ှးနှု�င့်းထောလမ််း�ုှတတး�က်ပံ့ါ။  ပံ့လက်းထော�းင့်း�အတငွ့်း� အ�ပံ့းစ်�မ်းျး��့��း�ဖြချင့်း�က် သီ�သန် ်းခွာဖြ�စ်း
ထောစ်နှု�င့်းထောသးးလည်း� သတးမှ်းတးလူဦး�ထော�ထောက်ျးးလးသည််း အချါမ်းျ�ု�နှှင့််း ထောစ်းင့််း�က်ည််း�ုန်း�ချျ�ပံ့းမု်းစ်န်စ်းက် 
အက်န် ်းအသတး�ုှချျနု်းတငွ့်း �ုှထောန်�ပီံ့�သး� အ�ပံ့းစ်�၏ လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�သည်း သတးမှ်းတးချျက်းမ်း�ုှ လတုူ�င့်း�
ဝင့်းထော�းက်းနှု�င့်းသည််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�အဖြ�စ်းသု�  ထောဖြပံ့းင့်း�သွး��ပီံ့� အ�ပံ့းစ်���သု�  မ်းည်းသူမ်းည်းဝါက် မ်းည်းသည််း
�ည်း�ွယ်းချျက်းနှှင့််း ဝင့်းထော�းက်းလးသည်းကု်� ထောစ်းင့််း�က်ည််းမု်း န်ည်း�သွး�တတးသည်း။ အထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်
တငွ့်း�ုှထောန်ထောသး လမူ်းျး�အထော�က်းင့်း�သတင့်း�အချျက်းအလက်းသည်း အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်မှ်း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းသူမ်းျး�၊ လူ
က်�န်းကူ်�သူမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး� မ်းထောက်းင့်း�ထောသး �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှသူမ်းျး�၏ အးရ့ို� စု်�က်းဖြချင့်း�ကု်� ခ့ျ�နှု�င့်း�ပီံ့� ၎င့်း�
တု�၏ အး�န်ည်း�ချျက်းကု်� အသ့��ချျက်း ထောင့်ထွော��ထော�က်�ထော�� အက်ျ�ု�အဖြမ်းတး သု� မ်းဟ�တး အဖြချး� က်ျင့််းဝတးနှှင့််း
မ်းညီ်သည််း �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�အတကွ်း အက်ျ�ု���တးသွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 



137

ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း ဆက်းသွယ်းမု်းစ်န်စ်းနှှင့််းအတ ူပံ့ါလးတတးသည််း ထောဘာ�က်င့်း�ထော��နှှင့််း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��ဆု�င့်း�း �ည််းသွင့်း�
စ်ဉ်းး�စ်း�စ်�းမ်းျး�ကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ဆင့်းဖြချင့်း�န်းနှှင့််း သင့်းကု်�ယ််းသင့်း သု� မ်းဟ�တး သင့်း၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� အနှတ�းယ်းတငွ့်း� တနွ်း�မ်းပုံ့� မု်းထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။ ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းလ့�ဖြခ့ျ�ထော��သည်း 
စ်ဉ်းးဆက်းမ်းဖြပံ့တး ဖြ�စ်းစ်ဉ်းးတစ်းချ�ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း�ကု်� အမှ်းတး��ပီံ့� ထောန်းက်းဆ့��ထောပံ့်လ့�ဖြခ့ျ�ထော��ဆု�င့်း�း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း
မ်းျး�နှှင့််း အထောက်းင့်း�ဆ့��ထောသး လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�မ်းျး�အထော�က်းင့်း� အ�မ်း�အသု�ုှထောန်�န်း မ်းဖြ�စ်းမ်းထောန်အထော��ကြီးကီ်�
ပံ့ါသည်း။

စ်ဥး�စ်း�သင့််းသည််း အချျ�ု ကု်စ်စ�ပံ့းမ်းျး� - 

 � က်ွများး�က်ျင်းးသည််းးပ်ည်းာရှှာင်းးများျာ�နှှင်း်း ဂေ�ွ�ဂေနွှ�တ့�င်းးပ်င်းးဖြချင်းး� - အ�ူ�သဖြ�င့််း အနှတ�းယ်းအလနွ်းမ်းျး�
သည််း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းလ့�ဖြခ့ျ�ထော�� က်ွမ်းး�က်ျင့်းပံ့ည်း�ှင့်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လ့�ဖြခ့ျ�
စု်တးချျ�သည််း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်း အထောလအ်�၌ ဝါ�င့််းအထောတဖ့ြိုး�က့်��ုှထောသး အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�
�့မှ်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းကု်� �ှးထော�ွထောတးင့်း�ခ့ျသင့််းသည်း။

 � အသံ��ဖြပ်�များည််းး ပ်လက်းဂေ�ာင်းး�က့်� ��� တစ့�က်းဂေရွာ�ချျယ်းပ်ါ - Signal၊ WhatsApp သု� မ်းဟ�တး 
Telegram က်�်သု� ထောသး အဖြပံ့န်းအလှန်း လ့�ုဝှက်းစ်းဝှက်းစ်န်စ်း (end-to-end encryption) ကု်� 
အသ့��ဖြပံ့��း�သည််း မ်းက်းထောဆ်ချျ းပုံ့� ထောသး အက်းပံ့းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့��န်း စ်ဉ်းး�စ်း�
သင့််းပံ့ါသည်း။ �ု�ှလယွ်းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ထောဖြပံ့းဆု��းတငွ့်း ပ့ံ့�မှ်းန်း စ်းတု�ပုံ့� စ်န်စ်း (SMS) 
သု� မ်းဟ�တး လ့�ဖြခ့ျ�မု်းမ်း�ုှနှု�င့်းသည််း အီ�ထောမ်း�လးအသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�တု� ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးပံ့ါ။ အီ�ထောမ်း�လးကု်� မ်း
ဖြ�စ်းမ်းထောန်အသ့��ဖြပံ့��မ်းည်းဆု�ပံ့ါက် �ပံ့းထောဆးင့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းစ်န်စ်းအတကွ်း ပံ့ရုို�တနွ်းထောမ်း�လး (ProtonMail) 
(သု� ) ပီံ့�ျပီီံ့ (PGP) (Pretty Good Privacy) စ်းဝှက်းစ်န်စ်းက်�သု်� ထောသး စ်းဝှက်းအီ�ထောမ်း�လးဝန်းထောဆးင့်းမု်း
စ်န်စ်းကု်� အသ့��ဖြပံ့��န်း စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့�းတငွ့်း တစ်းဦး�ချျင့်း� 
ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းမု်း သု� မ်းဟ�တး လအူန်ည်း�င့်ယ်းသးပံ့ါဝင့်းထောသး အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�ဖြ�င့််း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်း 
မ်းည်းသည််းပ့ံ့�စ့်က် ပုံ့�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� ပုံ့�သက်းထောသးင့််းသက်းသး�ုှမ်းည်းကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ အက်ယ်း၍ သင့်းသည်း 
လအူ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�နှှင့််း ထောဆွ�ထောနှ�ွ�န်း ထောန်�းတစ်းချ�ကု်� ထော�ွ�ချျယ်းလု�က်းပံ့ါက် သတင့်း�ထောပံ့�တု�င့်း�က်း�သူကု်� 
အနှတ�းယ်းဖြပံ့�နှု�င့်းမ်းည််း မ်းလု�အပံ့းသူမ်းျး� အ�ပံ့းစ်�တငွ့်း� ဝင့်းထော�းက်းလးဖြချင့်း�မ်း�ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း 
�ု�ထောန်�းကု်� �ရို�တစ်းစု်�က်း ထောစ်းင့််း�က်ည််းထော�က်းင့်း� ထောသချျးပံ့ါထောစ်။ 

 � သက်းဂေသခံျအဂေ�ာက်းအ�ာ�က့်� အတည်းးဖြပ်�စစးဂေ��ပ်ါ - �ု�ှလယွ်းသည််း ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး�တငွ့်း မ်း
ပံ့ါဝင့်းမီ်း ယ့်��က်ည်းစု်တး�သည််း ချျန်းန်ယ်းလးမ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း သတင့်း�ထောပံ့�တု�င့်း�က်း�သူ၏ သက်းထောသခ့ျ
အထော�းက်းအ�း�ကု်� အတည်းဖြပံ့�ပံ့ါ။ မ်းထောတးင့်း�ဆု��း�ဘာ� မု်းမု်းသထောဘားနှှင့််းမု်းမု်းက်မ်းး�လှမ်းး��း�သည််း 
ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ထော�� ထောမ်းတတ း�ပံ့းခ့ျချျက်းမ်းျး�ကု်� လက်းခ့ျထောတးမ််းည်းဆု�ပံ့ါက် သတုကြီးကီ်�ကြီးကီ်��း�ပံ့ါ။

 � ဂေပ်ါင်းး�စ�များက်းတာဂေဒီတာ အချျက်းအလက်း (metadata) များျာ� �့ဂေတမ့ှုမုျားက့်� က်န ်းသတး�ာ�ပ်ါ - ဒီစ်း�ျစ်း
တယ်း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်းမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောန်သည််း ထောပံ့ါင့်း�စ်�မ်းက်းတးထောဒီတး အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� အ�ူ��ရို� ဖြပံ့�ပံ့ါ။ တည်းထောန်�း ထောဒီတးအချျက်းအလက်းမ်း့ထောဝဖြချင့်း�ကု်� ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းး�ပီံ့� �ု�င့်းမ်းျး�နှှင့််း 
ဓိးတးပ့ံ့�မ်းျး�မှ်း ထောပံ့ါင့်း�စ်�မ်းက်းတးထောဒီတး အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယ်း�ှး�ထောပံ့�သည််း အထော�းက်းအကူ်
ဖြပံ့�ကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့��န်းစ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။

 � အဂေရာ�ဂေပ်် အစီအစဉ်းးများျာ� - အက်ယ်း၍ သင့််းသတင့်း�ထောပံ့�တု�င့်း�က်း�သူ၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��
ကု်� �ုခုျ�က်းလးချ�်ပံ့ါက် ဘားဆက်းလ�ပံ့းမ်းည်း ဆု�သည််းအချျက်း အပံ့ါအဝင့်း အထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်
မ်းျး�အတကွ်း ကြီးကု်�တင့်းအစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး� ထော��ဆွ��း�ပံ့ါ။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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သင်း်းက့်�ယ်းသင်းး ��� စ့�က်းဂေစာင်း်းဂေရှှာာက်းပ်ါ - အက်ျပံ့းအတည်း� အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�တငွ့်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့းကု်�င့်းဖြချင့်း�
သည်း မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အထောပံ့်တငွ့်း ဖြပံ့င့်း��န်းထောသး အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�လည်း� �ုှထောန်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 
ဒီ�က်ာခ့ျစ်း��မု်း ဇူးးတးလမ်းး�မ်းျး�ကု်� န်း�ထော�းင့်းဖြချင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အစီ်�င့်းခ့ျဖြချင့်း�သည်း သင့််းကု်�ယ်းပုံ့�င့်း စု်တး
က်ျန်း�မ်းးထော��အထောပံ့် သက်းထော�းက်းမု်း�ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း - ဤအထောဖြချအထောန်ကု်� သွယ်းဝု�က်းစု်တးဒီဏ်း�း (vicarious 
trauma) ဟ� ထောချ်ပံ့ါသည်း။ သွယ်းဝု�က်းစု်တးဒီဏ်း�းသည်း သင့််းဆက်းဆ့ထော��မ်းျး�၊ သင့်း၏အလ�ပံ့းလ�ပံ့းနှု�င့်း
စွ်မ်းး�တု� ကု်� အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း�ုှထောစ်နှု�င့်း�ပီံ့� စု်တးဒီဏ်း�းလနွ်း စု်တး�ုစီ်�မု်း ထော�း�ါ (PTSD) ခ့ျစ်း��ဖြချင့်း�
သု�  ဦး�တည်းထောစ်နှု�င့်းသည်း။ န်း�ီထောပံ့ါင့်း�မ်းျး�စွ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့းဖြချင့်း�နှှင့််း ဒီ�က်ာခ့ျစ်း��မု်း ဇူးးတးထော�က်းင့်း�မ်းျး�ကု်� 
န်း�ထော�းင့်း�ပီံ့� သတင့်း�အစီ်�င့်းခ့ျဖြချင့်း�သည်း ကု်�ယ်းထော�းစု်တးပံ့ါ ချျ�့�ချျ�့�က်ျဖြချင့်း�သု� လည်း� ဦး�တည်းထောစ်နှု�င့်း
ပံ့ါသည်း။

ပံ့�မ်းမူ်း�က်မ်းး�မှ်း ယ်ချ�လက်းစွ်�စ်းထောစ်းင့်းသည်း လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�ချန်း�မ်းျး�မှ်း သွယ်းဝု�က်းစု်တးဒီဏ်း�း
ကု်� မ်းည်းသု�   ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးနှု�င့်းထော�က်းင့်း� ထောဆွ�ထောနှ�ွ�း�သည်း။ 

Headlines Network မှ်း ဤအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း စ်း�ွက်းသည်း ကု်�ယ်းထော�းစု်တးပံ့ါ ချျ�့�ချျ�့�က်ျဖြချင့်း�ထောဝဒီန်း၏ 
လက်ာဏ်းမ်းျး�ကု်� သင့််းလ�ပံ့းထော�းးကု်�င့်း�က်း�့တငွ့်း မ်းည်းက်�်သု�  �ှး�က်ည််းနှု�င့်းထော�က်းင့်း� �ှင့်း�ဖြပံ့�း�ပံ့ါသည်း။ 

DART စ်င့်းတးမှ်း ယ်ချ�လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းသည်း အယ်းဒီီတးမ်းျး�နှှင့််း မ်းန်းထောန်�ျးမ်းျး�အတကွ်း ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ 

သင်းးကု်�ယ်းတု�င်းး၊ သင်း်းသူင်းယ်းချျင်းး�များျာ�နှှင်း်း သင်း်းလ��းဂေဖွားကု်�င်းးဖွက်းများျာ��ံတွင်းး �ု�က့််သု�ဂေသာ စုတးဖုွစး�မံျား
လက်ခဏ်ာများျာ�ကု်� သု�များင်းးနုှ�င်းးရာနးနှှင်း်း အချျင်းး�ချျင်းး� �်ံ�ု��ကူ်ည်းးနုှ�င်းးရာနး သင်းးယူ်ဂေလ်လာ�ာ�ဖုွ�  အဂေရာ�ကြိုက်း�
�ါသည်းး။

ပ့်�မ့ျား�ဂေလ်လာ�တး�ုရာနးအတွက်း ရာည်းးညှွှနး�က့်��က်ာ�ချျက်းများျာ� - 
 � ယူ်န်ဆီက်း�း (UNICEF) က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� က်ျင့််းဝတးနှှင့််းအညီ် သတင့်း�အစီ်�င့်းခ့ျ

ဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း အထောဖြချခ့ျသထောဘားတ�း�န်ယု်းမ်းမ်းျး�။ unicef.org - တငွ့်း ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း 

 � ယူ်အန်းအက်း�းပီံ့ထောအ (UNFPA)ဆီ��ီ�ယ်း�အထော��အချင့်း�မှ်း က်ျး�/မ်းအထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း
အထော�က်းင့်း� အစီ်�င့်းခ့ျစ်း - သတင့်း�ထော�းက်းတစ်းဦး�အတကွ်း လက်းစွ်�စ်းအ�ပံ့း (၂၀၁၅ ချ�နှှစ်း)။ unfpa.org 
တငွ့်း - ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း

 � Internews လက်းစွ်�စ်းထောစ်းင့်း၊ လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�
အထော�က်းင့်း� အစီ်�င့်းခ့ျစ်း (၂၀၁၄ ချ�နှှစ်း)။ internews.org - တငွ့်း ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း

 � ယူ်အန်းအုတးချျ းစီ်အး�း (UNHCR) - ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�နှှင့််း ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��သူမ်းျး�အတကွ်း 
အဆုပံ့းအထောတးက်းဖြ�စ်းထောစ်မ်းည််း ဇူးးတးထော�က်းင့်း�မ်းျး�ကု်� ထောချျပံ့ဖြချင့်း�။ unhcr.org တငွ့်း - ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း

 � က်မ်းားက််�လသမ်း�ု ပံ့ည်းထော��သုပံ့ါ့နှှင့််း ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းအ�့�အစ်ည်း� (ယူ်န်က်းစ်းကု်� (UNESCO)) - ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�
လး�က်သူမ်းျး�နှှင့််း ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� အစီ်�င့်းခ့ျစ်း - သတင့်း�စ်း၊ စ်းန်ယ်းဇူးင့်း�ပံ့ည်း သင့်း�က်း�
ထော��ဆ�းမ်းျး�အတကွ်း လက်းစွ်�စ်းအ�ပံ့း (၂၀၂၁ ချ�နှှစ်း)။ unesco.org တငွ့်း - ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း

 � ဒီီထောအအးတီ (DART) စ်င့်းတးအတကွ်း သတင့်း�စ်း၊ စ်းန်ယ်းဇူးင့်း�ပံ့ည်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းဒီဏ်း�း - စု်တး
ဒီဏ်း�းမ်းျး�မှ်း အသက်း�ှင့်းက်ျန်း�စ်းချ�်သူမ်းျး�ကု်� လူထောတ့ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�၊ က်ထောလ�သူင့်ယ်းမ်းျး�ကု်� 
အင့်းတးဗျူျူ�ဖြချင့်း�၊ ဘားသးစ်က်း� အသ့��ဖြပံ့�ပ့ံ့�တု�  ပံ့ါဝင့်းထောန်ထောသး သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�အတကွ်း 
သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� (ဘားသးစ်က်း�၏ အသ့��ဖြပံ့�ပ့ံ့� အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းသည်း ယူ်က်�ုန်း�အထော��

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

https://firstdraftnews.org/wp-content/uploads/2017/04/vicarioustrauma.pdf
https://headlines-network.com/
https://dartcenter.org/resources/leading-resilience-guide-editors-and-news-managers-working-freelancers-exposed-trauma
http://www.unicef.org/ceecis/media_1482.htm
http://www.unicef.org/ceecis/media_1482.htm
http://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/UNFPA Journalsits%27s Handbook Small%5B6%5D.pdf
http://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/UNFPA Journalsits%27s Handbook Small%5B6%5D.pdf
https://reliefweb.int/report/world/reporting-humanitarian-crises-manual-trainers-journalists-and-introduction-humanitarian
https://reliefweb.int/report/world/reporting-humanitarian-crises-manual-trainers-journalists-and-introduction-humanitarian
https://www.unhcr.org/5df9f0417.pdf
https://www.unhcr.org/5df9f0417.pdf


139

အချင့်း�တငွ့်း တးဝန်း�မ်းး�ထောဆးင့်းထောန်သူမ်းျး�အတကွ်း အဓုိက်�ည်း�ွယ်း�း�ဖြချင့်း� ဖြ�စ်းထောသးးလည်း� 
အဖြချး�ထောသးထောန်းက်းခ့ျအထောဖြချအထောန်၊ ထောဒီသမ်းျး�တွင့်းလည်း� အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသလု� ဆီထောလျးးထောအးင့်း
ဖြပံ့�ဖြပံ့င့်း၍ �နှု�င့်းပံ့ါသည်း)။ dartcentre.org တငွ့်း - ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း။

လံုံ�ခြုံ�ံ�နောရ�အစီီအစီဉ်် ဆ��်စီစ်ီအက်�ခြုံ�တ်ွဲမုျား 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�၍ ��ဏ်းသုက်ား�ုှထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��မ်းည််း 
အချျက်းအး�လ့��ကု်� ထောပံ့��း��ပီံ့� ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းကု်� ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့��န်းနှှင့််း ယ်င့်း�တု� ကု်� န်း�လည်း
သထောဘားထောပံ့ါက်းထောစ်�န်း မ်းည်းသည််းအထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�ကု်�ုယ်းမ်းျး� ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသလ�။ 

ဤလ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်း (ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၂ မှ်း ပ့ံ့�စ့်) သည်း မီ်းဒီီယ်းအပံ့ါအဝင့်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးကု်� ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း - အချျ�ုထောသး 
အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� တုက်ျသည််း န်ည်း�လမ်းး�တစ်းချ�ဖြ�င့််း သတင့်း�အစီ်အ�င့်းခ့ျဖြချင့်း�က် ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်း
�ုှပံ့ါသည်း - ဆု�သည်းမှ်းး ဟ�တး/မ်းဟ�တး ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျနှု�င့်း�န်း လမ်းး�ညွှနှ်းမု်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း။  ဤထောလက််ျင့််းချန်း�
အး� ပံ့ါဝင့်းသည််းအထော�က်းင့်း�အ�း (ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း၊ သတင့်း�တစ်းပံ့�ဒီးကု်� အစီ်�င့်းခ့ျဖြချင့်း�) ကု်� �န်းတီ�ထော��သး�
ထောန်သည််း သူ/အ�့�မှ်း ကြီးကီ်��က်ပံ့းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ အထောဖြချအထောန်ထောပံ့�လးပံ့ါက် လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်း
အက်�ဖြ�တးမု်းဖြ�စ်းစ်ဉ်းးတငွ့်း �ပံ့း�ွးလ�ူ�၏ပံ့ါဝင့်းမု်းကု်� အ�မ်း��ည််းသွင့်း�ထောပံ့�သင့််းပံ့ါသည်း။

 လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းအဆင့််း ၅ ဆင့််း - 
1. စးမံျားကု်နး�ကု်� ရှှိင်းး�လင်းး�စွာ ချျမှျားတး�ါ -တည်းထောန်�းမ်းျး�နှှင့််း ဇူးးတးထော�က်းင့်း� သု� မ်းဟ�တး အစီ်�င့်းခ့ျစ်းတငွ့်း 

ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်းထောန်သည််းသူမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း။ သင့်းနှှင့််း တု�က်းရုို�က်းဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု��မ်းည််း အဓုိက်
လမူ်းျး�နှှင့််း ဤအစီ်�င့်းခ့ျစ်းထော�က်းင့််း အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်းကု်� ခ့ျစ်း��နှု�င့်းသည််း တစ်းဆင့််းခ့ျလမူ်းျး�
အတကွ်းကု်�လည်း� စ်ဉ်းး�စ်း�ထောပံ့�ပံ့ါ။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း သင့်းသည်း မု်းဘာမ်းျး�ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်း�း�နှု�င့်း�ပီံ့�၊ �ု� အတကွ်း “မု်းဘာမ်းျး�”သည်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�ကု်� အဓုိက်
အသ့��ဖြပံ့�မ်းည််းသူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အင့်းတးဗျူျူ�ထောဖြ�ဆု��န်း အလး�အလး�ုှသူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး �ည်း�ွယ်း
ပံ့��ုု�လးမ်းျး� ဖြ�စ်းသင့််း�ပီံ့�၊ တစ်းဆင့််းခ့ျပံ့��ုု�လးသည်း အုမ်းးထော�းင့်းစ်�တငွ့်း��ုှ က်ထောလ�မ်းျး�ဖြ�စ်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

2. သတင်းး�/အစးရာင်းးခံျစာ၏ အက်ျ�ု�ဂေက်ျ�ဇူာ�များျာ�ကု်� ခ့ွျ�ချာ�ဂေဖွား��တး�ါ -�ု�သု� ပြဖြပံ့�လ�ပံ့းဖြချင့်း�က် ��ုှ
လးမ်းည််း�လဒီးသည်း အချျ�ုထောသးအနှတ�းယ်းမ်းျး�/ အနှတ�းယ်းအဆင့််းမ်းျး�နှှင့််း �င့်းဆု�င့်းသင့််း၊ မ်းသင့််း 
ဆ့��ဖြ�တးနှု�င့်း�န်းအတကွ်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�နှှင့််း အနှတ�းယ်းမ်းျး��က်း� ချျနု်းဆ�းတငွ့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�ပံ့ါ
လုမ််းးမ်းည်း။ လပူံ့��ုု�လးတစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�သးမ်းက် 
သင့််းအ�့�အစ်ည်း� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်အတကွ်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�ကု်�လည်း� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ 

3. လံ�းရှှိာ�မံျားတစးချ�ချ�ဂေ�က်ာင်း်း ဖွနးတး�မုျားလု�က်းနုှ�င်းးသည််းး အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� သတးမှျားတး�ါ - �ု�အ��
တငွ့်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၊ လပုံ့း�ှး�မု်းတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းချ�်ထောသး မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး�
မ်းျး�နှှင့််း အ�့�အစ်ည်း� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်၏ ��ဏ်းသတင့်း�နှှင့််း စီ်စ်ဉ်းးနှု�င့်းမု်းစွ်မ်းး��ည်းမ်းျး� 
အပံ့ါအဝင့်း ပံ့�မ်းအဆင့််းတငွ့်း ထော�းး��တးချ�်ထောသး မ်းတညီူ်သည််း လအူသီ�သီ�၏ အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်�
လည်း� �ည််းသွင့်း�ထော�းးဖြပံ့သင့််းပံ့ါသည်း။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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4. အနှတရာာယ်းတစးချ�ချျင်းး�စးအတွက်း အနှတရာာယ်းသက်းသာဂေလျာ�်ါ�ဂေရာ�နည်းး�ဗျူျူဟာများျာ�ကု်� သတးမှျားတး
�ါ - ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�း�သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျထောန်စ်ဉ်းးတငွ့်း အစီ်�င့်းခ့ျစ်းတင့်းဖြပံ့နှု�င့်း�န်း ခွျင့််း
ဖြပံ့�ထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည််း ထောဖြ��ှင့်း�န်ည်း� တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်ကု်� ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အ�့�အစ်ည်း� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�
ဌားန်အတငွ့်း� မ်းည်းသ့�့တငွ့်း ဝးးဝန်း�ုှသည်းဆု�သည််း အချျက်းအပံ့ါအဝင့်း အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းးနှု�င့်း
မ်းည််း လက်းထောတက့်ျ�ပီံ့� တုက်ျမု်း�ုှသည််း ထောဖြ��ှင့်း�န်ည်း�မ်းျး�ကု်�လည်း� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။

5. အစးရာင်းးခံျစာ သု�များဟ�တး သတင်းး�ကု်� တင်းး��သင်း်း၊ များသင်း်းဆံို���ဖွတး�ါ -(အဆု�ဖြပံ့��း�သည််း အနှတ�းယ်း
သက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးကု်� ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှ၊ မ်း�ုှ စ်ဉ်းး�စ်း�ချျင့််းချျနု်း�ပီံ့�ထောန်းက်း) က်ျန်း
�ုှထောန်ထောသ�သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�ကု်� ချျနု်းဆက်း �လဒီးသည်း က်ျန်း�ုှထောန်ထောသ�
သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး��က်း ပုံ့�၍အက်ျ�ု��ုှနှု�င့်း၊ မ်း�ုှနှု�င့်းကု်� သ့��သပံ့းဆန်း�စ်စ်းပံ့ါ။ သု� မ်းဟ�တး ခွျ�ဖြချး�
သတးမှ်းတး�း��ပီံ့�သး� အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�မှ်း အန်ည်း�င့်ယ်း သု� မ်းဟ�တး အး�လ့��ကု်� �ုန်း�သုမ်းး�
�း��ပီံ့� အစီ်�င့်းခ့ျလ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းး၏ အနှတ�းယ်းမ်းျး� သက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�သွး��န်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းနှု�င့်းမ်းည််း 
ရှုရုိုထော�းင့််းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးပံ့ါ။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းဆု�င့်း�း ဥပံ့မ်းး
(ပံ္ပါ�စံီအတ်က်ွ်၊ ဘေးန်းးက််ဆိုက််တ်ွဲ ၂ ကိ်� ကြားက်ည်််ပ္ပါ�) - 

စီမံျားက့်နး� - 

အမ်းျ�ု�သမီ်း� လုင့်းအ�ဂ ါ ဖြ�တးထောတးက်းဖြချင့်း�ဓိထောလ ်(FGM) အထော�က်းင့်း� ဖြခ့ျ�င့့်�တင့်းဖြပံ့သည််း ထောဒီသတငွ့်း�  ထော�ဒီီယု်�ရှုရုုို� တစ်းချ� - 
“FGM သည်း ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းဓိထောလတ်စ်းချ� အတငွ့်း��ုှ က်ဏ္ဍတစ်း�ပံ့း ဖြ�စ်းထောသးထော�က်းင့််း ၎င့်း�ကု်� ရှုရုိုတးချျနှု�င့်းပံ့ါသလး�။” ဆု�သည််း 
ထောမ်း�ခွျန်း�အပံ့ါအဝင့်း အဖြချး�ထောသး ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� ပံ့�ုသတးမ်းျး�မှ်း တု�က်းရုို�က်းထောမ်း�နှု�င့်းမ်းည်းဖြ�စ်း�ပီံ့�၊ ထောဆ�ပံ့ည်းနှှင့််း ဥပံ့ထောဒီ
အတတးပံ့ည်း�ှင့်းမ်းျး�၊ ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းနှှင့််း ဘားသးထော��ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး� နှှင့််း အစု်���ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်း၍ ထောဆွ�ထောနှ�ွ
မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။

အက်ျ�့�ဂေက်ျ�ဇူူး�များျာ� ပ်ါဝင်းးပ်တးသက်းဂေနသူအာ�လံ��အတွက်း 

ဂေ��အနှတရာာယ်းများျာ�

အနှတရာာယ်းသက်းသာဂေလျာပ််ါ�ဂေရာ� 

နည်းး�ဗျူျးဟာ

- ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းပုံ့�င့်း�၊ ဘားသး ထော��
ပုံ့�င့်း�နှှင့််း ဥပံ့ထောဒီပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း 
သတးမှ်းတးချျက်းမ်းျး�ကု်� 
ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြင့်င့်း�ခ့ျ��န်း ထောန်�း
တစ်းချ�ကု်� �န်းတီ�ထောပံ့�ဖြချင့်း�
အး�ဖြ�င့််း FGM ကု်� လ့��
ဝ�ယ်း�ှး��းတငွ့်း ကူ်ညီ်
အး�ဖြ�ည််းဖြချင့်း�

- မု်းန်း�က်ထောလ�မ်းျး�နှှင့််း 
အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�အတကွ်း 
FGM ဖြပံ့�လ�ပံ့းဖြချင့်း�၏ 
က်ျန်း�မ်းး  ထော�� အက်ျ�ု�ဆက်း
မ်းျး�အထော�က်းင့်း� အသုပံ့ည်း
ဖြမ်းိင့််းတင့်းထောပံ့�ဖြချင့်း�အဖြပံ့င့်း 
အ�ူ�ဖြပံ့� က်ျန်း�မ်းး ထော��
ထောစ်းင့််း ထော�ှးက်းမု်း၊ စု်တး
က်ျန်း�မ်းး ထော��/လမုူ်းဘာဝ ကူ်ညီ်
ထောစ်းင့််း  ထော�ှးက်း မု်းတု� ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�
နှု�င့်းသည််း က်ျန်း�မ်းးထော��စ်င့်း
တးမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
ဖြချင့်း�

- ပံ့လက်းထော�းင့်း� အသ့��ဖြပံ့�
သူမ်းျး�၏ အထောတအ့�က့်�
မ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝနှု�င့်း�ပီံ့� FGM 
အထော�က်းင့်း� ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� 
ထောမ်း�နှု�င့်းသည််း အခွျင့််းအလမ်းး�
တစ်း�ပံ့း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ဖြချင့်း�

- ပံ့လက်းထော�းင့်း�အသ့��ဖြပံ့�သူမ်းျး�- 
ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�သည်း ရှုရုုို�တငွ့်း �ုတး
ထောချ် ခ့ျ�ထောသးအချါ မ်းည်းသူမ်းည်းဝါ
ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ခွျ�ဖြချး�ထော�းးဖြပံ့နှု�င့်း
ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
(PII) ကု်� ��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု��
နှု�င့်း�ပီံ့� ၎င့်း�၏ အက်ျ�ု�ဆက်း
အထောန်ဖြ�င့််း (အမ်းည်း�စ်က်း�င့်း
ထောစ်ဖြချင့်း�နှှင့််း အ�က်မ်းး��က်းမု်း 
အပံ့ါအဝင့်း) ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ဖြချင့်း�ခ့ျ
�နှု�င့်းသည်း

- ဧည််းသည်းမ်းျး�နှှင့််း 
သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး� - 
ရုို� ��းဓိထောလ�့်��တမ်းး�အ� 
ယ့်��က်ည်းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဆန် ်းက်ျင့်း
ထောန်သည််း အဖြင့်င့်း�ပွံ့း��ွယ်း 
�င့်းဖြမ်းင့်းချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ ထောဝသည််း 
�လဒီးအထောန်ဖြ�င့််း ပံ့စ်းမှ်းတး�း�
ဖြချင့်း�ခ့ျ�နှု�င့်းသည်း

-  ထောဒီသတငွ့်း�  ထော�ဒီီယု်� - ရ့ို� �ချန်း�
သည်း FGM ကု်� က်ျင့််းသ့��ထောန်�ပီံ့� 
ရို�ပံ့းသ့��တးလငှ့််းမု်းထော�က်းင့််း မ်း
ထောက်ျမ်းန်ပံ့းဖြ�စ်းထောန်�က်သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း လမူ်းျး�၏ 
ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ဖြချင့်း�ခ့ျ�နှု�င့်းသည်း

- ပံ့ါဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်း မ်းဖြပံ့�မီ်း၊ မ်းည်းသူ
မ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း�နှှင့််း မ်းည်း
သည််းထောန်�းတငွ့်း ထောန်�ု�င့်းထော�က်းင့်း� 
ထော�းး��တးနှု�င့်းမ်းည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း မ်း့ ထောဝဖြချင့်း�၏ 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ပံ့ါဝင့်း
သူမ်းျး�အး�လ့��ကု်� အသုထောပံ့��ပီံ့� 
သု�သု�သုပံ့းသုပံ့းထောန်�န်း အ�က့်ဖြပံ့�
ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�၏ သက်းထောသခ့ျ
အထော�းက်းအ�း�မ်းျး�ကု်� က်းကွ်ယ်း
ထောပံ့�နှု�င့်းထောအးင့်း တည်း�ဖြ�တးဖြချင့်း�ကု်� 
ခွျင့််းဖြပံ့�ထောပံ့�နှု�င့်း�န်းအတကွ်း လု�က်း�းရုုို� 
မ်းစ်မီ်း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� (သု� ) သက်းထောသခ့ျ
ချျက်းမ်းျး�ကု်� ကြီးကု်�တင့်းရုို�က်းကူ်�ခွျင့််းကု်�
လည်း� ထောပံ့��း�ပံ့ါ။ 

- ဤထောချါင့်း�စ်ဉ်းးနှှင့််းပံ့တးသက်း၍ ပံ့ါဝင့်း
ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�၏ အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� 
ဧည််းသည်းမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�ထော�းက်း
မ်းျး�အး�လ့�� သတုဖြပံ့�မု်း�ပီံ့� စု်တး
သက်းသက်းသးသး�ုှထောန်�က်ထော�က်းင့်း� 
ထောသချျးမု်း�ုှပံ့ါ။

- အး�ထောပံ့�ထော�းက်းခ့ျမု်းမ်းျး�လး
�န်း FGM က်ျင့််းသ့��ထောန်သည်း
ဟ� သတးမှ်းတးဖြချင့်း�ခ့ျ�သည််း 
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း
အပံ့ါအဝင့်း အဓုိက်ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်း
ထောန်သူမ်းျး�နှှင့််း ည်ိုနှှ�ုင့်း�ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�
�ပီံ့� အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�လ့��ကု်� 
ကု်�ယ်းစ်း�ဖြပံ့�နှု�င့်း�န်း မ်းတကွူ်�ဖြပံ့း�သည််း
အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�မှ်း ဧည််းသည်းမ်းျး�ကု်�ပံ့ါ 
�ုတး�က်း�ပံ့ါ

�ံ��ဖြ�တးချျက်း - 

တစ်းဦး�ချျင့်း���န်း�ထောချ်သူမ်းျး�၊ ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�နှှင့််း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�အး� က်းကွ်ယ်း�န်း အနှတ�းယ်းသက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထော�� 
န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� လ့�လ့�ထောလးက်းထောလးက်း �ုှထောသးထော�က်းင့််း ရှုရုုို�ပွံ့�ကု်�  ထော�ှ�ဆက်းထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းသည်း။  

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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စီမံျားက့်နး� - 

ထောဒီသခ့ျ အ�့�အစ်ည်း�တစ်းချ�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�၏ ဓိးတးပ့ံ့�မ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း၊ လသူး�ချျင့်း� စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အထော�းက်းအကူ် ထောပံ့�ထောန်သူမ်းျး�၏ ထောအးင့်းဖြမ်းင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်း့ထောဝ
�န်း အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူသ့�� ဆု��ှယ်းလးမီ်းဒီီယ်းအထောက်းင့််းတစ်းချ�ကု်� �န်းတီ�ထောန်ပံ့ါသည်း။ 

အက်ျ�့�ဂေက်ျ�ဇူူး�များျာ� ပ်ါဝင်းးပ်တးသက်းဂေနသူအာ�လံ��အတွက်း 
ဂေ��အနှတရာာယ်းများျာ�

အနှတရာာယ်းသက်းသာဂေလျာပ််ါ�ဂေရာ� 
နည်းး�ဗျူျးဟာ

- လသူး�ချျင့်း� စ်းန်း
ထော�းက်း�း� မု်းဆု�င့်း�း 
�န်းပ့ံ့�ထောင့်မွ်းျး�ကု်� မ်း့
မ်း့တတအသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�
တငွ့်း ပွံ့င့််းလင့်း�ဖြမ်းင့်းသးမု်း
တု��ပွံ့း�လးဖြချင့်း�

- အး�ထောပံ့�ထော�းက်းခ့ျမု်း
မ်းျး� ပုံ့�မု်း�အး�ထောက်းင့်း�
လးထောစ်�န်း၊ ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�
အတကွ်း လ့�ဖြခ့ျ�စု်တးချျ�မု်း
တု��ဖြမ်းိင့််း�န်းနှှင့််း �ုထော�းက်း
သည််း အစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး�
ထော�ွ�ချျယ်းဖြချင့်း�ကု်� ကူ်ညီ်
ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်း�န်း �ပံ့း�ွး
အ�့�ဝင့်းမ်းျး�နှှင့််း ထောဒီသခ့ျ
အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�အ�က်း� 
အ�့�အစ်ည်း� ဖြမ်းင့်းသးမု်းကု်� 
ဖြမ်းိင့််းတင့်းဖြချင့်း�

- အက်ျပံ့းအတည်း�၏ ပံ့
ရုို� �ု�င့်းအထောသ�စု်တးကု်� 
နှု�င့်းင့့်တက်းတငွ့်း ဖြမ်းိင့််းတင့်း
ဖြချင့်း�နှှင့််း အ�့�အစ်ည်း�၏ 
ထော�းက်းခ့ျအး�ထောပံ့�မု်း
နှှင့််း �န်းပ့ံ့�ထောင့်ဖွြမ်းိင့််းတင့်းထော�� 
�ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�ကု်� 
ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်ဖြချင့်း�

- ပံ့လက်းထော�းင့်း�အသ့��ဖြပံ့�သူ ပံ့�ုသတးမ်းျး� - �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�သည်း 
ထောဘာ�အနှတ�းယ်းတငွ့်း� က်ျထော�းက်းထောစ်နှု�င့်းမ်းည််း 
မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ခွျ�ဖြချး�ထော�းးဖြပံ့နှု�င့်းထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း (PII) ကု်� ��တးထော�းး
ထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း�၊ ဤအ�့�အစ်ည်း�မှ်းတစ်းဆင့််း မ်း��ုှ
နှု�င့်းသည််း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�အတကွ်း နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး 
မ်းထော�းးထောဆးင့်း�ထောသ�ထောသး လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထော�� 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�မ်းျး�အတကွ်း ထောမ်း့းးမှ်းန်း�ချျက်းမ်းျး� 
ဖြမ်းင့််းတက်းလးထောစ်မ်းည််း �ု�ှလယွ်းထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� ထော�းက်းပ့်ံ့ သု� မ်းဟ�တး မ်း့ထောဝ
ထောပံ့��န်းအတကွ်း ထောတးင့်း�ဆု�နှု�င့်း�န်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�
ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ထောက်းင့်း�ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

- ပံ့လက်းထော�းင့်း�အသ့��ဖြပံ့�သူ ပံ့�ုသတးမ်းျး� - ဓိးတးပ့ံ့�
တစ်းပ့ံ့���ဖြ�င့််း ပံ့�န်း�ကွ်ယ်းထောန်�က်သူ တစ်းဦး�ချျင့်း�
စီ်အး� ထော�းး��တးမု်းနှု�င့်းသည််းအဖြပံ့င့်း ၎င့်း�တု�၏ 
တည်းထောန်�းမ်းျး�ကု်� အမှ်းတးတမ်း�် �ွင့််းချျမု်းနှု�င့်း
ပံ့ါသည်း။ 

- ပံ့လက်းထော�းင့်း�အသ့��ဖြပံ့�သူ ပံ့�ုသတးမ်းျး� - �ု�ှ
လယွ်းထောသးအထော�က်းင့်း�အ�းတစ်းချ�ကု်� ��တးထော�းး
ထောဖြပံ့းဆု�သည််းအတကွ်း အသ့��ဖြပံ့�သူတစ်းဦး�
သည်း ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ဖြချင့်း� ခ့ျ�နှု�င့်းသည်း (ထောဘာ�
�ယ်း�း�ဖြချင့်း�ခ့ျ�သည််း အ�ပံ့းစ်���တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းထောန်
သည််းအတကွ်း အချျ�ုထောသး လ�ူ�အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�သည်း 
က်ျး�/မ်း စ့်သတးမှ်းတးချျက်းမ်းျး�ကု်� အထောဖြချခ့ျ�း�
သည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ခ့ျစ်း��ထောလ�ုှ်
သည်းကု်�လည်း� သတုဖြပံ့�သင့််းပံ့ါသည်း)

- အ�့�အစ်ည်း� - ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းပုံ့� စ်းအး� 
အလု�အထောလျးက်း ဘားသးဖြပံ့န်းဆု�မု်း�ွင့််း�း�ဖြချင့်း�က် 
ပံ့လက်းထော�းင့်း�အသ့��ဖြပံ့�သူမ်းျး�အတကွ်း န်း�လည်းမု်း
လွ�မှ်းး�ထောစ်ဖြချင့်း�သု�  ဦး�တည်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း

- အ�့�အစ်ည်း� - ပံ့လက်းထော�းင့်း�အသ့��ဖြပံ့�သူမ်းျး�၏ 
ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�နှှင့််း ထောတးင့်း�ဆု�ချျက်းမ်းျး�ကု်� တ့� ပြဖြပံ့န်းနှု�င့်း
စွ်မ်းး� မ်း�ုှပံ့ါက် အး�မ်းလု�အး�မ်း�ဖြ�စ်းဖြချင့်း�၊ သတင့်း�
မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�ကု်� လမ်းး�
�ွင့််းထောပံ့�သက်�်သု�  ဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်း�ပီံ့� အ�့�အစ်ည်း�နှှင့််း 
အသ့��ဖြပံ့�သူမ်းျး��က်း� တင့်း�မ်းးမု်းမ်းျး� �န်းတီ�မု်းထောစ်
က်း အ�့�အစ်ည်း�အး� အယ့်�အ�က်ည်းက်င့်း�မ်း�်မု်းမ်းျး� 
ဖြ�စ်းထောပံ့်လးပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း

- PII �ွင့််းချျခ့ျ�ဖြချင့်း�အဖြပံ့င့်း အနွ်းလု�င့်း�
တငွ့်း �ု�ှလယွ်းထောသး အချျက်းအလက်း
မ်းျး� မ်း့ ထောဝဖြချင့်း�တု�၏ အနှတ�းယ်း
မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ အသုပံ့ည်း
မ်းျး� ဖြမိ်းင့််းတင့်းထောပံ့��န်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း 
စ်းမ်းျက်းနှှးထောပံ့်တငွ့်း ဖြမ်းင့်းသးလယွ်း
ထောသး လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်း
ထောအးင့်း �ည််းသွင့်း�ထော�းးဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

- �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
ဝင့်းမ်းျး�အး� ခွျ�ဖြချး�ထော�းးဖြပံ့မ်း�း�သည််း 
ဓိးတးပ့ံ့�မ်းျး�ကု်� ထော�ွ�ချျယ်း�ပီံ့�၊ (ဒီစ်း�ျစ်း
တယ်းန်ည်း�ပံ့ည်း အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း 
န်ည်း�ပံ့ါ�သည််း လအူ�ပံ့းစ်�အး� ဆု��ှယ်း
မီ်းဒီီယ်း၏ �ုထော�းက်းမု်းကု်� �ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�
ဖြချင့်း� အပံ့ါအဝင့်း) ဝန်း�မ်းး�အး�လ့��
ကု်� �ုထော�းက်းစွ်းသင့်းတန်း�ထောပံ့��း�
�ပီံ့� က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ သထောဘားတူ
ခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်းကု်� ထောလ�စ်း�မု်း�ုှထော�က်းင့်း� 
ထောသချျးပံ့ါထောစ် 

- အထောက်းင့််းထောပံ့်တငွ့်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း မ်း
က်းထောဆ်ချျ းမ်းျး� အလနွ်းအက်ွမ့်းဖြ�စ်း
ထောစ်�န်း �ုန်း�ကွ်ပံ့းထော��အတကွ်း အ�့�
အစ်ည်း�တငွ့်း�လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�ကု်� 
ပုံ့�မု်း�အဆင့််းဖြမ်းိင့််းတင့်းထောပံ့��ပီံ့� �ု�ှလယွ်း
ထောသးပုံ့� စ်းမ်းျး�ထောအးက်းတငွ့်း မှ်းတးချျက်း
ထောပံ့�ဖြချင့်း�အး�ပုံ့တး�န်း ထော�ွ�ချျယ်းထောပံ့�ပံ့ါ

- အလု�အထောလျးက်း ဘားသးဖြပံ့န်းဖြချင့်း�ကု်� 
ထော�ှးင့်း�ှး�နှု�င့်း�န်း ဘားသးစ်က်း�မ်းျ�ု�စ့်�
ဖြ�င့််း ပုံ့� စ်းတင့်းတတးထောသး ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�
ကု်� ချန် ်း�း�ပံ့ါ

- �ရို�(ပံ့း)ကု်� �ုန်း�ချျ�ပံ့း�န်း (မှ်းတးချျက်း
မ်းျး�နှှင့််း ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းမ်းက်းထောဆ်ချျ း
မ်းျး� ထောဖြ��က်း��န်း) ဝန်း�မ်းး�မ်းျး� 
လ့�ထောလးက်းစွ်းင့်ှး��မ်းး��ပီံ့� ထောလက််ျင့််း
သင့်း�က်း�ထောပံ့��း�ပံ့ါ သု� မ်းဟ�တး �ု�သု�  
အဖြပံ့န်းအလှန်းထောဖြပံ့းဆု�ဆက်းဆ့ ထော��ကု်� 
က်ျ�ု�သင့််းထော�က်းင့်း�သင့််း မ်းထောစ်းင့််း�က်ည််း
နှု�င့်းပံ့ါက် ၎င့်း�တု� ကု်� ထော�ွ�ချျယ်းနှု�င့်းခွျင့််း
အး� ပုံ့တး�း�လု�က်းပံ့ါ

�ံ��ဖြ�တးချျက်း - 

ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း အထောက်းင့််းကု်� ထောစ်းင့််း�က်ပံ့းထောပံ့��န်း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း လ့�ထောလးက်းသည််း စွ်မ်းး��ည်းပုံ့�င့်းဆု�င့်း�း�ထော�က်းင့်း� ထောသချျး
မု်း�ုှထောစ်�ပီံ့�၊ ထောစ်းင့််း�က်ည််း က်းကွ်ယ်းထော�� န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�အထော�က်းင့်း� သင့်းတန်း�ထောပံ့��း�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်ဖြချင့်း�တု�  အပံ့ါအဝင့်း 
အဖြပံ့န်းအလှန်း ထောဖြပံ့းဆု�ဆက်းဆ့ ထော��အပုံ့�င့်း� ပံ့ါဝင့်းမု်း�ုှထောစ်�န်း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ထော��ဆု�င့်း�း ချျဉ်းး�က်ပံ့းန်ည်း�ကု်� ထောလလ်းသ့��သပံ့းပံ့ါ။ 
အနှတ�းယ်း သက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထော��န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� အဆင့်းသင့််း မ်းဖြ�စ်းမ်းချျင့်း� ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း စ်းမ်းျက်းနှှးကု်� စ်တင့်းမု်းတးဆက်းဖြချင့်း� 
မ်းလ�ပံ့းသင့််းပံ့ါ။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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�မူျား�ာခြုံ�စ်ီစီဉ််များ�ာ� - 
သင့်း၏ဗျူဟ�သ�တကု်� စ်မ်းး�သပံ့း�န်း ထောအးက်းပံ့ါန်မူ်းန်းဖြ�စ်းစ်ဉ်းးမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�၍ အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�စီ်ကု်� 
တ့� ပြဖြပံ့န်း�န်း သင့်းဘားလ�ပံ့းနှု�င့်းသလ�ဆု�သည်းကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�သ့��သပံ့း�ပီံ့� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အး� ထောဘာ�အနှတ�းယ်း
တငွ့်း�သု�  မ်းတနွ်း�ပုံ့� မု်းထော�က်းင့်း�လည်း� ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့းပံ့ါ။

နမူျားနာဖြ�စးစဉ်းး  ၁ 

စ်စ်းသး�မ်းျး�၏ ဆု��ဆု���ွး��ွး� ရုို�က်းနှှက်းမု်းကု်�ခ့ျချ�်�သည််း အမ်းျ�ု�သမီ်း�တစ်းဦး�အး� န်�ီစ်ပံ့း�း
ထောဆ�ရ့ို�တစ်းချ�သု�  သယ်းထောဆးင့်းလးထော�က်းင့်း� သင့််းအး� အထော�က်းင့်း��က်း�ချ�်ပံ့ါသည်း။ အသက်း
�ှင့်းလတွးထောဖြမ်းးက်းလးသူသည်း စ်က်း�ထောဖြပံ့း�န်း ဆနှဒ�ုှထောသးးလည်း� မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� 
ထော�းး��တးခ့ျ�မ်းည်းကု်� ထော�က်းက်း�ွ�့ထောန်�ပီံ့� အမှ်းန်းတက်ယ်း စု်တးဆု��ထောဒီါသ�ွက်းထောန်သလု� အး�အင့်း
က်�န်းချမ်းး�က်း �က့်�ထောတခ့ျ�်�သည််း အထောဖြချအထောန်ထော�က်းင့််း စု်တးဒီဏ်း�း��ုှထောန်သည်း။ 

သင့်း ဘားလ�ပံ့းလု��နှု�င့်းမ်းလ�။

စ်ဉ်းး�စ်း�သင့််းသည််း အ�းမ်းျး� - 

 � �ှင့်းသန်းလတွးထောဖြမ်းးက်းလးသူ၏ သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း စု်တးပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း ထောက်းင့်း�က်ျ�ု��ုှ
ထောစ်�န်း သင့်းမ်းည််းသု�  ထောလ�စ်း�သမု်းဖြ�င့််း ဆက်းဆ့သင့််းပံ့ါသလ�။ 

 � တ့� ပြဖြပံ့န်းလက်းစ်း�ထောချျဖြချင့်း�ခ့ျ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ထောန်းက်းပုံ့�င့်း�တငွ့်း ထောဘာ�ဖြ�စ်းထောစ်ဖြချင့်း�မှ်း က်းကွ်ယ်း�န်း 
သူမ်း၏သက်းထောသခ့ျအထော�းက်းအ�း�အး� သင့်းမ်းည်းက်�်သု�  �ုန်း�သုမ်းး�ထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသလ�။ 

 � ဖြ�စ်း�ပံ့း၏ ဖြပံ့င့်း��န်းမု်းကု်� ထော�းး��တး�းတငွ့်း သတင့်း�ထော�းင့်း�ပွံ့မု်းမ်း�ုှထောအးင့်း မ်းည်းသည််းအဆင့််း
�ု အထောသ�စု်တးထော�းးဖြပံ့�န်း မ်းဖြ�စ်းမ်းထောန်လု�အပံ့းပံ့ါသလ�။ 

 � အသက်း�ှင့်းလတွးထောဖြမ်းးက်းလးသူနှှင့််း �ု�က်�်သု�  ထောဘာ�အနှတ�းယ်းမ်းျ�ု� �က့်�ထောတ�့နှု�င့်းထောဖြချ�ုှသည််း 
ပုံ့�မု်း�က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းထောသး အသ့��ဖြပံ့�သူမ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း အထော�းက်း
အပ့်ံ့မ်းျး�ကု်� သင့်းမ်းည်းက်�်သု�  ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသလ�။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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နမူျားနာဖြ�စးစဉ်းး  ၂ 

လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ� အလယ်းတငွ့်း  ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�
မု်းနှှင့််း ခုျ�လု့�းထောန်�း �ှးထော�ွထောန်သည််း ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�၏ အထောတအ့�က့်�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ သင့်း 
သတင့်း�ယူ်ထောန်ပံ့ါသည်း။ သင့်းသည်း ဤအထောဖြချအထောန်၏ ဖြပံ့င့်း��န်းမု်းကု်� ထော�းး��တးထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည််း 
အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း ထောက်းင့်း�ထောစ်နှု�င့်းသည််း ဓိးတးပ့ံ့�မ်းျး�ကု်� ရုို�က်းယူ်လု�သည််း ဆနှဒ�ုှထောန်သည်း။ 
သု� ထောသးးလည်း� သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း စ်ပံ့းလျဉ်းး��ပီံ့� က်ျင့််းဝတးဆု�င့်း�းဒီွုဟမ်းျး� ထောပံ့်ထောပံ့ါက်း
လးပံ့ါသည်း။ ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�သည်း အး�န်ည်း��ုခုျ�က်းလယွ်း�ပီံ့� စု်တးဒီဏ်း�းမ်းျး��ုှထောန်နှု�င့်း�က်သလု� 
ဓိးတးပ့ံ့�ရုို�က်းခ့ျဖြချင့်း�၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းဆု�င့်း�း သက်းထော�းက်းနှု�င့်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထောက်းင့်း�စွ်းန်း�လည်း
သထောဘားထောပံ့ါက်းနှု�င့်းစွ်မ်းး� မ်း�ုှဖြချင့်း�မ်းျ�ု�လည်း� ဖြ�စ်းထောန်နှု�င့်းသည်း။ 

သင့်း ဘားလ�ပံ့းလု��နှု�င့်းမ်းလ�။

စ်ဉ်းး�စ်း�သင့််းသည််း အ�းမ်းျး� - 

 � က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ�ပီံ့� စု်တးဆနှဒအထောလျးက်း သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်းကု်� သင့်းမ်းည်းက်�်သု�  �ယူ်
နှု�င့်းမ်းလ�။ 

 � သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်း��ု� �က်း ဇူးးတးထော�က်းင့်း�ကု်� မ်း့ထောဝနှု�င့်း�ု� ကု်� သင့်းအဓုိက် ဦး�စ်း�ထောပံ့�
�း�သင့််းပံ့ါသလး�။ 

 � အက်ယ်း၍ သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်း မ်း��ုှနှု�င့်းချ�်လ့င့်း သင့်း၏ ဇူးးတးထော�က်းင့်း�ထောဖြပံ့းဖြပံ့ချျက်းကု်� 
အဖြချး�မ်းည်းသည််း �န်းတီ�မု်း�ုှ�ုှချျဥး�က်ပံ့းမု်းမ်းျး�က် ပ့်ံ့ပုံ့��မု်းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�။ 

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 

နမူျားနာဖြ�စးစဉ်းး  ၃ 

ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ချ�်�သည််း က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�ထောပံ့်တငွ့်း �ုခုျ�က်းမု်း�ုှထောစ်သည််း လသူး�ချျင့်း�
စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�တစ်းချ�ကု်� သတင့်း�ယူ်�န်း သင့််းကု်� ထောစ်လတှးချ�်
ပံ့ါသည်း။ သင့်းသည်း က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး�၏ အထောတအ့�က့်�မ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဖြမ်းင့်းသးထောအးင့်း ဖြပံ့�လ�ပံ့း ထောပံ့�
ဖြချင့်း�၏ အထော��ကြီးကီ်�မု်းနှှင့််း အက်ျပံ့းအတည်း�အတငွ့်း� သူတု��င့်းဆု�င့်း�က့်�ထောတထ့ောန်နှု�င့်းသည််း ကြီးကီ်�မ်းး�
သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သုဖြမ်းင့်းလးပံ့ါသည်း။ က်ထောလ�မ်းျး�စွ်းသည်း ၎င့်း�တု�၏မု်းဘာမ်းျး�နှှင့််း ကွ်�ကွ်း
ချ�်�က်��ပီံ့� ယ်ချ�အချါ ထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထောပံ့�မ်းည််းသူမ်း�ုှဘာ� ဒီ�က်ာသည်းစ်ချန်း�တစ်းချ�သု�  ဝင့်းထော�းက်းလး�က်
က်း အ�ူ�က်ွမ်းး�က်ျင့်းထောသး က်ထောလ�သူင့်ယ်းက်းကွ်ယ်းထော��ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းအ�့�သည်း ထောန်အ်ချျနု်းတငွ့်း 
က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး� ထောဆးက််စ်း��န်းအတကွ်း လ့�ဖြခ့ျ�စု်တး�သည််းထောန်�းတစ်းချ�ကု်� တည်းထောဆးက်းထောပံ့�
ထောန်သည်း။ စ်င့်းတး��တငွ့်း ထောဖြပံ့�လးှ�ထောဆးက််စ်း�ထောန်ထောသး အသက်း ၈ နှှစ်းအ�ွယ်းက်ထောလ�င့်ယ်းတစ်း
ဦး�သည်း သင့််းန်း�သု�  ချျဉ်းး�က်ပံ့းလး�ပီံ့� အင့်းတးဗျူျူ�တစ်းချ�ဖြပံ့�လ�ပံ့းထောပံ့��န်း ထောတးင့်း�ဆု�လးပံ့ါသည်း၊ 
သင့်းဘားဆက်းလ�ပံ့းမ်းလ�။
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နမူျားနာဖြ�စးစဉ်းး  ၄ 

သင့်းသည်း အထောဖြချအထောန်ကု်� ပုံ့�မု်း�ကြီးကီ်��ွး�ထောစ်သည််း သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း� ထောပံ့ါမ်းျး�ထောန်ထောသး ထောန်�း
တစ်းချ�တငွ့်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း က်ျန်း�မ်းးထော��အထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�
အထော�က်းင့်း� သတင့်း�ယူ်ထောန်ပံ့ါသည်း။ သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း �ု�ထောဒီသအတငွ့်း� ထောန်�ု�င့်းထောန်
ထောသး ဗုျူ�င့်း��ပံ့းစ်းက်ပံ့းထော�း�ါဖြ�စ်းပွံ့း�မု်းအတကွ်း အဖြပံ့စ်းတင့်းခ့ျထောန်�သည််း လနူ်ည်း�စ်� မ်းျ�ု�နှယွ်းစ်�တစ်းချ�
အထောပံ့် အမ်း�န်း�ပွံ့း�ဖြချင့်း�ကု်� ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်သည်း။ အချျ�ုထောသးအဖြ�စ်းအပံ့ျက်းမ်းျး�တငွ့်း �ု�သု� အမ်း�န်း�
ပွံ့း�ဖြချင့်း�သည်း �ု�အ�ပံ့းစ်�အတငွ့်း��ုှ လမူ်းျး�အထောပံ့် အ�က်မ်းး��က်းတု�က်းခုျ�က်းမု်းမ်းျး� တစ်းစ်တစ်းစ် 
ပုံ့�၍ပုံ့�၍ မ်းျး�ဖြပံ့း�လးထောစ်ပံ့ါသည်း။ သင့်းသည်း မှ်းး�ယွ်င့်း�စွ်ပံ့းစွ်�ချျက်းမ်းျး�ကု်� �ွင့််းချျ�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခ့ျ
�သူမ်းျး�အတကွ်း မှ်းန်းက်န်းတုက်ျသည််း အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�က် 
ထောတးင့်း�ဆု�ထောန်သည်းဟ� ခ့ျစ်း�လး�သည်း။

စ်ဉ်းး�စ်း�သင့််းသည််း အ�းမ်းျး� - 

 � သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�ကု်� အမှ်းတးတမ်း�် ပုံ့�မု်း�ချျ ��က်း�သွး�ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�မ်းဖြ�စ်းထောစ်ဘာ� မ်းည်းသည််း
ပ့ံ့�စ့်ဖြ�င့််း အမှ်းန်းဖြပံ့င့်းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�။ 

 � လနူ်ည်း�စ်�ဖြ�စ်းသည််းလမူ်းျ�ု�စ်�အး� ထောန်းက်း�ပံ့း�ုခုျ�က်းထောစ်ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�မ်း�ုှဘာ� ၎င့်း�တု�၏ အဖြမ်းင့်း
မ်းျး�ကု်� �င့်းဟင့်းထောစ်�န်း သင့်းမ်းည်းမ်း့ ထောသချျးထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသလ�။ 

 � လအူမ်းျး�၏�င့်းမှ်းတးမှ်းး�မု်းမ်းျး�နှှင့််း ၎င့်း�တု�  �ုထောတမု့်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှထောစ်သည််း သတင့်း�မှ်းး�၏ 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� သင့််းအထောန်ဖြ�င့််း ထော�းး��တးဖြပံ့သင့််းပံ့ါသလး�။

မ့ျား��ျး� ၄ ၏ အ�ံ��

စ်ဉ်းး�စ်း�သင့််းသည််း အ�းမ်းျး� - 

 � မု်းဘာမ်းျး�၏ သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်းမ်းပံ့ါဘာ� က်ထောလ�င့်ယ်းကု်� အင့်းတးဗျူျူ��န်း သင့််းထောတးးမု်း�ုှ
ပံ့ါသလး�။ အဖြချး� ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းန်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ 

 � အင့်းတးဗျူျူ�ထောဖြ�ထောန်စ်ဉ်းးအတငွ့်း� က်ထောလ�င့်ယ်း၏ ချျမ်းး�သးသ�ချနှှင့််း စု်တးက်ျန်း�မ်းးထော��ကု်� မ်း
�ုခုျ�က်းမု်းထောစ်�န်း သင့်းမ်းည်းမ်း့ ထောသချျးထောအးင့်းလ�ပံ့းနှု�င့်းပံ့ါသလ�။ 

 � သတင့်း�ထော�းက်းနှှင့််း က်ထောလ�င့်ယ်းမ်းျး��က်း� အင့်းအး�မ်းညီ်မ်း့မု်းသည်း ယ်င့်း�က်ထောလ�င့်ယ်း
မ်းျး�၏ တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းမ်းျး�တငွ့်း မ်းည်းမ်း့ အက်ျ�ု�သက်း ထော�းက်းမု်း�ုှနှု�င့်းပံ့ါသလ�။

မိျား�ဂျူး�း� ၄ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် နော��အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 
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   နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၁

ဂေဝါဟာရာများျာ�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1 သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် 
   နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၁- နော�ါဟာာရများ�ာ�
ဤထောန်းက်းဆက်းတွ�သည်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ပီံ့� တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
တငွ့်း� အသ့��ဖြပံ့��း�သည််း ထောဝါဟး�မ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�ပ့ံ့�ကု်� လမ်းး�ညွှှန်းထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း - သတင့်း�
အချျက်းအလက်း    ထော�ဟစ်န်စ်းမ်းျး�သု�  က်းကွ်ယ်းထော��န်ည်း�ဖြ�င့််း ချျဉ်းး�က်ပံ့းမု်းဆု�င့်း�း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းနှှင့််း ကု်�ုယ်း
မ်းျး�။ ဤလမ်းး�ညွှနှ်းသည်း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော��က်ဏ္ဍနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း  ထော�ဟစ်န်စ်းဆု�င့်း�း 
အထောတ�ွအထောချ်မ်းျး�မှ်း အသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�ကု်� ညီ်ညွှွတးကု်�က်းညီ်စွ်း အသ့��ဖြပံ့�ထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်း�း�သဖြ�င့််း 
အသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�ကု်� ဤအထောလအ်�မ်းျး�အတကွ်းသး သီ�သန် ်းအသ့��ဖြပံ့��း�သည််းအတကွ်း အဘုာဓိးန်း
ပံ့ါ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်းမ်းျး�၊ �ည်းညွှှန်း�ကု်��က်း�ချျက်းသီ�သန် ်း က်ဏ္ဍ�ပံ့းဆု�င့်း�း ထောတ�ွထောချ်မု်းမ်းျး�နှှင့််း 
အန်ည်း�င့်ယ်း ကွ်�လွ�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ အက်ယ်း၍ လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း သု� မ်းဟ�တး န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�မှ်း အသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�
ကု်� ဤထောန်�းတငွ့်း �ပံ့းမ့်း �ည််းသွင့်း�သင့််းသည်းဟ� သင့်းယ့်��က်ည်းပံ့ါက် သု� မ်းဟ�တး အသ့��အနှှ�န်း� တစ်းချ�ချ�
အတွက်း �ှင့်း�လင့်း�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် အင့်းတးန်ယူ်�စ်း၏ လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းမု်းအ�့� (Internews 
Humanitarian team) သု�  ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�၍ ဆက်းသွယ်းထောပံ့�ပံ့ါ။ 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် နော�ါဟာာရ
သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� 
�ယူ်နှု�င့်းစွ်မ်းး�။

 � သတင်းး�အချျက်းအလက်း �နးတီ�ဖြချင်းး�- သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�ဖြချင့်း� ဆု�သည်းမှ်းး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� �န်းတီ�သူမ်းျး�နှှင့််း အန်�ီက်ပံ့းအထောပံ့ါင့်း�အထော�းးမ်းျး��က်း ထောက်ျးးလနွ်းသည််း ပံ့�ုသတး
�့ထော�းက်း�ုှထောစ်�န်း အချျက်းအလက်း ထောက်းက်းနှ�တးစ်�စ်ည်း�ဖြချင့်း�ကု်� �ည်းညွှနှ်း�သည်း။ ၎င့်း�ကု်� လတူစ်း
ဦး�ချျင့်း�၊ အ�ပံ့းစ်�၊ အ�့�အစ်ည်း�တစ်းချ� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�က်�်သု� ထောသး ပံ့ည်း�ပံ့းပုံ့�င့်း�
ဆု�င့်း�း က်ွမ်းး�က်ျင့်းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�း�န်းတီ�သူမ်းျး�ဖြ�င့််း ဖြပံ့�လ�ပံ့းထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�
သည်း အ�က်မ်းး��ည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ရုို� ��ှင့်း�စွ်း ထောဝမ်း့ရ့ို�မ်း့သးမ်းဟ�တးဘာ� သတင့်း�
အချျက်းအလက်း တင့်းဆက်း�းတငွ့်း �န်းတီ�မု်း၊ ထောက်းက်းနှ�တးဖြပံ့�ဖြပံ့င့်းမု်း သု� မ်းဟ�တး လအူး�ဖြ�င့််း ပံ့ါဝင့်း
မု်း အဆင့််းတစ်းချ� ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း။ 

 � သတင်းး�အချျက်းအလက်း များ့ဂေဝဖြချင်းး� - ဤလမ်းး�ညွှှန်းမ်းျး�၏�ည်း�ွယ်းချျက်းအတွက်း 'သတင့်း�
အချျက်းအလက်း မ်း့ထောဝဖြချင့်း�' ဆု�သည်းမှ်းး ၎င့်း�သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� မ်းည်းသည််းန်ည်း�ဖြ�င့််းမ်း့ 
မ်းဖြပံ့�ဖြပံ့င့်းဘာ� အ�ုှအတု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်း့ထောဝဖြချင့်း�ကု်� ဆု�လု�ပံ့ါသည်း။ 

 � သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရှှာာဂေ�ွဖြချင်းး� - သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ှးထော�ွဖြချင့်း� ဆု�သည်းမှ်းး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� (သု� မ်းဟ�တး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�)ကု်� သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း/မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
သတင့်း�ထောပံ့�သူ/မ်းျး� (အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောအးက်းတငွ့်း �က်ည််းပံ့ါ) �့မှ်း ပ့ံ့�စ့်တစ်းချ�ချ� (နှှ�တး
ထောဖြပံ့း၊ အထော��အသး�၊ အဖြမ်းင့်း၊ စ်သည်းဖြ�င့််း) မှ်းတစ်းဆင့််း အနွ်းလု�င့်း�နှှင့််း အနွ်းလု�င့်း�မ်းဟ�တးသည််း န်ည်း�
လမ်းး�နှှစ်းမ်းျ�ု�လ့��ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ှးထော�ွဖြချင့်း�ကု်� ညွှနှ်း�ဆု�ပံ့ါသည်း။  

 � သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်ဖြချင်းး� -  သတင့်း�အချျက်းအလက်း�ယူ်ဖြချင့်း� ဆု�သည်းမှ်းး သတင့်း�
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� (သု� ) ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး��့မှ်း အနွ်းလု�င့်း�နှှင့််း ထောအး�်းလု�င့်း� န်ည်း�လမ်းး� နှှစ်းမ်းျ�ု�စ်လ့��



148

ဖြ�င့််း (ဤက်ဏ္ဍမှ်း ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�၏ အဓုိပံ့ါးယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်းမ်းျး�အတကွ်း ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၁ ကု်��က်ည််းပံ့ါ) 
ရို�ပံ့းသ့လု�င့်း�မှ်း တစ်းဆင့််းနှှင့််း ပ့ံ့�စ့်အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု� (နှှ�တးထောဖြပံ့း၊ အထော��အသး�၊အဖြမ်းင့်း စ်သည်းဖြ�င့််း) ဖြ�င့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း (အ�က်မ်းး��ည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပ့ံ့�စ့် (သု� ) စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ��း�
ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းပ့ံ့�စ့်ဖြ�င့််း) ကု်� လက်းခ့ျ�ယူ်�န်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းကု်� �ည်းညွှနှ်း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ 

ချျနးနယ်းနှှင်း်း ပ်လက်းဂေ�ာင်းး� - ချျန်းန်ယ်းနှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
သုမ်းး�ဆည်း� သု� မ်းဟ�တး ကူ်�ထောဖြပံ့းင့်း���တးလငှ့််းထောပံ့�သည်း။ ၎င့်း�တု� သည်း ပ့ံ့�မှ်းန်းအး�ဖြ�င့််း ရို�ပံ့းဖြမ်းင့်းသ့�က်း�၊ 
ထော�ဒီီယု်�နှှင့််း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ဝဘားဆု�က်းမ်းျး�က်�်သု� ထောသး အွန်းလု�င့်း�/ဒီစ်း�ျစ်း
တယ်းထောန်�းမ်းျး�က်�်သု�  န်ည်း�ပံ့ည်းချျန်းန်ယ်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�ကု်� �ည်းညွှနှ်း�ပံ့ါသည်း။  

ဒီီ�ျစးတယ်းနည်းး�ပ်ည်းာများျာ� အသံ��ဖြပ်�တတးဖြချင်းး� - ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�ဆု�သည်း
မှ်းး ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�၊ ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း �င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့��းတငွ့်း �က့်�ထောတ�့နှု�င့်းသည််း 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� သု�ုှ�ပီံ့� ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းသတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွ၍ 
ချျင့််းချျနု်းသ့��သပံ့းဖြချင့်း�၊ စ်�စ်ည်း�ဖြချင့်း�၊ အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�
မှ်းတဆင့််း တင့်းဆက်းဖြချင့်း�စ်သည်းတု� ကု်� ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းစွ်မ်းး�ကု်� ဆု�လု�ပံ့ါသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေရာ�ရာာ လ�ပ်းဂေ�ာင်းးသူ - သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ��တးလ�ပံ့းဖြချင့်း�၊ ဖြ�န် ်း
ထောဝဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �သဇူးးလမှ်းး�မု်း��ဖြချင့်း�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်းသည််း လပူံ့��ုု�လးမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အ�့�အစ်ည်း�
မ်းျး�။ ၎င့်း�တု� တွတွင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းနှှယ်းသည််း တ�း�ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မူ်းထောဘားင့်း
မ်းျး�ကု်� �န်းတီ�သူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှသူမ်းျး� (ဥပံ့မ်းး- အစု်���)၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း 
သ�ထောတသန်ဖြပံ့�လ�ပံ့းသူမ်းျး� (ပံ့ည်း�ှင့်းမ်းျး�၊ အချျက်းအလက်း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��၊ လတွးလပံ့းစွ်း ��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု�
ခွျင့််းတု�အထောပံ့် တက်းကြွက်စွ်း လပုံ့း�ှး�ထောန်သူမ်းျး�)၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း စ်�ထောဆးင့်း�မှ်းတးတမ်းး�တင့်းသူမ်းျး� 
(လ့အခွျင့််းအထော��လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�၊ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�၊ ကု်စ်စ�ပံ့းတစ်း
ချ�အထောပံ့် အ�ူ�စု်တးဝင့်းစ်း�သည််း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�) သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�သူမ်းျး� 
(�က်ည််း�န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�) စ်သည်းတု�  ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစး - သီ�ဖြချး� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�၊ ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းတစ်းချ�၊ 
အထောဖြချအထောန်တစ်း�ပံ့းအတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�နှှင့််း သ့��စွ်�ဖြချင့်း�ကု်� လယွ်းကူ်
ထောချျးထောမ့်းထောစ်သည််း အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထောသး သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�၊ လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�
ပံ့ါဝင့်းထောသး အဖြပံ့န်းအလှန်းဆက်းစ်ပံ့းထောန်သည််း ကွ်န်း�က်း။ ထော�ဟစ်န်စ်းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း စီ်�ဆင့်း�
မု်းကု်� ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� သု� မ်းဟ�တး ပံ့�ုသတး
မ်းျး�က် သု�ုှန်း�လည်း�ပီံ့� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ပ့ံ့�အထောပံ့် လှမ်းး�မု်း��မု်း�ုှသည််း သမ်းး�ရုို� �က်ျ မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်
မ်းျး�၊ ဆု��ှယ်း မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�၊ ဝက်းဘားဆု�ဒီးမ်းျး�၊ လူပံ့��ုု�လးမ်းျး�၊ အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ အစု်���မ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�
အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်း အသံ��ဖြပ်�တတးဖြချင်းး�- သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�ဆု�သည်းမှ်းး 
ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျဖြချင့်း�၊ ဖြပံ့ဿန်းထောဖြ��ှင့်း�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ဗျူဟ�သ�တ �ှးမီှ်း�ဖြချင့်း�စ်သည်းတု�  လု�အပံ့းသည််း 
အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ှးထော�ွဖြချင့်း�၊ ချျင့််းချျနု်း သ့��သပံ့းဖြချင့်း�၊ စ်�စ်ည်း�ဖြချင့်း�၊ အသ့��ဖြပံ့�
ဖြချင့်း�နှှင့််း အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထောသး ပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ဖြ�င့််း တင့်းဆက်းနှု�င့်းစွ်မ်းး��ုှဖြချင့်း�ကု်� ဆု�လု�ပံ့ါသည်း။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1 သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သတင်းး�အချျက်းအလက်း ပ်ံ်ပ့်��သူ - ၎င့်း�
တု� ၏ အန်�ီက်ပံ့း ပံ့��ုု�လးထော�� ကွ်န်း�က်း
� က်း ထောက်ျးး လွ န်း၍  ပံ့ �ု သ တး
�့ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�  လ က်း လှ မ်းး� မီ်း နှု� င့်း ထောစ်
�န်း တမ်းင့်းတက်း ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�
လ� ပံ့း ထောဆး င့်း ထောပံ့� သ ည််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ထော���း လ�ပံ့း ထောဆးင့်းသူ 
(လပူံ့��ုု�လး သု� မ်းဟ�တး အ�့�
အစ်ည်း�)။  ဤအသ့��အနှှ�န်း�
သ ည်း  အ မ်းျး� ဖြပံ့ ည်း သူ 
(တစ်းချါတစ်း�့ အွန်းလု�င့်း�) 
ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�၊  အစု်���အ�့�
အစ်ည်း�မ်းျး�၊ အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်း
အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်း
အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�သည််း 
လူပံ့��ုု�လးမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အ�ပံ့းစ်�အ�့�မ်းျး�
အဖြ�စ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�ကု်� 
�ည်းညွှှန်း�ပံ့ါသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ�့ သု� မ်းဟ�တး သီ�သန် ်း ဦး�တည်းပံ့�ု
သတးမ်းျး�သု�  ဖြ�န် ်းထောဝထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

အွနးလ့�င်းး� အဂေ�က်ာင်းး�အရာာတင်းးဖြချင်းး�နှှင်း်း စပ်းလျဉ်းး �၍ မှျားတးချျက်း - �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း�မှ်း တစ်းစ့်�တစ်းဦး�
က် ပုံ့�မု်း�က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းသည််း လ�ူ�သု�  (သု� ထောသးး ပုံ့�ကြီးကီ်�ကြီးကီ်�မ်းး�မ်းး� ထော�းက်း�ုှထောက်းင့်း� ထော�းက်း�ုှနှု�င့်းသည်း) သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်း�ုှဘာ� အထော�က်းင့်း�အ�း တစ်းချ�ချ�ကု်� ပုံ့� စ်းတင့်းဖြချင့်း�နှှင့််း ပံ့�ုသတး
တစ်းချ�ဆီသု�  ထော�းက်း�ုှထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်း စ်�ထောဆးင့်း��ပီံ့� ထောက်းက်းနှ�တး
တင့်းဖြပံ့သူတု�အ�က်း� သုသးကွ်�ဖြပံ့း�ထောအးင့်း Internews အ�့�က် ဖြပံ့�လ�ပံ့းပံ့ါသည်း။ ပံ့�မ်းပုံ့�င့်း�သည်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတွင့်း� ထောဖြပံ့းဆု� ဆက်းသွယ်းမု်း၏ အစု်တးအပုံ့�င့်း�တစ်းချ�သးဖြ�စ်း၍ မူ်း�င့်း� (အွန်းလု�င့်း�) 
အချျက်းအလက်းထောက်းက်းယူ်မု်း၏ �င့်း�ဖြမ်းစ်းတစ်းချ�အဖြ�စ်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောပံ့�နှု�င့်းထောသးးလည်း� ဒီ�တုယ်ပုံ့�င့်း�ကု်� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူအဖြ�စ်း မှ်းတးယူ်ပံ့ါသည်း။ 

သတင်းး�ဂေ�ာက်း - သတင့်း�ထော�းက်းသည်း မီ်းဒီီယ်းပံ့လက်းထော�းင့်း�အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထောပံ့်တွင့်း ဖြပံ့ည်းသူလူ��၏ 
အက်ျ�ု�စီ်�ပွံ့း�ကု်� �ည်း�ွယ်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း ဖြ�စ်း�ပံ့းမှ်းန်း (သရို�ပံ့းထော�းးဖြချင့်း�နှှင့််း 
တစ်းချါတစ်း�့ အက်�ဖြ�တး သ့��သပံ့းဖြချင့်း�) သတင့်း�မ်းျး�ကု်� စ့်�စ်မ်းး�စ်စ်းထောဆ��န်း၊ အစီ်�င့်းခ့ျ�န်းနှှင့််း ဆက်းသွယ်း
ထောဖြပံ့း�က်း��န်းတု� ကု်� �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။ သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�သည်း က်ျင့််းဝတးနှှင့််း ထောလျးးညီ်သည််း အဖြပံ့�အမူ်း၊ 
က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်း စ့်နှှ�န်း�မ်းျး�နှှင့််း အမှ်းး�မ်းျး�ကု်� ဖြပံ့�ဖြပံ့င့်း�န်း က်တုက်ဝတးမ်းျး�အတကွ်း တးဝန်းခ့ျ�မ်းည််း စ့်နှှ�န်း�
မ်းျး�နှှင့််း စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�ကု်� လု�က်းန်း�က်သည်း။ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1 သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1 သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

မီျားဒီီယ်ာဝနး�များး� - မီ်းဒီီယ်းဝန်း�မ်းး� ဆု�သည်းမှ်းး သတင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ဗျူဟ�သ�တဖြ�စ်းထောစ်မ်းည််း အထော�က်းင့်း�အ�း
မ်းျး�ကု်� ��တးထောဝ�းတငွ့်း ပံ့ါဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်း�န်း မီ်းဒီီယ်းအ�့�အစ်ည်း�တစ်းချ�ချ�တငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းသူကု်� ဆု�လု�သည်း။ 
၎င့်း�တငွ့်း အယ်းဒီီတးမ်းျး�၊ က်င့်းမ်း�းဆ�းမ်းျး�က်�်သု� ထောသး သတင့်း�ထော�းက်းလှမ်းး�ဖြချင့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း 
အချန်း�က်ဏ္ဍမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။

အဂေ�က်ာင်းး�အရာာ �နးတီ�သူ - အထော�က်းင့်း�အ�း�န်းတီ�သူ ဆု�သည်းမှ်းး မ်းျး�ထောသးအး�ဖြ�င့််း အွန်းလု�င့်း� 
ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�အတကွ်း ဗီျူဒီီယု်�မ်းျး�၊ ဘာထောလး�်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းပုံ့� စ်းမ်းျး�က်�်သု�  ဒီစ်း�ျစ်း
တယ်းအထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျ�ု�စ့်�ကု်� �န်းတီ�သူဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ ပံ့ထော�းး�က်း�ှင့်းန်ယ်း သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�နှှင့််း ကွ်�ဖြပံ့း�
သည်းမှ်းး အထော�က်းင့်း�အ�း �န်းတီ�သူမ်းျး�သည်း သတင့်း�ထော�းက်း က်ျင့််းဝတးမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး တည်း�ဖြ�တးမု်း
ဆု�င့်း�း ကြီးကီ်��က်ပံ့းမု်းတု� ကု်� လု�က်းန်း�န်း မ်းလု�အပံ့းပံ့ါ။ အထော�က်းင့်း�အ�း�န်းတီ�သူမ်းျး�သည်း အထော�က်းင့်း�အ�း
မ်းျး�ကု်� ၎င့်း�တု� ကု်�ယ်းပုံ့�င့်း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�အတကွ်း �န်းတီ�နှု�င့်းသလု�၊ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်း
ချ�၊ အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း� သု� မ်းဟ�တး အဖြချး�အ�့�အစ်ည်း� သု� မ်းဟ�တး အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�ကု်�ယ်းစ်း� �န်းတီ�
ထောပံ့��န်း က်န်း�ရုို�က်းယူ်�း�နှု�င့်းသည်း။  

မီျားဒီီယ်ာ - လအူမ်းျး��့ က်ျယ်းက်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာဖြပံ့န် ်း ထော�းက်း�ုှ�န်း သု� မ်းဟ�တး လမှ်းး�မု်း���န်း ထော�ဒီီယု်�နှှင့််း တီဗီျူ၊ သတင့်း�စ်း၊ 
မ်း�ုဇူးင့်း�မ်းျး�နှှင့််း အင့်းတးန်က်းတု�ကု်� ဆက်းသွယ်းထော��ဆု�င့်း�း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�အဖြ�စ်းအသ့��ဖြပံ့�သည််း အယ်းဒီီတး
ဆု�င့်း�းနှှင့််း က်ျင့််းဝတးစ့်နှှ�န်း�မ်းျး�ကု်� လု�က်းန်း�ထောသး ပံ့ထော�းး�က်း�ှင့်းန်ယ်း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�။

သတင်းး� - ထောလးထောလးဆယ်းဖြ�စ်းပံ့ျက်းထောန်သည််း အဖြ�စ်းအပံ့ျက်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� စ်�စ်ည်း��း�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�အဖြ�စ်း အဓုိပံ့ါါယ်းသတးမှ်းတးပံ့ါသည်း။ 

(သတင်းး�အချျက်းအလက်း) ရာင်းး�ဖြများစး - လူပံ့��ုု�လးမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး��့မှ်း ��ုှထောသး မူ်း�င့်း� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ည်းညွှှန်း�ပံ့ါသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �င့်း�ဖြမ်းစ်းတစ်းချ�သည်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူ�့မှ်း ဖြ�စ်းနှု�င့်းထောသးးလည်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း�၊ 
�န်းတီ� သု� မ်းဟ�တး စ်�စ်ည်း�သည််း လူပံ့��ုု�လးမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး��့မှ်းလည်း� ဖြ�စ်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 
၎င့်း�တငွ့်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းပုံ့� စ်းမ်းျး�၊ တ�း�ဝင့်းစ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး�၊ ထောဒီတးမ်းျး�၊ သ�ထောတသန် ထောလလ်းချျက်း
မ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း�န်းတီ��းတငွ့်း အသ့��ဖြပံ့�သည််း မူ်း�င့်း� မ်းျက်းဖြမ်းင့်းသက်းထောသမ်းျး�၊ 
က်ွမ်းး�က်ျင့်းသူမ်းျး�၊ စ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း ထောဒီတးအချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။ စု်စ်စ်းသ့��သပံ့း
ချျက်း၊ ဆန်း�စ်စ်းချျက်း သု� မ်းဟ�တး အဖြချး�ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�း အမ်းျ�ု�အစ်း� အသစ်းတစ်းချ�ကု်� �န်းတီ�
�န်း �င့်း�ဖြမ်းစ်းအမ်းျး�အဖြပံ့း� သ့��စွ်�ပံ့ါက် ၎င့်း�ကု်� သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းး အသစ်းတစ်းချ�အဖြ�စ်း မှ်းတးယူ်နှု�င့်း
ပံ့ါသည်း။ ဤအယူ်အဆတွင့်း သတင့်း�စ်းထောဆးင့်း�ပံ့ါ� တစ်းပံ့�ဒီးသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �င့်း�ဖြမ်းစ်း
တစ်းချ�ဖြ�စ်းနှု�င့်း�ပီံ့� ၎င့်း�ကု်� ��တးထောဝသည််း သတင့်း�အ�့�အစ်ည်း�ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူအဖြ�စ်း 
မှ်းတးယူ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

ယံ်��က်ည်းးမုျား - ယ့်��က်ည်းမု်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�မု်းတွင့်း အထောဖြချခ့ျက်ျထောသး 
အထော�က်းင့်း�အ�းတစ်းချ�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �င့်း�ဖြမ်းစ်းတစ်းချ�ကု်� တစ်းစ့်�တစ်းဦး�က် ယ့်��က်ည်း
မု်း �ုှမ်း�ုှ ဆု�ဖြချင့်း�က် ၎င့်း�တု�အထောန်ဖြ�င့််း အဆု�ပံ့ါ�င့်း�ဖြမ်းစ်း�့မှ်း ��ုှသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� မ်း့ထောဝ
ဖြချင့်း�၊ အထော��ယူ်ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�နှှင့််း န်း�ထော�းင့်းဖြချင့်း� �ုှမ်း�ုှကု်� ဆ့��ဖြ�တးထောပံ့�သည်း။ ယ့်��က်ည်းမု်းက်င့်း�မ်း�်ဖြချင့်း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1 သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

က် လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အချျ�ုထောသး သတင့်း�
အချျက်း အလက်း  �င့်း� ဖြမ်းစ်း မ်းျး�
ဖြ�င့််း  ဆက်းသွယ်းထောဆးင့်း �ွက်း
မု်းကု်�  အတး�အဆီ�ဖြ�စ်းထောစ်
�ပီံ့� မ်းျက်းစု်မုှ်းတး ယ့်� �က်ည်း
ဖြချင့်း�က် ထောအ�ျင့်းစီ်မ်းျး�၏ 
အဆင့််း အတန်း�ကု်�  က်ျ
ဆ င့်း� ထောစ် က်း  သ တ င့်း�
မှ်းး� ၊  လ� ပံ့း �က့် သ တ င့်း� 
ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း သတင့်း�
အ ချျ က်း အ လ က်း အ မှ်း န်း
ကု်�  လှ ည််း စ်း� အ သ့�� ဖြပံ့�
မု်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� �က့်�ထောတ့
�နှု�င့်းထောချျ ဖြမ်းင့််းမ်းး�ထောစ်သည်း။ 
Internews အ�ွ�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အထောပံ့် 
ယ့်��က်ည်းစု်တးချျမု်းကု်� တု�င့်း�တး�န်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းစ်ဉ်းး�စ်း��မ်းည််း အထော�က်းင့်း�အ�း
မ်းျး�ကု်� ကူ်ညီ်သတးမှ်းတးထောပံ့�နှု�င့်း�န်းယ့်��က်ည်းမု်း 
သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း (Trust Analytical Framework)ကု်� ဖြပံ့�စ်��း�ပံ့ါသည်း။ မူ်းထောဘားင့်းတငွ့်း 
အစု်တးအပုံ့�င့်း�ထောလ�ချ�နှှင့််း အစု်တးအပုံ့�င့်း�ခွျ� ၁၂ ချ�ပံ့ါဝင့်းသည်း။ 

က်ာကဲ်ယ်ာနောစီာင်း့်နောရှှိာက််နောရ�ဆိ�င််းရာ နော�ါဟာာရများ�ာ�
စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းး - �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်းချ�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း သု� မ်းဟ�တး ချ�ခ့ျ�န်း သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�၏ သက်းထော�းက်းမု်း
ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�၊ အုမ်းးထော�းင့်းစ်�မ်းျး�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� ��ုှနှု�င့်းသည််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်း
စွ်မ်းး�နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�။ အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�သည်း ရို�ပံ့းဝတထ �ပံ့စ်စည်း�မ်းျး� ဖြ�စ်းနှု�င့်းသလု� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
တစ်းချ� �့�စ်ည်း�မု်း ပ့ံ့�စ့်မ်းျး�တငွ့်းလည်း� ထောတဖ့ြိုးဖြမ်းင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ လ�ပံ့းနှု�င့်းစွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�တငွ့်း အချျ�ုထောသး ဝန်းထောဆးင့်းမု်း
မ်းျး�ကု်� �ယူ်သ့��စွ်�နှု�င့်းသည််း က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသးထောန်�းသု�  
လတွးလပံ့းစွ်း သွး�လးနှု�င့်းစွ်မ်းး�တု�  ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။

က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာအနှတရာာယ်းများျာ�က့်� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း - မ်းဟးဗျူျူဟးမ်းျး�နှှင့််း တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းမ်းျး�ကု်� 
အသုထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်းချျက်းဖြ�င့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းအး� သတးမှ်းတးထော�းး��တး�န်း ထောဆးင့်း�ွက်း
သည််း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးတစ်းချ�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ 

က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာ အနှတရာာယ်း - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ အက်ျပံ့းကု်�င့်းမု်း သု� မ်းဟ�တး 
တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း၍ ပုံ့တးပံ့င့်းမု်းမ်းျး�ကု်� အမှ်းန်းတက်ယ်း �က့်�ထောတ�့ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �က့်�ထောတ�့နှု�င့်းထောဖြချ�ုှဖြချင့်း�မ်းျး�

https://internews.org/resource/trust-analytical-framework/
https://internews.org/resource/trust-analytical-framework/
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1 သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ကု်� ဆု�လု�သည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်း ညီ်မ်း့ဖြချင့်း� (ထောအးက်းပံ့ါပ့ံ့�တငွ့်း �က်ည််းပံ့ါ) သည်း အနှတ�းယ်း
မ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်သည််း အချျက်းသ့��ချျက်း၏ သချဂျးညီ်မ်း့ဖြချင့်း�မ်းဟ�တးသည််း ထော�းးဖြပံ့ချျက်းဖြ�စ်းသည်း။ 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းသည်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းနှှင့််း (လပူံ့��ုု�လးတစ်းဦး� သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
တစ်းချ�၏) �ုခုျ�က်းလွယ်းမု်း အထောဖြချအထောန်သည်း အဆု�ပံ့ါ�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအး� တး�ဆီ��န်း၊ တ့� ပြဖြပံ့န်း�န်းနှှင့််း 
ဖြပံ့န်းလည်း�ူထော�းင့်းနှု�င့်းသည််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း�က်း ထောက်ျးးလနွ်းပံ့ါက် ဖြ�စ်းထောပံ့်လးသည်း (က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း 
အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��အ�့�၏ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း)။

အနှတရာာယ်း ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား

�့ခ့ျ�က်းလွယ်းမုျား

စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းး= X
ပံ့ျ�့နှှ�့မု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျပံ့ါ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်�

ထောလ့းခ်ျျပံ့ါ

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း
�ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျပံ့ါ

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောသး
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� ဖြမ်းိင့််းတင့်းပံ့ါ

သ က်း ထော�း က်း မု်း ၏ 
ဖြပံ့င့်း��န်းမု်းကု်�
ထောလ့းခ်ျျပံ့ါ

က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော�� အနှတ�းယ်းမ်းျး� ညီ်မ်း့ဖြချင့်း� 
(က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်း ထော��အ�့�)

က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား - အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ အက်ျပံ့းကု်�င့်းမု်း သု� မ်းဟ�တး တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း၍ ပုံ့တးပံ့င့်း
မု်းတု� ကု်� ဖြ�စ်းထောစ်သည််း လသူး�တု�၏ လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း သု� မ်းဟ�တး လသူး�တု�  လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း၏ အက်ျ�ု�
သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ဆု�လု�သည်း။ 

 � အ�က်များး��က်းမုျား - �ုခုျ�က်းဒီဏ်း�း�မု်း၊ ထောသဆ့��မု်း၊ စု်တးပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း �ုခုျ�က်းမု်း၊ �့့ဖြိုး��ု��မု်းထောန်းက်းက်ျဖြချင့်း� 
သု� မ်းဟ�တး ဆင့်း���ဒီ�က်ာတု�ကု်� ဖြ�စ်းထောစ်သည််း သု� မ်းဟ�တး ဖြ�စ်းထောစ်�န်း အလး�အလးဖြမ်းင့််းမ်းး�သည််း မု်းမု်း
ကု်�ယ်းတု�င့်းထောသးးလည်း�ထောက်းင့်း�၊ အဖြချး�သူတစ်းဦး�ဦး�အထောပံ့်လည်း�ထောက်းင့်း� သု� မ်းဟ�တး အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ� 
သု�မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�ချ�အထောပံ့် �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�ုှ အင့်းအး�သ့��၍ သု�မ်းဟ�တး အးဏ်း
သ့��၍ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ကု်�ယ်း�ုလက်းထော�းက်း က်ျူ�လနွ်းဖြချင့်း�။

 � အက်ျပ်းက့်�င်းးဖြချင်းး� - တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်းအး� ၎င့်း�တု� ၏ ဆနှဒကု်� ဆန် ်းက်ျင့်း၍ တစ်းစ့်�တစ်းချ�ကု်� 
အတင့်း�အက်ျပံ့း ခုျ�င့်း�ထောစ်ဖြချင့်း�။

 � တများင်းးရာည်းးရွာယ်း၍ ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး�- လမူ်းျး�အး� ၎င့်း�တု�  လု�အပံ့း�ပီံ့� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှသည််း �င့်း�ဖြမ်းစ်း
မ်းျး�၊ ပံ့စ်စည်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�အး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း၍ တး�ဖြမ်းစ်း
ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�။

�့ခ့ျ�က်းလွယ်းမုျား - �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်းချ�၏ သက်း ထော�းက်းမု်းမှ်း ဖြပံ့န်းလည်း�ူထော�းင့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး� သု� မ်းဟ�တး ချ�ခ့ျ
နှု�င့်းစွ်မ်းး�၊  ထောဖြ��ှင့်း�နှု�င့်းစွ်မ်းး�၊ ချန် ်းမှ်းန်း�နှု�င့်းစွ်မ်းး�ကု်� ယ်�တးထောလျးထ်ောစ်သည််း လတူစ်းဦး� သု� မ်းဟ�တး အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�၏ 
အချျ�ုထောသးအထောဖြချအထောန်မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လက်ာဏ်း�ပံ့းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�  ဝန်း�က်ျင့်း�ုှ ရို�ပံ့းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း 
ပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းကု်� ဆု�လု�သည်း။ လမူ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ လမုူ်းထော��အ�ပံ့းစ်�၊ က်ျး�/မ်း ဖြ�စ်းတည်းမု်း၊ လမူ်းျ�ု�စ်�၊ 
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အသက်းအ�ွယ်းနှှင့််း အဖြချး�ထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး�အထောပံ့် မူ်းတည်း၍ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်းချ�ဖြ�င့််း �ု
ထောတ့ခ့ျစ်း��မု်းတွင့်း ကွ်�ဖြပံ့း��က်သည်း။ �ုခုျ�က်းလွယ်းမု်းသည်း သီ�သန် ်း လူအ�ပံ့းစ်�အချျ�ုတွင့်း�ုှသည််း ပ့ံ့�ထောသ 
သု� မ်းဟ�တး က်ျနု်း�ထောသ စ့်သတးမှ်းတးချျက်းမ်းျး� မ်းဟ�တးသက်�်သု�  မ်းည်းသူမ်း့ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်း အထောဖြချအထောန်တငွ့်း 
ထောမွ်း��ွး�လးဖြချင့်း� မ်းဟ�တးပံ့ါ။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််သိုည််း က်ာကဲ်ယ်ာနောရ� နော�ါဟာာရ
များ�ာ��ှင်း့် ကိ်�က််ညီ်းပ်ါသိုည််း
သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား - သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�
ဟစ်န်စ်းတငွ့်း ဖြမ်းစ်း�ျး�ခ့ျ သု� မ်းဟ�တး စ်န်စ်းတငွ့်း��ုှ အချျက်းအလက်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း ဖြ�စ်းထောပံ့် �ပီံ့� အ�က်မ်းး��က်း
မု်း၊ အက်ျပံ့းကု်�င့်းမု်း သု� မ်းဟ�တး တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း၍ ပုံ့တးပံ့င့်းမု်း ပ့ံ့�စ့်တစ်းချ� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး လူသး�တု� ၏ 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�၏ �လဒီးမ်းျး�ကု်� ဆု�လု�သည်း။ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�သည်း �ုခုျ�က်းန်စ်းန်း
မု်းကု်� ဖြ�စ်းထောစ်သည််း က်ျူ�လနွ်းသူ (�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောဆးင့်း�ွက်းသူ) သု� မ်းဟ�တး မူ်းဝါဒီ သု� မ်းဟ�တး လမူ်းျ�ု�စ်� 
�့��တမ်းး�စ်ဉ်းးလးတစ်းချ� (�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ �င့်း�ဖြမ်းစ်း) မ်းျး� ဖြ�စ်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။

များည်းးသူများည်းးဝ ါဖြ�စးဂေ�က်ာင်းး� ခဲွျဖြချာ�ဂေ�ားဖြပ်န့ှ�င်းးဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်း (PII) - တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်း၏ 
သက်းထောသခ့ျအထော�းက်းအ�း�ကု်� ထော�းးဖြပံ့ထောသး သု� မ်းဟ�တး �တးရုိုသူတစ်းထောယ်းက်းက် တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်း၏ 
သက်းထောသခ့ျအထော�းက်းအ�း�ကု်� ထောက်းက်းချျက်းဆွ�နှု�င့်းထောသး မ်းည်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်�မ်းဆု� 
ဆု�လု�ပံ့ါသည်း။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း အမ်းည်းအဖြပံ့ည််းအစ့်�၊ လုပံ့းစ်းမ်းျး�၊ အမ်းည်းပွံ့း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ��န်း�န်ပ့ံ့ါတး
မ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်း�့�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းများျာ� - သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း၏ အက်ျ�ု�ဆက်း
ဖြ�စ်းထောသး မ်းည်းသည််း အနှတ�းယ်းကု်�မ်းဆု� ဆု�လု�ပံ့ါသည်း။ အနှတ�းယ်းကု်� အမှ်းန်းတက်ယ်း သု� မ်းဟ�တး ထောတဖ့ြိုး�က့်�
�နှု�င့်းထောဖြချ�ုှမု်းသည်း တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်းမု်း �ုှနှု�င့်းသလု� တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်းမု်း မ်း�ုှဘာ�လည်း� ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း။ ၎င့်း�တငွ့်း 
သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�၊ ထောက်းလးဟလမ်းျး�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းအတွက်း 
အတး�အဆီ�မ်းျး�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း မ်း��ုှမု်းတု� ထော�က်းင့််း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်း
�ပီံ့� ၎င့်း�တု�သးဟ� က်န် ်းသတးမ်း�း�ပံ့ါ။

 � သတင်းး�မှျားာ� ဖြ�န ်းဖြူးဖြ�း�ဖြချင်းး� - လှည််းစ်း��န်း သု� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းမု်းဖြ�စ်းထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းချျက်း �ုှ
သည်းဖြ�စ်းထောစ် မ်း�ုှသည်းဖြ�စ်းထောစ် ပံ့ျ�့နှှ�့ထောန်သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအမှ်းး�။

 � ဂေက်ာလာဟလများျာ�-အတည်းမ်းဖြပံ့��ထောသ�သည််း မူ်း�င့်း� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� ထောဒီတး။ ၎င့်း�သည်း 
အတည်းမ်းဖြပံ့��ထောသ�ထောသးးလည်း� အချျက်းအလက်းအး�ဖြ�င့််း မှ်းန်းက်န်း�ပီံ့�၊ တပုံ့�င့်း�တစ် မှ်းန်းက်န်းနှု�င့်း
သလု� သု� မ်းဟ�တး မှ်းး�ယွ်င့်း�မု်းလည်း�ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း။ 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း�့�င်းးရာာ က်ာကွ်ယ်းဂေစာင်း်းဂေရှှာာက်းဂေရာ� အနှတရာာယ်းများျာ� - ၎င့်း�တငွ့်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူလ�ူ�
သည်း အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ အက်ျပံ့းကု်�င့်းမု်း သု� မ်းဟ�တး တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း၍ ပုံ့တးပံ့င့်းမု်းတု� ကု်� အမှ်းန်းတက်ယ်း �က့်�ထောတ့
�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �က့်�ထောတ�့နှု�င့်းထောဖြချ�ုှဖြချင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်းသည်း၊ ဤအထောဖြချအထောန်တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1 သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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ထော�ဟစ်န်စ်းကု်� �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းချျက်းဖြ�င့််း အသ့��ဖြပံ့��န်း တမ်းင့်းကြီးကု်��ပံ့မ်းး�မု်း ပံ့ါဝင့်းသည်း။ ၎င့်း�
တု� တွတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်း
နှု�င့်း�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခ့ျစ်း��သူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အဖြချး� က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး� �ုခုျ�က်းလွယ်းမု်းကု်� 
ဖြမ်းင့််းမ်းး�ထောစ်နှု�င့်းသဖြ�င့််း အဖြချး�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း အပံ့ျက်းသထောဘားထောဆးင့်း
သည််း �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�အထောပံ့် အဆု�ပံ့ါအနှတ�းယ်းမ်းျး�၏ သက်းထော�းက်းမု်းကု်�လည်း� 
�ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�သင့််းသည်း။ 

 � သတင်းး�အချျက်းအလက်း ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်းက့်� ပ့်တးပ်င်းးဖြချင်းး� -"�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အထောဖြချခ့ျအခွျင့််းအထော��မ်းျး�ကု်� ခ့ျစ်း��န်းနှှင့််း ၄င့်း�တု� ၏အထောဖြချခ့ျလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�
ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း��န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� ဟန် ်းတး�ထောလးက်းထောအးင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
လတွးလပံ့းစွ်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်ဖြချင့်း�ကု်� �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�ုှ ပ့ံ့�စ့်ဖြ�င့််း အတု�င့်း�အတး
တစ်းချ�အ�ု ပံ့ျက်းစီ်�ထောစ်ပံ့ါက်" သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�ကု်� ထော�းး
ထောဆးင့်းပံ့ါသည်း၊ (က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��အ�့�၏ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း)

 � လ�ပ်း�ကံ်သတင်းး� - လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဆု�သည်းမှ်းး �ုခုျ�က်းမု်းဖြ�စ်းထောစ်သည််း သတင့်း�မှ်းး�အး� �ည်း�ွယ်းချျက်း
�ုှစွ်း ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�ဟ� သတးမှ်းတးနှု�င့်းက်း၊ ၄င့်း�သည်း “လူ��အး� လှည််းစ်း�က်း၊ ဆု��က်ျ�ု�တစ်းချ�
အထောန်ဖြ�င့််း၊ အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ သုပုံ့�င့်းခွျင့််းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ှးထော�ွ�န်း၊ လက်းခ့ျ�န်းနှှင့််း ဖြ�န် ်း
ထောဝ�န်း လူတစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်၏ အခွျင့််းအထော��ကု်� အထောနှှးင့််းအယှ်က်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း” (က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း 
အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��အ�့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း)။ 

မှျားနးက်နးတ့က်ျဂေသာသတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာရ့ှှာနှှင်း်းဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�စွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း

 � သတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�စွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်ချျနု်းတငွ့်း လူတစ်းဦး�တစ်းထောယ်းက်း သု� မ်းဟ�တး အ�့�တစ်း�့�သည်း 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း �င့်းဆု�င့်း�ဖြချင့်း�မ်း�ုှပံ့ါက် သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�က် 
ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ပံ့ါသည်း။

 � သတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာစွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း- သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ဦး�စ်း�ထောပံ့�
အသ့��ဖြပံ့�လု�သည််း ဘားသးစ်က်း�၊ စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်းအဆင့််းနှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း 
၎င့်း�တု�၏ ဆနှဒနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�အထောပံ့် အထောဖြချခ့ျ၍ လအူ�ပံ့းစ်�အး�လ့��
မှ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှပံ့ါက် အဆု�ပံ့ါသတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�သည်း အဓုိပံ့ါါယ်း
ဖြပံ့ည််းဝပံ့ါသည်း။ 

 � မှျားနးက်နးတ့က်ျဂေသာသတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - လူအမ်းျး�သည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� အတည်းဖြပံ့��န်းနှှင့််း သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်း လု�အပံ့းထောသး ကု်�ုယ်းမ်းျး�၊ စွ်မ်းး��ည်းနှှင့််း 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး��ုှပံ့ါက် မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်းထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုို
ခွျင့််း�ုှသည််း အထောဖြချအထောန်တည်း�ုှသည်း။ (၎င့်း�တငွ့်း ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�
နှှင့််း အချျက်းအလက်း မှ်းန်းမ်းမှ်းန်း စ်စ်းထောဆ�ဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း ဗျူဟ�သ�တအဖြပံ့င့်း စ်ပံ့းလျဉ်းး�ထောသး အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း
မ်းျး� ��ုှနှု�င့်းဖြချင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။) 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1 သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂

လံ�ဖြခံျ�ဂေရာ�အစီအစဉ်းး  �နး�စစး
အကဲ်ဖြ�တးမုျား နည်းး�လများး�က့်ရ့ာယ်ာ



156
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ - လံုံ�ခြုံ�ံ�နောရ�အစီီအစီဉ်် ဆ��်စီစ်ီ
အက်�ခြုံ�တ်ွဲမုျား �ည််း�လုံမ်ျား�ကိ်ရိယာာ
ဤလ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�အတကွ်း စီ်မ့်းကု်န်း� သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းတစ်းချ�သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�အတငွ့်း� 
အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�န်း လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�မု်း �ုှမ်း�ုှ ဆ့��ဖြ�တး�န်း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးတစ်းချ�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သည်း။  
ဤထောလက််ျင့််းမု်းကု်� စီ်မ့်းကု်န်း�တစ်းချ� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းးထောန်သည််း သု� မ်းဟ�တး အထော�က်းင့်း�အ�းတစ်းချ�ကု်� 
�န်းတီ�ထောန်သည််း (ဥပံ့မ်းး - ဇူးးတးလမ်းး�တစ်းချ�ကု်� အစီ်�င့်းခ့ျထောန်သည််း) အ�့�အတငွ့်း� ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းသည်း။ 
အထောဖြချအထောန်ထောပံ့�ပံ့ါက် လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးတငွ့်း လ�ူ�၏ ပံ့ါဝင့်းမု်းကု်� 
အ�မ်း��ည််းသွင့်း�သင့််းသည်း။

မု်း��ျူ� ၂ တငွ့်း �က်ည််းပံ့ါ - က်ွနှး�ပံ့း၏ လ�ပံ့းကု်�င့်းမု်းပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ကု်� လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း ထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�
ဖြ�င့််း ပုံ့�မု်း� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတစ်းချ�တငွ့်း က်ွနှး�ပံ့း ဘာယ်းလု� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်း
သလ�။ ဤလ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းပ့ံ့�စ့်ကု်� အသ့��ဖြပံ့�န်ည်း�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ ဥပံ့မ်းးမ်းျး�
နှှင့််း �ပံ့းထောဆးင့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�။

အ�င်း်း ၅-�င်း်းပ်ါ လံ�ဖြခံျ�ဂေရာ�အစီအစဉ်းး  �နး�စစးအကဲ်ဖြ�တးမုျား လ�ပ်းင်းနး�စဉ်းးအတွက်း စစးဂေ��စာရာင်းး�
(လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးပံ့ါ အဆင့််းတစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အး� မ်းည်းသည််းထောန်�းတငွ့်း �း��ုှ�မ်းည်းဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း
��ုှ�န်း ထောအးက်းစ်းမ်းျက်းနှှးပံ့ါ ပ့ံ့�စ့်ဇူးယ်း�ကု်� �က်ည််းပံ့ါ)- 

 � စးမံျားကု်နး�ကု်� ရှှိင်းး�လင်းး�စွာ ချျမှျားတး�ါ -တည်းထောန်�းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့ါဝင့်းသည််း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး� 
အပံ့ါအဝင့်း။ အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း - သင့်းတု�က်းရုို�က်း ဆက်းဆ့�မ်းည််း အဓုိက် ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး�နှှင့််း 
ဤထောဆးင့်း�ွက်းချျက်း၏ သက်းထော�းက်းမု်းကု်� ခ့ျစ်း��နှု�င့်းသည််း သွယ်းဝု�က်း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး�
အထော�က်းင့်း�ကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ ဥပံ့မ်းး - သင့်းသည်း မု်းဘာမ်းျး�ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်း
ထောက်းင့်း� �ည်း�ွယ်းနှု�င့်းသည်း။ �ု� ထော�က်းင့််း “မု်းဘာမ်းျး�”သည်း အဓုိက် ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး�ဖြ�စ်း
�ပီံ့� မု်းသး�စ်�အတငွ့်း��ုှ က်ထောလ�မ်းျး�သည်း သွယ်းဝု�က်း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး�ဖြ�စ်းသည်း။ 

 � စးမံျားကု်နး�၏ အက်ျ�ု�အ�များတးများျာ�ကု်� ခ့ွျ�ချာ�ဂေဖွား��တး�ါ -၎င့်း�က် စီ်မ့်းကု်န်း��လဒီးကု်� �ယူ်�န်း အနှတ�းယ်း
အချျ�ုအး� �င့်းဆု�င့်းသင့််းမ်းသင့််း ဆ့��ဖြ�တး�န်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�နှှင့််း အနှတ�းယ်းအ�က်း� ချျနု်းဆ �းတငွ့်း 
အကူ်အညီ်ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ သင့််းအ�့�အစ်ည်း� သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်၏ အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�
နှှင့််း လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�နှှင့််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�မ်းျး�ကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ 

 � ဂေဆိုာင်းးရွာက်းချျက်းအသး�သး�မှျား �ဖွစးဂေ�် နုှ�င်းးသည််းး အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� ခ့ွျ�ချာ�ဂေဖွား��တး�ါ -၎င့်း�တငွ့်း 
သက်းထော�းက်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၊ လ�ပံ့းင့်န်း�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းသည််း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�နှှင့််း မီ်းဒီီ
ယ်းသတင့်း�ဌားန် သု� မ်းဟ�တး လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�၏ န်းမ်းည်း ��ဏ်း
သတင့်း�အပံ့ါအဝင့်း ပံ့�မ်းအဆင့််းတငွ့်း သတးမှ်းတးထော�းး��တးချ�်သည််း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး�
အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသင့််းသည်း။
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 � အနှတရာာယ်းတစးချ�စးအတွက်း အနှတရာာယ်းသက်းသာဂေလျာ�်ါ�ဂေရာ� နည်းး�ဗျူျူဟာများျာ�ကု်� ခ့ွျ�ချာ�ဂေဖွား��တး
�ါ - ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�း�သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�င့်း� စီ်မ့်းကု်န်း�လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်း�န်း ခွျင့််းဖြပံ့�
ထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည််း ထောဖြ��ှင့်း�န်ည်း�တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်ကု်� ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အ�့�အစ်ည်း�အတငွ့်း� မ်းည်းသ့တွတငွ့်း ဝးးဝန်း
�ုှသည်းဆု�သည််းအချျက်း အပံ့ါအဝင့်း အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းးနှု�င့်းမ်းည််း လက်းထောတက့်ျ�ပီံ့� ခုျ�င့်းလ့�ထောသး 
ထောဖြ��ှင့်း�ထော��န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။

 � စးမံျားကု်နး�ကု်� အဂေက်ာင်းးအ�ည်းးဂေဖွား များဂေဖွား ဆံို���ဖွတး�ါ -(အဆု�ဖြပံ့��း�သည််း ထောလ့း်ချျထော��
န်ည်း�ဗျူျူဟး လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး�ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��ပီံ့�ထောန်းက်း) ကြွက်င့်း�က်ျန်းသည််း အနှတ�းယ်း
မ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးမ်းျး� အ�က်း� သ့��သပံ့းဆင့်းဖြချင့်းပံ့ါ၊ ဥပံ့မ်းး - စီ်မ့်းကု်န်း�၏ �လဒီးသည်း 
ကြွက်င့်း�က်ျန်းသည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး��က်း အထောလ�သး ပံ့ါသလး�။ သု� မ်းဟ�တး သတးမှ်းတး�း�သည််း 
အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးအး�လ့�� သု� မ်းဟ�တး အချျ�ုအး� ဆက်းလက်း�ုန်း�သုမ်းး��း��င့်း� အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း ထောဖြပံ့းင့်း�လ�နှု�င့်းသည််း စီ်မ့်းကု်န်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�ကု်� သတးမှ်းတးပံ့ါ။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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စီမံျားက့်နး�- 

စးမံျားကု်နး�ကု်� ရှှိင်းး�လင်းး�စွာ ချျမှျားတး�ါ-  တည်းထောန်�းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့ါဝင့်းမ်းည််း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်းသူမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း။

အက်ျ�့�အဖြများတးများျာ� ပ်ါဝင်းးပ်တးသက်းဂေနသူအာ�လံ��အတွက်း 

ဂေ��အနှတရာာယ်းများျာ�

အနှတရာာယ်းသက်းသာဂေလျာပ််ါ�ဂေရာ� 

နည်းး�ဗျူျးဟာများျာ�

စးမံျားကု်နး�၏ အက်ျ�ု�အ�များတးများျာ�ကု်� 
ခ့ွျ�ချာ�ဂေဖွား��တး�ါ - ၎င့်း�က် စီ်မ့်းကု်န်း�
�လဒီးကု်� �ယူ်�န်း အနှတ�းယ်းအချျ�ု
အး� �င့်းဆု�င့်းသင့််းမ်းသင့််း ဆ့��ဖြ�တး�န်း 
အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး�နှှင့််း အနှတ�းယ်းအ�က်း� 
ချျနု်းဆ �းတငွ့်း အကူ်အညီ်ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။

ဂေဆိုာင်းးရွာက်းချျက်းအသး�သး�မှျား �ဖွစး
ဂေ�် နုှ�င်းးသည််းး အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� ခ့ွျ�ချာ�
ဂေဖွား��တး�ါ-၎င့်း�တငွ့်း သက်းထော�းက်း
ခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၊ 
လ�ပံ့းင့်န်း�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းသည််း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�
နှှင့််း မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန် သု� မ်းဟ�တး 
လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
အ�့�အစ်ည်း�၏ န်းမ်းည်း ��ဏ်းသတင့်း�
အပံ့ါအဝင့်း ပံ့�မ်းအဆင့််းတငွ့်း သတးမှ်းတး
ထော�းး��တးချ�်သည််း ဆက်းစ်ပံ့းပံ့တးသက်း
သူမ်းျး�အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� 
ပံ့ါဝင့်းသင့််းသည်း။

အနှတရာာယ်းတစးချ�စးအတွက်း အနှတရာာယ်း
သက်းသာဂေလျာ�်ါ�ဂေရာ� နည်းး�ဗျူျူဟာများျာ�
ကု်� ခ့ွျ�ချာ�ဂေဖွား��တး�ါ-ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး
�း�ထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ
�င့်း� စီ်မ့်းကု်န်း�ကု်� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး 
ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း ထောဖြ��ှင့်း��န်း န်ည်း�လမ်းး�
တစ်းချ�စီ်အတကွ်း တးဝန်းယူ်ထောဆးင့်း
�ွက်း�န်း တးဝန်း�ုှသူမ်းျး�ပံ့ါဝင့်းသည််း 
ခုျ�င့်းလ့�ထောသး ထောဖြ��ှင့်း�ထော��န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�
ကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။

�ံ��ဖြ�တးချျက်း - 

စးမံျားကု်နး�ကု်� အဂေက်ာင်းးအ�ည်းးဂေဖွား များဂေဖွား ဆံို���ဖွတး�ါ - (အဆု�ဖြပံ့��း�သည််း ထောလ့းခ်ျျထော��န်ည်း�ဗျူျူဟး လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး�
ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��ပီံ့�ထောန်းက်း) ကြွက်င့်း�က်ျန်းသည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးမ်းျး� အ�က်း� သ့��သပံ့းဆင့်းဖြချင့်းပံ့ါ၊ ဥပံ့မ်းး 
- စီ်မ့်းကု်န်း�၏ �လဒီးသည်း ကြွက်င့်း�က်ျန်းသည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး��က်း အထောလ�သး ပံ့ါသလး�။ သု� မ်းဟ�တး သတးမှ်းတး�း�သည််း 
အက်ျ�ု�အဖြမ်းတးအး�လ့�� သု� မ်းဟ�တး အချျ�ုအး� ဆက်းလက်း�ုန်း�သုမ်းး��း��င့်း� အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း ထောဖြပံ့းင့်း�လ�နှု�င့်းသည််း 
စီ်မ့်းကု်န်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�ကု်� သတးမှ်းတးပံ့ါ။

လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းပ့ံ့�စ့်

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၂ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃

ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး� ဦး�တည်းးအ�ပ်းစ��့ဲ 
ဂေ�ွ�ဂေနွှ�ဖြချင်းး� နည်းး�လများး�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ - ရပ််ရဲာအသိို�င််း�အ�ိ�င််း� ဦး�တွဲည််းအ�ပ််စီ��့� 
နောဆဲ�နော��ဲခြုံ�င််း� �ည််း�လုံမ်ျား�
ဤန်ည်း�လမ်းး�၏ �ည်း�ွယ်းချျက်း
ဤဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�န်ည်း�လမ်းး�သည်း ထောဒီသတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ပုံ့�မု်း� 
သု�ုှန်း�လည်းထောစ်�န်း ကူ်ညီ်လမ်းး�ညွှှန်းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ဤန်ည်း�လမ်းး�ပံ့ါ ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သည်း သီ�သန် ်း
အထော�က်းင့်း�အ�းအတွက်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�ဖြချင့်း�မ်းဟ�တးသဖြ�င့််း လူ��နှှင့််း ထောဆွ�ထောနှ�ွတု�င့်းပံ့င့်းဖြချင့်း� မ်းဖြပံ့�မီ်း 
ထောဆးင့်း�ွက်းမ်းည််း အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ဘားသးစ်က်း�(မ်းျး�)နှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းသင့််း
ပံ့ါသည်း။ ဤဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�န်ည်း�လမ်းး�သည်း မု်း��ျူ� ၃ တငွ့်းထော�းးဖြပံ့�း�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း က်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းပံ့ါ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ�ချ�နှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်�းတငွ့်း အကူ်အညီ်ထောပံ့��န်း ထော��ဆွ��း�သည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�အး� ထောလ့းခ်ျျဖြချင့်း� - သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းတစ်းချ�။ န်ည်း�
လမ်းး�၏ အပုံ့�င့်း�တစ်းချ�စီ်သည်း ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးတစ်းချ�အး� အဖြချး�ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� မ်းမီှ်းဖြင့်မ်းး�ဘာ� 
အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောစ်�န်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းထော��ဆွ��း�ပံ့ါသည်း၊ သု� ထောသးး သင့်းအသ့��ဖြပံ့��န်း ဦး�တည်းထော��ဆွ��း�သည််း 
န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�တငွ့်း ဤပ့ံ့�စ့်ပံ့ါ အပုံ့�င့်း�တစ်းချ�တည်း�သး �ည််းသွင့်း�အသ့��ဖြပံ့��န်း �ည်း�ွယ်း�း�ပံ့ါက် သင့်း 
ထောဆးင့်း�ွက်းမ်းည််း ထောလလ်းသ့��သပံ့းချျက်းအတကွ်း လု�အပံ့းထောသး အချျက်းအလက်းအး�လ့�� ပံ့ါဝင့်းထော�က်းင့်း� 
ထောသချျးပံ့ါထောစ်။ သင့််းတင့််းထောသး ထောဆွ�ထောနှ�ွ�န်း �က်းဖြမ်းင့််းချျနု်းအတငွ့်း� ထောဆးင့်း�ွက်း�ပီံ့�စီ်�နှု�င့်းမု်းကု်� �ည််းသွင့်း�
စ်ဉ်းး�စ်း��ပီံ့� သင့််းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းသ့��စွ်��န်း တ့� ဆု�င့်း�မ်းထောန်ပံ့ါနှှင့််း။ ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်�
�့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� (FGD) ထောချျးထောမ့်းထောအးင့်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း��ုှ�န်း "ထောချျးထောမ့်းထောစ်ထော�� ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်း" လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�
တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်းမု်းကု်� ဆန်း�စ်စ်း�န်းအတကွ်း UNHCR ကု်�ုယ်းကု်� �က်ည််းပံ့ါ။ န်မူ်းန်းထောက်းက်းယူ်မု်းသည်း 
လ�ူ�ကု်� ကု်�ယ်းစ်း�ဖြပံ့�သင့််း�ပီံ့� လအူစ်�အ�့�မ်းျး�အ�က်း� အးဏ်းကု်� ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝက်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�
န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�သင့််းသည်း။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�

အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့း က်းကွ်ယ်းထော��

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစ်းဖြမ်းစ်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�

အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ 
ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

ထောန်းက်းဆက်းတွ�အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 

န်ည်း� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ�
�ှင့်း��န်း �ုှ�ပီံ့�သး� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� (တစ်း
ဦး�ချျင့်း�/ မု်းသး�စ်�အဆင့််း
အလု�က်း) ၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း

�ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 
(ထောဒီသနှတ�အဆင့််း

တငွ့်း) ၏ ထောဒီသဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�ယ်နှတ�း�
မ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

ထောဒီသနှတ�၊ ထောဒီသတငွ့်း�
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
အဖြချး� ယ်နှတ�း�မ်းျး�

နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�

အထော�က်းင့်း�အ�း

အက်ျပံ့းအတည်း� 
အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း 

ဆက်းစ်ပံ့းထောသး အးဏ်းကု်� 
ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝ
က်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�

ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��
နှှင့််း လမုူ်းစီ်�ပွံ့း�ထော�� 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း စ့်နှှ�န်း�ဆု�င့်း�း 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

ထော�ှ�ရုို� ��့��စ့်နှှင့််း ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင့်း�အက်ျင့်း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မိျားတ်ွဲဆက်် နောလုံ့က်�င်း့်���်များ�ာ�
သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�အ�က်း� (အဖြချး�ထောသး လူသး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော�� အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း မ်းတူညီ်) ထောဆွ�ထောနှ�ွ
မု်းမ်းျး�အး� ထောဘားင့်းသတးမှ်းတး�းတွင့်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူအး� ကူ်ညီ်�န်း ဆက်း�ှင့်းတစ်းချ�စီ်၏ အစ်တွင့်း မု်းတးဆက်း
ထောလက််ျင့််းချန်း� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်း တု�က်းတနွ်း�ပံ့ါသည်း (အထောသ�စု်တးအချျက်းအလက်းမ်းျး���ုှ�န်း ထောအးက်းပံ့ါ 
အပုံ့�င့်း�တစ်းချ�စီ်ကု်� �က်ည််းပံ့ါ)။ ဤထောလက််ျင့််းချန်း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ 
စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်းအဆင့််း (သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း� 
အပံ့ါအဝင့်း) နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယ်းအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ကု်� ၎င့်း�တု�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းနှှင့််း ကု်�က်းညီ်
ထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းသင့််းသည်း။ 

ဦး�တွဲည််းအ�ပ််စီ��့�နောဆဲ�နော��ဲခြုံ�င််း� လုံမ်ျား�ညွှှ� ်
က်။ ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၁ - သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�
အသ့ဂေပ်�ချျက်း - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အထောဖြချခ့ျအခွျင့််းအထော��မ်းျး�ကု်� ခ့ျစ်း��န်းနှှင့််း 
၄င့်း�တု�၏အထောဖြချခ့ျလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း��န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� ဟန် ်းတး�ထောလးက်းထောအးင့်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း လတွးလပံ့းစွ်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်ဖြချင့်း�ကု်� �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�ုှ ပ့ံ့�စ့်ဖြ�င့််း 
အတု�င့်း�အတးတစ်းချ�အ�ု ပံ့ျက်းစီ်�ထောစ်ပံ့ါက် သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�
ကု်� ထော�းးထောဆးင့်းပံ့ါသည်း၁။ လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လုပံ့း�ှး�သူမ်းျး�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�
သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ှးထော�ွ�ယူ်နှု�င့်း�န်းနှှင့််း အဆု�ပံ့ါဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်း
နှှင့််း တု�င့်း�က်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�မ်း့ထောဝနှု�င့်းမ်းည််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�၍ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှထောသး လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�
ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း တးဝန်း�ုှသည်း။ ပုံ့�မု်း�သု�ုှလု�ပံ့ါက် ဆက်း�ှင့်း ၂၊ မု်း��ျူ� ၃ တငွ့်း �က်ည််းပံ့ါ။

မ့ျားတး�က်းဂေလ်က်ျင်း်းချနး� ဖြပ်င်းး�င်းးဖြချင်းး� - 

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� (FGD) မ်းတု�င့်းမီ်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�သည််း က်း�ချျပံ့းဇူးယ်း� (flipchart) 
ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ ထောမ်း�ခွျန်း� ၁ အတငွ့်း� ၎င့်း�တု�အတကွ်း အထော��ကြီးကီ်�ဆ့�� ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးကု်� မ်း�ထောပံ့��န်း ပံ့ါဝင့်း
သူတစ်းထောယ်းက်းလ့င့်း စ်က်က ူ/ထောက်ျးက်းချ� သ့��ချ�စီ် ထောပံ့�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး� မ်း�ထောပံ့��ပီံ့�ပံ့ါက် ထောဆွ�ထောနှ�ွ�
မ်းည််း က်ျန်း�ုှ ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးမ်းျး�အတကွ်း ထောဘားင့်းသတးမှ်းတး�န်း မ်း�အမ်းျး�ဆ့���သည််း ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးသ့��ချ�ကု်� 
အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း က်န် ်းသတး�း�
သည််းထောန်�းတငွ့်း ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးအတငွ့်း� �ပံ့းတု��ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး�ည််း�န်း ထောတးင့်း�ဆု�ထောက်းင့်း� ထောတးင့်း�ဆု�နှု�င့်း
ပံ့ါသည်း - အချျနု်းကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း��ပီံ့� ၎င့်း�ကု်� ထောဆွ�ထောနှ�ွ�န်း တု�က်းတနွ်း�ပံ့ါသည်း။ ပ်နး�တ့�င်းးသည်းး 
သတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�ခြိပီ်� အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာစွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်းနှှင်း်းပ်တးသက်း၍ 
အဓ့ိက်�ာ� ဂေ�ွ�ဂေနွှ�ရာနးဖြ�စးဂေ�က်ာင်းး� သတ့ရာပ်ါ။ 

မ်းည်းသည််းထောချါင့်း�စ်ဉ်းးနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� သင့်း ပုံ့�မု်း� လု�အပံ့းထောသးးလည်း� 
လက်းလှမ်းး�မီ်း�န်း အချက်းအချ�မ်းျး� �ုှပံ့ါသလ�။

၁ က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်း ထော��အ�့� - က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်း၏ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်းမ်းျး� - “လ�ပံ့း�က့်
သတင့်း�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�”

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သတင်းး�အချျက်းအလက်း လ့�အပ်းမုျား အများျ�့�အစာ� စ�စ�ဂေပ်ါင်းး�

၁ ထောင့်ထွော�က်� အကူ်အညီ်

၂ အဖြချခ့ျလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� (အစ်း�အစ်း၊ အဝတးအစ်း�၊ သန် ်း�ှင့်း�မု်း)

၃ တ�း�ဝင့်း စ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�

၄ အသက်းထောမွ်း�ဝမ်းး�ထော�က်းင့်း� အခွျင့််းအလမ်းး�မ်းျး� 

၅ က်ထောလ�သူင့်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော�� နှှင့််း ပံ့ည်းထော��

၆ အ�ွယ်းထော�းက်း�ပီံ့�သူမ်းျး�အတကွ်း ပံ့ည်းထော��နှှင့််း အသက်းထောမွ်း�ဝမ်းး�ထော�က်းင့်း�မု်း ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�ထော��

၇ က်ျန်း�မ်းးထော��ထောစ်းင့််းထော�ှးက်းမု်းနှှင့််း ထောဆ�ဝါ�

၈ စု်တးက်ျန်း�မ်းးထော��နှှင့််း စု်တးပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း အထော�းက်းအပ့်ံ့

၉ အ�ူ�လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး��ုှထောသး ပံ့��ုု�လးမ်းျး�အတကွ်း အထော�းက်းအပ့်ံ့ (မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်းမ်းျး�)

၁၀ အု��အုမ်းး၊ ထောဖြမ်းယ်းနှှင့််း ဥစ်စးပံ့စ်စည်း�ပုံ့�င့်းဆု�င့်းမု်း အခွျင့််းအထော��မ်းျး� 

၁၁ နှု�င့်းင့့်ထော��

၁၂ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း� ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��သူမ်းျး� (IDPs) အတကွ်း မူ်း�င့်း�ထောန်�းသု�  ဖြပံ့န်းလည်းထောဖြချချျခွျင့််း

၁၃ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��

၁၄ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း စ်ချန်း�စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�ထော��အ�့�သု�  မ်းည်းသု�  
တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� ထောပံ့��ပီံ့� လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� တင့်းဖြပံ့�ပံ့ါမ်းလ�။

၁၅ က်ျး�/မ်း အထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်း

၁၆ အဖြချး� - ……………………

လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� 

ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၁ အပုံ့�င့်း� ၁ - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�၍ 
အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းဆု�င့်း�း အတး�အဆီ�မ်းျး�။ 

 � ဤအထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ မ်းည်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� သင့်း လု�အပံ့းပံ့ါသလ�။ 

 � ဤထောချါင့်း�စ်ဉ်းးနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ ဘားထော�က်းင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ��ုှ�န်း ချက်းချ�ထောန်သလ�။ 
(ဘားသးစ်က်း�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ �င့်း�ဖြမ်းစ်း သု� မ်းဟ�တး ချျန်းန်ယ်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း၊ 
ဤထောချါင့်း�စ်ဉ်းးနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်း မ်း��ုှဖြချင့်း�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ 
တုက်ျမု်းကု်� အတည်းဖြပံ့��န်း ချက်းချ�ဖြချင့်း�၊ ဤထောချါင့်း�စ်ဉ်းးနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ှးထော�ွ�န်း ထော�က်းက်းထောန်ဖြချင့်း�) 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

 � �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�မှ်း သင့််းအး� တမ်းင့်း က်န် ်းသတးတး�ဆီ��း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ုှ
သည်းဟ� သင့်း �င့်းပံ့ါသလး�။ (မ်းည်းသု� ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းပံ့ါလ�၊ ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�၊ 
မ်းည်းသ့�့တငွ့်း တးဝန်း�ုှပံ့ါသလ�။)

 � အချျ�ုထောသး အထော�က်းင့်း�ဖြပံ့ချျက်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း ထောဆွ�ထောနှ�ွ�န်း မ်းဖြ�စ်းနှု�င့်းဟ� သင့်းယူ်ဆ�း�ထောသးးလည်း� 
မ်းထောဆွ�ထောနှ�ွမ်းဖြ�စ်း ထောဆွ�ထောနှ�ွ�မ်းည်းဟ� သင့်း ခ့ျစ်း��သည််း ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

 � ဤအထောဖြချအထောန်၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။

 � “လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အထော�က်းင့်း�အ�း”နှှင့််း “သမ်းး�ရုို� �က်ျနှှင့််း ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်းမီ်းဒီီယ်းဖြမ်းင့်းကွ်င့်း�” “အထော�က်းင့်း�အ�း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�

 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း လက်း�ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�မ်းျး�အး�လ့��

 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ 
အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�မ်းျး�အး�လ့��။

ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၁ အပုံ့�င့်း� ၂ - သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း 
တု��တက်းထောစ်�န်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� ထောဖြ��ှင့်း��န်း န်ည်း�
လမ်းး�မ်းျး�။ 

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်းနှှင့််း မ်း့ထောဝ�န်း မ်းည်းသု� ထောသး ဆက်းသွယ်းထော��န်ည်း�
လမ်းး�ကု်� သင့်း ပုံ့�နှှစ်းသက်းပံ့ါသလ� (မ်းျက်းနှှးချျင့်း�ဆု�င့်း ထောတဆ့့�ဖြချင့်း�၊ ထော�ဒီီယု်�၊ တီဗီျူ၊ တယ်းလီ��န်း�၊  
အနွ်းလု�င့်း�သတင့်း�အချျက်းအလက်း)။ ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။

 � သင့်းသ့��ထောန်က်ျန်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�၍ မ်း�ချ�်ပံ့ါက် သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�
နှု�င့်းထောအးင့်း ထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းမ်းည််း န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� သင့််း�့တငွ့်း �ုှပံ့ါသလး�။ အဆု�ပံ့ါ န်ည်း�ဗျူျူဟး
မ်းျး�က် အဖြပံ့�သထောဘား သု� မ်းဟ�တး အ�ျက်းသထောဘား ထောဆးင့်းပံ့ါသလး� - �ု�ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်�းတငွ့်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� �င့်းဆု�င့်း�န်း လု�အပံ့းပံ့ါသလး�။

 � ဤထောချါင့်း�စ်ဉ်းးနှှင့််းပံ့တးသက်း၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း တု��တက်းထောအးင့်း ဘား
လ�ပံ့းထောပံ့�နှု�င့်းမ်းလ�။ အထောဖြချအထောန်ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်း မ်းည်းသူသည်း အထောက်းင့်း�ဆ့��ထောန်�းတွင့်း �ုှနှု�င့်း
မ်းည်းဟ� သင့်း�င့်းပံ့ါသလ�။ (လပူံ့��ုု�လး၊�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၊ အသု�င့်း�အဝု�င့်း� ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ 
ထောဒီသအးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်း၊ အစု်���၊ လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူ၊ စ်သဖြ�င့််း)
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 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သက်းထော�းက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 
န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�

 � “သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတွယ်းထောဖြ��ှင့်း��န်း  
�ုှ�င့်းစွ်� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�” မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ ဆက်း�ှင့်းမ်းျး�အး�လ့��

 + ဤဆက်း�ှင့်းပံ့ါ ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သည်း ထောဒီသမီ်းဒီီယ်းမ်းျး�နှှင့််း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� စီ်မ့်းကု်န်း�မ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  ထော��ဆွ�သင့််းထော�က်းင့်း�နှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ 
ဆက်းသွယ်းထော��လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ အ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောအးင့်း မ်းည်းသု� ပြဖြပံ့င့်းဆင့်းသင့််းထော�က်းင့်း�ကု်�လည်း� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း။

ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၁ အပုံ့�င့်း� ၃ - တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်း လ�ပံ့း�့��
ယ်နှတ�း�မ်းျး�။ 

 � လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး စ်ချန်း�စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�ထော��သု�  
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�၊ တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း သု� မ်းဟ�တး ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�/တု�င့်း�က်း�မု်းမ်းျး� မ်းည်းသု�  တင့်းဖြပံ့
�မ်းည်းကု်� သင့်း သုပံ့ါသလး�။ 

 � လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အစု်���သု�  သင့်း သတင့်း�ပုံ့�
�ူ�ပံ့ါသလး�။ 

 � ပုံ့� �ူ�ပံ့ါက် ဘားကု်� သတင့်း�ပုံ့� ချ�်�ပီံ့� �လဒီးနှှင့််းပံ့တးသက်း၍ သင့်း ထောက်ျန်ပံ့းမု်း ဘာယ်းထောလးက်း�ုှပံ့ါ
သလ�။ 

 �သတင့်း�မ်းပုံ့� �ူ�ပံ့ါက် ဘားထော�က်းင့််း သတင့်း�မ်းပုံ့� ချ�်ပံ့ါသလ� (မ်းည်းသု�  သတင့်း�ပုံ့� �မ်းည်းကု်� မ်း
သု�ုှပံ့ါ၊ သတင့်း�ပုံ့� �မ်းည်းကု်� ထော�က်းက်း�ွ�့သည်း၊ သတင့်း�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�က် ဖြချး�န်း�မု်းမ်း�ုှထောစ်သည်းဟ� 
�င့်းသည်း၊ စ်သဖြ�င့််း)။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သက်းထော�းက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 
န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�

 � “သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတွယ်းထောဖြ��ှင့်း��န်း 
�ုှ�င့်း�စွ်� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�” မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းမ်းျး�အး�လ့��။ 

 + ဤအပုံ့�င့်း�ပံ့ါ ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သည်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�
ကု်� လက်း�ုှ တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်း ယ်နှတ�း�စ်န်စ်းကု်� အက်�ဖြ�တး�န်းနှှင့််း အဆု�ပံ့ါ
ယ်နှတ�း�စ်န်စ်းမ်းျး� အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်�န်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ဦး�စ်း�ထောပံ့�စု်တးဝင့်းစ်း�
သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ယူ်�းတငွ့်းလည်း� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်ထောပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။

ထော�းက်းပ့်ံ့ကူ်ညီ်သူအတကွ်း မှ်းတးစ်� - အက်ယ်း၍ ဤထောချါင့်း�စ်ဉ်းးကု်� အဖြချး�ထောသး ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးနှှစ်းချ�အထောပံ့် မ်းမီှ်း
ဖြင့်မ်းး�ဘာ�ထောဆးင့်း�ွက်းမ်းည်းဆု�ပံ့ါက် �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�၏ စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�နှှင့််း �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းအထောဖြချအထောန်ဆု�င့်း�း 
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောက်းက်းယူ်နှု�င့်း�န်း ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၃ - သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�၊ 
ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�နှှင့််း အထောလအ်�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�မှ်း ထောမ်း�ခွျန်း�အချျ�ုကု်� �ပံ့း
�ည််း�န်း လု�အပံ့းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

ချ။ ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၂ - လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�၊ သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလ
မ်းျး�
အသ့ဂေပ်�ချျက်း - လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�ဆု�သည်းမှ်းး �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်းချျက်းဖြ�င့််း သတင့်း�
မှ်းး�မ်းျး�ကု်� တမ်းင့်းတက်း ဖြ�န် ်းထောဝဖြချင့်း�ဖြ�စ်း�ပီံ့�၊ "လူ��ကု်� လမ်းး�လွ�ထောစ်�ပီံ့� ထောဘာ��ွက်းဆု��က်ျ�ု�အထောန်ဖြ�င့််း 
လ�ူ�၏ သုပုံ့�င့်းခွျင့််းနှှင့််း လတူစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ှးထော�ွခွျင့််း၊ လက်းခ့ျ�ယူ်ခွျင့််းနှှင့််း 
ဖြ�န် ်းထောဝခွျင့််းတု� ကု်� �ုခုျ�က်းထောစ်ပံ့ါသည်း"။ ၎င့်း�တု� ကု်� သတင့်း�မှ်းး�ထောပံ့��န်း တမ်းင့်းတက်း �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ မ်း�ုှနှှင့််း 
ပံ့တးသက်း၍ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ အဖြမ်းင့်းသက်းသက်းချျည်း�ဖြ�င့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်းသည်းဟ� ဆ့��ဖြ�တး
�န်း မ်းလ့�ထောလးက်းပံ့ါ။ လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်းထော�က်းင့်း� အတည်းဖြပံ့�နှု�င့်း�န်း အဖြချး�ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� 
�ပံ့းမ့်းလု�အပံ့းပံ့ါသည်း။ သတင့်း�မှ်းး�ကု်� မ်းည်းသည််းအချျနု်းတငွ့်း အမု်းမ်း�်အမှ်းတးမ်း�် ဖြ�န် ်းထောဝတတးထော�က်းင့်း�နှှင့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အတည်းဖြပံ့��န်း အတး�အဆီ�မ်းျး�ထော�က်းင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး� တည်း�ုှထောန်
တတးချျနု်းတု� ကု်� န်း�လည်းနှု�င့်း�န်း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�ကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�
သင့််းပံ့ါသည်း။ ပုံ့�မု်း�သု�ုှလု�ပံ့ါက် ဆက်း�ှင့်း ၂၊ မု်း��ျူ� ၃ တငွ့်း �က်ည််းပံ့ါ။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�



167

မ့ျားတး�က်းဂေလ်က်ျင်း်းချနး� ဖြပ်င်းး�င်းးဖြချင်းး� - 

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� (FGD) မ်းတု�င့်းမီ်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�သည််း က်း�ချျပံ့းဇူးယ်း� (flipchart) ကု်� 
အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ ၎င့်း�တု�  အယ့်��က်ည်း�ဆ့��နှှင့််း လက်းလှမ်းး�အမီ်းဆ့�� သတင့်း��င့်း�ဖြမ်းစ်းကု်� မ်း�ထောပံ့��န်း ပံ့ါဝင့်း
သူတစ်းထောယ်းက်းလ့င့်း စ်က်က ူ/ထောက်ျးက်းချ� သ့��ချ�စီ် ထောပံ့�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး� မ်း�ထောပံ့��ပီံ့�ပံ့ါက် ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းကု်� 
ထောဘားင့်းသတးမှ်းတး�န်း မ်း�အမ်းျး�ဆ့���သည််း �င့်း�ဖြမ်းစ်း သ့��ချ�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း က်န် ်းသတး�း�သည််းထောန်�းတငွ့်း ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးအတငွ့်း� �ပံ့း
တု��ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး�ည််း�န်း ထောတးင့်း�ဆု�ထောက်းင့်း� ထောတးင့်း�ဆု�နှု�င့်းပံ့ါသည်း - အချျနု်းကု်� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ 
ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး� (Facebook၊ TikTok၊ Twitter စ်သဖြ�င့််း) တု�သည်း �င့်း�ဖြမ်းစ်း မ်းဟ�တး
ထော�က်းင့်း� သတု�ပံ့ါ - ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�ထောပံ့်တငွ့်း မ်းည်းသူက် သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� 
ပုံ့� စ်းတင့်းချ�်ပံ့ါသလ� (တု�က်းရုို�က်း �န်းတီ�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းထောစ် အဖြချး��င့်း�ဖြမ်းစ်းတစ်းချ�မှ်း �န်းတီ��း�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝဖြချင့်း� ဖြ�စ်းထောစ်)။ ဤထောလက််ျင့််းချန်း�သည်း ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းစ်တင့်းမီ်း �င့်း�ဖြမ်းစ်း
မ်းျး�နှှင့််း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� အယူ်အဆကု်� ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း ထောဆွ�ထောနှ�ွ�န်း အခွျင့််းအလမ်းး�တစ်း
ချ�ဖြ�စ်းသည်း။ ပ်နး�တ့�င်းးသည်းး မှျားနးက်နးတ့က်ျဂေသာသတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်းနှှင်း်း 
ပ်တးသက်း၍ အဓ့ိက်�ာ� ဂေ�ွ�ဂေနွှ�ရာနးဖြ�စးဂေ�က်ာင်းး� သတ့ရာပ်ါ။

�့ခ့ျ�က်းလွယ်းဂေသာ အဂေ�က်ာင်းး�အရာာများျာ�နှှင်း်း ပ်တးသက်းသည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းများျာ�က့်� သင်း်း
အာ�ဂေပ်�ရာနး များည်းးသ့က့်� ယံ်��က်ည်းးမုျားအရ့ှှာ�ံ��ပ်ါလဲ။

သတင်းး�အချျက်းအလက်း ပ်ံ်ပ့်��သူ အ�ပ်းစ�များျာ� စ�စ�ဂေပ်ါင်းး�

၁ မု်းသး�စ်�နှှင့််း မု်းတးထောဆွမ်းျး�

၂ အုမ်းးန်�ီချျင့်း�မ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�

၃ ဘားသးထော��ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း

၄ အသု�င့်း�အဝု�င့်း� စ်ချန်း�ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း

၅ အသု�င့်း�အဝု�င့်း� ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး� (အမ်းျ�ု�သမီ်း� ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ လငူ့်ယ်း ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�)

၆ ဓိထောလရု်ို���း ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း

၇ ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်း

၈ နှု�င့်းင့့်လ့��ဆု�င့်း�း မီ်းဒီီယ်း

၉ နှု�င့်းင့့်တက်း မီ်းဒီီယ်း

၁၀ ထောဒီသတငွ့်း� အစု်��� 

၁၁ တု�င့်း�ထောဒီသကြီးကီ်� အစု်���

၁၂ ဖြပံ့ည်းထော�းင့်းစ်� အစု်��� (ဝန်းကြီးကီ်�ဌားန်မ်းျး�၊ စ်သဖြ�င့််း။)

၁၃ စ်ချန်း� စီ်မ့်းအ�ပံ့းချျ�ပံ့းထော��အ�့�

၁၄ ထောဒီသတငွ့်း� အ�့�အစ်ည်း�

၁၅ နှု�င့်းင့့်လ့��ဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း� 

၁၆ နှု�င့်းင့့်တက်း အ�့�အစ်ည်း� 

၁၇ အဖြချး� ………………

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� 

ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၂ အပုံ့�င့်း� ၁ - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�မှ်း 
စု်တးဝင့်းစ်း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း တုက်ျထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� ��ုှ�န်း အတး�အဆီ�မ်းျး�။ 

 � ဤ�င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� သင့်း ဘားထော�က်းင့််း ထော�ွ�ချျယ်းချ�်ပံ့ါသလ�။ (ယ့်��က်ည်းမု်း၊ ဘားသးစ်က်း�၊ န်�ီစ်ပံ့းမု်း၊ 
အးဏ်း�ုှသူတစ်းဦး�၊ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းမု်း၊ စ်သဖြ�င့််း။)၃ သင့်းမ်းယ့်��က်ည်းနှု�င့်းမ်းည််း 
ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးအထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ 

 � လ့�ထောလးက်းထောသး သတင့်း��င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� သင့်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှပံ့ါသလး�။ အဆု�ပံ့ါ သတင့်း�
�င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�သည်း သင့််းအတကွ်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အလယွ်းတကူ် �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသည််း ဆက်း
သွယ်းထော�� ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါသလး�။

 � သင့််းအထောန်ဖြ�င့််း မှ်းန်းက်န်းမု်း မ်း�ုှဟ� �င့်း�း�သည််း အထော��ကြီးကီ်�အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အမှ်းတးမ်း�င့်း ထောတ�ူ့�ပံ့ါသလး�။ 

 �သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�က် ဘားထောတွပံ့ါလ�။ �င့်း�ဖြမ်းစ်းက် ဘာယ်းသူပံ့ါလ�။ မ်းည်းသည််း
ပံ့လက်းထော�းင့်း�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ချ�်ပံ့ါသလ�။ သင့််း�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တွင့်း� ဖြပံ့န် ်းနှှ�့ထောန်သည််း 
အဆု�ပံ့ါ အတည်းမ်းဖြပံ့��း�ထောသး သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�က် ဘား
ဖြ�စ်းသည်းဟ� သင့်း�င့်းပံ့ါသလ�။

 �အဆု�ပံ့ါသတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းန်စ်းန်းထောစ်�န်း တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း�ပီံ့� ဖြ�န် ်းထောဝချ�်သည်း သု� မ်းဟ�တး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း မှ်းး�ယွ်င့်း�ထောန်သည်းကု်� သတုမ်းဖြပံ့�မု်းဘာ� တစ်းစ့်�တစ်းထောယ်းက်းက် မှ်းး�ယွ်င့်း�
ဖြ�န် ်းထောဝချ�်သည်းဟ� သင့်း�င့်းပံ့ါသလး�။

၃ ယ့်��က်ည်းမု်းအစု်တးအပုံ့�င့်း�မ်းျး�ကု်� တု�င့်း�တးနှု�င့်းမ်းည််းန်ည်း�လမ်းး�တစ်းချ�ဖြ�င့််း မ်းည်းက်�်သု�  ထောဘားင့်းချျ�မ်းည််းအထော�က်းင့်း� ပုံ့�မု်း�သု�ုှလု�ပံ့ါက် 
Internews ၏ ယ့်��က်ည်း�ထောသး သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်း (မု်း��ျူ� ၁) ကု်� ကု်��က်း��ည်းညွှနှ်း�ပံ့ါ။ 

 � “လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အထော�က်းင့်း�အ�း”နှှင့််း “သမ်းး�ရုို� �က်ျနှှင့််း ဒီစ်း�ျစ်း
တယ်းမီ်းဒီီယ်းဖြမ်းင့်းကွ်င့်း�” “အထော�က်းင့်း�အ�း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�

 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း လက်း�ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�မ်းျး�အး�လ့��

 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သက်းထော�းက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�မ်းျး�အး�လ့��။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၂ အပုံ့�င့်း� ၂ - မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း တု��တက်းထောစ်�န်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� ထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 
န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�။ 

 � သင့်း လ့��ဝ မ်းယ့်��က်ည်းသည််း �င့်း�ဖြမ်းစ်းတစ်းချ�မှ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ��ုှချ�်ပံ့ါက် သင့်း ဘားလ�ပံ့း
သလ�။ 

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� သင့်း မ်းည်းသု�  စု်စ်စ်းအတည်းဖြပံ့�ပံ့ါသလ�။ စု်စ်စ်းအတည်းဖြပံ့�သည််း 
န်ည်း�စ်န်စ်းက် ဘားပံ့ါလ�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� စု်စ်စ်းအတည်းမ်းဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါက် သင့်း ဘားလ�ပံ့းပံ့ါသလ�။

 � မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း တု��တက်းထောအးင့်း ဘားလ�ပံ့းထောပံ့�
နှု�င့်းမ်းလ�။ အထောဖြချအထောန်ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်း မ်းည်းသူအး� အထောက်းင့်း�ဆ့��ထောန်�းချျ�း�ထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည်းဟ� 
သင့်း�င့်းပံ့ါသလ�။ (လပူံ့��ုု�လး၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၊ အသု�င့်း�အဝု�င့်း� ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ ထောဒီသ
အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်း၊ အစု်���၊ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ၊ စ်သဖြ�င့််း)

 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သက်းထော�းက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 
န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�

 � “သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း��န်း �ုှ
�င့်းစွ်� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�” မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ ဆက်း�ှင့်းမ်းျး�အး�လ့��

ထော�းက်းပ့်ံ့ကူ်ညီ်သူအတကွ်း မှ်းတးစ်� - အက်ယ်း၍ ဤထောချါင့်း�စ်ဉ်းးကု်� အဖြချး�ထောသး ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးနှှစ်းချ�အထောပံ့် မ်းမီှ်း
ဖြင့်မ်းး�ဘာ�ထောဆးင့်း�ွက်းမ်းည်းဆု�ပံ့ါက် �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�၏ စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�နှှင့််း �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းအထောဖြချအထောန်ဆု�င့်း�း 
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောက်းက်းယူ်နှု�င့်း�န်း ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၃ - သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�၊ 
ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�နှှင့််း အထောလအ်�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�မှ်း ထောမ်း�ခွျန်း�အချျ�ုကု်� �ပံ့း
�ည််း�န်း လု�အပံ့းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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ဂျူး။ နော�ါင််း�စီဉ်် ၃ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် အသံို��ခြုံပ်�တွဲတ်ွဲ
ခြုံ�င််း�၊ ဒီီဂျူး�စ်ီတွဲယ်ာ�ည််း�ပ်ည်းာများ�ာ� အသံို��ခြုံပ်�တွဲတ်ွဲခြုံ�င််း��ှင်း့် 
အနောလုံ့အ�များ�ာ�
အသုထောပံ့�ချျက်း - လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�မ်းျး�သည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�မု်းအထောပံ့် သက်းထော�းက်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှ�ပီံ့� လူမ်းျး�ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� �န်းတီ��န်း၊ မ်း့ထောဝ�န်း၊ �ှးထော�ွ�န်းနှှင့််း �ယူ်�န်းအတကွ်း မ်းချန် ်းမှ်းန်း�နှု�င့်းထောသး သု� မ်းဟ�တး တကွ်းဆ�း�ထောသး 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� �င့်းဆု�င့်း�န်း တနွ်း�အး�ထောပံ့�သလု� ဖြ�စ်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတး
ဖြချင့်း�နှှင့််း ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�၏ လက်းထောတ ့အထောလအ်�မ်းျး�နှှင့််းအတ ူအ�မ်း�တမ်းး� ဆန်း�စ်စ်းသ့��သပံ့းသင့််းပံ့ါသည်း။ 

မ့ျားတး�က်းဂေလ်က်ျင်း်းချနး� ဖြပ်င်းး�င်းးဖြချင်းး� - 

အတည်းဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� သင့်း �ယူ်�းတွင့်း “ဟ�တးပံ့ါတယ်း” ဟ� တ့� ပြဖြပံ့န်းလု�သည််းအချျနု်းတု�င့်း� လက်း
ထော�းင့်းဖြပံ့�န်း ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�ကု်� ထောတးင့်း�ဆု�ပံ့ါ။ ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�၏ စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်းစွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�ကု်� 
သ့��သပံ့း�န်း သု� မ်းဟ�တး ထော�တွက်းတု�င့်း�တးနှု�င့်းသည််း အချျက်းအလက်းမ်းျး� ထောက်းက်းယူ်�န်းအတွက်း 
ဤထောလက််ျင့််းချန်း�ကု်� အသ့��မ်းဖြပံ့�သင့််းပံ့ါ။ ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်း စ်တင့်း�ဖြချင့်း�၏ အဓုိက်�ည်း�ွယ်းချျက်းမ်းျး�မှ်းး 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့��န်း (သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၊ �ှးထော�ွဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �ယူ်ဖြချင့်း�) 
လု�အပံ့းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း �ုှ မ်း
�ုှ ဆန်း�စ်စ်း�န်းနှှင့််း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအထော�က်းင့်း�အ�းက် လူပံ့��ုု�လးမ်းျး�ကု်�� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်းအတကွ်း တကွ်းဆ�း�သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� �င့်းဆု�င့်း�န်း 
တနွ်း�အး�ထောပံ့�မု်း �ုှ မ်း�ုှ ဆန်း�စ်စ်း�န်းဖြ�စ်းသည်း။ ပ်နး�တ့�င်းးမှျားာ သတင်းး�အချျက်းအလက်း အသံ��ဖြပ်�တတး
ဖြချင်းး�၊ ဒီီ�ျစးတယ်းနည်းး�ပ်ည်းာများျာ� အသံ��ဖြပ်�တတးဖြချင်းး�နှှင်း်း အမှျားနးတက်ယ်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း
�့�င်းးရာာ အဂေလ်အ�များျာ�ပ်တးလည်းး၌ ဂေ�ွ�ဂေနွှ�ရာနးဖြ�စးသည်းးက့်� အမှျားတးရာပ်ါ။

ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းကု်� ဦး�ထောဆးင့်း�းတငွ့်း သင့်း အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းမ်းည််း ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးခွျ�မ်းျး�ကု်� ထောအးက်းတငွ့်း�က်ည််းပံ့ါ။ 
သီ�ဖြချး� အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�နှှင့််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ သင့်း၏ အထောလ��း�မု်းအထောပံ့် မူ်းတည်း
�ပီံ့� ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်း ဆက်းလက်းလ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်း လ ူ5 ထောယ်းက်းမှ်း 6 ထောယ်းက်းချန် ်း ထော�ွ�ချျယ်း�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု�  
အ�က့်ဖြပံ့�ပံ့ါသည်း (ဥပံ့မ်းး - သင့််းအ�ပံ့းစ်�သည်း အင့်းတးန်က်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်း�ုှပံ့ါက် ဒီီ�ျစ်းတယ်း
အထော�က်းင့်း� ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းစ်တင့်းမ်းည််းသူမ်းျး�ကု်� သင့်း ထောချ်��တးနှု�င့်းပံ့ါသည်း)

ပ်ါဝင်းးသူများျာ�၏ သတင်းး�အချျက်းအလက်း အသံ��ဖြပ်�တတးမုျား၊ ဒီီ�ျစးတယ်းနည်းး�ပ်ည်းာများျာ� အသံ��ဖြပ်�
တတးမုျားနှှင်း်း အဂေလ်အ�များျာ�က့်� အတည်းးဖြပ်�ပ်ါ

 � အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်တငွ့်း ထောတန့ှု�င့်းသည််း သတင့်း�အး�လ့��သည်း မှ်းန်းက်န်းပံ့ါသည်း 

 � က်ွမ်းး�က်ျင့်းသူမ်းျး�သး ထော�ဒီီယု်�မှ်းတဆင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��နှု�င့်းသဖြ�င့််း ဤချျန်း
န်ယ်းထောပံ့်မှ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး�လ့��သည်း မှ်းန်းက်န်းသည်း 

 � က်ွနှး�ပံ့း၏ မု်းသး�စ်�နှှင့််း သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�က် က်ွနှး�ပံ့းအထောပံ့် ဘာယ်းထောတးမှ််း လုမ်းးလည်းနှု�င့်းမ်းည်း 
မ်းဟ�တးသဖြ�င့််း က်ွနှး�ပံ့းအး� ၎င့်း�တု�မ်း့ထောဝသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး�လ့��ကု်� က်ွနှး�ပံ့း 
ယ့်��က်ည်း၍ �နှု�င့်းပံ့ါသည်း 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းပံ့တးသက်း၍ က်ွနှး�ပံ့း ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြင့်င့်း�ခ့ျ�လု�ပံ့ါသည်း 

 � က်ွနှး�ပံ့းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အဖြချး�သူမ်းျး��့ မ်းမ်း့ထောဝမီ်း မှ်းန်းက်န်းမု်း �ုှ မ်း�ုှ 
အ�မ်း�တမ်းး� အတည်းဖြပံ့� စ်စ်းထောဆ�ပံ့ါသည်း 

 � ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းတငွ့်း က်ွနှး�ပံ့း၏ အမ်းည်းအမှ်းန်းကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါသည်း  

 � ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းထောပံ့်တငွ့်း အချျနု်းနှှင့််းအမ်း့ က်ွနှး�ပံ့း၏တည်းထောန်�းကု်� မ်း့ထောဝသည်း 

 � က်ွနှး�ပံ့းသည်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းတငွ့်း လစုူ်မ်းး�မ်းျး��့မှ်း သူင့်ယ်းချျင့်း�ဖြ�စ်း�န်း က်မ်းး�လှမ်းး�မု်းကု်� လက်းခ့ျ
ပံ့ါသည်း 

 � က်ွနှး�ပံ့းသည်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းတငွ့်း ထောက်ျးး�က်း�သူမ်းျး��့မှ်း သူင့်ယ်းချျင့်း�ဖြ�စ်း�န်း က်မ်းး�လှမ်းး�မု်း
ကု်� လက်းခ့ျပံ့ါသည်း 

 � က်ွနှး�ပံ့းသည်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းတငွ့်း ပံ့ရုို� �ု�င့်းပ့ံ့�အတကွ်း က်ွနှး�ပံ့း၏ ပ့ံ့�အစ်စ်းကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါသည်း 

 � က်ွနှး�ပံ့းသည်း အမ်းျး�ထော�ှ�တငွ့်း ဘာယ်းထောတးမှ််း မ်း့ထောဝဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� မ်းလ�ပံ့းမ်းည််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသည်း 

 � က်ွနှး�ပံ့းသည်း ��န်း�ဖြ�င့််း ဘာယ်းထောတးမှ််း မ်း့ထောဝဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� မ်းလ�ပံ့းမ်းည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသည်း 

 � က်ွနှး�ပံ့း အွန်းလု�င့်း� (သု� မ်းဟ�တး အင့်းတးန်က်းမ်း�ုှသည််း ထောန်�းမ်းျး�တွင့်း ထော�ဒီီယု်�ထောပံ့်) တွင့်း 
ဘာယ်းထောတးမှ််း မ်း့ထောဝဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� မ်းလ�ပံ့းမ်းည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� 
�ုှပံ့ါသည်း။

လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� 

ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၃ အပုံ့�င့်း� ၁ - သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�၊ 
ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�က်ပံ့းအတည်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််းလူ
မ်းျး�အထောပံ့်  ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�
မု်းနှှင့််းပံ့တးသက်းသည််း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စ်စ်းပံ့ါ။ 

 � ထောန်စ််ဉ်းးဘာဝတွင့်း အမ်းျး�ထော�ှ�၌ ထောဖြပံ့းဆု��န်း သင့်း ထော�က်းက်း�ွ�့�ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� �ုှပံ့ါ
သလး�။ ��န်း�ဖြ�င့််း ထောဖြပံ့းဆု��းတငွ့်းထော�း �ုှပံ့ါသလး�။ မ်းည်းသည််းသတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�က် 
�ုခုျ�က်းလွယ်းထောသးးလည်း� �ယူ်�န်း (�န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၊ �ှးထော�ွဖြချင့်း�၊ �ယူ်ဖြချင့်း�) အနှတ�းယ်း
�င့်းဆု�င့်းသင့််းသည်းဟ� သင့်း�င့်းပံ့ါသလ�။

 � အက်ယ်း၍ ထော�ဒီီယု်�ရှုရုုို�တစ်းချ�တငွ့်း သင့်းပံ့ါဝင့်းဖြ�စ်းပံ့ါက် မ်းမ်း့ထောဝလု�သည််း သင့်း၏ ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။ အွန်းလု�င့်း�တွင့်း သင့်းမ်း့ထောဝသည််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အတကွ်းထော�း ဘာယ်းလု��ုှပံ့ါသလ�။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 � မ်းက်းထောဆ်ချျ း အက်းပံ့းမ်းျး��ုှ အ�ပံ့းစ်��့�စ်က်း�ထောဖြပံ့းဖြချင့်း� (group chat) ကု်� အသ့��ဖြပံ့��းတငွ့်း အ�ပံ့းစ်�
အတငွ့်း��ုှ လအူး�လ့��ကု်� ပ့ံ့�မှ်းန်းအး�ဖြ�င့််း သင့်း သုက်ွမ်းး�ပံ့ါသလး�။ ၎င့်း�က် သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
မ်းည်းမ်း့ကု်� သင့်း မ်း့ထောဝ�ပီံ့� ထောဆွ�ထောနှ�ွထောဖြပံ့းဆု�မု်းမ်းျး�တငွ့်း မ်းည်းမ်း့ပံ့ါဝင့်းထော�က်းင့်း�အဖြပံ့င့်း အ�ပံ့းစ်�တငွ့်း� 
မ်း့ထောဝသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အထောပံ့် သင့်း မ်းည်းမ်း့ယ့်��က်ည်းမု်း �ုှသည်းဆု�ဖြချင့်း�အထောပံ့် 
အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း�ုှပံ့ါသလး�။

 � အွန်းလု�င့်း�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း မ်း့ထောဝ သု� မ်းဟ�တး ပုံ့� စ်းတင့်း�ပီံ့�ထောန်းက်း အထောနှှးင့််းအယှ်က်း
ထောပံ့�ခ့ျ�ထောသး/အနှု�င့်းက်ျင့််းခ့ျ�ထောသး လမူ်းျး�အထော�က်းင့်း� သင့်း �က်း��ူ�/မ်းျက်းဖြမ်းင့်းထောတ�ူ့� ပံ့ါသလး�။ 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း��ုှ မ်းည်းသူမ်းျး�သည်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းထောပံ့်တငွ့်း ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး� ပုံ့�မု်း��က့်�ထောတ့
�နှု�င့်းထောဖြချ �ုှပံ့ါသလ�၊ ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။ အက်ယ်း၍ သင့်းကု်�ယ်းတု�င့်း သု� မ်းဟ�တး သင့်း၏ မု်းတးထောဆွ 
တစ်းထောယ်းက်းထောယ်းက်းသည်း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်းထောပံ့်တငွ့်း ဦး�တည်း တု�က်းခုျ�က်းခ့ျချ�်�ပံ့ါက် ၎င့်း�ကု်� မ်းည်း
က်�်သု�  သတင့်း�ပုံ့�  တု�င့်း�က်း��မ်းည်းကု်� သုပံ့ါသလး� (အွန်းလု�င့်း�နှှင့််း ထောအး�်းလု�င့်း�န်ည်း�မ်းျး�ဖြ�င့််း)။ 
သင့်းတု� ကု်� ဘာယ်းသူထောတကွ် ကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းသလ�။ 

 � “လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အထော�က်းင့်း�အ�း”နှှင့််း “သမ်းး�ရုို� �က်ျနှှင့််း ဒီစ်း�ျစ်း
တယ်းမီ်းဒီီယ်းဖြမ်းင့်းကွ်င့်း�” “အထော�က်းင့်း�အ�း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�

 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အတကွ်း လက်း�ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�မ်းျး�အး�လ့��

 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သက်းထော�းက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�မ်းျး�အး�လ့��။  

လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� 

ထောချါင့်း�စ်ဉ်းး ၃ အပုံ့�င့်း� ၂ - သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�နှှင့််း 
ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�မ်းျး�ကု်� ထောဆးက်းတည်း�န်း၊ 
အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ
�န်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး� (�န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၊ �ှးထော�ွဖြချင့်း�နှှင့််း �ယူ်ဖြချင့်း�) အထော�က်းင့်း� 
ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြင့်င့်း�ချ�န်းနှု�င့်း�န်းနှှင့််း �ယူ်သ့��စွ်�နှု�င့်း�န်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ�အတကွ်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�
ဖြခ့့ျ�သည််း ထောန်�းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�နှှင့််း ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးဖြချင့်း�
မ်းျး�ကု်� ဖြမ်းငိ့််းတင့်း�န်း ဘားလ�ပံ့းထောပံ့�နှု�င့်းမ်းလ�။ အထောဖြချအထောန်ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်း မ်းည်းသူအး� အထောက်းင့်း�ဆ့��

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 � “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�
သက်းထော�းက်းမု်း”မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ “�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 
န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�” မ်းဏု္ဍ�င့်းခွျ�

 � “သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတွယ်းထောဖြ��ှင့်း��န်း  
�ုှ�င့်းစွ်� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�” မ်းဏု္ဍ�င့်း၏ ဆက်း�ှင့်းမ်းျး�အး�လ့�� 

 + ဤဆက်း�ှင့်းပံ့ါ ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သည်း ထောဒီသမီ်းဒီီယ်းမ်းျး�နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� စီ်မ့်းကု်န်း�မ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  ထော��ဆွ�သင့််းထော�က်းင့်း�နှှင့််း ၎င့်း�တု�၏ 
ဆက်းသွယ်းထော��လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ အ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောအးင့်း မ်းည်းသု� ပြဖြပံ့င့်းဆင့်းသင့််းထော�က်းင့်း�ကု်�လည်း� လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း။

ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�(FGD) နှှင့််း အဖြချး�စီ်စ်ဉ်းး�း�ထောသး အချျက်းအလက်းစ်�ထောဆးင့်း�ဖြချင့်း�မ်းျး� 
�ပီံ့�စီ်�သည်းနှှင့််းတ�ပုံ့�င့်းန်က်း သင့်း��ုှ�း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောလလ်းသ့��သပံ့း�န်း သင့်း
အသင့််းဖြ�စ်းပံ့ါ�ပီံ့။ မု်း��ျူ� ၃ - သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး� 
ထောလ့းခ်ျျဖြချင့်း� - သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်းနှှင့််း 
အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�မ်းျး�ဖြပံ့း�လးထောစ်ထော��အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
သ့��သပံ့းထောလလ်း�ပီံ့� အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�အဖြ�စ်းသု�  ထောဖြပံ့းင့်း�လ�န်ည်း�မ်းျး�အး� လမ်းး�ညွှနှ်းဖြပံ့သ�း�ပံ့ါသည်း။ 
မု်း��ျူ� ၂ - က်ွနှး�ပံ့းလ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်သည််း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း�ပီံ့� ပုံ့�မု်း�
ထောဘာ�က်င့်း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတစ်းချ�ဖြ�စ်းလးထောအးင့်း က်ွနှး�ပံ့းအထောန်ဖြ�င့််း ဘာယ်းလု� 
ကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းမ်းလ�။ အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းနှှင့််း တု�င့်း�က်း�မု်း ယ်နှတ�း�စ်န်စ်းမ်းျး� ထော�းး
ထောဆးင့်းဖြချင့်း�အပံ့ါအဝင့်း ၎င့်း�တု�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းပံ့တးသက်း၍ လ�ပံ့းကု်�င့်းပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း ဆက်းဆ့ထော��န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းနှု�င့်း
ထော��တငွ့်း ဤထောလလ်းသ့��သပံ့းမု်းကု်� အသ့��ဖြပံ့��န်း ထောဒီသတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူမ်းျး�ကု်�  ကူ်ညီ်ထောပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။

ထောန်�းချျ�း�ထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည်းဟ� သင့်း�င့်းပံ့ါသလ�။ (လပူံ့��ုု�လး၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၊ အသု�င့်း�အဝု�င့်း� 
ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ ထောဒီသအးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်း၊ အစု်���၊ လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ၊ စ်သဖြ�င့််း)

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်�န်း အနှတ�းယ်း�င့်းဆု�င့်း�နှု�င့်းသည််း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့�းချျ�န်း 
ဘားလ�ပံ့းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�။ အထောဖြချအထောန်ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်း မ်းည်းသူအး� အထောက်းင့်း�ဆ့��ထောန်�းချျ�း�
ထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည်းဟ� သင့်း�င့်းပံ့ါသလ�။ (လပူံ့��ုု�လး၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၊ အသု�င့်း�အဝု�င့်း� ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း
မ်းျး�၊ ထောဒီသအးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်း၊ အစု်���၊ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူ၊ စ်သဖြ�င့််း)

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၃ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄

အ့များးဂေ�ာင်းးစ�စစးတများး� လများး�ညှွှနး
က့်ရ့ာယ်ာ
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - အိမ်ျားနော�ာင််းစီ�စီစ်ီတွဲမ်ျား� လုံမ်ျား�ညွှ�ှကိ််ရိယာာ 
ဤကု်�ုယ်း၏ �ည်း�ွယ်းချျက်း 
သီ�ဖြချး��ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တစ်းချ� သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း��က်း ပုံ့�မု်း�က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းထောသးလူ��အတွင့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  �န်းတီ�၊ �ှးထော�ွ၊ မ်း့ထောဝလျက်း�ုှသည်းကု်� န်း�လည်း�န်းအတကွ်း စ်စ်းတမ်းး�
တစ်းချ�ထောက်းက်းယူ်�န်း ဤလမ်းး�ညွှှန်းကု်�ုယ်းကု်� အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း 
အထောလအ်က်ျင့််းမ်းျး�တငွ့်း လအူမ်းျး� အနှတ�းယ်း �င့်းဆု�င့်း�နှု�င့်းထောသး အပုံ့�င့်း�မ်းျး�အး� ကူ်ညီ်�ှးထော�ွထော�းး��တး
�န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။ လမ်းး�ညွှနှ်း ၁ မု်း��ျူ� ၂ မှ်း ��တးနှှ�တး��ုှလးသည််း ဆက်းစ်ပံ့းလမှ်းး�ဖြခ့ျ�လျက်း�ုှထောသး 
အဓုိက်ထောမ်း�ခွျန်း�သ့��ချ�ဖြ�င့််း တည်းထောဆးက်း�း�ထောသး ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�အထောပံ့် အထောဖြချဖြပံ့��း�သည််း ထောအးက်းပံ့ါ
စ်စ်းတမ်းး�မှ်းတဆင့််း အဆု�ပံ့ါအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးနှု�င့်းပံ့ါသည်း - 

1. �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�စွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း 
�ုှပံ့ါသလး�။ တစ်းန်ည်း�အး�ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်�းတငွ့်း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောန်ဖြ�င့််း အနှတ�းယ်းနှှင့််း �င့်းဆု�င့်း�ဖြချင့်း�မ်း�ုှဟ� ဆု�လု�ပံ့ါသည်း။ 

2. �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာစွာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း �ုှပံ့ါ
သလး�။ တစ်းန်ည်း�ဆု��ထောသးး လ�ူ�အ�ပံ့းစ်�အး�လ့��အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�ချျက်းမ်းျး�အထောပံ့်အထောဖြချဖြပံ့�၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း �ုှပံ့ါသလး�။

3. �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း တ့က်ျမှျားနးက်နးဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း �ုှပံ့ါ
သလး�။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�သည်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�၊ သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလ
မ်းျး� �ုှထောန်မ်းည်းကု်� စု်���ုမ်းးပူံ့ပံ့န်းထောန်ပံ့ါသလး�။ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
မှ်းန်းမ်းမှ်းန်းစ်စ်းထောဆ��န်းနှှင့််း သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်း လု�အပံ့းထောသး လမ်းး�ညွှှန်းကု်�ုယ်းမ်းျး�၊ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း
�ည်းနှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ (၎င့်း�တငွ့်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတး
မု်းနှှင့််း အချျက်းအလက်းမှ်းန်း၊ မ်းမှ်းန်း စ်စ်းထောဆ�ဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း ဗျူဟ�သ�တအဖြပံ့င့်း ��ုှနှု�င့်းထောသး ဆက်းစ်ပံ့း
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။)

အ�က်းတငွ့်းထော�းးဖြပံ့ချ�်ထောသး ထောမ်း�ခွျန်း�သ့��ချ�အး� �ပံ့း၍အထောသ�စု်တး ဆန်း�စ်စ်း�န်းအတကွ်း စ်စ်းတမ်းး�ထောမ်း�ခွျန်း�
မ်းျး�ကု်� ထောအးက်းပံ့ါက်ဏ္ဍမ်းျး�အဖြ�စ်း ခွျ�ဖြချး��း�ပံ့ါသည်း -

A. ထောပံ့ါင့်း�စ်�မ်းက်းတး ထောဒီတး (Metadata) နှှင့််း သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်း

B. ဇီူးဝ ထောဒီတး (Biodata)

C. သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း 

D. သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း  

E. မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း  

၁ မှ်းန်းက်န်းတုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းမ်းျး�တငွ့်း မ်းည်းသု� ထောသး
အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ည််းသွင့်း��း�ထော�က်းင့်း�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ �ပံ့းထောဆးင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး���ုှ�န်း မု်း��ျူ� ၂ - ပုံ့�မု်း�ထောဘာ�က်င့်း�
လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော�ဟစ်န်စ်းတစ်းချ� ဖြ�စ်းထောပံ့်လးထောစ်�န်း က်ွနှး�ပံ့း၏လ�ပံ့းကု်�င့်းန်ည်း�မ်းျး�အး� လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ 
ဖြပံ့င့်းဆင့်းဖြချင့်း�အး�ဖြ�င့််း မ်းည်းသု� ပံ့ါဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းနှု�င့်းပံ့ါသလ�ကု်� �က်ည််းပံ့ါ။
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ဤအုမ်းးထော�းင့်းစ်� စ်စ်းတမ်းး� (HHS) သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း��ုှ လမူ်းျး�အး� စ်စ်းတမ်းး�
ထောက်းက်းယူ်�န်း �ည်း�ွယ်းပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�ကု်� ထောပံ့��း�ထောသး ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်တစ်း�ပံ့းတငွ့်း စ်စ်းတမ်းး� မီ်း
ဒီီယ်းနှှင့််း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�ဖြ�င့််း ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွ
ဖြချင့်း� (FGD) မ်းျး�နှှင့််း အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူအး�ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� (KII) မ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း ထောက်းက်းယူ်
�း�ထောသးအချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း ပူံ့�တွ�၍ အသ့��ဖြပံ့��န်း ပ့ံ့�စ့်��တး�း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ သီ�ဖြချး�လမ်းး�ညွှနှ်း
ကု်�ုယ်းတစ်းချ�အဖြ�စ်း အသ့��မ်းဖြပံ့�သင့််းပံ့ါ။ HHS ၊ KII မ်းျး� နှှင့််း FGD မ်းျး�အး� ထောပံ့ါင့်း�စ်ပံ့းထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�
ဖြ�င့််း ��ုှလးထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောက်းက်းယူ်ဖြချင့်း�သည်း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�
ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းအး� ပ့ံ့�ထော�းးထောပံ့�ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့း
ထောလလ်းမု်း ထောဆးင့်း�ွက်း�းတငွ့်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်းအဖြ�စ်း မု်း��ျူ� ၃ - သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့း
သည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျဖြချင့်း� - သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း မူ်းထောဘားင့်းကု်� �က်ည််းပံ့ါ။ KII 
မ်းျး�နှှင့််း FGD မ်းျး� ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အလး�တ ူလမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်းမ်းျး���ုှ�န်း ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၃၊ ၅ နှှင့််း ၆ 
တု� ကု်� �က်ည််းပံ့ါ။

�ုထော�းက်းထောသးစ်စ်းတမ်းး�မ်းျး�ဖြ�စ်းထောစ်�န်း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� 
ပ်ါဝင်းးဂေဖြ��့�သူများျာ�အာ� သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေပ်�ပ်ါ - လအူမ်းျး�အး� စ်စ်းတမ်းး�ထောဖြ�ဆု�လု�ဖြချင့်း� �ုှ
မ်း�ုှထောမ်း��းတငွ့်း ထောဖြ�ဆု��န်း ချန် ်းမှ်းန်း��က်းဖြမ်းင့််းချျနု်းကု်� ထောဖြပံ့းဖြပံ့�မ်းည််းအဖြပံ့င့်း ၎င့်း�တု�၏အထောဖြ�မ်းျး�ထော�က်းင့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ၎င့်း�တု�၏ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း ဆက်းဆ့ထောဖြပံ့းဆု��းတငွ့်း ပုံ့�မု်း�တု��တက်း
လးထောစ်မ်းည်းဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� အသုထောပံ့�ပံ့ါ။ �က်းဖြမ်းင့််းချျနု်းမှ်းးမူ်း သင့်း၏ အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�
ထောပံ့်တငွ့်း အထောဖြချခ့ျ၍ ပ့ံ့�စ့်��တးမ်းည််း ထောန်းက်းဆ့�� ဆက်းစ်ပံ့းလမ်းး�ညွှနှ်းကု်�ုယ်းထောပံ့်တငွ့်းမူ်းတည်းပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း 
(အချျ�ုအချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဆင့််းပွံ့း�ထောလလ်းသ့��သပံ့းဖြချင့်း� မှ်းတစ်းဆင့််း ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း)။

စာတတးဂေဖြများာက်းမုျားအ�င်း်းများျာ�က့်� �ည််းးသွင်းး�စဉ်းး �စာ�ပ်ါ - သင့်း၏စ်စ်းတမ်းး�တငွ့်း အသ့��ဖြပံ့�မ်းည််းထောမ်း�ခွျန်း�
မ်းျး�အး� ဆ့��ဖြ�တး�းတငွ့်း �ည်း�ွယ်း�း�ထောသး စ်စ်းတမ်းး�ပံ့ါဝင့်းထောဖြ�ဆု�သူ၏ စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်းအဆင့််း
ကု်� ထောသချျးထောပံ့ါက်း �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။  ဥပံ့မ်းး - စ်းထော��တတး၊ �တးတတးဖြချင့်း� မ်း�ုှသူမ်းျး�အး� 
စ်စ်းတမ်းး�ထောက်းက်းယူ်ပံ့ါက် အင့်းတးန်က်း အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�မှ်းး ၎င့်း�တု�
နှှင့််း သက်းဆု�င့်းမု်းမ်း�ုှဖြချင့်း� ခြုံ�စ်ီနောက်ာင််း�ခြုံ�စ်ီ�ိ�င််းပံ့ါသည်း။ 

စစးတများး�ဂေက်ာက်းယူ်မုျားအတွက်း ယ်�တတ ့ဂေဗျူဒီက့်� ဂေဖြ��့�သူနှှင်း်း က့်�က်းည်းဂီေအာင်းး ဖြပ်င်းး�င်းးပ်ါ - စ်စ်းတမ်းး�
ထောက်းက်းယူ်�းတငွ့်း ယ်�တတ ုထောဗျူဒီသည်း ထောဖြ�ဆု�သူတစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်၏ အထောဖြ�မ်းျး�နှှင့််း ထောသချျးထောပံ့ါက်း ကု်�က်း
ညီ်ထော�က်းင့်း� အ�မ်း�ထောသချျးပံ့ါထောစ်။ ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း ထောဖြ�ဆု�သူတစ်းဦး�က် ၎င့်း�မှ်းး အင့်းတးန်က်း မ်းသ့��
ထော�က်းင့်း� ထောဖြ�ဆု�သည်းဆု�ပံ့ါက်  ထောန်းက်းတငွ့်းဆက်းထောမ်း�မ်းည််း လမုူ်းကွ်န်း�က်းနှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး ထောမ်း�ခွျန်း�
မ်းျး�အး�လ့��ကု်� အလု�အထောလျးက်း ထောက်ျးးပံ့စ်းသင့််းပံ့ါသည်း။

အဂေဖြချအဂေနနှှင်း်း �က်းစပ်းမုျားရ့ှှာပ်ါဂေစ - ဤထောန်းက်းဆက်းတွ�အချန်း�တွင့်း ထော�းးဖြပံ့�း�ထောသး လမ်းး�ညွှှန်း
ကု်�ုယ်း န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်ပံ့ါ ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သည်း  ထောယ်ဘာ�ယ်ျက်ျထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်း�ပီံ့� မ်းည်းသည််း
အထောဖြချအထောန်နှှင့််းမ်း့ ဆက်းစ်ပံ့းမု်း�ုှ�န်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�ဖြချင့်း� မ်း�ုှပံ့ါ။ သင့်းလ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်ထောသး ဧ�ုယ်းအတငွ့်း�
�ုှ  ထောဒီသခ့ျအင့်းအး�စ်�မ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်မု်း�ုှထောစ်�န်း အချျ�ုထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြပံ့င့်းဆင့်း
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး ထောမ်း�ခွျန်း�အသစ်းမ်းျး� �ပံ့း�ည််းဖြချင့်း�တု�  လု�အပံ့းမ်းည််း အလး�အလး�ုှပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ 
အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းမု်း�ုှထောစ်�န်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�အတကွ်း ထောမ်း�ခွျန်း� ချ-၆ နှှင့််း ဃ-၉-၅-၂ တု� ကု်� 
အ�ူ�အးရ့ို�စု်�က်းပံ့ါ။ ဘားသးစ်က်း� အသ့��အနှှ�န်း�ကု်�လည်း� သင့််းထောလျးးမု်း�ုှထောအးင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်းသင့််းသည််း
အဖြပံ့င့်း အချျက်းအလက်း ထောက်းက်းခ့ျသူအထောန်ဖြ�င့််းလည်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း (ဥပံ့မ်းး - �င့်း�ဖြမ်းစ်း
နှှင့််း ချျန်းန်ယ်းကွ်းဖြချး�ချျက်း) နှှင့််း က်းကွ်ယ်း ထော��ဆု�င့်း�း စ်က်း�လ့��အသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�နှှင့််း �င့်း�နှှ�ီမု်း �ုှ
ထောန်သင့််းပံ့ါသည်း။

ဂေများ�ခွျနး�တစးချ�စီအတွက်း ဂေဖြ��့�ရာနး သဂေ�ာတူခွျင်း်းဖြပ်�ချျက်းအာ� ဂေဖြပ်ာင်းး�လဲန့ှ�င်းးခွျင်း်းဂေပ်�ပ်ါ - သထောဘားတူ
ခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်း၏ သွယ်းဝု�က်း၍ ညွှနှ်း�ဆု�တတးထောသး သဘားဝအ� “မ်းသုပံ့ါ” နှှင့််း “မ်းထောဖြ�ဆု�လု�ပံ့ါ” ဟထူောသး 
 ထော�ွ�ချျယ်းခွျင့််းတစ်းချ� ထောမ်း�ခွျန်း�အး�လ့��တငွ့်း ပံ့ါသင့််းပံ့ါသည်း။

အဖြချး�လု�အပံ့းထောသး အချျက်းအလက်းထောက်းက်းခ့ျမု်းမ်းျး�နှှင့််းအတ ူ�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� FGD မ်းျး�ကု်� 
လ�ပံ့းထောဆးင့်း�ပီံ့�စီ်�သည်းနှှင့််း တ�ပုံ့�င့်းန်က်း သင့်း ��ုှ�း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောလ်လး
သ့��သပံ့း�န်း အသင့််းဖြ�စ်းပံ့ါ�ပီံ့။ မုျား��ျူ� ၃ - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစ�းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�
အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� ဂေလှာခ်ျျ�ချင်းး� - သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေဘဲာင်းးအချန်း�တငွ့်း KII မှ်း ��ုှထောသး တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်း
မ်းျး�အး� သ့��သပံ့းထောလလ်းန်ည်း�မ်းျး�အဖြပံ့င့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါးယ်း�ုှ
�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�မ်းျး�ဖြပံ့း�လးထောစ်ထော�� အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�အဖြ�စ်းသု�  ထောဖြပံ့းင့်း�လ�န်ည်း�မ်းျး�အး� 
လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့��း�သည်း။ မုျား��ျူ� ၂ - �ု�မုျား�ဂေဘဲ�က်င်းး�လံ��ခံျ�ဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစးတစး
ချ� �ဖွစးဂေ�်လာဂေစရာနး က်ွနှး��း၏ လ��းနည်းး�ကု်�င်းးနည်းး�များျာ�အာ� သင်း်းဂေလျားဂေအာင်းး ��င်းးဆိုင်းး�ချင်းး�အာ��ဖွင်း်း 
များည်းးသု��ါဝင်းးဂေဆိုာင်းးရွာက်းနုှ�င်းး�ါသလ့။ လများး�ညှွှနးချျက်းများျာ� က် ထောဒီသတငွ့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� ၄င့်း�တု� ၏လုပံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�တငွ့်း �ု�အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး
�းတငွ့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�

အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့း က်းကွ်ယ်းထော��

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစ်းဖြမ်းစ်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�

အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ 
ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

ထောန်းက်းဆက်းတွ�အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 

န်ည်း� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ�
�ှင့်း��န်း �ုှ�ပီံ့�သး� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� (တစ်း
ဦး�ချျင့်း�/ မု်းသး�စ်�အဆင့််း
အလု�က်း) ၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း

�ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 
(ထောဒီသနှတ�အဆင့််း

တငွ့်း) ၏ ထောဒီသဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�ယ်နှတ�း�
မ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

ထောဒီသနှတ�၊ ထောဒီသတငွ့်း�
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
အဖြချး� ယ်နှတ�း�မ်းျး�

နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�

အထော�က်းင့်း�အ�း

အက်ျပံ့းအတည်း� 
အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း 

ဆက်းစ်ပံ့းထောသး အးဏ်းကု်� 
ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝ
က်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�

ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��
နှှင့််း လမုူ်းစီ်�ပွံ့း�ထော�� 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း စ့်နှှ�န်း�ဆု�င့်း�း 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

ထော�ှ�ရုို� ��့��စ့်နှှင့််း ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင့်း�အက်ျင့်း�



အ့များးဂေ�ာင်းးစ� စစးတများး� ဂေများ�ခွျနး�များျာ� 

အများျ�ု�အစာ� ဂေများ�ခွျနး�  ဂေရွာ�ချျယ်းနုှ�င်းးဂေသာ အဂေ�ဖွများျာ�

 က်၊ ဂေ�ါင်းး�စ�များက်းတာ ဂေ�တာ (Metadata) နှှင်း်း သဂေဘဲာတူည်းးချျက်း 

က်-၁ ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�သည််းထောန် ်ခွာစွ်�  

က်-၂

တည်းထောန်�း

သင့််းနှု�င့်းင့့်အတငွ့်း��ုှ စု်တးပံ့ါ
ဝင့်းစ်း�ထောသး ထောန်�း ထောဒီသ
မ်းျး�အထောပံ့်တငွ့်း မူ်းတည်း၍ 
�ှင့်း�လင့်း�ထော�းးဖြပံ့�န်း။

က်-၃ ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�သူ၏ အမ်းည်း

က်-၄ ထောမ်း�ခွျန်း� က်ွနှး�ပံ့း၏ န်းမ်းည်းမှ်းး (ထောမ်း�ခွျန်း�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�သူ၏ အမ်းည်း) ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ က်ွနှး�ပံ့းသည်း (အ�့�အစ်ည်း� အမ်းည်း) ၏ ကု်�ယ်းစ်း�  လးထော�းက်းဖြချင့်း�ဖြ�စ်း�ပီံ့� အဆု�ပံ့ါအ�့�
အတငွ့်း� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဆု�င့်း�း သ�ထောတသီတစ်းဦး�အဖြ�စ်း အလ�ပံ့းလ�ပံ့းပံ့ါသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� လမူ်းျး� မ်းည်းသု�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ထော�က်းင့်း�
နှှင့််း မ်းည်းသည််းအနှတ�းယ်းမ်းျး�၊ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းဆု�င့်း�း စု်���ုမ်းးစ်�းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး မ်းည်းသည််းက်န် ်းသတးချျက်းမ်းျး�က် �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ပ့ံ့�မ်းျး�နှှင့််း က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျပ့ံ့�အထောပံ့် သက်း  ထော�းက်းနှု�င့်းပ့ံ့�ကု်� သု�ုှ�ု� အတကွ်း ထောဆွ�ထောနှ�ွပွံ့�မ်းျး� အတွ�လု�က်း
က်ျင့်း�ပံ့သွး�မ်းည်း ဖြ�စ်းသည်း။ ယ်ချ�ထောဆွ�ထောနှ�ွပွံ့�၏ �ည်း�ွယ်းချျက်းမှ်းးလည်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းစွ်မ်းး�နှှင့််း ယ်င့်း�သု�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��းတငွ့်း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း �င့်းဆု�င့်း�က့်� ထောတ�့နှု�င့်းသည််း အချက်းအချ�မ်းျး�ကု်� ဆန်း�စ်စ်း�န်း ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ သင့်း၏ ကု်�ယ်း ထော��ကု်�ယ်းတးအထော�က်းင့်း�မ်းျး�ကု်� ထောဖြပံ့း
ဖြပံ့�န်း က်ွနှး�ပံ့းတု�  ထောတးင့်း�ဆု�ထောန်ဖြချင့်း� မ်းဟ�တးသလု� �ုလယွ်း�ှလယွ်းသည််း အထော��ကု်စ်စမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထောဖြပံ့း�ပီံ့� သင့်း အနှတ�းယ်းက်ျထောအးင့်းလည်း� လ�ပံ့းမ်းည်း
မ်းဟ�တးပံ့ါ။ သင့်း�က်း��ူ��း�သည််းအထော�က်းင့်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး သင့်းသု�း�သည််း အဖြ�စ်းအပံ့ျက်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း�ကု်� ထောဖြပံ့းဖြပံ့ထောပံ့��န်း ထောတးင့်း�ဆု�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်း
ပံ့ါသည်း။ ဒီီထောဆွ�ထောနှ�ွပွံ့�၌ပံ့ါဝင့်းဖြချင့်း�သည်း ဆနှဒအထောလျးက်းလ့��လ့��လျး�လျး�ဖြ�စ်း�ပီံ့� သင့်းမ်းထောဖြ�ဆု�ချျင့်းထောသး မ်းည်းသည််းထောမ်း�ခွျန်း�ကု်�မ်း့ ထောဖြ��က်း��န်း မ်းလု�အပံ့း
ပံ့ါ။ ဤစ်စ်းတမ်းး�ကု်� ထောဖြ�ဆု��န်း အချျနု်း xx မု်းန်စ်းချန် ်း �က်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ဤထောဆွ�ထောနှ�ွပွံ့�မှ်း အချျနု်းမ်း ထော�ွ� နှ�တး�ွက်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း၊ သု� မ်းဟ�တး ထောချတတ န်း��န်း ထောတးင့်း�
ဆု�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ ဤထောဆွ�ထောနှ�ွပွံ့��ပီံ့�သွး�ချျနု်းတငွ့်း သင့််းန်းမ်းည်းကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု�  မ်းည်းသည််းန်ည်း�နှှင့််းမ်း့ မှ်းတးတမ်းး�တင့်း�း�မ်းည်း မ်းဟ�တးပံ့ါ။ ယ်ထောန် ် သင့်းထောဖြပံ့းဖြပံ့သည််း 
အထော�က်းင့်း�အ�းအး�လ့��ကု်� ထောလ�စ်း�မု်းဖြ�င့််း န်း�ထော�းင့်းမ်းည်း ဖြ�စ်းသည််းအဖြပံ့င့်း သင့်းထောဖြ�ထောသး အထောဖြ�မ်းျး�ကု်� က်ွနှး�ပံ့းတု� နှှင့််း စ်က်း�ထောဖြပံ့းသူအး�လ့��၏ အထောဖြ�
မ်းျး�နှှင့််းအတထူောပံ့ါင့်း��ပီံ့�  ထောယ်ဘာ�ယ်ျအထောဖြ�အထောန်ဖြ�င့််းသး မ်း့ ထောဝမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ သင့််းဘာက်းမှ်းလည်း� အး�လ့��ကု်� လ့�ုဝှက်းထောပံ့��း��န်း ထောတးင့်း�ဆု�ပံ့ါသည်း။ ဤ
စ်စ်းတမ်းး�တငွ့်း သင့်း ပံ့ါဝင့်းထောဖြ�ဆု�ချျင့်းပံ့ါသလး�။

က်-၄ အထောဖြ� ထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါသည်း၊ မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 179



အများျ�ု�
အစာ�

ဂေများ�ခွျနး�  ဂေရွာ�ချျယ်းနုှ�င်းးဂေသာ အဂေ�ဖွများျာ�

 ချ၊ ဇားဝ ဂေ�တာ (Biodata)

ချ-၁ သင့်းသည်း အုမ်းးထော�းင့်းဦး�စီ်� ဖြ�စ်းပံ့ါသလး�။ ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ

ချ-၂ က်ျး�/မ်း ထောဖြပံ့းဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ။ မ်း၊ က်ျး�

ချ-၃ သင့်း မ်းည်းသည််းအ�ပံ့းထောဒီသက် လးပံ့ါသလ�။ သင့််းနှု�င့်းင့့်တငွ့်း��ုှ ထောဒီသမ်းျး�မှ်း တစ်းချ�ကု်� ထော��ထောပံ့�ပံ့ါ

ချ-၄ သင့်း ဤထောန်�း၌ထောန်သည်းမှ်းး ဘာယ်းထောလးက်း�က်းပံ့ါ�ပီံ့လ�။ သ့��လမ်းဖြပံ့ည််းထောသ�၊ သ့��လမှ်း ထောဖြချးက်းလ�က်း�၊ ထောဖြချးက်းလမှ်း တနှှစ်း�က်း�၊ တနှှစ်းမှ်း 
င့်ါ�နှှစ်း�က်း�၊ င့်ါ�နှှစ်းထောက်ျးး

ချ-၅ သင့််းအသက်းအ�ပံ့းစ်�က် မ်းည်းမ်း့ဖြ�စ်းပံ့ါသလ�။ ၁၈ မှ်း ၂၉ �က်း� / ၃၀ မှ်း ၄၉ �က်း� / ၅၀ နှှင့််းအ�က်း

 ချ-၆ ထောအးက်းထော�းးဖြပံ့ပံ့ါအ�ပံ့းစ်�မ်းျး���မှ်း တစ်းစ်�တငွ့်း ပံ့ါသည်းဟ� သင့််းကု်�ယ်းသင့်း 
သတးမှ်းတးပံ့ါသလး�။

မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်းဖြ�င့််း �ှင့်းသန်းထောန်သူမ်းျး�/ ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းနှှင့််း ဘားသးစ်က်း� ကွ်�ဖြပံ့း�ဖြချး�န်း�
သူမ်းျး�/ လုင့်းစု်တးတုမ်းး�ညွှွတးမု်း၊ လုင့်းစု်တးခ့ျယူ်ချျက်း၊ လုင့်းစု်တးထော�းးဖြပံ့မု်းနှှင့််း က်ျး�မ်း
ဝုထောသသမ်းျး� ကွ်�ဖြပံ့း�သူမ်းျး�/ မ်းသတးမှ်းတးပံ့ါ 

ချ-၇ သင့်းသည်း မ်းည်းသည််းဘားသးစ်က်း� သု� မ်းဟ�တး ထောဒီသုယ်စ်က်း�ကု်� ထောဖြပံ့းပံ့ါ
သလ�။ 

သင့််းနှု�င့်းင့့်အတငွ့်း� ထောဖြပံ့းဆု�ထောသးဘားသးစ်က်း�မ်းျး�နှှင့််း ထောဒီသုယ်စ်က်း�မ်းျး�အထောပံ့် 
မူ်းတည်း၍ �ှင့်း�လင့်း�ထော�းးဖြပံ့�န်း။ 

ချ-၈ အုမ်းးတငွ့်း မ်းည်းသည််းဘားသးစ်က်း� သု� မ်းဟ�တး ထောဒီသုယ်စ်က်း�ကု်� အထောဖြပံ့း
အမ်းျး�ဆ့��ပံ့ါလ�။

ယ်ချင့်းထောမ်း�ခွျန်း�၏  ထော�ွ�ချျယ်း�န်းအထောဖြ�မ်းျး�နှှင့််း တညီူ်သည်း 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 180



သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

အများျ�ု�
အစာ�

ဂေများ�ခွျနး�  ဂေရွာ�ချျယ်းနုှ�င်းးဂေသာ အဂေ�ဖွများျာ�

 �၊ သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� အဓု�ာါယ်းရုှှိရုှှိ ရာယူ်အသံ�����ခွျင်း်း

�-၁

သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး���မှ်း သင့်း အ�ချျင့်းဆ့��
အထော�က်းင့်း�အ�း �ုပံ့းဆ့��င့်ါ�ချ�က် မ်းည်းသည်းတု� ပြဖြ�စ်းပံ့ါ
သလ�။ (အထောဖြ�မ်းျး�ကု်� စ်း�င့်း�ချျမ်း ထော��ပံ့ါနှှင့််း။ ထောဖြ�ဆု�သူ
ထောဖြပံ့းသည်းကု်� န်း�ထော�းင့်း�ပီံ့�မှ်း အကွ်က်း��တငွ့်း အမှ်းန်း
ဖြချစ်းပံ့ါ)

ထော�းက်းပ့်ံ့ကူ်ညီ်မု်းနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ အကူ်အညီ်��ုှ�န်း မ်းည်းသု�  မှ်းတးပ့ံ့�တင့်း�ပံ့ါမ်းလ�
ထောပံ့ျးက်းဆ့��ထောန်ထောသး မု်းသး�စ်�ဝင့်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  �ှးထော�ွ�ပံ့ါမ်းလ�
မူ်းလဇူးးတု ထောန်�း၏ အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
သွး�လု�ထောသးထောန်�းအထော�က်းင့်း�နှှင့််း မ်းည်းသု� တွသွး��မ်းည်းဆု�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
စ်ချန်း�တငွ့်း�အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
လုင့်းအ�က်မ်းး��က်းမု်း သု� မ်းဟ�တး �ုပံ့ါ�ထောနှှးင့််းယှ်က်းမု်းတု� မှ်း က်းကွ်ယ်း ထော��နှှင့််းပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်း
ပံ့ည်း ထော��နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
လက်း�ုှ က်ျန်း�မ်းး ထော��အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း က်�သမု်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  �ယူ်နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�
အစ်း�အထောသးက်း ထော��နှှ�န်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
လက်း�ုှအစ်း�အထောသးက်း ��ုှ နှု�င့်းမု်း/ အးဟး� ဖြ�ည််းတင့်း�မု်းဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မ်းည်းသု�  ဝင့်းထော�းက်း�ယူ်�က်ည််းရှုရုို�ပံ့ါမ်းလ�
ကု်�ယ်း ထော��ကု်�ယ်းတးနှှင့််း အ�ပံ့းချျ�ပံ့း ထော��ဆု�င့်း�း စ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး� (ဥပံ့မ်းး - မှ်းတးပ့ံ့�တင့်းက်တး၊ ထောမွ်း�
စ်း�င့်း� စ်သည်းတု� ) အး� မ်းည်းသု�  ထောဖြပံ့းင့်း�လ� သု� မ်းဟ�တး �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�
လက်း�ုှ  ထော���ုှနှု�င့်းမု်းကု်� မ်းည်းသု�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�
လက်း�ုှ  ခုျ�လု့�းထောန်�းနှှင့််း ၎င့်း�ဆက်းစ်ပံ့းပံ့စ်စည်း�မ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�
သင့်းထောန်�ု�င့်း�းထောန်�းနှှင့််း ထောဝ�ကွ်းထောသးအ�ပံ့းတငွ့်း �ုှထောန်�က်ထောသး မု်းသး�စ်�နှှင့််း မ်းည်းသု�  ဆက်းသွယ်း
ထောဖြပံ့းဆု��ပံ့ါမ်းလ� 
လ့�ဖြခ့ျ� ထော��အထောဖြချအထောန်
နှု�င့်းင့့်ထော��အထောဖြချအထောန်
သန် ်း�ှင့်း�မု်းအထောဖြချအထောန်
ထော�းက်းပ့်ံ့ကူ်ညီ်မု်း ထောပံ့�သူမ်းျး� (နှု�င့်းင့့်အဆင့််း၊ ပံ့ါတန်းမ်းျး�၊ CSO မ်းျး�) နှှင့််း မ်းည်းသု�  ဆက်းသွယ်း�ပံ့ါ
မ်းလ�
အသက်းထောမွ်း�ဝမ်းး�ထောက်ျးင့်း�လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�/အလ�ပံ့းအကု်�င့်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� �ှးထော�ွ�ယူ်နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ� 
ထောက်းက်းပံ့�သီ�နှှနှ့ှင့််း ဖြခ့ျထောမွ်း�တုရရှုစ်ားန်း  ထော��နှှ�န်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသးသတင့်း�အချျက်းအလက်း
မု်းမု်းက်ထောလ�မ်းျး�၏ က်ျန်း�မ်းး ထော��နှှင့််းတကွ် ၎င့်း�တု� ကု်� ထောစ်းင့််း ထော�ှးက်းပ့ံ့�
မု်း��ထောလဝသ(�းသီဥတ�)နှှင့််း သဘားဝပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
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မု်းမု်း၏မု်းသး�စ်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောအးင့်း ထောစ်းင့််း ထော�ှးက်း
�န်းအတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းလု�ပံ့ါက် မ်းည်းသည််း
ထောန်�းတငွ့်းသွး��ှး�မ်းည်းကု်� သင့်းသုပံ့ါသလး�။
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သင့်းလု�အပံ့းထောန်ထောသးးလည်း� မ်းည်းသ့ကု်� ထောမ်း�ထောမ်း�၊ 
မ်းည်းသည််းထောန်�း၌ �ှး�ှး မ်း�နှု�င့်းထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျ�ု� �ုှပံ့ါသလး�။
(အဂေ�က်ာင်းး�အရာာများျာ�အာ�လံ��က့်� ချျများဖြပ်ပ်ါနှှင်း်း၊ လ့�အပ်း
ပ်ါက် ဥပ်များာများျာ�သာ ဂေပ်�ပ်ါ။)

အကူ်အညီ်��ုှ�န်း မ်းည်းသု�  မှ်းတးပ့ံ့�တင့်း�ပံ့ါမ်းလ�။
ထောပံ့ျးက်းဆ့��ထောန်ထောသး မု်းသး�စ်�ဝင့်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  �ှးထော�ွ�ပံ့ါမ်းလ�
မူ်းလဇူးးတု ထောန်�း၏ အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
သွး�လု�ထောသးထောန်�းအထော�က်းင့်း�နှှင့််း မ်းည်းသု� တွသွး��မ်းည်းဆု�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
စ်ချန်း�တငွ့်း�အထောဖြချအထောန်နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
လုင့်းအ�က်မ်းး��က်းမု်း သု� မ်းဟ�တး �ုပံ့ါ�ထောနှှးင့််းယှ်က်းမု်းတု� မှ်း က်းကွ်ယ်း ထော��နှှင့််းပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်း
ပံ့ည်း ထော��နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
လက်း�ုှ က်ျန်း�မ်းး ထော��အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း က်�သမု်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  �ယူ်နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�
အစ်း�အထောသးက်း ထော��နှှ�န်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
လက်း�ုှအစ်း�အထောသးက်း ��ုှ နှု�င့်းမု်း/ အးဟး� ဖြ�ည််းတင့်း�မု်းဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မ်းည်းသု�  ဝင့်းထော�းက်း�ယူ်�က်ည််းရှုရုို�ပံ့ါမ်းလ�
ကု်�ယ်း ထော��ကု်�ယ်းတးနှှင့််း အ�ပံ့းချျ�ပံ့း ထော��ဆု�င့်း�း စ်း�ွက်းစ်းတမ်းး�မ်းျး� (ဥပံ့မ်းး - မှ်းတးပ့ံ့�တင့်းက်တး၊ ထောမွ်း�
စ်း�င့်း� စ်သည်းတု� ) အး� မ်းည်းသု�  ထောဖြပံ့းင့်း�လ� သု� မ်းဟ�တး �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�
လက်း�ုှ  ထော���ုှနှု�င့်းမု်းကု်� မ်းည်းသု�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�
လက်း�ုှ  ခုျ�လု့�းထောန်�းနှှင့််း ၎င့်း�ဆက်းစ်ပံ့းပံ့စ်စည်း�မ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�
စ်ချန်း�ဖြပံ့င့်းပံ့တငွ့်း �ုှထောန်ထောသး သင့််းမု်းသး�စ်�နှှင့််း မ်းည်းသု�  ဆက်းသွယ်းပံ့ါမ်းလ�
လ့�ဖြခ့ျ� ထော��အထောဖြချအထောန်
နှု�င့်းင့့်ထော��အထောဖြချအထောန်
သန် ်း�ှင့်း�မု်းအထောဖြချအထောန်
ထော�းက်းပ့်ံ့ကူ်ညီ်မု်း ထောပံ့�သူမ်းျး� (နှု�င့်းင့့်အဆင့််း၊ ပံ့ါတန်းမ်းျး�၊ CSO မ်းျး�) နှှင့််း မ်းည်းသု�  ဆက်းသွယ်း�ပံ့ါ
မ်းလ�
အသက်းထောမွ်း�ဝမ်းး�ထောက်ျးင့်း�လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� �ှးထော�ွ�ယူ်နှု�င့်းပံ့ါမ်းလ�
ထောက်းက်းပံ့�သီ�နှှနှ့ှင့််း ဖြခ့ျထောမွ်း�တုရရှုစ်ားန်း  ထော��နှှ�န်း�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းထောသးသတင့်း�အချျက်းအလက်း
မု်းမု်းက်ထောလ�မ်းျး�၏ က်ျန်း�မ်းး ထော��နှှင့််းတကွ် ၎င့်း�တု� ကု်� ထောစ်းင့််း ထော�ှးက်းပ့ံ့�
မု်း��ထောလဝသ(�းသီဥတ�)နှှင့််း သဘားဝပံ့တးဝန်း�က်ျင့်းဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
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ဖြပံ့ဿန်းတစ်းချ� သု� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းချျက်းတစ်းချ�
အထော�က်းင့်း�ကု်� လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�သု�  သတင့်း�ပုံ့� �ူ�ပံ့ါသလး�။

ဟ�တး၊ မ်းဟ�တး

�-၃-၂ မ်းဟ�တး -> ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။

သတင့်း�ပုံ့� စ်�း ဘာယ်းတ�န်း�က်မ်း့ မ်း�ုှပံ့ါ / တု�င့်းလု�က်းပံ့ါက် အ�့�အစ်ည်း�ဘာက်းက် ထော�းက်းပ့်ံ့ထောပံ့�
ထောန်သည်းမ်းျး� �ပံ့းသွး�မှ်းး စု်���ွ�့ပံ့ါသည်း / တစ်းချ�ချ�ကု်� သတင့်း�ပုံ့� လု�က်းလ့င့်း ဖြပံ့ဿန်းတက်းမှ်းး စု်���ွ�့
ပံ့ါသည်း / သတင့်း�ပုံ့� �န်းအတကွ်း သ့���သည််းစ်န်စ်းကု်� မ်းကြီးကု်�က်းပံ့ါ / သတင့်း�ပုံ့� လည်း� �ူ�ဖြချး�လးမ်းည်း
ဟ� မ်း�င့်းပံ့ါ/ မ်းသုပံ့ါ / မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ

�-၄ ထောန်စ််ဉ်းးဘာဝတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� သင့်း 
မ်းည်းသု�  �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါသလ�။

လခူျျင့်း�ထောတဖ့ြိုး၍ (မ်းျက်းနှှးချျင့်း�ဆု�င့်း)၊ အမ်းျး�သု ��တးဖြပံ့န်းချျက်း (ဝတးဖြပံ့��းထောန်�းမ်းျး�၊ ထော��၊ 
က်း��ုတး)၊ အနွ်းလု�င့်း� စ်က်း�စ်ဖြမ်းည်းထောဖြပံ့းဖြချင့်း�နှှင့််း ထော�ျးးထောဖြ�ထော��ဆု�င့်း�း ထောန်�းမ်းျး�၊ ထောဆ�ရ့ို� ၊ ��န်း� (��န်း�
ထောချ် ဖြချင့်း�၊ စ်းတု�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�) တီဗီွျူ၊  ထော�ဒီီယု်�၊ သတင့်း�စ်း၊ အင့်းတးန်က်း (WhatsApp၊ Telegram၊ Viber၊ 
Facebook၊ TikTok စ်သဖြ�င့််း..) မ်းသုပံ့ါ / မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 182



သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

�-၅

အ ထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်တစ်းချ� ဖြ�စ်းလး�ပီံ့� သင့်း
နှှင့််း သင့််းမု်းသး�စ်�၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ� ထော��အတကွ်း 
ဆ့��ဖြ�တးချျက်းတစ်းချ�ကု်� ချျ�ထောတးမ််းည်းဆု�ပံ့ါက် သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� သင့်းမ်းည်းသု� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါသလ�။

လခူျျင့်း�ထောတဖ့ြိုး၍ (မ်းျက်းနှှးချျင့်း�ဆု�င့်း)၊ အမ်းျး�သု ��တးဖြပံ့န်းချျက်း (ဝတးဖြပံ့��းထောန်�းမ်းျး�၊ ထော��၊ 
က်း��ုတး)၊ အနွ်းလု�င့်း� စ်က်း�စ်ဖြမ်းည်းထောဖြပံ့းဖြချင့်း�နှှင့််း ထော�ျးးထောဖြ�ထော��ဆု�င့်း�း ထောန်�းမ်းျး�၊ ထောဆ�ရ့ို� ၊ ��န်း� 
(��န်း�ထောချ် ဖြချင့်း�၊ စ်းတု�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�) တယ်းလီဗီျူ��ှင့်း�၊  ထော�ဒီီယု်�၊ သတင့်း�စ်း၊ အင့်းတးန်က်း (WhatsApp၊ 
Telegram၊ Viber၊ Facebook၊ TikTok စ်သဖြ�င့််း..) မ်းသုပံ့ါ / မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ

�-၆
သင့်းသ့��ချျင့်းထောသးးလည်း� ဝင့်း ထော�းက်းအသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်း�ုှ
သည််း ဆက်းသွယ်းထော��ချျန်းန်ယ်း(လမ်းး�ထော�က်းင့်း�)မ်းျး� �ုှပံ့ါ
သလး�။

ဟ�တး၊ မ်းဟ�တး

�-၆-၁ ဘားထောတပွံ့ါလ�။

လခူျျင့်း�ထောတဖ့ြိုး၍ (မ်းျက်းနှှးချျင့်း�ဆု�င့်း)၊ အမ်းျး�သု ��တးဖြပံ့န်းချျက်း (ဝတးဖြပံ့��းထောန်�းမ်းျး�၊ ထော��၊ 
က်း��ုတး)၊ အနွ်းလု�င့်း� စ်က်း�စ်ဖြမ်းည်းထောဖြပံ့းဖြချင့်း�နှှင့််း ထော�ျးးထောဖြ�ထော��ဆု�င့်း�း ထောန်�းမ်းျး�၊ ထောဆ�ရ့ို� ၊ ��န်း� (��န်း�
ထောချ် ဖြချင့်း�၊ စ်းတု�ပုံ့� ပြဖြချင့်း�) တီဗီွျူ၊  ထော�ဒီီယု်�၊ သတင့်း�စ်း၊ အင့်းတးန်က်း (WhatsApp၊ Telegram၊ Viber၊ 
Facebook၊ TikTok စ်သဖြ�င့််း..) မ်းသုပံ့ါ / မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ

�-၇ သင့််းအတကွ်း မ်းည်းသည််းသတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�သည်း 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း အလယွ်းဆ့��ဖြ�စ်းပံ့ါသလ�။

မု်းသး�စ်�/သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�၊ အုမ်းးန်�ီချျင့်း�မ်းျး�/အဖြချး� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�၊ ဘားသး ထော��
ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း၊ န်ယ်းထောဖြမ်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း၊  ထောဒီသတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်း၊ နှု�င့်းင့့်အဆင့််းမီ်းဒီီယ်း၊ 
နှု�င့်းင့့်တက်းမီ်းဒီီယ်း၊ အစု်���သတင့်း�အချျက်းအလက်း (ဝန်းကြီးကီ်�ဌားန်မ်းျး�)၊ စ်ချန်း� လ့�ဖြခ့ျ� ထော�� (အစု်���)၊ 
 ထောဒီသတငွ့်း�အ�့�အစ်ည်း�၊ စ်ချန်း�အ�ပံ့းချျ�ပံ့း ထော�� (လမုူ်း�့့ဖြိုး��ု�� ထော��)၊ နှု�င့်းင့့်အဆင့််းအ�့�အစ်ည်း�၊ နှု�င့်းင့့်တက်း
အ�့�အစ်ည်း�၊ မ်းသုပံ့ါ / မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ

�-၈ သတင့်း�အချျက်းအလက်း��ု� အတကွ်း မ်းည်းသည််းသတင့်း�
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� သင့်းအယ့်��က်ည်းဆ့��ဖြ�စ်းပံ့ါသလ�

မု်းသး�စ်�/သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�၊ အုမ်းးန်�ီချျင့်း�မ်းျး�/အဖြချး� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး�၊ ဘားသး ထော��
ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း၊ အပုံ့�င့်း�အလု�က်း ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း၊  ထောဒီသတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်း၊ နှု�င့်းင့့်အဆင့််းမီ်းဒီီယ်း၊ နှု�င့်းင့့်တက်း
မီ်းဒီီယ်း၊ အစု်���သတင့်း�အချျက်းအလက်း (ဝန်းကြီးကီ်�ဌားန်မ်းျး�)၊ စ်ချန်း� လ့�ဖြခ့ျ� ထော�� (အစု်���)၊  ထောဒီသတငွ့်း�
အ�့�အစ်ည်း�၊ စ်ချန်း�အ�ပံ့းချျ�ပံ့း ထော�� (လမုူ်း�့့ဖြိုး��ု�� ထော��)၊ နှု�င့်းင့့်အဆင့််းအ�့�အစ်ည်း�၊ နှု�င့်းင့့်တက်းအ�့�
အစ်ည်း�၊ မ်းသုပံ့ါ / မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ

�-၉
မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်း�ုှသူမ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� ��တးဖြပံ့န်းထောပံ့�သည််း ဆက်းသွယ်းထော�� �င့်း�ဖြမ်းစ်း
တစ်းချ�ချ�ကု်� သင့်းသုပံ့ါသလး�။

ဟ�တး၊ မ်းဟ�တး

�-၁၀

သင့်း၏ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း���မှ်း လအူမ်းျး�စ်�သည်း 
လမုူ်းကွ်န်း�က်းမ်းျး�ထောပံ့်တငွ့်း ဆက်းသွယ်း�း၌ မ်းည်းသည််း
ဘားသးစ်က်း�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါသလ�။
ဥပံ့မ်းး - WhatsApp တငွ့်း အသ့ဖြ�င့််း ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�မ်းျး�။

သင့််းနှု�င့်းင့့်အတငွ့်း� ထောဖြပံ့းဆု�ထောသးဘားသးစ်က်း�မ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းတစ်းချ�အဖြ�စ်းထောဖြပံ့းထောသး 
ထောဒီသုယ်စ်က်း�မ်းျး� အး�လ့��ကု်� �ည််းသွင့်း�ထောပံ့�ပံ့ါ။

�-၁၁
သင့်း၏ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း���တငွ့်း စ်း ထော��၊ စ်း�တး�န်း 
အချက်းအချ��ုှသူ သု� မ်းဟ�တး စ်းမ်းတတးသူကု်� သင့်းသုပံ့ါ
သလး�။

ဟ�တး/မ်းဟ�တး

�-၁၂ စ်း ထော��စ်း�တး မ်းတတးသူအ ထော�အတကွ်း မ်းျး�သည်းဟ� 
သင့်း�င့်းပံ့ါသလး�။

အမ်းျး�စ်�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း၊ တစ်းဝက်း ထောက်ျးးပံ့ါသည်း၊ တစ်းဝက်းထောအးက်း န်ည်း�ပံ့ါသည်း၊ လနူ်ည်း�စ်�က် စ်းထော��
စ်း�တး မ်းတတးပံ့ါ

�-၁၃ လက်း�ုှတငွ့်း သင့်း   ထော�ဒီီယု်�န်း�ထော�းင့်းပံ့ါသလး�။ န်း�ထော�းင့်းပံ့ါသည်း၊ န်း�မ်းထော�းင့်းပံ့ါ 
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�-၁၄ န်း�ထော�းင့်းပံ့ါသည်း -> မ်းျး�ထောသးအး�ဖြ�င့််း မ်းည်းသည််း
ထောန်�းတငွ့်း သင့်း ထော�ဒီီယု်�န်း�ထော�းင့်းပံ့ါသလ�။  

အုမ်းး၌/အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�င့်း�/သူင့်ယ်းချျင့်း� သု� မ်းဟ�တး အမ်းျ�ု�တစ်းထောယ်းက်း၏ အုမ်းး/အန်း�ျအုီ�ရ့ို� �/ထောက်ျးင့်း�/
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� စ်� ထောဝ��းထောန်�းမ်းျး� (ထော��နှု�င့်းထောသးထောန်�း၊ အစ်း�အထောသးက်း ��တးယူ်�း
ထောန်�း၊ ထော�� စ်သဖြ�င့််း)/စ်က်း�စ်ဖြမ်းည်းထောဖြပံ့း�န်းနှှင့််း အပံ့န်း�ထောဖြ��န်း လ�ပံ့း�း�သည််းထောန်�းမ်းျး�/�မု်း�ဖြပံ့င့်း/
စ်ချန်း�အဖြပံ့င့်း/အဖြချး�ထောန်�း (��န်း� သု� မ်းဟ�တး  ထော�ဒီီယု်� အ�မ်း�သယ်းသွး�ပံ့ါသည်း)/မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ/
အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ 

�-၁၅ 
န်း�ထော�းင့်းပံ့ါသည်း -> သင့်းအမ်းျး�ဆ့��န်း�ထော�းင့်းဖြ�စ်း
သည််း  ထော�ဒီီယု်�အသ့လငှ့််းဌားန်မ်းျး�ကု်� ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�၍ ထောဖြပံ့း
ဖြပံ့ပံ့ါ။ 

စု်တးကြီးကု်�က်းထောဖြ�နှု�င့်းထောသး ထောမ်း�ခွျန်း� (ထော�ွ�စ်�းအထောဖြ� သ့��ချ�) 

�-၁၆ န်း�မ်းထော�းင့်းပံ့ါ -> ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။  

ထော�ဒီီယု်�န်း�ထော�းင့်း�န်း လက်းလှမ်းး�မ်းမီ်းပံ့ါ/�မ်းး�ယူ်န်း�ထော�းင့်းနှု�င့်းသည််း အသ့လငှ့််းဌားန်မ်းျး�ကု်� မ်း
ယ့်��က်ည်းပံ့ါ/လ့ပံ့းစ်စ်းမီ်း�မ်း�ုှပံ့ါ (ဘာက်း��ီ မ်း�ုှပံ့ါ)/ထော�ဒီီယု်�ကု်� မ်းကြီးကု်�က်းပံ့ါ/န်း�ထော�းင့်း�န်း အချျနု်းမ်း
�ုှပံ့ါ/အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�က် ကု်�က်းညီ်မု်းမ်း�ုှပံ့ါ/မု်းမု်းဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း ��တးလငှ့််းထောသး အသ့လငှ့််း
အစီ်အစ်ဉ်းး မ်း�ုှပံ့ါ/မု်းမု်းလု�အပံ့းချျက်းနှှင့််း မ်းကု်�က်းညီ်ပံ့ါ/ထော�ဒီီယု်� ပံ့ျက်းထောန်ပံ့ါသည်း/မ်းည်းသည််းထော�ဒီီယု်�လု�င့်း�
ကု်�မှ်း �မ်းး�၍မ်း�ပံ့ါ/မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ 

�-၁၇ ရို�ပံ့းဖြမ်းင့်းသ့�က်း� ပ့ံ့�မှ်းန်း�က်ည််းပံ့ါသလး�။ �က်ည််းပံ့ါသည်း၊ မ်း�က်ည််းပံ့ါ 

�-၁၇-၁ �က်ည််းပံ့ါသည်း -> မ်းျး�ထောသးအး�ဖြ�င့််း ရို�ပံ့းဖြမ်းင့်းသ့�က်း�ကု်� 
ဘာယ်းမှ်းး �က်ည််းပံ့ါသလ�။ 

အုမ်းး၌/အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�င့်း�/သူင့်ယ်းချျင့်း� သု� မ်းဟ�တး အမ်းျ�ု�တစ်းထောယ်းက်း၏ အုမ်းး/အန်း�ျအုီ�ရ့ို� �/ထောက်ျးင့်း�/
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� စ်� ထောဝ��းထောန်�းမ်းျး� (ထော��နှု�င့်းထောသးထောန်�း၊ အစ်း�အထောသးက်း ��တးယူ်�း
ထောန်�း၊ ထော�� စ်သဖြ�င့််း)/စ်က်း�စ်ဖြမ်းည်းထောဖြပံ့း�န်းနှှင့််း အပံ့န်း�ထောဖြ��န်း လ�ပံ့း�း�သည််းထောန်�းမ်းျး�/�မု်း�ဖြပံ့င့်း/
စ်ချန်း�အဖြပံ့င့်း/အဖြချး�ထောန်�း (က်ွနှး�ပံ့းနှှင့််းအတ ူ��န်း� သု� မ်းဟ�တး  ထော�ဒီီယု်�တစ်းလ့�� အ�မ်း��ုှပံ့ါသည်း)/မ်းသု
ပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ 

�-၁၇-၂ �က်ည််းပံ့ါသည်း -> ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� သင့်းအ�က်ည််းအမ်းျး�
ဆ့�� တီဗီွျူ ရို�ပံ့းသ့လု�င့်း�မ်းျး�ကု်�ထောဖြပံ့းဖြပံ့ပံ့ါ။ စု်တးကြီးကု်�က်းထောဖြ�နှု�င့်းထောသး ထောမ်း�ခွျန်း� (ထော�ွ�စ်�းအထောဖြ� သ့��ချ�) 

�-၁၇-၃ မ်း�က်ည််းပံ့ါ -> ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။  

လက်းလှမ်းး�မ်းမီ်းပံ့ါ/�မ်းး�ယူ်နှု�င့်းသည််း ရို�ပံ့းသ့လု�င့်း�မ်းျး�ကု်� မ်းယ့်��က်ည်းပံ့ါ/လ့ပံ့းစ်စ်းမီ်း�မ်း�ုှပံ့ါ/တီဗီွျူကု်� မ်း
ကြီးကု်�က်းပံ့ါ/�က်ည််း�န်းအချျနု်းမ်း�ုှပံ့ါ/အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�က် ကု်�က်းညီ်မု်းမ်း�ုှပံ့ါ/မု်းမု်းဘားသးစ်က်း�
နှှင့််း ��တးလငှ့််းသည််း ရို�ပံ့းသ့အစီ်အစ်ဉ်းး မ်း�ုှပံ့ါ/မု်းမု်း၏လု�အပံ့းချျက်းနှှင့််း မ်းကု်�က်းပံ့ါ/မ်းည်းသည််းသတင့်း�
အချျက်းအလက်းမှ်း မ်း�ပံ့ါ/တီဗီွျူ ပံ့ျက်းထောန်ပံ့ါသည်း/မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ 

�-၁၈ ယ်ချ�လတးတထောလးတငွ့်း သင့်းသည်း သတင့်း�စ်းမ်းျး� 
သု� မ်းဟ�တး မ်း�ုဇူးင့်း�မ်းျး�ကု်� �တးပံ့ါသလး�။ �တးပံ့ါသည်း၊ မ်း�တးပံ့ါ 

�-၁၈-၁ �တးပံ့ါသည်း -> ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� သင့်းအ�တးအမ်းျး�ဆ့�� 
သတင့်း�စ်း နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး မ်း�ုဇူးင့်း�မ်းျး�ကု်� ထောဖြပံ့းဖြပံ့ပံ့ါ။ စု်တးကြီးကု်�က်းထောဖြ�နှု�င့်းထောသး ထောမ်း�ခွျန်း� (ထော�ွ�စ်�းအထောဖြ� သ့��ချ�) 

�-၁၈-၂ မ်း�တးပံ့ါ -> ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။  
စ်းမ်း�တးတတးပံ့ါ/မု်းမု်းဘားသးစ်က်း�နှှင့််း ��တးထောဝသည််း အစီ်အစ်ဉ်းး မ်း�ုှပံ့ါ/ဘားအစီ်အစ်ဉ်းးမှ်း မ်း�ုှ
ပံ့ါ/မု်းမု်း၏လု�အပံ့းချျက်းနှှင့််း မ်းကု်�က်းညီ်ပံ့ါ/ဝယ်း�တး�ု�  မ်းတတးနှု�င့်းပံ့ါ/မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ 
ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 184



သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

�-၁၉ ယ်ချ�လတးတထောလးတငွ့်း သင့်းသည်း   ဆ�လး��န်း�သ့��ထောန်ပံ့ါ
သလး�။ သ့��ပံ့ါသည်း/သ့��ပံ့ါသည်း၊ သု� ထောသးး ��န်း�တငွ့်း ဖြပံ့ဿန်း�ုှထောန်သည်း/မ်းသ့��ပံ့ါ 

�-၁၉-၁ သ့��ပံ့ါသည်း၊ သု� ထောသးး ဖြပံ့ဿန်း�ုှထောန်ပံ့ါသည်း -> ဘား
ထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။  

လု�င့်း�မ်းမု်းပံ့ါ/ဆင့်း�မ်းးက်တး လု�ပံ့ါသည်း/��န်း�အး�သွင့်း��န်း လ့ပံ့းစ်စ်းမီ်း� မ်း�ုှပံ့ါ/��န်း� ပံ့ျက်းထောန်သည်း/ 
��န်း�ထောဘာလး မ်း�ုှပံ့ါ/အင့်းတးန်က်းပံ့လန်း မ်း�ုှပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ 

�-၁၉-၂ လု�င့်း�မ်းမု်းပံ့ါ -> ထောဖြ��ှင့်း�၍�နှု�င့်းမ်းည််း န်ည်း�လမ်းး��ုှပံ့ါ
သလး�။ 

မ်းည်းသည််းထောန်�းတငွ့်းမှ်း လု�င့်း�မ်းမု်းပံ့ါ/၁ ကီ်လု�မီ်းတးချန် ်း လမ်းး�ထောလ့းက်းသွး��သည်း/၁ ကီ်လု�မီ်းတးထောက်ျးး 
လမ်းး�ထောလ့းက်းသွး��သည်း/၅ ကီ်လု�မီ်းတးထောက်ျးး လမ်းး�ထောလ့းက်းသွး��သည်း/သစ်းပံ့င့်းထောပံ့်တက်း�
သည်း/ထောတးင့်းက်�န်း�ထောပံ့်တက်း�သည်း/မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ/တစ်း�က်းတငွ့်း န်း�ီအန်ည်း�င့်ယ်းမ်း့သး �
သည်း/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ 

�-၂၀ သင့်းသ့��ထောန်သည််းဆ�လး��န်း�က် တကု်�ယ်းထော�သ့�� ဟ�တးပံ့ါ
သလး�။ ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ 

�-၂၀-၁ မ်းဟ�တးပံ့ါ -> တထောယ်းက်းထောယ်းက်းနှှင့််း မ်း့ ထောဝ�ပီံ့� သ့��ပံ့ါ
သလး�။ ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ 

�-၂၀-၁-၁ သ့��ပံ့ါသည်း -> မ်းည်းသူနှှင့််း မ်း့ထောဝ�ပီံ့� သ့��ပံ့ါသလ�။ လင့်းသး� သု� မ်းဟ�တး ဇူးန်�ီ/မု်းသး�စ်�/သူင့်ယ်းချျင့်း�/အုမ်းးန်�ီချျင့်း�မ်းျး�နှှင့််း၊ အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ။ 

�-၂၀-၂ ဟ�တးပံ့ါသည်း -> “သင့််း��န်း�တငွ့်း ထောအးက်းထော�းးဖြပံ့ပံ့ါ  
ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းမ်းျး���မှ်း မ်းည်းသည််းအ�း �ုှပံ့ါသလ�။" 

အက်း�းအမ်းး ထော�ဒီီယု်�/အင့်းတးန်က်း/ဘာလ�ူတ�သး/လက်းဖြ�င့််း�ု�သည််း စ်ချ�င့်း (ဗီျူဒီီယု်� �က်ည််း၍ �
သည်း)/အ�က်းပံ့ါအ�းမ်းျး� တစ်းချ�မှ်း မ်း�ပံ့ါ/မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ 

�-၂၀-၃ ဟ�တးပံ့ါသည်း -> ဆ�လး��န်း�ကု်� ပ့ံ့�မှ်းန်းအး�ဖြ�င့််း ဘား
အတကွ်း အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါသလ�။  

သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�နှှင့််း မု်းသး�စ်��့ ��န်း�ဆက်း�န်း/သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�နှှင့််း မု်းသး�စ်��့မှ်း ��န်း�လက်းခ့ျ�န်း/
အလ�ပံ့းလ�ပံ့း�န်း/သတင့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း သတုထောပံ့�ချျက်းမ်းျး���န်း/သတင့်း� သု� မ်းဟ�တး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�  ထော��သး�မ်း့ ထောဝ�န်း (ဥပံ့မ်းး - ဘာထောလး�်းမ်းျး�)/သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� ထောန်�းထောဖြပံ့းင့်း��န်း (ဘာထောလး�်းမ်းျး�)/ထောင့်လွှ��န်း/စ်းသး�တု� ပုံ့� �န်း(အက်းစ်းအမ်းးအက်းစ်း)/စ်းသး�
တု� လက်းခ့ျ�န်း (အက်းစ်းအမ်းးအက်းစ်း)/ဓိးတးပ့ံ့�ရုို�က်း�န်း/အဖြချး�လမူ်းျး��့ ဓိးတးပ့ံ့�ပုံ့� �န်း/ဗီျူဒီီယု်�ရုို�က်း�န်း/
ဗီျူဒီီယု်��က်ည််း�န်း/အဖြချး�လမူ်းျး��့ ဗီျူဒီီယု်�ပုံ့� �န်း/အသ့�မ်းး��န်း/Facebook၊ TikTok၊ Twitter က်�်သု�  
လမုူ်းကွ်န်း�က်းမ်းျး� ဝင့်း�က်ည််း�န်း/အင့်းတးန်က်းသ့���န်း/အီ�ထောမ်း�လးပုံ့� �န်း သု� မ်းဟ�တး လက်းခ့ျ�န်း/ထော�ဒီီယု်�
န်း�ထော�းင့်း�န်း/အက်းပံ့းမ်းျး�သ့���န်း/ဘားမှ်း မ်းသ့��ပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ/
မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ 

�-၂၀-၅ 

သင့်း သု� မ်းဟ�တး သင့််းမု်းသး�စ်�ဝင့်း တစ်းဦး�ဦး�အထောန်ဖြ�င့််း 
��န်း�အသ့��ဖြပံ့�မု်း (သင့်းမ်း့ ထောဝသည််း၊ �က်ည််းရှုရုိုသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�) ကု်� တစ်းစ့်�တစ်းဦး�က် ထောစ်းင့််း�က်ည််း
ထောန်သည်း သု� မ်းဟ�တး �ုန်း�ချျ�ပံ့းထောန်သည်းဟ� ခ့ျစ်း���ူ�ပံ့ါ
သလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ အ�မ်း�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ တချါတ�့
ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/မ်းဖြ�စ်းပံ့ါ/ မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ 

�-၂၁

လနွ်းချ�်သည််းသ့��လအတငွ့်း� သင့်းလု�အပံ့းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�၍ မ်း�ဖြချင့်း�အတကွ်း စု်���ုမ်းးဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး 
စု်တး�ုစီ်�ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�ကု်� ခ့ျစ်း�ချ�်�ပံ့ါသလး�။  

ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ အ�မ်း�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ တချါတ�့
ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/မ်းဖြ�စ်းပံ့ါ/ မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ 

185



အများျ�ု�အစာ� ဂေများ�ခွျနး�  ဂေရွာ�ချျယ်းနုှ�င်းးဂေသာ အဂေ�ဖွများျာ�

 ဃ၊ သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� ဂေဘဲ�က်င်းး�လံ��ခံျ�စွာ ရာယူ်အသံ�����ခွျင်း်း

ဃ-၁
သင့်း သု� မ်းဟ�တး သင့််းမု်းသး�စ်�ဝင့်း တစ်းဦး�ဦး�အထောန်ဖြ�င့််း အင့်းတးန်က်း အသ့��ဖြပံ့�မု်း 
(သင့်းမ်း့ ထောဝသည််း၊ �က်ည််းရှုရုိုသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�) ကု်� တစ်းစ့်�တစ်းဦး�
က် ထောစ်းင့််း�က်ည််းထောန်သည်း သု� မ်းဟ�တး �ုန်း�ချျ�ပံ့းထောန်သည်းဟ� ခ့ျစ်း���ူ�ပံ့ါသလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ အ�မ်း�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြ�စ်း
ပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ တချါတ�့ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/မ်းဖြ�စ်းပံ့ါ/ မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�
ချျင့်းပံ့ါ။

ဃ-၂
သင့််းအမ်းည်းအ�င့်း�/လုပံ့းစ်းအစ်စ်းအမှ်းန်းမ်းျး� မ်းထော�းးဖြပံ့လု�ဖြချင့်း�သက်းသက်းထော�က်းင့််း 
အနွ်းလု�င့်း�ပံ့ရုို� �ု�င့်းမ်းျး�/အီ�ထောမ်း�လုပံ့းစ်းမ်းျး�/စ်သည်းတု� ကု်� လ�ပံ့း�က့်�န်းတီ��ူ�ပံ့ါ
သလး�။

�န်းတီ��ူ�ပံ့ါသည်း/ မ်း�န်းတီ��ူ�ပံ့ါ/ မ်းထောဖြ�လု�ပံ့ါ

ဃ-၃
လနွ်းချ�်သည််းသ့��လအတငွ့်း� သင့်း သု� မ်းဟ�တး သင့််းမု်းသး�စ်�ဝင့်းတစ်းဦး�က် သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� မ်း့ထောဝ�ပီံ့�သည််းထောန်းက်း စု်���ုမ်းးဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး စု်တး�ုစီ်�ဖြချင့်း�
မ်းျ�ု�ကု်� ခ့ျစ်း�ချ�်�ပံ့ါသလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ အ�မ်း�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြ�စ်း
ပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ တချါတ�့ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/မ်းဖြ�စ်းပံ့ါ/ မ်းသုပံ့ါ/ဤ
ထောမ်း�ခွျန်း�ကု်� မ်းထောဖြ�ပံ့ါ

ဃ-၄

လနွ်းချ�်သည််းသ့��လအတငွ့်း� သင့်း သု� မ်းဟ�တး သင့််းမု်းသး�စ်�ဝင့်းတစ်းဦး�က် လု�အပံ့း
သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��ပီံ့�ထောန်းက်း သု� မ်းဟ�တး �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�၍ မ်း�သည််းအတကွ်း စု်���ုမ်းးဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး စု်တး�ုစီ်�ဖြချင့်း�မ်းျ�ု�ကု်� ခ့ျစ်း�
ချ�်�ပံ့ါသလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ အ�မ်း�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြ�စ်း
ပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ တချါတ�့ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/မ်းဖြ�စ်းပံ့ါ/ မ်းသုပံ့ါ/ဤ
ထောမ်း�ခွျန်း�ကု်� မ်းထောဖြ�ပံ့ါ

ဃ-၅
လနွ်းချ�်သည််းသ့��လအတငွ့်း� သင့်း သု� မ်းဟ�တး သင့််းမု်းသး�စ်�ဝင့်းတစ်းဦး�သည်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� မ်း့ထောဝ�ပီံ့�ထောန်းက်း မ်းလ့�ဖြခ့ျ�သလု�မ်းျ�ု� ခ့ျစ်း�ချ�်�ပံ့ါ
သလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ အ�မ်း�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်း�က်းမ်း�က်းဖြ�စ်း
ပံ့ါသည်း/ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ တချါတ�့ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/မ်းဖြ�စ်းပံ့ါ/ မ်းသုပံ့ါ/ဤ
ထောမ်း�ခွျန်း�ကု်� မ်းထောဖြ�ပံ့ါ။

ဃ-၆

လနွ်းချ�်သည််းသ့��လအတငွ့်း� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း��ုှ လမူ်းျး�အ�က်း� ၎င့်း�
တု� ထောဆွ�ထောနှ�ွထောန်သည််း သု� မ်းဟ�တး န်း�ထော�းင့်းထောန်သည််း သတင့်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� အဖြင့်င့်း�အခ့ျ�ဖြ�စ်းသည်းကု်� သင့်း 
သု� မ်းဟ�တး သင့််းမု်းသး�စ်�က် ဖြမ်းင့်းထောတခ့ျ�်�ူ�ပံ့ါသလး�။

ထောတ�ူ့�ပံ့ါသည်း၊ မ်းထောတ�ူ့�ပံ့ါ၊ မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ။

ဃ-၇ လနွ်းချ�်သည််းသ့��လအတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းက် ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ဖြချင့်း�ခ့ျ�သူမ်းျး� နှှင့််း/
သု� မ်းဟ�တး ထောနှှးင့််းယှ်က်းဖြချင့်း�ခ့ျ�သည််းလမူ်းျး�ကု်� သင့်းသတု�း�မု်းပံ့ါသလး�။ ဟ�တး၊ မ်းဟ�တး

ဃ-၈
သင့်းနှှင့််း သင့််းမု်းသး�စ်�အထောန်ဖြ�င့််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်းမ်း�ုှသည််း အထောဖြချအထောန်တစ်း
ချ�အတငွ့်း� ပုံ့�၍ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောအးင့်း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းတစ်းချ�ချျ�န်း သင့််းတငွ့်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းထောန်ပံ့ါက် သင့်းဘားကု်�  ထော�ွ�ချျယ်းချျင့်းပံ့ါသလ� -

ယ့်��က်ည်း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း မ်း�မ်းချျင့်း� ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်း
ချျဘာ� ဆု�င့်း�င့့်�်း�မ်းည်း (�ု� အဖြပံ့င့်း အနှတ�းယ်း�ုှသည််း ဤအထောန်အ�း�
တငွ့်းပံ့င့်း ဆက်းထောန်မ်းည်း)/မှ်းန်းမ်းမှ်းန်း အတည်းမ်းဖြပံ့��း�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်�သ့���ပီံ့� ဆ့��ဖြ�တးချျက်းတစ်းချ� ချျမ်းည်း (�ု� ထောန်းက်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမှ်းး� သု� မ်းဟ�တး လှည််းစ်း��း�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည််းအနှတ�းယ်းကု်� လက်းခ့ျမ်းည်း)။ အဖြချး� 
မု်းသး�စ်�ဝင့်းမ်းျး�နှှင့််း တု�င့်းပံ့င့်း�ပီံ့� ပူံ့�တွ� (�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� တစ်းချ�လ့�� 
ပံ့ါဝင့်း�ပီံ့�) ဆ့��ဖြ�တးချျက်းတစ်းချ�ကု်� ချျမ်းည်း / ဆ့��ဖြ�တးချျက်းချျ�န်း အဖြချး�
လမူ်းျး� (�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ 
ဘားသးထော��ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး� စ်သည်းတု� ) ကု်� ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းလှ�မ်းည်း / 
ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�ချျမှ်းတးသည််း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းကု်� ယ့်��က်ည်းလက်းခ့ျမ်းည်း။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 186



ဃ-၉
လနွ်းချ�်သည််းသ့��လအတငွ့်း� ထောက်းလးဟလမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�
နှှင့််း ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ဖြချင့်း�ခ့ျ�သူမ်းျး�၊ �ုပံ့ါ�ထောနှှးင့််းယှ်က်းခ့ျ�သူမ်းျး� နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းခ့ျ�သူမ်းျး�ကု်� သင့်းသတု�း�မု်းပံ့ါသလး�။

သတု�း�မု်းပံ့ါသည်း၊ သတုမ်း�း�မု်းပံ့ါ၊ မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ။

ဃ-၉-၁

သတု�း�မု်းပံ့ါသည်းဟ� ထောဖြ�ပံ့ါက် -> �ု�အ�ပံ့းစ်�သည်း ထောက်းလးဟလမ်းျး� 
သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ထော�က်းင့််း �ုပံ့ါ�ထောနှှးင့််းယှ်က်းခ့ျ�ဖြချင့်း�၊ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းခ့ျ�
ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အနှတ�းယ်းတစ့်�တ�းနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ ပုံ့�၍�ုခုျ�က်းလယွ်းသည်းဟ� 
သင့်း�င့်းပံ့ါသလး�။

သတု�း�မု်းပံ့ါသည်း၊ သတုမ်း�း�မု်းပံ့ါ၊ မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ။

ဃ-၉-၂ �င့်းပံ့ါသည်း -> မ်းည်းသည််းအ�ပံ့းစ်�မ်းျး�ပံ့ါလ�။ 
လငူ့်ယ်းမ်းျး�/အမ်းျ�ု�သး�မ်းျး�/အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�/ထောယ်းက်းျး�ထောလ�မ်းျး�/
မု်းန်း�က်ထောလ�မ်းျး�/လကူြီးကီ်�သူမ်းမ်းျး�/မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်းဖြ�င့််း �ှင့်းသန်းထောန်သူမ်းျး�/
အဖြချး�၊ �ှင့်း�ဖြပံ့ပံ့ါ

ဃ-၉-၃ �င့်းပံ့ါသည်း -> ဤက်�်သု� ထောသးအဖြပံ့�အမူ်းမ်းျ�ု�အး� မ်းည်းသု� တု�င့်း�က်း��မ်းည်းကု်� 
သင့်းသုပံ့ါသလး�။ သုပံ့ါသည်း/မ်းသုပံ့ါ

ဃ-၉-၄ သုပံ့ါသည်း -> ဤအဖြပံ့�အမူ်းမ်းျ�ု�ကု်� တု�င့်း�က်း��ူ�ပံ့ါသလး�။ တု�င့်း�က်း��ူ�ပံ့ါသည်း/မ်းတု�င့်း�က်း��ူ�ပံ့ါ

ဃ-၉-၅ တု�င့်း�က်း��ူ�ပံ့ါသည်း -> �ု�အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�သည်း မ်းည်းသု� ထောသး �ုခုျ�က်းလယွ်းဖြချင့်း�မ်းျ�ု�
ကု်� ခ့ျစ်း��/ခ့ျစ်း�ချ�်�ပံ့ါသလ�။

အ�က်မ်းး��က်းမု်း (ကု်�ယ်း�ုလက်းထော�းက်း၊ စ်က်း�ဖြ�င့််း၊ စု်တးပုံ့�င့်း�
ဆု�င့်း�း)/�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း/သတင့်း�မှ်းး� (ထောက်းလးဟလမ်းျး�/သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမှ်းန်းကု်� လှည််းစ်း�အသ့��ချျဖြချင့်း�)/�ုပံ့ါ�ထောနှှးင့််းယှ်က်းမု်း/
အမ်း�န်း�စ်က်း�/အဖြချး�၊ �ှင့်း�ဖြပံ့ပံ့ါ

ဃ-၉-၅-၁ အက်ယ်း၍ သတင့်း�မှ်းး�ဟ� ထောဖြ�ပံ့ါက် သတင့်း�မှ်းး�/ထောက်းလးဟလ/သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမှ်းန်းကု်� လှည််းစ်း�အသ့��ချျဖြချင့်း� -> ဘားအထော�က်းင့်း�ပံ့ါလ�။

က်ျန်း�မ်းး ထော��/နှု�င့်းင့့်ထော��/လမုူ်းထော�� ကု်စ်စ�ပံ့းမ်းျး�/စ်ချန်း��ုှ လအူမ်းျး�၏ 
လ့�ဖြခ့ျ�ထော��/မု်းသး�စ်�မ်းျး�၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်း/က်ျန်းချ�်ထောသး ထောဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�/
လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အကူ်အညီ်/အစု်��� အကူ်အညီ်/
အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

 ဃ-၉-၅-၂ �ုပံ့ါ�ထောနှှးင့််းယှ်က်းမု်းဟ� ထောဖြ�ပံ့ါက် -> မ်းည်းသု� ထောသး �ုပံ့ါ�ထောနှှးင့််းယှ်က်းမု်းမ်းျ�ု�ပံ့ါလ�။

တစ်းစ့်�တစ်းဦး�ကု်� နှှမ်ု်းးချျဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အ�ှက်း�ထောစ်ဖြချင့်း� (ထောစ်းးက်း�
ဖြချင့်း�၊ ရုို�င့်း�ဖြပံ့ဖြချင့်း� စ်သည်း)/မု်းမု်းကု်�ယ်းကု်� �ုခုျ�က်းန်းက်ျင့်းထောအးင့်း လ�ပံ့း
�န်း သု� မ်းဟ�တး သတးထောသ�န်း တု�က်းတနွ်း�ဖြချင့်း�/ယ်�တးည့််ထောသး လုင့်းမု်းကု်စ်စ 
အသ့��အနှှ�န်း�မ်းျး�ဖြ�င့််း တု�က်းခုျ�က်းဖြချင့်း�/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး
�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ။

ဃ-၉-၅-၃ အမ်း�န်း�စ်က်း� ဖြ�စ်းပံ့ါက် -> ပုံ့�က်ျယ်းက်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာဖြပံ့န် ်း �ှင့်း�ဖြပံ့နှု�င့်းပံ့ါမ်းလး�။
နှု�င့်းင့့်ထော��/တု�င့်း��င့်း�သး�ထော��/ဘားသးထော�� ဆက်းစ်ပံ့းမု်း/လတူန်း�စ်း�/
က်ျး�မ်း/မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်း�ုှဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး န်းမ်းက်ျန်း�မု်း/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�
�ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ။

ဃ-၁၀
သင့်း၏ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� (အဖြပံ့င့်းထောလးက်) သု� မ်းဟ�တး အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်
�ုှ သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�ုှ ဖြ�န် ်းထောန်သူတစ်းထောယ်းက်း သု� မ်းဟ�တး အ�့�
တစ်းချ�ချ�ကု်� သင့်းသတုဖြပံ့�မု်းပံ့ါသလး�။

သတုဖြပံ့�မု်းပံ့ါသည်း/သတုမ်းဖြပံ့�မု်းပံ့ါ

ဃ-၁၀-၁ သတုဖြပံ့�မု်းပံ့ါသည်း -> မ်းည်းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�းမှ်းးပံ့ါလ�။

က်ျန်း�မ်းး ထော��/နှု�င့်းင့့်ထော��/လမုူ်းထော��ကု်စ်စ�ပံ့းမ်းျး�/ထောန်�ပံ့းစွ်န် ်းခွာခွျးစ်ချန်း��ုှ လအူ
မ်းျး�၏ လ့�ဖြခ့ျ�ထော��/မု်းသး�စ်�မ်းျး�၏ ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်း/မူ်းလဇူးးတုထောဖြမ်း
တငွ့်း က်ျန်းချ�်ထောသး ထောဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�/လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း/အစု်��� 
အကူ်အညီ်/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 187



အများျ�ု�အစာ� ဂေများ�ခွျနး�  ဂေရွာ�ချျယ်းနုှ�င်းးဂေသာ အဂေ�ဖွများျာ�

 င်း၊ မှျားနးက်နးတုက်ျဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� ရာယူ်အသံ�����ခွျင်း်း

င့်-၁ သင့်း အင့်းတးန်က်းသ့��ပံ့ါသလး�။  

သ့��ပံ့ါသည်း၊ တစ်းချျနု်းလ့�� သ့��ပံ့ါသည်း/ သ့��ပံ့ါသည်း၊ တစ်းပံ့တးလ့င့်း တစ်းချါချန် ်း 
ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ သ့��ပံ့ါသည်း၊ နှှစ်းပံ့တးလ့င့်း တစ်းချါချန် ်းခွာဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ သ့��ပံ့ါသည်း၊ 
တစ်းလလ့င့်း တစ်းချါချန် ်းခွာဖြ�စ်းပံ့ါသည်း/ အလနွ်းသ့��ချ�ပံ့ါသည်း/ မ်းသ့���ူ�ပံ့ါ၊ တစ်းချါမှ်း 
မ်းသ့���ူ�ပံ့ါ/ မ်းသုပံ့ါ/ မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ

င့်-၁-၁ “သ့��ပံ့ါသည်း၊ တစ်းချျနု်းလ့�� သ့��ပံ့ါသည်း” မှ်းအပံ့ က်ျန်းအထောဖြ�အး�လ့�� -> 
ဘားထော�က်းင့််း မ်းသ့��ဖြ�စ်းပံ့ါသလ�။  

ကွ်န်းပံ့ျူတးမ်း�ုှပံ့ါ/စ်မ်းတး��န်း�မ်း�ုှပံ့ါ/လ့ပံ့းစ်စ်းမီ်း�မ်း�ုှပံ့ါ/မ်းတတးနှု�င့်းပံ့ါ (��န်း�
တစ်းလ့����ု�  ဘာယ်းလု�န်ည်း�လမ်းး�မှ်း မ်း�ုှပံ့ါ)/လု�င့်း�မ်းမု်းပံ့ါ/လု�င့်း�မ်းထောက်းင့်း�ပံ့ါ/
��န်း�ထောဘာလး သု� မ်းဟ�တး ပံ့တးထောက််�ျ း�ု��က် မု်းမု်းအတကွ်း ထော��ကြီးကီ်�လနွ်း�ပံ့ါသည်း/
မု်းမု်း၏လု�အပံ့းချျက်းနှှင့််း မ်းကု်�က်းပံ့ါ/မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

င့်-၁-၂ 

“သ့��ပံ့ါသည်း၊ တစ်းချျနု်းလ့�� သ့��ပံ့ါသည်း” မှ်းအပံ့ က်ျန်းအထောဖြ�အး�လ့�� 
-> လနွ်းချ�်သည််းသ့��လအတငွ့်း� သင့်း သု� မ်းဟ�တး သင့််းမု်းသး�စ်�ဝင့်း တစ်း
ဦး�ဦး�သည်း အနွ်းလု�င့်း�မှ်းး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝင့်းထော�းက်း�ှးထော�ွ
�က်ည််းရှုရုိုဖြချင့်း�ကု်� ထောလ့းခ်ျျလု�က်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �ပံ့းတန် ်းလု�က်းဖြချင့်း� �ုှ�ူ�
ပံ့ါသလး�။ 

�ုှပံ့ါသည်း၊ မ်း�ုှပံ့ါ

င့်-၁-၂-၁ �ုှပံ့ါသည်း -> ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။  

လက်းပံ့းထောတး ်ထောပံ့ျးက်းသွး�၍/စ်မ်းတး��န်း�/ထောပံ့ျးက်းသွး�၍/အင့်းတးန်က်းသ့���ု�  ဆင့်း�
က်တး ထောပံ့ျးက်းသွး�၍ သု� မ်းဟ�တး မ်း�ုှ၍/လ့ပံ့းစ်စ်းမီ်း�မ်း�ုှ၍/ပံ့လန်းဝယ်းစ်�း ပုံ့�က်းဆ့
မ်း�ုှ၍/ဤထောန်�းတငွ့်း အင့်းတးန်က်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�မု်းကု်� ဖြ�တး�း�၍/လက်းပံ့းထောတး ်
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းမု်း န်ည်း�ပံ့ါ�၍/စ်မ်းတး��န်း�/�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းမု်း န်ည်း�ပံ့ါ�၍/အင့်း
တးန်က်း��န်း/မ်းည်းသည််းန်ည်း�လမ်းး�မှ်း မ်း�ုှထောတး၍်/��န်း�ချ�က်းဒီစ်း သု� မ်းဟ�တး ပံ့
လန်း�ု��က် မု်းမု်းအတကွ်း ထော��ကြီးကီ်�လနွ်း�ထောန်၍/လမုူ်းထော���ုအး�မ်းျး�ထော�က်းင့််း/အဖြချး�၊ 
ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

င့်‐၁‐၃ 
“မ်းသ့��ပံ့ါ၊ မ်းသုပံ့ါ/မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ” မှ်းအပံ့ က်ျန်းအထောဖြ�အး�လ့�� -> အင့်း
တးန်က်းထောပံ့်မှ်းး အနွ်းလု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောတကုွ်� မ်းည်းသု�  ဝင့်း
ထော�းက်း�ယူ်�က်ည််းရှုရုိုပံ့ါသလ�။  

တကု်�ယ်း ထော�သ့�� မု်း�ဘုာ�င့်း���န်း�/တကု်�ယ်းထော�သ့�� လက်းပံ့းထောတး/်ထောဆွမ်းျ�ု�တစ်းဦး�၏ တ
ကု်�ယ်း ထော�သ့�� ဟန်း���န်း�/သူင့်ယ်းချျင့်း�၏ မု်း�ဘုာ�င့်း���န်း�/ထောဆွမ်းျ�ု�တစ်းဦး�၏ လက်းပံ့း
ထောတး/်သူင့်ယ်းချျင့်း�၏ လက်းပံ့းထောတး/်အင့်းတးန်က်းဆု�င့်း/အန်း�ျအုီ� (NGO) သတင့်း�
အချျက်းအလက်းစ်င့်းတး/အဖြချး�၊ အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

င့်-၁-၄ 
သ့��ပံ့ါသည်းဟ� ထောဖြ�သူအး�လ့�� -> လမုူ်းကွ်န်း�က်း (Facebook၊ TikTok၊ 
Twitter၊ Instagram၊ WhatsApp စ်သည်း) မှ်းး သင့်း၏ န်းမ်းည်း
အ�င့်း�ကု်� သ့���း�ပံ့ါသလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ

င့်-၁-၄-၁ မ်းဟ�တး -> ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။  
လ့�ဖြခ့ျ� ထော��ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း/အထောပံ့ျးး၊ ဟးသ/န်းမ်းည်းဆင့်းတလူ ူမ်းျး�လနွ်း�၍/
၎င့်း�ကု်� ပံ့လက်းထော�းင့်း�မှ်း ခွျင့််းမ်းဖြပံ့�၍/မ်းထောဖြပံ့းဖြပံ့ချျင့်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 188



င့်-၁-၅ 
သ့��ပံ့ါသည်းဟ� ထောဖြ�သူအး�လ့�� -> မ်းက်းထောဆ်�ျ းပုံ့�  အက်းပံ့လီထောက်�
�ှင့်း�မ်းျး� (WhatsApp၊ Telegram၊ Snapchat စ်သည်း) တငွ့်း 
သင့်း၏န်းမ်းည်းအ�င့်း�ကု်� သ့���း�ပံ့ါသလး�။ 

သ့���း�ပံ့ါသည်း၊ မ်းသ့���း�ပံ့ါ

င့်-၁-၅-၁ မ်းဟ�တး -> ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။  
လ့�ဖြခ့ျ� ထော�� စု်���ုမ်းး�၍/အထောပံ့ျးး၊ ဟးသအထောန်နှှင့််း/န်းမ်းည်းဆင့်းတသူူ မ်းျး�လနွ်း�၍/
ပံ့လက်းထော�းင့်း�မှ်း ၎င့်း�ကု်� ခွျင့််းမ်းဖြပံ့�၍/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့
ထောပံ့�ပံ့ါ

င့်-၁-၆ 
သ့���း�ပံ့ါသည်းဟ� ထောဖြ�သူအး�လ့�� -> အမ်းျး�သ့��ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး� 
(�ု��မ်းး၊ မီ်းဒီီယ်းစ်းမ်းျက်းနှှးမ်းျး�၏ မှ်းတးချျက်းက်ဏ္ဍ) မှ်းး သင့်း၏န်းမ်းည်း
အ�င့်း�ကု်� သ့���း�ပံ့ါသလး�။ 

ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ

င့်-၁-၆-၁ မ်းဟ�တး -> ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။  
လ့�ဖြခ့ျ� ထော�� ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�ထော�က်းင့််း/ဟးသ၊ ဟးသ/န်းမ်းည်းဆင့်းတသူူ မ်းျး�လနွ်း�၍/
ပံ့လက်းထော�းင့်း�မှ်း ၎င့်း�ကု်� ခွျင့််းမ်းဖြပံ့�၍/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�
ပံ့ါ

င့်-၂ မ်းည်းသည််း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ထော�� သု� မ်းဟ�တး လမုူ်းကွ်န်း�က်း အက်းပံ့လီ
ထောက်��ှင့်း�မ်းျး�ကု်� သင့်းအသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါသလ�။ 

WhatsApp/Facebook/TikTok/Twitter/Instagram/Telegram/
Messenger/Snapchat/လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

င့်-၂-၁ 
လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး� အး�လ့�� -> သင့်းအသ့��
အမ်းျး�ဆ့�� ပံ့လက်းထော�းင့်း�ကု်� ဝင့်းထော�းက်း�က်ည််းရှုရုို�န်း ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းအထောက်းင့််း
�ုှပံ့ါသလး�။  

�ုှပံ့ါသည်း၊ မ်း�ုှပံ့ါ

င့်-၂-၁-၁ �ုှပံ့ါသည်း -> ဤအထောက်းင့််းကု်� သူမ်းျး�နှှင့််း မ်း့ ထောဝသ့��စွ်�ပံ့ါသလး�။ သ့��ပံ့ါသည်း၊ မ်းသ့��ပံ့ါ

င့်-၂-၁-၁-၁ သ့��ပံ့ါသည်း -> မ်းည်းသူနှှင့််း မ်း့ထောဝ�ပီံ့� သ့��ပံ့ါသလ�။ 
လင့်းသး� သု� မ်းဟ�တး ဇူးန်�ီနှှင့််း/မု်းသး�စ်�နှှင့််း (ညီ်အစ်းကု်�ထောမ်းးင့်းနှှမ်းမ်းျး�၊ မု်းဘာမ်းျး�၊ 
ဝမ်းး�ကွ်�မ်းျး� စ်သဖြ�င့််း)/အုမ်းးန်�ီချျင့်း�မ်းျး�/သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� 
အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ။

င့်-၂-၂ လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�အး�လ့�� -> အနွ်းလု�င့်း�
ထောပံ့်�ုှ သီ�သန် ်းအ�့� တစ်းချ�အတငွ့်း� သင့်းပံ့ါဝင့်းပံ့ါသလး�။ ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း၊ မ်းပံ့ါဝင့်းပံ့ါ

င့်-၂-၂-၁ ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း -> အဖြချး�၌ �ှးမ်း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျ�ု��
�န်း ဤအ�့�တွတငွ့်း� ပံ့ါဝင့်းဖြချင့်း�ဖြ�စ်းပံ့ါသလး�။  ဟ�တးပံ့ါသည်း၊ မ်းဟ�တးပံ့ါ။

င့်-၂-၂-၂ ဟ�တးပံ့ါသည်း -> ဤအ�့�မှ်း လတုူ�င့်း�နှှင့််း သင့်းသုပံ့ါသလး�။ သုပံ့ါသည်း၊ မ်းသုပံ့ါ

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 189



င့်-၂-၂-၁ 
ဟ�တးပံ့ါသည်း သု� မ်းဟ�တး မ်းဟ�တးပံ့ါ -> ဤသည်းက် သင့်းဘားအထော�က်းင့်း� 
ထောဖြပံ့းသလ� နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး သင့်း ဘားသတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မ်း့ထောဝသလ�ဆု�သည််းအထောပံ့် လမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှပံ့ါသလး�။  

�ုှပံ့ါသည်း၊ မ်း�ုှပံ့ါ

င့်-၂-၂-၃ 

အချျ�ု ကု်�ယ်းထော��ကု်�ယ်းတး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� အနွ်းလု�င့်း�
ထောပံ့် မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၏ အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သင့််းအး� အသုထောပံ့��း�ဖြချင့်း�
မ်းျ�ု�နှှင့််း သင့််းအထောန်ဖြ�င့််း အဖြချး�န်းမ်းည်းမ်းျး�၊ ပ့ံ့�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အဖြချး�
တစ်းချ�ချ�ကု်� သ့���န်း အ�က့်ဖြပံ့��း�သည််း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�/လမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းမ်းျး�/စ်ည်း�က်မ်းး�မ်းျး�ကု်� သင့်းဖြမ်းင့်း�ူ�ပံ့ါသလး�။ 

သုပံ့ါသည်း၊ မ်းသုပံ့ါ

င့်-၂-၃ 

လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�အး�လ့�� -> သင့််း
အတကွ်း အ ထော��ကြီးကီ်�သည််းကု်စ်စ�ပံ့းနှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�အတကွ်း လမုူ်းကွ်န်း�က်းထောပံ့်တငွ့်း လသူး�ချျင့်း� စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး  ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်း
သတင့်း�ဌားန်မ်းျး�ကု်� သင့်းထောစ်းင့််း�က်ည််း၍ ထော�းးလု�လ�ပံ့း�း�ပံ့ါသလး�။  

လ�ပံ့း�း�ပံ့ါသည်း၊ မ်းလ�ပံ့း�း�ပံ့ါ 

င့်-၂-၃-၁ လ�ပံ့း�း�ပံ့ါသည်း -> ဘာယ်းသူထောတကုွ်� သင့်း ထောစ်းင့််း�က်ည််း၍ ထော�းးလု�လ�ပံ့း
�း�ပံ့ါသလ�။ စု်တးကြီးကု်�က်းထောဖြ�နှု�င့်းထောသး ထောမ်း�ခွျန်း� (ထော�ွ�စ်�းအထောဖြ� သ့��ချ�)

င့်-၂-၄ 

လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�အး�လ့�� -> သင့်းအ�့�
တစ်းချ�ကု်� ဝင့်းသည််းအချါ ၎င့်း�အ�့�သည်း သီ�သန် ်းအ�့� သု� မ်းဟ�တး အမ်းျး�
ဖြပံ့ည်းသူအတကွ်း �ွင့််းထောပံ့��း�သည််းအ�့� ဟ�တးမ်းဟ�တး သုထောအးင့်း အ�င့်း
စ်စ်း�က်ည််းပံ့ါသလး�။  

စ်စ်း�က်ည််းပံ့ါသည်း၊ မ်းစ်စ်း�က်ည််းပံ့ါ 

င့်-၂-၅ လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�အး�လ့�� -> 
သင့်း၏ကု်�ယ်းထော��လ့�ဖြခ့ျ�မု်း ဆက်းတင့်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� စီ်မ့်း�း��ုှပံ့ါသလ�။  

လတုူ�င့်း� မု်းမု်း၏ပံ့ရုို� �ု�င့်းကု်� အဖြပံ့ည််းအဝ ဖြမ်းင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း/အချျ�ုအထောသ�စု်တး
အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း စ်းသး�အတု�မ်းျး�ကု်� သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�သး ဖြမ်းင့်း�ထောအးင့်း 
ပုံ့တး�း�ပံ့ါသည်း/အထောသ�စု်တး အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း စ်းသး�အတု�မ်းျး�ကု်� 
မု်းမု်း၏သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�သး ဖြမ်းင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 

င့်-၂-၆ 
လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�အး�လ့�� -> လမုူ်း
ကွ်န်း�က်းထောပံ့်တငွ့်း ပုံ့� စ်းတင့်း�းတငွ့်း သင့််းအထောန်ဖြ�င့််း စု်တးမ်းသက်းမ်းသး
ခ့ျစ်း��သည််း သု� မ်းဟ�တး မ်းလ့�ဖြခ့ျ�ဟ� ခ့ျစ်း��သည််း အ�့�မ်းျ�ု��ုှပံ့ါသလး�။  

�ုှပံ့ါသည်း၊ မ်း�ုှပံ့ါ 

င့်-၂-၆-၁ �ုှပံ့ါသည်း -> မ်းည်းသည််းအ�့�ဆု�သည်းကု်� သင့်းထောဖြပံ့းဖြပံ့နှု�င့်းသလး�။ စု်တးကြီးကု်�က်းထောဖြ�နှု�င့်းထောသး ထောမ်း�ခွျန်း� (ထော�ွ�စ်�းအထောဖြ� သ့��ချ�) 

င့်-၂-၇ 

လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�အး�လ့�� -> 
သင့်း၏လမုူ်းကွ်န်း�က်းအထောက်းင့််းမ်းျး�တငွ့်း သင့်း၏တည်းထောန်�းနှှင့််း သင့်း 
“ယ်ချ�လက်း�ုှအချျနု်း” တငွ့်း ဘားလ�ပံ့းထောန်လ�ဆု�သည်းမ်းျ�ု�ကု်� သင့်းမ်းည်းမ်း့ 
မ်း�က်းချဏ်ပုံ့� စ်းတင့်းဖြ�စ်းပံ့ါသလ�။  

မု်းမု်း၏သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ထောစ်းင့််း�က်ည််းသူ ထော�းးလု�ဝါမ်းျး�ကု်� မု်းမု်းထော�းက်းသည််း
ထောန်�းနှှင့််း မု်းမု်းဘားလ�ပံ့းထောန်သည်းကု်� အတုအက်ျ အ�မ်း�အသုထောပံ့�ပံ့ါသည်း/ မု်းမု်း
တက်းထော�းက်းထောန်သည််း အ ထော��ကြီးကီ်�ပွံ့� အစီ်အစ်ဉ်းးတစ်းချ�အထော�က်းင့်း�ကု်� မု်းမု်းကု်�ထောစ်းင့််း
�က်ည််းသူမ်းျး�အး� အသုထောပံ့��ု�  လု�သည််းအချါ၌ မု်းမု်း၏ “လက်း�ုှ တည်းထောန်�း” ကု်�
သး မ်း့ထောဝပံ့ါသည်း/ အစီ်အစ်ဉ်းး�ပီံ့�သွး�သည််းထောန်းက်း �ု�ထောန်�းမှ်း ထောဘာ�က်င့်း�က်င့်း�
ဖြ�င့််း �ွက်းသွး��ပီံ့�မှ်းသး မု်းမု်း၏ လပုံ့း�ှး�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့� စ်းတင့်းပံ့ါသည်း/ အချ�လက်း�ုှအချျနု်း၌ ဘားလ�ပံ့းထောန်သည်း
ကု်� ဘာယ်းထောတးမှ််း မ်းမ်း့ထောဝပံ့ါ/ အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 190



င့်-၂-၈ 

လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�အး�လ့�� -> သင့်းမ်းသု
သူ တစ်းထောယ်းက်းထောယ်းက်းက် လမုူ်းကွ်န်း�က်းထောပံ့်တငွ့်း သူင့်ယ်းချျင့်း�ဖြ�စ်းခွျင့််း
ထောတးင့်း�လးပံ့ါက် ၎င့်း�အထောက်းင့််းသည်း အထောက်းင့််းတ� သု� မ်းဟ�တး အစ်စ်း
ဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ခွျ�ဖြချး��န်း မ်းည်းသု� စ်စ်းထောဆ��မ်းည်းကု်� သင့်းသုပံ့ါသလး�။  

သုပံ့ါသည်း၊ ဘာယ်းလု�စ်စ်း�မ်းလ� သုပံ့ါသည်း / မ်းသုပံ့ါ၊ ဘာယ်းလု�စ်စ်း�မ်းလ� မ်းသု
ထောသးးလည်း� သင့်းယူ်ချျင့်းပံ့ါသည်း / မ်းသုပံ့ါ / စ်စ်းထောန်�ု�  မ်းလု�ပံ့ါ /အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�
�ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ။ 

င့်-၂-၉ 
လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�အး�လ့�� -> သင့်း
ကု်�ယ်းတု�င့်း နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး သင့််းက်ထောလ�မ်းျး�၏ပ့ံ့�မ်းျး�ကု်� အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်၌ 
မ်း�က်းချဏ် တင့်းထောလ�ုှ်ပံ့ါသလး�။ 

တင့်းပံ့ါသည်း၊ မ်းတင့်းပံ့ါ 

င့်-၂-၁၀ 
လမုူ်းကွ်န်း�က်း မ်းသ့��ပံ့ါ မှ်းအပံ့ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�အး�လ့�� -> ဓိးတးပ့ံ့�ထောတွ
ကု်� အနွ်းလု�င့်း�မ်းတင့်းမီ်း မု်းသး�စ်�နှှင့််း သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�ဆီမှ်း ခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်း 
ထောတးင့်း�ပံ့ါသလး�။ 

ထောတးင့်း�ပံ့ါသည်း၊ မ်းထောတးင့်း�ပံ့ါ

င့်-၃ အနွ်းလု�င့်း�၌ထောတသ့ည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းက် န်း�လည်း�န်း ချက်းထောန်
ပံ့ါက် သင့််းကု်� ကူ်ညီ်နှု�င့်းသည််းလ ူ�ုှပံ့ါသလး�။ 

မု်းမု်းနှှင့််းအထောဖြချအထောန်တသူူ သု� မ်းဟ�တး မု်းသး�စ်�ဝင့်း/အဖြချး�၌ထောန်သည််း မု်းသး�စ်�ဝင့်း/
မု်းမု်းနှှင့််း အထောဖြချအထောန်တသူည််း သူင့်ယ်းချျင့်း�/အဖြချး�၌ထောန်သည််း သူင့်ယ်းချျင့်း�/အုမ်းး�ှင့်း
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း�မှ်း လမူ်းျး�/လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
အမု်း�မ်းး�/အ�က့်ဉားဏ်းထောပံ့�သူမ်းျး�/�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း��ုှ အ�့�မ်းျး�/
လကူြီးကီ်�သူမ်းမ်းျး�/ဘားသးထော��ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း/�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း/
မ်းထောဖြ�ချျင့်းပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ  

င့်-၃-၁ “တထောယ်းက်းမှ်း မ်း�ုှပံ့ါ” ဟထူောသး အထောဖြ�မှ်းလွ�၍ အဖြချး�အထောဖြ�မ်းျး�ဆု�
ပံ့ါက် အဆု�ပံ့ါသူကု်� သင့်း ယ့်��က်ည်းပံ့ါသလး�။ ယ့်��က်ည်းပံ့ါသည်း၊ မ်းယ့်��က်ည်းပံ့ါ 

င့်-၄ အနှတ�းယ်း�ုှထောသး ဝက်းဘားဆု�က်းတစ်းချ� ဟ�တးမ်းဟ�တး မ်းည်းသု� တွခွျ�ဖြချး��
မ်းည်းကု်� သင့်း သုပံ့ါသလး�။

သုပံ့ါသည်း၊ အတုအက်ျသုပံ့ါသည်း/သုပံ့ါသည်း၊ သုသည်းဟ� �င့်းထောသးးလည်း� 
၁၀၀% မ်းထောသချျးပံ့ါ/မ်းသုပံ့ါ၊ �ပီံ့�ထောတး ်သင့်းယူ်ချျင့်းပံ့ါသည်း/မ်းသုပံ့ါ၊ လ့�ဖြခ့ျ�သည််း ဝ
က်းဘားဆု�က်းနှှင့််း မ်းလ့�ဖြခ့ျ�သည််း ဝက်းဘားဆု�က်း ဘားကွ်းဖြချး�သည်းကု်� မ်းသုပံ့ါ/အင့်းတး
န်က်း မ်းသ့��ပံ့ါ/အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

င့်-၅
သင့်းအနွ်းလု�င့်း�တငွ့်း�ုှထောသးအချါ သင့်း၏ ကု်�ယ်းထော��အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ က်�မ်းါဏီ်မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အစု်���က် မ်းည်းသု� သ့��
သည်းကု်� သင့်းန်း�လည်းသည်းဟ� �င့်းပံ့ါသလး�။

�င့်းပံ့ါသည်း၊ မု်းမု်း၏ ကု်�ယ်းထော��အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပံ့��ုလုက် က်�မ်းါဏီ်မ်းျး�
နှှင့််း အစု်���က် မ်းည်းသု� သ့��သည်းကု်� အတုအက်ျ သုပံ့ါသည်း/မု်းမု်း၏ ကု်�ယ်းထော��
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� သ့��နှု�င့်းသည်းဟ� သ့သယ်�ုှထောသးးလည်း� မ်းည်းသု� သ့��သည်း
ကု်� မ်းသုပံ့ါ/ မု်းမု်း၏ ကု်�ယ်းထော��အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသူက်မှ်း အထော��စု်�က်း
မ်းည်း မ်း�င့်းပံ့ါ/မု်းမု်း၏ ကု်�ယ်းထော��အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသူသ့��သ့�� �ရို�မ်းစု်�က်း
ပံ့ါ/မ်း�င့်းပံ့ါ၊ လ့��ဝမ်းသုပံ့ါ/အင့်းတးန်က်း မ်းသ့��ပံ့ါ

င့်-၆ စ်က်း�ဝှက်းတစ်းချ�တည်း�ကု်� အထောက်းင့််းတစ်းချ��က်းပုံ့��ပီံ့� သ့��ပံ့ါသလး�။

သ့��ပံ့ါသည်း၊ မှ်းတးမု်း�ု�  လယွ်းသည််းအတကွ်း အနွ်းလု�င့်း�အထောက်းင့််းအး�လ့��အတကွ်း 
စ်က်း�ဝှက်းတစ်းချ�တည်း�ကု်�သး သ့��ပံ့ါသည်း/ တစ်းချါတစ်း�့ ဤစ်က်း�ဝှက်းကု်�ပံ့� 
ဖြပံ့န်းသ့��တတးပံ့ါသည်း သု� မ်းဟ�တး န်ည်း�န်ည်း�ထောလ� ထောဖြပံ့းင့်း�လု�က်းပံ့ါသည်း/ မ်းသ့��ပံ့ါ၊ 
အထောက်းင့််းတစ်းချ�စီ်အတကွ်း သီ�ဖြချး�စ်က်း�ဝှက်းမ်းျး� �း�ပံ့ါသည်း/ မ်းထောဖြပံ့းဖြပံ့ချျင့်း
ပံ့ါ/ အင့်းတးန်က်း မ်းသ့��ပံ့ါ/ အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 191



သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၄ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

င့်-၇

�ပီံ့�ချ�်သည််းနှှစ်းနှှစ်းအတငွ့်း� သင့်း၏ အနွ်းလု�င့်း�အထောက်းင့််းမ်းျး�/ဝက်းဘား
ဆု�က်းမ်းျး� (လမုူ်းကွ်န်း�က်း၊ အီ�ထောမ်း�လးအထောက်းင့််းမ်းျး�၊ ဘာဏ်းအထောက်းင့််း
မ်းျး� စ်သည်းတု�အပံ့ါအဝင့်း) အထော�းက်း�ွင့်း�ခ့ျ�ဖြချင့်း� (အဟက်းခ့ျ�ဖြချင့်း�) 
အကြီးကု်မ်းးထော�မ်းည်းမ်း့�ုှပံ့ါသလ�။

တစ်းချါမ်း့ အထော�းက်း�ွင့်း�မ်းခ့ျ�ပံ့ါ/ တစ်းချါ အထော�းက်း�ွင့်း�ခ့ျ��ူ�ပံ့ါသည်း/ နှှစ်းချါ
နှှင့််းအ�က်း အထော�းက်း�ွင့်း�ခ့ျ��ူ�ပံ့ါသည်း/ အထော�းက်း�ွင့်း�ခ့ျ�မု်း မ်းျး�လနွ်း�၍ အ
ထောက်းင့််းပံ့င့်း မ်း�ုှထောတးပ်ံ့ါ/ အထောက်းင့််းကု်� အထော�းက်း�ွင့်း�ခ့ျ�၊ မ်းခ့ျ� မ်းည်းသု� ပြ�က်ည််း�
မ်းည်းကု်� မ်းသုပံ့ါ/ အဖြချး�၊ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့� အထောသ�စု်တး�ှင့်း�ဖြပံ့ထောပံ့�ပံ့ါ

င့်-၈

လနွ်းချ�်သည််းသ့��လအတငွ့်း� သင့်း သု� မ်းဟ�တး သင့််းမု်းသး�စ်�ဝင့်းတစ်း
ဦး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း��န်း သု� မ်းဟ�တး အကူ်အညီ်��န်း
အတကွ်း ကု်�ယ်း ထော��အချျက်းအလက်းမ်းျး� (အမ်းည်း၊ တည်းထောန်�း၊ ဓိးတးပ့ံ့� 
စ်သည်းတု� ကု်�) မ်း့ထောဝ�ပီံ့�သည််းထောန်းက်း မ်းလ့�ဖြခ့ျ�သလု� ခ့ျစ်း���ူ�ပံ့ါ
သလး�။

ခ့ျစ်း���ူ�ပံ့ါသည်း၊ မ်းခ့ျစ်း���ူ�ပံ့ါ

င့်-၉ က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�ချျ�န်း မု်းမု်းလု�အပံ့းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းအး�လ့��ကု်� က်ွနှး�ပံ့း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င့်-၁၀ က်ွနှး�ပံ့းသည်း မု်းမု်းထော�ွ�ချျယ်းသည််း ဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င့်-၁၁ က်ွနှး�ပံ့းတငွ့်း ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�သည််း သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း တစ်းချ��က်း 
ပုံ့�၍ �ုှပံ့ါသည်း။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င့်-၁၂ မု်းမု်း ဝင့်းထော�းက်း�ှးထော�ွ �က်ည််းရှုရုိုခွျင့််း�ုှသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ 
တုက်ျမု်းနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ က်ွနှး�ပံ့းတငွ့်း စု်���ုမ်းးစု်တး�ုှပံ့ါသည်း။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င့်-၁၃ က်ွနှး�ပံ့းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�ကု်� 
စ်စ်းထောဆ��န်း န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� �ုှပံ့ါသည်း။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င့်-၁၄
��ုှနှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ယ့်��က်ည်းနှု�င့်းမု်း �ုှ၊မ်း�ုှကု်� 
မု်းမု်း၏မု်းသး�စ်� သု� မ်းဟ�တး သူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�နှှင့််း မ်း�က်းချဏ် တု�င့်းပံ့င့်း
ပံ့ါသည်း။

မှ်းန်း/မှ်းး�

င့်-၁၅ သတင့်း�မှ်းး� သု� မ်းဟ�တး လှည််းစ်း��း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ကု်� မ်းည်းသု� သုထောအးင့်းလ�ပံ့း�မ်းည်းကု်� သုပံ့ါသည်း။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င့်-၁၆ မု်းမု်း၏ သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�က် ထောန်းက်းဆ့��ထောပံ့်သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� ထောပံ့�နှု�င့်းသည်းဟ� စု်တးချျယ့်��က်ည်းပံ့ါသည်း။ မှ်းန်း/မှ်းး�

င့်-၁၇ လမုူ်းကွ်န်း�က်းထောပံ့်တငွ့်း မု်းမု်း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မု်းမု်း၏အထောက်းင့််းမှ်းး မ်းမ်း့ထောဝမီ်း အ�မ်း�စ်စ်းထောဆ�ပံ့ါသည်း။ မှ်းန်း/မှ်းး�/အင့်းတးန်က်းမ်းသ့��ပံ့ါ

င့်-၁၈
လမူ်းျး�ကု်� လှည််းစ်း� သု� မ်းဟ�တး အနှတ�းယ်းထောပံ့��န်းအတကွ်း �ည်း�ွယ်း
�း�သည််း သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� ထော�းးဖြပံ့�န်း သ့��သည််းအသ့��အနှှ�န်း�က် 
ဘားပံ့ါလ�။ 

လ�ပံ့း�က့်သတင့်း� / ည့််�ျင့်း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း/ သတင့်း�မှ်းး� / မ်းသုပံ့ါ
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193
သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅

အဓ့ိက်သတင်းး�ဂေပ်�သူအာ� ဂေတ�ံ့�
ဂေများ�ဖြများနး�ဂေရာ� က့်ရ့ာယ်ာ



194
သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅ - အဓိိက်သိုတွဲင််း�နောပ်�သူိုအာ� နောတွဲဆံ့�
နောများ�ခြုံများ��်နောရ� ကိ်ရိယာာ
ဤကု်�ုယ်း၏ �ည်း�ွယ်းချျက်း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််းလူ��နှှင့််း အုမ်းး�ှင့်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း��ုှ ထော�ွ�ချျယ်း�း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�နှှင့််း တစ်းဦး�ချျင့်း� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�မု်းမ်းျး�သည်း ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့�ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�မ်းျး� (FGD) တငွ့်း� 
ထောဆွ�ထောနှ�ွ�းတငွ့်း အလနွ်း�ု�ှလယွ်းထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�
အချျက်းမ်းျး���ုှ�န်း အခွျင့််းအလမ်းး�တစ်းချ� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ အဓုိက် သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အဖြ�စ်း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််းလ�ူ�မှ်း အသုအမှ်းတးဖြပံ့�ခ့ျ�သည််း အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�မ်းျး�အး� ထော�ွ�ချျယ်းဖြချင့်း�သည်း (၁) 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�၏ ရူိုထော�းင့််းအဖြမ်းင့်း
မ်းျး��က်း� ကွ်းဖြချး�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း တညီူ်ချျက်းမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စ်စ်း�န်းနှှင့််း (၂) သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�၊ 
မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်�းတငွ့်း အဆု�ပံ့ါ သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး� �င့်းဆု�င့်း�မ်းည််း က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�အး� စု်စ်စ်းထော�းး��တး�န်း အခွျင့််းအထော��တစ်းချ�ဖြ�စ်းပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ 

၁ က်�လသမ်း�ု ဒီ�က်ာသည်းမ်းျး�ဆု�င့်း�း မ်းဟးမ်းင့်း�ကြီးကီ်�ရ့ို� �သည်း အက်�ဖြ�တးဖြချင့်း�လက်းစွ်�စ်းအ�ပံ့းအး� လု�အပံ့းပံ့ါသည်း

အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူအး� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�မ်းျး�(KII) ဆု�င့်း�း အ�က့်�ဖြပံ့�
ချျက်းမ်းျး� -
�က်းလ့�က်းမုျားများျာ�က့်� ��� ဖြပ်�ပ်ါ - မ်းည်းသည််း အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူအး� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�မု်းမ်းဆု�တငွ့်း 
�ည်း�ွယ်း၍ဖြ�စ်းထောစ် မ်း�ည်း�ွယ်းဘာ�ဖြ�စ်းထောစ်၁ တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းမ်းျး�တငွ့်း� ဘာက်းလု�က်းမု်းမ်းျး� �ုှတတးသည်း။ ၎င့်း�
အး� အချျက်းအလက်းထောက်းက်းယူ်ဖြချင့်း�နှှင့််း သ့��သပံ့းထောလလ်းသည််း အဆင့််းမ်းျး�အတငွ့်း� �ည််းသွင့်း� 
စ်ဥး�စ်း�သင့််းသည်း။ ဘာက်းလု�က်းမု်းမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စ်စ်း�န်းနှှင့််း ထောန်းက်းပုံ့�င့်း�အဆင့််းတစ်းချ�တငွ့်း ကွ်�ဖြပံ့း�သည််း 
သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အး� ချျနု်း�ု���က်ည််း�န်း မ်း့ထောဝထောန်သည််း အချျက်းအလက်းအမ်းျ�ု�အစ်း�အထောပံ့် 
�သဇူးးသက်းထော�းက်းမု်း�ုှနှု�င့်းသည်းဟ� သင့်း�င့်းသည််း အ�ည်းအချျင့်း�ဖြပံ့ည််းမီ်းသူမ်းျး�ကု်� မှ်းတးသး��း�
ဖြချင့်း�က် အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်ပံ့ါသည်း။

KII များျာ�က့်� ဂေရွာ�ချျယ်းရာနးအတွက်း အဖြချာ� ဂေဒီတာဂေက်ာက်းခံျမုျားမှျား က်ျ�့�ဂေ�က်ာင်းး�သ့ရ့ှှာ�ာ�ဖြချင်းး� - ထောတဆ့့�
ထောမ်း�ဖြမ်းန်း��န်း လု�အပံ့းသည််း အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူမ်းျး�အး� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�န်း FGD အး� အသ့��ဖြပံ့�
ပံ့ါ။ အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူမ်းျး�သည်း အဆု�ပံ့ါ သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းသည်း 
သု� မ်းဟ�တး �ယူ်အသ့��မ်းဖြပံ့�နှု�င့်းသည်းဖြ�စ်းထောစ်၊ ယ့်��က်ည်းနှု�င့်းသည်း သု� မ်းဟ�တး မ်းယ့်��က်ည်းနှု�င့်းသည်း ဖြ�စ်း
ထောစ်၊ သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အဖြ�စ်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လ�ူ�မှ်း အသုအမှ်းတးဖြပံ့�သည််း ကွ်�ဖြပံ့း�သည််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�၏ ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းမ်းျး� ဖြ�စ်းသင့််းသည်း။ ယ်င့်း�အတငွ့်း� ထောစ်ျ�သည်း
မ်းျး�၊ ဆင့်း�က်တးထော�းင့်း�ချျသူမ်းျး�၊ တက်က စီ်ယ်းဉ်းးထောမ်းးင့်း�မ်းျး�၊ ဧည််းခ့ျထော�ျးးထောဖြ�ထော�� ၀န်း�မ်းး�မ်းျး�၊ ဆ�း
ဆ�းမ်းမ်းျး�၊ က်�န်းက်း�ထောမ်းးင့်း�သူမ်းျး�၊ အထော�းင့်း�၀န်း�မ်းး�မ်းျး�၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း 
(အမ်းျ�ု�သမီ်း�မ်းျး�နှှင့််း လငူ့်ယ်းအ�ပံ့းစ်�)၊ ရုို� ��းနှှင့််း ဘားသးထော�� ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ စ်ချန်း�စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�ထော��၊ 
ထောဒီသနှတ�အစု်���၊ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မီ်းဒီီယ်း က်�သု်� ထောသး လ�ူ�တငွ့်း�မှ်း သီ�ဖြချး� သု� မ်းဟ�တးအစု်တးအပုံ့�င့်း�မ်းျ�ု�
စ့်�နှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဝင့်းမ်းျး� ပံ့ါ၀င့်းထောသးးလည်း� ၎င့်း�တု�သးဟ� သတးမှ်းတး
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

၂ လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�အး� �ုခုျ�က်းမု်းဖြ�စ်းထောစ်သည််း သတင့်း�မှ်းး�အး� �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှစွ်း ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�ဟ� အဓုိပံ့ါါယ်းသတးမှ်းတးနှု�င့်းက်း ၄င့်း�
သည်း “လ�ူ�အး� လှည််းစ်း�က်း၊ ထောဘာ��ွက်းဆု��က်ျ�ု�တစ်းချ�အထောန်ဖြ�င့််း၊ အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ၏ သုပုံ့�င့်းခွျင့််းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ှးထော�ွ�န်း၊ လက်းခ့ျ�န်းနှှင့််း ဖြ�န် ်းထောဝ�န်း လတူစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်၏ အခွျင့််းအထော��ကု်� အထောနှှးင့််းအယှ်က်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း” က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း 
အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့� ထော��အ�့�၏ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း

၃ "�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း အထောဖြချခ့ျအခွျင့််းအထော��မ်းျး�ကု်� ခ့ျစ်း��န်းနှှင့််း ၄င့်း�တု�၏အထောဖြချခ့ျလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� 
ဖြ�ည််းဆည်း��န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� ဟန် ်းတး�ထောလးက်းထောအးင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း လတွးလပံ့းစွ်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� 
�ယူ်ဖြချင့်း�ကု်� �ည်း�ွယ်းချျက်း�ုှ�ုှ ပ့ံ့�စ့်ဖြ�င့််း အတု�င့်း�အတးတစ်းချ�အ�ု ပံ့ျက်းစီ်�ထောစ်ပံ့ါက်" သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� 
ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�ကု်� ထော�းးထောဆးင့်းပံ့ါသည်း၊ က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��အ�့�၏ အဓုိပံ့ါါယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း

မ်း�း�ပံ့ါ။ သင့််းကု်�ယ်းသင့်း တ�း�ဝင့်း အချန်း�က်ဏ္ဍ�ုှသူမ်းျး�နှှင့််းသး သီ�ဖြချး�ဆက်းဆ့ဖြချင့်း�မှ်း ထော�ှးင့်း�က်ဥး
�ပီံ့� သင့်းစု်တးဝင့်းစ်း�ထောသး အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� စ်က်း�ထောဖြပံ့းဆု�မု်းမ်းျး�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း 
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း အမူ်းအက်ျင့််းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထောက်းင့်း�မွ်းန်းသည််း ဖြခ့ျ�င့့်�သ့��သပံ့းမု်း သု� မ်းဟ�တး �ု���ွင့်း�
သုဖြမ်းင့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး��ုှသူ အဖြချး�မ်းည်းသူမ်းျး��ုှနှု�င့်းထောသ�ထော�က်းင့်း� ထောဝ�န်းပုံ့�င့်း�ဖြချး�စ်ဉ်းး�စ်း�ပံ့ါ။ 

KII များျာ�သည်းး �့ရှှာလွယ်း/စ့နးဂေချ်မုျားရ့ှှာသည််းး ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�မုျား အဂေဖြချအဂေနများျာ�တွင်းး ကူ်ည်းဂီေပ်�န့ှ�င်းးသည်းး 
- လူ��တွင့်း��ုှ အချျ�ုထောသးအ�ပံ့းစ်�မ်းျး�အတွက်း KII မ်းျး�အး� စီ်စ်ဥး�န်း ချက်းချ�မ်းည််း အထောဖြချအထောန်
မ်းျး� (လ့�ဖြခ့ျ�ထော�� သု� မ်းဟ�တး ထော�းက်းပ့်ံ့ပုံ့�  ထောဆးင့်းထော�� အထော�က်းင့်း�မ်းျး�ထော�က်းင့််း) တငွ့်း KII မ်းျး�သည်း 
အချျက်းအလက်းစ်�ထောဆးင့်း��းတငွ့်း ထော�ွ�ချျယ်းစ်�းတစ်းချ� ဖြ�စ်းပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ ၎င့်း�သည်း လနူ်ည်း�စ်�မ်းျး� 
သု� မ်းဟ�တး �ယ်း�က်ဥးခ့ျ�း��ထောသး လ�ူ�မ်းျး� (မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်း �ုှသူမ်းျး�၊ LGBTQ+) သု� မ်းဟ�တး �ု�ှ
လယွ်းသည််း ထော�းက်းကူ်မု်းမ်းျး� (က်ျး�/မ်း အထောဖြချဖြပံ့� အ�က်မ်းး��က်းမု်းဆု�င့်း�း ၀န်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�
ဖြချင့်း�) တငွ့်း လ�ပံ့းကု်�င့်းထောန်သည််း အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�မှ်း ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
ထောဒီသခ့ျ/နှု�င့်းင့့်လ့��ဆု�င့်း�း NGO မ်းျး�အး� ပံ့ါ၀င့်းထောစ်သည််း�လဒီး �ုှထောစ်နှု�င့်းသည်း။ အဆု�ပံ့ါကု်စ်စ�ပံ့းတငွ့်း 
ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သည်း အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူ၏ အ�့�အစ်ည်း�၏ သတးမှ်းတးချျက်းနှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ
�ုှသင့််းပံ့ါသည်း။ 

KII သည်းး အဓ့ိက်�က်း�ံဂေရာ� တည်းးဂေ�ာက်းဖြချင်းး�ဖြ�င်း်း ကူ်ည်းဂီေပ်�န့ှ�င်းးပ်ါသည်းး - လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းအး� က်န် ်းသတး�း�သည််းအထောဖြချအထောန်မ်းျး�နှှင့််း ထောဒီသခ့ျ
အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�က် FGD ၏ အစု်တးအပုံ့�င့်း�အဖြ�စ်း တနွ်း�အး�ထောပံ့�နှု�င့်းသည််း အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း KII 
တစ်းချ�အတကွ်း အုမ်းး�ှင့်းခ့ျထောပံ့��န်း ထောဒီသခ့ျအးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၏ ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းမ်းျး�အး� က်မ်းး�လှမ်းး�
ဖြချင့်း�သည်း ၄င့်း�တု�  FGD တက်းထော�းက်းဖြချင့်း�မှ်း ဟန် ်းတး�ထောပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်းက်း FGD အး� ထောဘာ�က်င့်း�ထောသး 
ထောန်�းတစ်းချ�အဖြ�စ်း �ုန်း�သုမ်းး�ထောပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။ 

ထောချျးထောမ့်းထောအးင့်းထောဆးင့်း�ွက်းဖြချင့်း�အတကွ်း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� - 
အလာ�အလာရ့ှှာသည််းး ဂေတ�ံ့�ဂေများ�ဖြများနး�ခံျများည််းးသူ တစးဂေယ်ာက်း�ံသ့�  KII အာ� မ့ျားတး�က်းဂေပ်�ဖြချင်းး� 
- ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�မု်းတစ်းချ�အး� မု်းတးဆက်းဖြချင့်း�/ထောတးင့်း�ဆု�ဖြချင့်း� ဖြပံ့�လ�ပံ့းသည််းအချါ အသး�ထောပံ့��န်း 
အ�က့်ဖြပံ့��း�သည််း အချျက်းအလက်းတစ်းချျ�ု-

 � KII တငွ့်း� စ်က်း�ထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း�မ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� 
�ယူ်�းတငွ့်း လမူ်းျး� �င့်းဆု�င့်းထောန်�သည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးဖြချင့်း�ဖြပံ့��န်း က်ျယ်း
က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းခွာဖြပံ့န် ်း �ည်း�ွယ်း�း�သည်း။
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 � KII သည်း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း 
ဤအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ပုံ့�မု်း�သတုဖြပံ့�မု်းထောစ်�န်း မ်းည်းက်�်သု�  �န်းတီ�နှု�င့်းသည်းကု်� ပုံ့�မု်း�န်း�လည်း
သထောဘားထောပံ့ါက်းထောစ်�န်းနှှင့််း ဖြ�စ်းနှု�င့်းလ့င့်း ၎င့်း�အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်း အး���တးနှု�င့်းပ့ံ့�
အထော�က်းင့်း� ပုံ့�မု်း�အသုထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်း�း�ပံ့ါသည်း။

 � KII မ်းျး�ကု်� ဦး�တည်း�း�သည််း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း��ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပံ့တး၀န်း�
က်ျင့်းအး� သ့��သပံ့းထောလလ်း�န်းနှှင့််း ထောန်းက်းပုံ့�င့်း�တငွ့်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း မီ်းဒီီယ်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အတကွ်း အ့ဝင့်းခွျင့်းက်ျ အ�က့်ဖြပံ့�
ချျက်းမ်းျး�ကု်� တည်းထောဆးက်း�န်း အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။

KII �့ဲစည်းး�ပံ်� - အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူ၏ ဦး�စ်း�ထောပံ့�ချျက်းအထောပံ့် မူ်းတည်း၍ သင့်းသည်း အထော�က်းင့်း�အ�း 
၁ (�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�) သု� မ်းဟ�တး အထော�က်းင့်း�အ�း ၂ (အဓုိက် သတင့်း�ထောပံ့�
သူ) ဖြ�င့််း စ်တင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း၊ ဤထောန်�းတငွ့်း အစီ်အစ်ဥးအတုအက်ျ �ုှ�ု� မ်းလု�အပံ့းပံ့ါ။ အချျ�ုထောသး အဓုိက်
သတင့်း�ထောပံ့�သူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု� ကု်�ယ်းတု�င့်း�က့်�ထောတ�့သည််း စု်န်းထောချ်မု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထောဖြပံ့းဆု��န်း ပုံ့�မု်း�
လယွ်းကူ်နှု�င့်းထောသးးလည်း� အဖြချး�သူမ်းျး�မှ်းး �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း �က့်�ထောတ�့သည််း 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ဖြ�င့််း စ်တင့်းထောဖြပံ့းဆု��န်း ပုံ့�မု်း�သက်းထောတးင့််းသက်းသး �ုှထောက်းင့်း��ုှ
နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူအး� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း� ကု်�ုယ်းသည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� 
သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း မူ်းထောဘားင့်း (IPAF) ၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ��ပံ့းနှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ယူ်နှု�င့်း�န်း သင့််းအး� ကူ်ညီ်ထောပံ့��န်း ထော��ဆွ��း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း။ ကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� သင့််းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�
နှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်းလ�ပံ့း�ု�  တနွ် ်းဆ�တးမ်းထောန်ပံ့ါနှှင့််း။ ၎င့်း�အး� အထော�က်းင့်း�အ�းနှှစ်းချ�အဖြ�စ်း 
ပုံ့�င့်း�ဖြချး��း�ပံ့ါသည်း၊ ပံ့�မ်းတစ်းချ�မှ်းး သတင့်း�အချျက်းအလက်းပ့်ံ့ပုံ့��သူ (အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူ)၏ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�အး� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�နှှင့််း ဒီ�တုယ်တစ်းချ�
မှ်းး �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း လူ��မှ်း �င့်းဆု�င့်း�မ်းည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောန်သည််း အနှတ�းယ်း
မ်းျး�အး� မ်းည်းမ်း့ထောက်းင့်း�ထောက်းင့်း� န်း�လည်းထော�က်းင့်း� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ အထော�က်းင့်း�အ�းတစ်း
ချ�ချျင့်း�စီ်သည်း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�၂  နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�၃ နှှစ်းချ�
လ့��နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��န်း ပ့ံ့�စ့်ထော��ဆွ��း�က်း IPAF မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ�
ချ�လ့�� ပံ့ါ၀င့်းသည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတစ်းချ� လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း� 
သု� မ်းဟ�တး အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�အး� �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းထောစ်ဖြချင့်း�နှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ အထောသ�စု်တးအချျက်းအလက်း
မ်းျး���ုှ�န်း မုျား��ျူ� ၃ အာ� �က်ည််းး�ူ�ါ - သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစ�းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်း
များျာ�အာ� ဂေလျာခ်ျျ�ချင်းး� - သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်း မူျားဂေဘဲာင်းး။
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�

အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့း က်းကွ်ယ်းထော��

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစ်းဖြမ်းစ်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�

အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ 
ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

ထောန်းက်းဆက်းတွ�အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 

န်ည်း� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ�
�ှင့်း��န်း �ုှ�ပီံ့�သး� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� (တစ်း
ဦး�ချျင့်း�/ မု်းသး�စ်�အဆင့််း
အလု�က်း) ၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း

�ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 
(ထောဒီသနှတ�အဆင့််း

တငွ့်း) ၏ ထောဒီသဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�ယ်နှတ�း�
မ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

ထောဒီသနှတ�၊ ထောဒီသတငွ့်း�
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
အဖြချး� ယ်နှတ�း�မ်းျး�

နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�

အထော�က်းင့်း�အ�း

အက်ျပံ့းအတည်း� 
အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း 

ဆက်းစ်ပံ့းထောသး အးဏ်းကု်� 
ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝ
က်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�

ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��
နှှင့််း လမုူ်းစီ်�ပွံ့း�ထော�� 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း စ့်နှှ�န်း�ဆု�င့်း�း 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

ထော�ှ�ရုို� ��့��စ့်နှှင့််း ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင့်း�အက်ျင့်း�

အထော�က်းင့်း�အ�း ၁ - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း အသု�င့်း�အ၀ု�င့်း�မ်းျး�မှ်း �င့်းဆု�င့်း�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ဤ KII အပုံ့�င့်း�တငွ့်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ၎င့်း�တု� ကု်�ယ်းတု�င့်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
ပ့်ံ့ပုံ့��သူတု� ပြ�က်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်�န်း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� သင့်း
တု� ထောဆွ�ထောနှ�ွ�မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ 

1. �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး� လု�အပံ့းထောသးးလည်း� 
အထော�က်းင့်း�အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထော�က်းင့််း မ်း��ုှနှု�င့်းသည််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 �အက်ယ်း၍ �ုှပံ့ါက် - ဤအချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း ဘာယ်းအ�းက် ချက်းချ�ထောစ်ပံ့ါသလ�။ (ဘား
ကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး- အချျက်းအလက်း မ်း��ုှနှု�င့်းဖြချင့်း�၊ 
အချျက်းအလက်းမ်းျး� အလနွ်းအက်ွ�့�ုှနှု�င့်း�ပီံ့� မ်းည်းသည််းအ�းသည်း တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထော�က်းင့်း� အတည်းမ်း
ဖြပံ့�နှု�င့်းဖြချင့်း�၊ ယ့်��က်ည်း�သည််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းမ်း�ုှဖြချင့်း�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
��ုှနှု�င့်းသည််း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်း�ုှဖြချင့်း�၊ ဘားသးစ်က်း�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း၏ 
ပ့ံ့�စ့်၊ အဆု�ပံ့ါ အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� လသုူ�ှင့်း�က်း�ထောဖြပံ့း�န်း မ်းလ့�ဖြခ့ျ�ဖြချင့်း�)။

 �အက်ယ်း၍ �ုှပံ့ါက် သတင့်း�အချျက်းအလက်း ကွ်းဟမု်း၏အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�က် ဘားထောတလွ�။ (ဘားကု်�
ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - အချျ�ုထောသး လူ��အ�့�မ်းျး�သည်း 
အဖြချး�သူမ်းျး��က်း ပုံ့�၍ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည်း၊ အပံ့ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း ထောဖြ��ှင့်း�ထော�� ယ်နှတ�း�စ်န်စ်း
မ်းျး�၊ အ�က်မ်းး��က်းမု်း၊ အ�က်ပံ့းကု်�င့်းမု်း၊ တမ်းင့်းတက်း ပုံ့တးပံ့င့်းသည််း ဥပံ့မ်းးမ်းျး�)

2. သင့်းသည်း ဤန်ယ်းထောဖြမ်းတငွ့်း တများင်းးတက်ာ လည်းပံ့တးပံ့ျ�့နှှ�ထ့ောန်သည််း သတင့်း�မှ်းး�အတကွ်း သက်းထောသဖြ�စ်း
ချ�်ပံ့ါသလး� သု� မ်းဟ�တး �က်း�ချ�်ပံ့ါသလး�။ အထော�က်းင့်း�အ�းက် ဘားပံ့ါလ�၊ ဘာယ်းသ့ကု်� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ချ�်
ပံ့ါသလ�၊ ဤလ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ကု်� ဘာယ်းသူ�န်းတီ�ချ�်သည်းဟ� သင့်း �င့်းပံ့ါသလ�၄၊ အဆု�ပံ့ါ သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ��န်း မ်းည်းသည််း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ချ�်ထော�က်းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ၎င့်း�က် ဘား
ထော�က်းင့်းဖြ�စ်း�သည်းဟ� သင့်း�င့်းပံ့ါသလ�။

3. သင့်းသည်း ဤန်ယ်းထောဖြမ်းအတငွ့်း� အမှျားတးများ�င်းးပံ့ျ�့နှှ�့ထောန်သည််း သတင့်း�မှ်းး�အတကွ်း သက်းထောသဖြ�စ်းချ�်ပံ့ါ
သလး� သု� မ်းဟ�တး �က်း�ချ�်ပံ့ါသလး�။ အထော�က်းင့်း�အ�းက် ဘားပံ့ါလ�၊ ဘာယ်းသ့ကု်� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�ချ�်ပံ့ါသလ�၊ 
ဤလ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ကု်� ဘာယ်းသူ�န်းတီ�ချ�်သည်းဟ� သင့်း �င့်းပံ့ါသလ�၊ အဆု�ပံ့ါ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
ကု်� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ��န်း မ်းည်းသည််း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ချ�်ထော�က်းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ၎င့်း�၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�က် 
ဘားဖြ�စ်းသည်းဟ� သင့်း�င့်းပံ့ါသလ�။ (ထောမ်း�ခွျန်း� ၂ �ုှ လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�နှှင့််း ထောမ်း�ခွျန်း� ၃ �ုှ သတင့်း�မှ်းး� �က်း�
�ုှ ဖြချး�န်း�ဖြချင့်း�အး� ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့�၍ မှ်းတးသး��း�ပံ့ါ)။

4. သင့်းသည်း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတငွ့်း� ပံ့ျ�့နှှ�့ထောန်သည််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�အး�သက်းထောသဖြ�စ်းချ�်ပံ့ါသလး� 
- ဤန်ယ်းထောဖြမ်းအတငွ့်း� အတည်းမ်းဖြပံ့�နှု�င့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပံ့ျ�့နှှန့ှု�င့်းဖြချင့်း�က် ဘားထော�က်းင့််းဟ� 
သင့်း�င့်းပံ့ါသလ�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - သတင့်း�
အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း န်ည်း�ပံ့ါ�
ဖြချင့်း�၊ ယ့်��က်ည်း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း က်င့်း�မ်း�်ဖြချင့်း�၊ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ခွျင့််း က်င့်း�မ်း�်ဖြချင့်း�)

5. သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�အး� အချမ်း� ်�န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်�န်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောန်ဖြ�င့််း 
အတတူကွ် စ်�စ်ည်း�နှု�င့်းသည််း လ့�ဖြခ့ျ�ထောသး ထောန်�းတစ်းချ�ကု်� သင့်း သုပံ့ါသလး�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� 
အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - �ည်းစူ်�လ�ပံ့းထောဆးင့်းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း စ်င့်း
တး၊ ထောဒီသခ့ျ အသု�င့်း�အဝု�င့်း� စ်င့်းတး၊ �င့်း��င့်း�နှှ�ီနှှ�ီထောဖြပံ့းဆု�ဆက်းဆ့�န်း သု� မ်းဟ�တး �ုမ်းး�မ်းျး� က်စ်း�
�က်�န်း အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ စ်�ထောဝ�ထောလ�ုှ်သည််းထောန်�း၊ သု� မ်းဟ�တး ထောဒီသတငွ့်း� က်ျန်း�မ်းးထော�� သု� မ်းဟ�တး ၀န်း
ထောဆးင့်းမု်းစ်င့်းတးတစ်းချ�)

6. ဤ�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အ၀ု�င့်း�အတွက်း ဂေ��က်င်းး� �ပီံ့� မှျားနးက်နးတ့က်ျသည််းး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� 
အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာရ့ှှာ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း တု��တက်းထောစ်�န်း ဘားလ�ပံ့းနှု�င့်းပံ့ါသလ�။ ဤတု��တက်းမု်းမ်းျး�ကု်� တနွ်း�အး�
ထောပံ့��န်း မ်းည်းသူသည်း အထောက်းင့်း�ဆ့��ထောန်�းတငွ့်း �ုှနှု�င့်းမ်းည်းဟ� သင့်း �င့်းပံ့ါသလ�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� 
အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - လပူံ့��ုု�လးတစ်းဦး�ချျင့်း�၊ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၊ �ပံ့း�ွး
ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ ထောဒီသခ့ျအးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၊ အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်း၊ အစု်���နှှင့််း လသူး�
ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�)

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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၄ အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��ဆု�င့်း�း အသ့��အနှှ�န်း�အ� ၎င့်း�ကု်� လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�မ်းျး�၏ မူ်းလအစ်ဟ� ထောချ်ဆု�ပံ့ါသည်း။

အထော�က်းင့်း�အ�း ၂ - သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမှ်း �င့်းဆု�င့်း�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�
KII ၏ ဤအပုံ့�င့်း�တွင့်း သင့်းသည်း အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူမ်းျး� ကု်�ယ်းတု�င့်း �င့်းဆု�င့်း�သည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� ထောဆွ�ထောနှ�ွ�န်း စ်က်း�ဝု�င့်း�သု�  
ထောဖြပံ့းင့်း�ပံ့ါမ်းည်း။ စ်က်း�ဝု�င့်း�တငွ့်း ဤအကူ်�အထောဖြပံ့းင့်း�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူအး� သတုထောပံ့�
�န်း (အထော�က်းင့်း�အ�း ၁ မှ်း အထော�က်းင့်း�အ�း ချ အ�ု) နှှင့််း အသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတွင့်း� အဓုိက် သတင့်း�
အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူ တစ်းထောယ်းက်းအဖြ�စ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ၎င့်း�တု�  မ်းည်းသု�  �န်းတီ�၊ 
မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်ထော�က်းင့်း�တု� ကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်း�န်း သင့်း စု်တးဝင့်းစ်း�ထော�က်းင့်း� �ှင့်း�ဖြပံ့�းတငွ့်း 
အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း။ 

1. သင့်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ သု� မ်းဟ�တး �ယူ်လု�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� �ုှ
ထောသးးလည်း� အထော�က်းင့်း�အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ထော�က်းင့််း မ်း�နှု�င့်းတး�ုှပံ့ါသလး�။

 �အက်ယ်း၍ �ုှပံ့ါက် - ဤအချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း ဘာယ်းအ�းက် ချက်းချ�ပံ့ါသလ�။ 
(ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး- အချျက်းအလက်း မ်း��ုှနှု�င့်း
ဖြချင့်း�၊ အချျက်းအလက်းမ်းျး� အလနွ်းအက်ွ�့�ုှနှု�င့်း�ပီံ့� မ်းည်းသည််းအ�းသည်း တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထော�က်းင့်း� 
အတည်းမ်းဖြပံ့�နှု�င့်းဖြချင့်း�၊ ယ့်��က်ည်း�သည််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းမ်း�ုှဖြချင့်း�၊ သတင့်း�
အချျက်းအလက်း��ုှနှု�င့်းသည််း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်း�ုှဖြချင့်း�၊ ဘားသးစ်က်း�၊ သတင့်း�
အချျက်းအလက်း၏ပ့ံ့�စ့်)။

2. သင့်း စု်တးမ်းသက်းမ်းသးဖြ�စ်းထောစ်ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�၊ ၎င့်း�တု�အထော�က်းင့်း� လသုူ�ှင့်း�က်း� 
ထောဖြပံ့းဆု�ပံ့ါက် သင့််းအး� အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသလး�။

3. သင့်း၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းပ့်ံ့ပုံ့��သူ အချန်း�က်ဏ္ဍသည်း သင့််းလ့�ဖြခ့ျ�ထော��အတကွ်း သီ�ဖြချး�အနှတ�းယ်း
မ်းျး� �န်းတီ�ထောန်သည်းဟ� သင့်းခ့ျစ်း��ပံ့ါသလး�။ သင့််းကု်�ယ်းသင့်း က်းကွ်ယ်း�န်း သင့်း ဘားလ�ပံ့းပံ့ါမ်းလ�။

4. သင့်း၏ ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်းမ်းျး� (လကုူ်�ယ်းတု�င့်း၊ ��န်း� သု� မ်းဟ�တး အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်၌) ကု်� ထောစ်းင့််း�က်ည််းထောန်သည်း
ဟ� သင့်းခ့ျစ်း��ူ�ပံ့ါသလး�။ �ုှပံ့ါက်၊ ဘာယ်းလု�တ့� ပြဖြပံ့န်းချ�်ပံ့ါသလ�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� 
လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး -အထော�က်းင့်း�အ�းတစ်းချ�အထော�က်းင့်း� ထောဖြပံ့းထောန်ဖြချင့်း�ကု်� �ပံ့းလု�က်းပံ့ါသလး�၊ 
အထော�က်းင့်း�အ�းကု်� မ်းထောဖြပံ့းမ်းဖြ�စ်း ဆက်းထောဖြပံ့းထောန်�ပံ့ါသလး�၊ လ့�ု၀ှက်းဘားသးစ်က်း�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ
သလး�၊ ပုံ့�လ့�ဖြခ့ျ�သည််း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ထော��လမ်းး�ထော�က်းင့်း�သု�  ထောဖြပံ့းင့်း�ချ�်ပံ့ါသလး�။) 

5. သင့််းက်�်သု�  သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူအတွက်း ဂေ��က်င်းး� �ပီံ့� မှျားနးက်နးတ့က်ျသည််းး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာရ့ှှာ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း တု��တက်းထောစ်�န်း ဘားလ�ပံ့းနှု�င့်းပံ့ါသလ�။ အထောဖြချအထောန်
ကု်� တု��တက်းထောအးင့်းလ�ပံ့း�န်း မ်းည်းသူသည်း အထောက်းင့်း�ဆ့��ထောန်�းတငွ့်း �ုှနှု�င့်းမ်းည်းဟ� သင့်း �င့်းပံ့ါသလ�။ 
(ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - လပူံ့��ုု�လးတစ်းဦး�ချျင့်း�၊ �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�၊ �ပံ့း�ွးထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ ထောဒီသခ့ျအးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၊ အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ 
မီ်းဒီီယ်း၊ အစု်���နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�)  

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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မှျားနးက်နးတ့က်ျဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�စွာနှှင်း်း အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာရ့ှှာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - 

 � ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်း = သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၊ �ှးထော�ွဖြချင့်း�နှှင့််း �ယူ်ဖြချင့်း�
သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� မ်း�န်းတီ�ဖြချင့်း�
 �အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှမု်း = လူ��အ�ပံ့းစ်�အး�လ့��အတကွ်း ၎င့်း�တု� ၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�အထောပံ့်အထောဖြချခ့ျ၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှဖြချင့်း�
 � တုက်ျမု်း = �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး� အတည်းဖြပံ့��န်းနှှင့််း ခွျ�ဖြချမ်းး�စု်တးဖြ�း
�န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း�ုှဖြချင့်း�

KII လ�ပံ့း�ပီံ့�သည်းနှှင့််းတ�ပုံ့�င့်းန်က်း အဖြချး�လု�အပံ့းထောသး အချျက်းအလက်းထောက်းက်းခ့ျမု်းမ်းျး�နှှင့််းအတ ူသင့်း��ုှ
�း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောလလ်းသ့��သပံ့း�န်း သင့်း အသင့််းဖြ�စ်းပံ့ါ�ပီံ့။ မုျား��ျူ� ၃ - သတင်းး�
အချျက်းအလက်းနှှင်း်းဆိုက်းစ�းသည််းးက်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ� ဂေလှာခ်ျျ�ချင်းး� - သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်း
မူျားဂေဘဲာင်းးအချန်း�တွင့်း ထောက်အု�င့်းအု�င့်းမှ်း ��ုှထောသးတ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းမ်းျး�အး� သ့��သပံ့းထောလ်လးန်ည်း�မ်းျး�အဖြပံ့င့်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်းနှှင့််း အဓုိပံ့ါးယ်း�ုှစွ်းဝင့်းထော�းက်း�ှးထော�ွ�က်ည််းရှုရုိုခွျင့််းမ်းျး� ပုံ့�မု်း�
မ်းျး�ဖြပံ့း�လးထောစ်ထော��အတကွ်း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�အဖြ�စ်းသု�  ထောဖြပံ့းင့်း�လ�န်ည်း�မ်းျး�အး� လမ်းး�ညွှနှ်းဖြပံ့သ�း�
ပံ့ါသည်း။ မုျား��ျူ� ၂ - �ု�မုျား�ဂေဘဲ�က်င်းး�လံ��ခံျ�ဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်း ဂေ�ဟစနစး တစးချ� �ဖွစးဂေ�်လာ
ဂေစရာနး က်ွနှး��း၏ လ��းနည်းး�ကု်�င်းးနည်းး�များျာ�အာ� သင်း်းဂေလျားဂေအာင်းး ��င်းးဆိုင်းး�ချင်းး�အာ��ဖွင်း်း များည်းးသု��ါဝင်းး
ဂေဆိုာင်းးရွာက်းနုှ�င်းးသနည်းး�။ ထောဒီသတွင့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� ၄င့်း�
တု�၏လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�တငွ့်း �ု�အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�ကု်� အထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းးဖြချင့်း�တငွ့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါမ်းည်း။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၅ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆

မီျားဒီီယ်ာ ဦး�တည်းးအ�ပ်းစ��့ဲဂေ�ွ�ဂေနွှ�ဖြချင်းး� 
က့်ရ့ာယ်ာ
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ - မီျားဒီီယာာ ဦး�တွဲည််းအ�ပ််စီ��့�နောဆဲ�နော��ဲခြုံ�င််း� 
ကိ်ရိယာာ
ဤကု်�ုယ်း၏ �ည်း�ွယ်းချျက်း
ဤကု်�ုယ်းသည်း မီ်းဒီီယ်းအထောပံ့် အ�ူ�အးရ့ို�စု်�က်း�း�က်း (1) သီ�ဖြချး�အထောဖြချအထောန်
တစ်းချ�တငွ့်း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််းသတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး� �င့်းဆု�င့်း�မ်းည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�အး� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�န်း၊ နှှင့််း (2) ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း ��ဏ်းသုက်ား၊ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း၊ တး၀န်းယူ်မု်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�
သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ပံ့ါဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းနှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်းနှု�င့်းမု်းတု� ကု်� ၎င့်း�
တု�၏ လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�နှှင့််း အစီ်�င့်းခ့ျဖြချင့်း�တု�အတငွ့်း� အစ်ဉ်းး�ည််းသွင့်း�ပံ့ါဝင့်းထောစ်သည််း မီ်း
ဒီီယ်းက်ျင့််းသ့��မု်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်းထောစ်�န်းတု� ပြဖြ�စ်းသည်း။ ဤ FGD မ်းျး�မှ်း ထောဒီတးမ်းျး�ကု်� 
သ့��သပံ့းထောလလ်းဖြချင့်း�က် သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း၏ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
သ့��သပံ့းထောလလ်းမု်းအထော�က်းင့်း�ကု်� အသုထောပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်း�ပီံ့�၊ တုက်ျထောသး အချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောစ်မ်းည််း ပံ့ထော�း�ျက်းမ်းျး�ကု်� 
ပူံ့�တွ�ထော�းးထောဆးင့်း�န်းအတကွ်း မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�မ်းည်းဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ ဤကု်�ုယ်း��တငွ့်း ထောပံ့�အပံ့း�း�
သည််း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�သည်း သီ�ဖြချး�အထောဖြချအထောန်အထောပံ့် မူ်းတည်း၍ မ်းဟ�တးပံ့� သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�အး� ပုံ့�မု်း�န်း�လည်း
ထောစ်�န်း ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�မ်းျး�အး� ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း စု်တးပံ့ါ၀င့်းစ်း�သည််း 
ထောဒီသတငွ့်း��ုှ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�သူမ်းျး�
အတကွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းမု်းတစ်းချ�အဖြ�စ်း ထောဆးင့်း�ွက်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ ကု်�ုယ်းမ်းျး�သည်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�ဆု�င့်း�း တု�င့်းပံ့င့်းထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး�

မ်းတု�င့်းမီ်း အထောဖြချအထောန်အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�နှှင့််း အ�မ်း�လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းသင့််းပံ့ါသည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတစ်းချ� လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး တု�က်းတနွ်း�အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်း
မ်းျး� ထော�းး��တးဖြချင့်း�အထောပံ့် အထောသ�စု်တးအချျက်းအလက်းမ်းျး���ုှ�န်း မုျား��ျူ� ၃ အာ� �က်ည််းးရှိုး�ံ�ါ - သတင်းး�
အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစ�းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ�အာ� ဂေလှာခ်ျျ�ချင်းး� - သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်းမူျား
ဂေဘဲာင်းးတစးချ�။

ထောချျးထောမ့်းထောစ်�န်း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� -
 � ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း� (FGD) ထောချျးထောမ့်းထောအးင့်း လမ်းး�ညွှှန်းချျက်း��ုှ�န်း "ထောချျးထောမ့်းထောစ်ထော�� 

ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်း" လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်းမု်းကု်� ဆန်း�စ်စ်း�န်းအတကွ်း UNHCR ကု်�ုယ်းကု်� 
�က်ည််းပံ့ါ။

 � ဤ FGD အး� မ်းတညီူ်သည််း ထောဒီသနှတ�၊ ထောဒီသဆု�င့်း�းနှှင့််း နှု�င့်းင့့်လ့��ဆု�င့်း�း မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�
မှ်း ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်းမ်းျး�အး� အတတူကွ် ထောချ်ထောဆးင့်းလးသည််း စ်း�ပွံ့�ဝု�င့်း�ထောဆွ�ထောနှ�ွပွံ့� သု� မ်းဟ�တး တစ်း
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�က်းတး အလ�ပံ့းရ့ို�ထောဆွ�ထောနှ�ွပွံ့�တစ်းချ�အဖြ�စ်း စီ်စ်ဥးနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ မီ်းဒီီယ်းအမ်းျ�ု�အစ်း�မ်းျ�ု�စ့်� (ထော�ဒီီယု်�၊ 
သတင့်း�စ်း၊ အနွ်းလု�င့်း�၊ တီဗီျူ စ်သဖြ�င့််း) အး� ပံ့ါ၀င့်းထောစ်ဖြချင့်း�က် မီ်းဒီီယ်းအချင့်း�အက်ျင့်း�ကု်� ပုံ့�မု်း�န်က်းရုုိုင့်း�
စွ်း �ု���ွင့်း�သုဖြမ်းင့်းနှု�င့်းထောစ်မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။

 � ဤအစီ်အစ်ဉ်းးသည်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး� ၁အး� တင့်းဖြပံ့�န်းနှှင့််း အချန်း�တငွ့်း� �ုှထောန်သည််း မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�
ဌားန် တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်ဖြ�င့််း ၎င့်း�လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�အး� ထောဝင့်�ှန်း အခွျင့််းအထော��တစ်းချ�ဖြ�စ်းပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�
သည်း ထောန်းက်းဆက်းတွ�တငွ့်း ��ုှနှု�င့်းထောသး ထောလက််ျင့််းထော��အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� (သတင့်း�အချျက်းအလက်း၊ 
က်းကွ်ယ်းထော��နှှင့််း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး) တု� ကု်� အသ့��ဖြပံ့�၍ တစ်း�က်းတးသင့်းတန်း�ကု်�လည်း� ပူံ့�တွ�
စီ်စ်ဉ်းးနှု�င့်းမ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။

အထော�က်းင့်း�အ�း ၁ - မီ်းဒီီယ်းမှ်း �င့်းဆု�င့်း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�
FGD ၏ ဤက်ဏ္ဍသည်း သတင့်း��န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၊ �ှးထော�ွဖြချင့်း�နှှင့််း �ယူ်ဖြချင့်း� အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း နှှင့််း အစု်���အပံ့ါအဝင့်း ထောဒီသခ့ျအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�
သက်းဆု�င့်းသူမ်းျး�နှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့�းတငွ့်း မီ်းဒီီယ်းသရို�ပံ့းထောဆးင့်းမ်းျး� �င့်းဆု�င့်း�မ်းည််း အဓုိက်အနှတ�းယ်း
မ်းျး�ကု်� ထောဆွ�ထောနှ�ွလမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�ပံ့ါသည်း။ 

ဤအပုံ့�င့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းက်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း မူ်းထောဘားင့်း၏ မ်းဏု္ဍ�င့်းထောလ�
�ပံ့းဆု�င့်း�း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်�န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း၏ က်းကွ်ယ်းထော��
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းကု်� သု�ုှထောအးင့်း သင့််းအး� ကူ်ညီ်ထောပံ့��န်း ထော��ဆွ��း�ပံ့ါသည်း။ 
ကု်�ုယ်းမ်းျး�ကု်� သင့််းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်းလ�ပံ့း�ု�  တနွ် ်းဆ�တးမ်းထောန်ပံ့ါနှှင့််း။

၁ ထောဘာ�က်င့်း�၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ပီံ့� တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း - သတင့်း�အချျက်းအလက်း    ထော�ဟစ်န်စ်းမ်းျး�သု�  က်းကွ်ယ်း ထော��
န်ည်း�ဖြ�င့််း ချျဉ်းး�က်ပံ့းဖြချင့်း� - အ�ူ�သဖြ�င့််း မု်း��ျူ� ၄- �ုခုျ�က်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျထောပံ့�ဖြချင့်း� - အ ထော��ထောပံ့်အထောဖြချအထောန်မ်းျး�တငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း 
သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�အတကွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�

အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့း က်းကွ်ယ်းထော��

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစ်းဖြမ်းစ်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�

အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ 
ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

ထောန်းက်းဆက်းတွ�အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 

န်ည်း� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ�
�ှင့်း��န်း �ုှ�ပီံ့�သး� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� (တစ်း
ဦး�ချျင့်း�/ မု်းသး�စ်�အဆင့််း
အလု�က်း) ၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း

�ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 
(ထောဒီသနှတ�အဆင့််း

တငွ့်း) ၏ ထောဒီသဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�ယ်နှတ�း�
မ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

ထောဒီသနှတ�၊ ထောဒီသတငွ့်း�
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
အဖြချး� ယ်နှတ�း�မ်းျး�

နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�

အထော�က်းင့်း�အ�း

အက်ျပံ့းအတည်း� 
အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း 

ဆက်းစ်ပံ့းထောသး အးဏ်းကု်� 
ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝ
က်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�

ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��
နှှင့််း လမုူ်းစီ်�ပွံ့း�ထော�� 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း စ့်နှှ�န်း�ဆု�င့်း�း 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

ထော�ှ�ရုို� ��့��စ့်နှှင့််း ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင့်း�အက်ျင့်း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

1. သင့်းလ�ပံ့းကု်�င့်းလု�ထောသးးလည်း� အထော�က်းင့်း�အချျ�ုထော�က်းင့််း မ်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းသည််း ထောချါင့်း�စ်ဥး
တစ်းစ့်�တစ်း�း �ုှပံ့ါသလး� (“လ�ပံ့းကု်�င့်းလု�ဖြချင့်း�" ဆု�သည်းမှ်းး အချျက်းအလက်းမ်းျး� �ှးထော�ွဖြချင့်း�/
သ�ထောတသန် လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�၊ အထော�က်းင့်း�အ�း �န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ ထောဆးင့်း�ပံ့ါ�မ်းျး�/အစီ်အစ်ဥးမ်းျး� 
��တးလငှ့််းဖြချင့်း�/ပ့ံ့�နှှပုံ့းဖြချင့်း�/ထောဝငှ့်ဖြချင့်း�၊ ဤအထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� သင့်း ထော�းက်း�ုှထောစ်
လု�သူမ်းျး��့သု�  ထော�းက်း�ုှထောစ်ဖြချင့်း�)

 �အက်ယ်း၍ �ုှပံ့ါက် - ဤအထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း ချက်းချ�ပံ့ါသလး�။ ချက်းချ�ပံ့ါက်၊ ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။ 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ii. ဌားန်တငွ့်း� အထော�က်းင့်း�ဖြပံ့ချျက်းမ်းျး� - (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့း
ပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - တည်း�ဖြ�တးမု်းဆု�င့်း�း စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�မု်း/ပုံ့�င့်း�ှင့်းမ်းျး��့မှ်း ခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်း
မ်း��ုှဖြချင့်း�၊ ၄င့်း�ကု်� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်း အချျနု်း/ထောင့်ထွော�က်� မ်းလ့�ထောလးက်းဖြချင့်း�)

iii. ဖြပံ့င့်းပံ့ အထော�က်းင့်း�ဖြပံ့ချျက်းမ်းျး� - (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် 
ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး- အချျက်းအလက်း မ်း��ုှနှု�င့်းဖြချင့်း�၊ အချျက်းအလက်းမ်းျး� အလနွ်းအက်ွ ့
��ုှနှု�င့်း�ပီံ့� မ်းည်းသည််းအ�းသည်း တုက်ျမှ်းန်းက်န်းထော�က်းင့်း� အတည်းမ်းဖြပံ့�နှု�င့်းဖြချင့်း�၊ ယ့်��က်ည်း
�သည််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းမ်း�ုှဖြချင့်း�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
��ုှနှု�င့်းသည််း ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�ကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း မ်း�ုှဖြချင့်း�၊ ဘားသးစ်က်း�၊ သတင့်း�
အချျက်းအလက်း၏ပ့ံ့�စ့်)။

2. အစီ်�င့်းခ့ျ�းတငွ့်း သင့်း စု်တးမ်းသက်းမ်းသးဖြ�စ်းထောစ်ထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�၊ ၎င့်း�တု�
အထော�က်းင့်း� လသုူ�ှင့်း�က်း� ထောဖြပံ့းဆု�ပံ့ါက် သင့််းအး� အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသလး�။

3. သတင့်း�ထော�းက်းတစ်းထောယ်းက်းအဖြ�စ်း သင့််းအချန်း�က်ဏ္ဍက် သီ�ဖြချး�အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�
ထောန်သည်းဟ� သင့်း ခ့ျစ်း��ပံ့ါသလး�။ �ု�ထောဘာ�အနှတ�းယ်းမ်းျး�က် ဘားထောတွပံ့ါလ�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�
ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - ပံ့��ုု�လးထော��လ့�ဖြခ့ျ�မု်းဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်း၊ 
ထောနှှးင့််းယှ်က်းမု်း/ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့မု်းအနှတ�းယ်းမ်းျး�၊ ထောဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�နှှင့််း မု်းတးထောဆွမ်းျး�အတကွ်း အနှတ�းယ်း
မ်းျး�)။ သင့််းကု်�ယ်းသင့်း က်းကွ်ယ်း�န်း ဘားလ�ပံ့းပံ့ါမ်းလ�။

4. သင့်း၏ ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်းမ်းျး� (လကုူ်�ယ်းတု�င့်း၊ ��န်း� သု� မ်းဟ�တး အနွ်းလု�င့်း�) ကု်� ထောစ်းင့််း�က်ည််းထောန်သည်း
ဟ� ခ့ျစ်း��ူ�ပံ့ါသလး�။ �ုှပံ့ါက် ဘာယ်းလု�တ့� ပြဖြပံ့န်းချ�်ပံ့ါသလ�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� 
လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - အထော�က်းင့်း�အ�းတစ်းချ�အထော�က်းင့်း� ထောဖြပံ့းထောန်ဖြချင့်း�ကု်� �ပံ့းလု�က်းပံ့ါ
သလး�၊ အထော�က်းင့်း�အ�းကု်� မ်းထောဖြပံ့းမ်းဖြ�စ်း ဆက်းထောဖြပံ့းထောန်�ပံ့ါသလး�၊ လ့�ု၀ကှ်းဘားသးစ်က်း�ကု်� 
အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါသလး�၊ ပုံ့�လ့�ဖြခ့ျ�သည််း ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ထော��လမ်းး�ထော�က်းင့်း�သု�  ထောဖြပံ့းင့်း�ချ�်ပံ့ါသလး�။)

5. ထောအးက်းပံ့ါအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး��က်း� ဆက်းဆ့ထော��ကု်� သင့်း မ်းည်းသု�  ထော�းးဖြပံ့ပံ့ါမ်းလ� 

 � မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း အ�ပံ့းဘာက်းအ�့�အစ်ည်း� -

 � မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း အစု်��� -

 � မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အသု�င့်း�အဝု�င့်း� -

 � မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း ၄င့်း�၏ပံ့�ုသတး - 

 � (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း အထောဖြချအထောန်လု�အပံ့းပံ့ါက် စ်စ်းတပံ့း၊ အဖြချး� အးဏ်း�ုှသူမ်းျး� စ်သည်း
တု�က်�်သု�  အဓုိက် ပံ့ါ၀င့်းပံ့တးသက်းသူမ်းျး�ကု်� ထောပံ့ါင့်း��ည််းပံ့ါ)

အ�ကံ်ဖြပ်�ချျက်းများျာ� - ထောမ်း�ခွျန်း�န်ပ့ံ့ါတး ၅ တငွ့်း မီ်းဒီီယ်းအထော�က်းင့်း� ထော�းးဖြပံ့သည််းအချါ ပံ့ါ၀င့်းသူမ်းျး�အး� 
၎င့်း�တု�၏မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်အတကွ်း အထောတအ့�က့်� သု� မ်းဟ�တး ထောယ်ဘာ�ယ်ျအး�ဖြ�င့််း မီ်းဒီီယ်းက်ဏ္ဍနှှင့််း 
ပံ့တးသက်း၍ ထောဖြပံ့းဆု�နှု�င့်းထော�က်းင့်း� သု�ုှထောစ်ပံ့ါ။ အဆု�ပံ့ါ ပံ့ါ၀င့်းပံ့တးသက်းသူမ်းျး� ထောဆးင့်း�ွက်းချ�်ထောသး ည်ိနှုှ�ငု့်း�
ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းနှှင့််း လပုံ့း�ှး�မု်းမ်းျး� နှှစ်းချ�စ်လ့��အဖြပံ့င့်း ဆက်းဆ့ထော��၏ သဘားဝ၊ ဥပံ့မ်းး - အဖြပံ့�သထောဘား၊ 
အပံ့ျက်းသထောဘား၊ �က်း�ထောန်ဖြချင့်း� ဟ�တးမ်းဟ�တး စ်သည််း အထောသ�စု်တးအချျက်းမ်းျး�ကု်� စ်�ထောဆးင့်း�ပံ့ါ။
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

6. သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�နှှင့််း မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အတကွ်း ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ� �ပီံ့� မှျားနးက်နးတ့က်ျသည််းး  သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်�အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာရ့ှှာ�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း တု��တက်းထောစ်�န်း ဘားလ�ပံ့းနှု�င့်းပံ့ါသလ�။ အထောဖြချအထောန်
ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ�ထောအးင့်းလ�ပံ့း�န်း မ်းည်းသူသည်း အထောက်းင့်း�ဆ့��ထောန်�းတငွ့်း �ုှနှု�င့်းမ်းည်းဟ� သင့်း �င့်းပံ့ါ
သလ�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဉားဏ်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး- လတူစ်းဦး�ချျင့်း�၊ �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�၊ �ပံ့း�ွးထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�၊ ထောဒီသဆု�င့်း�း အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�၊ အ�ပံ့းဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�
မ်းျး�၊ မီ်းဒီီယ်း၊ အစု်���၊ လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၊ စ်သဖြ�င့််း။) 

မှျားနးက်နးတ့က်ျဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�စွာနှှင်း်း အဓ့ိပ်ါါယ်းရ့ှှာရ့ှှာ ရာယူ်အသံ��ဖြပ်�ခွျင်း်း - 

 � ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�မု်း = သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ မ်း့ထောဝဖြချင့်း�၊ �ှးထော�ွဖြချင့်း�နှှင့််း �ယူ်ဖြချင့်း�
သည်း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း အနှတ�းယ်းမ်းျး� မ်း�န်းတီ�ဖြချင့်း�
 �အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှမု်း = လူ��အ�ပံ့းစ်�အး�လ့��အတကွ်း ၎င့်း�တု� ၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�အထောပံ့်အထောဖြချခ့ျ၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း�ုှဖြချင့်း�
 � တုက်ျမု်း = �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး� အတည်းဖြပံ့��န်းနှှင့််း ခွျ�ဖြချမ်းး�စု်တးဖြ�း
�န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း�ုှဖြချင့်း� 

အထော�က်းင့်း�အ�း ၂ - က်းကွ်ယ်းထော�� ဗျူဟု�အချျက်းအချျးဆီ ဦး�တည်းသည််း မီ်းဒီီယ်း
အထောလအ်�မ်းျး�
ဤအပုံ့�င့်း�က် မီ်းဒီီယ်း၏လ�ပံ့းပ့ံ့�လ�ပံ့းန်ည်း�မ်းျး�အထောပံ့် အးရ့ို�စု်�က်း�း�ပံ့ါသည်း။ ၎င့်း�တငွ့်း အစု်တးအပုံ့�င့်း�ထောလ�
ချ� ပံ့ါဝင့်းသည်း - လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�မု်းနှှင့််း ��ဏ်းသုက်ား၊ အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းမု်း၊ တးဝန်းခ့ျမု်း၊ �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ ပံ့ါဝင့်းထောဆးင့်း�ွက်းမု်းနှှင့််း အး�ထောပံ့�မု်းတု� ပြဖြ�စ်းသည်း။

1. သင့်းနှှင့််းအတလူ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်သည််း ပံ့�ုသတးအး� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောအးင့်း က်းကွ်ယ်း�န်း သင့််းအ�့�
အစ်ည်း�တငွ့်း မ်းည်းသု� ထောသး အစီ်အမ့်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလ�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� 
လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး- မီ်းဒီီယ်းအထော�က်းင့်း�အ�းတငွ့်း ထော�းးဖြပံ့�း�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
ဝင့်းမ်းျး�၏ အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ဆန်း�စ်စ်းဖြချင့်း�၊ ထောဒီတးလ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း ၂ �င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
ပံ့�ုသတးမှ်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ထောသး မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ခွျ�ဖြချး�ထော�းးဖြပံ့သည််း အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�ဖြချင့်း�၊ မူ်းဝါဒီမ်းျး�နှှင့််း ဆု��ှယ်းမီ်းဒီီယ်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�ကု်� �ုန်း�ည်ိုကြီးကီ်��က်ပံ့းထောပံ့��န်း
အတကွ်း ဝန်း�မ်းး�မ်းျး�အး� ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�မု်းမ်းျး�။)

2. သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�၀န်း�မ်းး�မ်းျး� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောအးင့်း က်းကွ်ယ်းထောပံ့��န်း သင့််းအ�့�
အစ်ည်း�တငွ့်း မ်းည်းသု� ထောသး အစီ်အမ့်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလ�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� 
လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - ထောလက််ျင့််းသင့်း�က်း�မု်း၊ မူ်း၀ါဒီမ်းျး�နှှင့််း က်ျင့််း�့��မ်းျး�)။

3. သင့်း၏ အမှ်းတးတ့ဆုပံ့း (အဖြချး�န်ည်း�ဖြ�င့််းဆု��လ့င့်း သင့်း၏ မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်၏ ��ဏ်းသတင့်း�
ဟ� သု�က်သည်း) ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထောအးင့်း က်းကွ်ယ်း�န်း သင့််းအ�့�အစ်ည်း�တငွ့်း မ်းည်းသည််းအစီ်အမ့်း
မ်းျး� �ုှပံ့ါသလ�)။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - အမီှ်း
အခုျ�က်င့်း�စွ်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းထောသး စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း၊ ပံ့ါဝါ�ုှသူမ်းျး�နှှင့််း ပံ့�ုတးသတးမ်းျး�၏ ပံ့ါ၀င့်း
လု�စု်တး၊ ��ဏ်းသုက်ား)
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၂  မ်းည်းသူမ်းည်းဝါဖြ�စ်းထော�က်းင့်း� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးနှု�င့်းထောသး အချျက်းအလက်းဆု�သည်းမှ်းး တစ်းစ့်�တစ်းဦး�၏ အထော�းက်းအ�း�ကု်� ညွှနှ်းဖြပံ့
ထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး စ်း�တးသူမှ်း ထောက်းက်းချျက်းချျနှု�င့်းသည််း အချျက်းအလက်းမ်းျး�အဖြ�စ်း အဓုိပံ့ါါယ်းသတးမှ်းတးသည်း။ 
ဥပံ့မ်းးအး�ဖြ�င့််း အမ်းည်းအဖြပံ့ည််းအစ့်�၊ လုပံ့းစ်းမ်းျး�၊ အမ်းည်းပွံ့း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ��န်း�န်ပ့ံ့ါတးမ်းျး�။

4. �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အး� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
သင့်း ��တးထောပံ့�ပံ့ါသလး�။ ၄င့်း�တု� ၏ သီ�ဖြချး�လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ�ုှ ထောအးင့်း 
သင့်း မ်းည်းသု� လ�ပံ့းပံ့ါသလ�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းး
အချျ�ုမှ်းး - သတင့်း�အချျက်းအလက်းလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ထော�ွ�ချျယ်း�း�သည််း အထော�က်းင့်း�အ�း
မ်းျး�၊ ဘားသးစ်က်း�၊ ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး� က်�်သု�  ဦး�စ်း�ထောပံ့�ချျက်းမ်းျး�) �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�ထော��တငွ့်း သင့်း�င့်းဆု�င့်း�သည််း 
အတး�အဆီ�မ်းျး�က် ဘားထောတွပံ့ါလ�။

5. သင့််းပံ့�ုတးသတး�့မှ်း တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းအး� လက်းခ့ျ�ယူ်�န်း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ ၄င့်း�တငွ့်း အွ
န်းလု�င့်း� သု� မ်းဟ�တး အနွ်းလု�င့်း�မ်းဟ�တးသည််း န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး နှှစ်းချ�စ်လ့�� ပံ့ါ၀င့်းပံ့ါသလး�။ 
အဆု�ပံ့ါ တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းဖြ�င့််း သင့်း ဘားလ�ပံ့းပံ့ါသလ�။

6. �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း ပူံ့�တွ�ထော�းး��တး�း�သည််း စီ်မ့်းကု်န်း�မ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ 
(ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၀င့်း
မ်းျး�မှ်း ကူ်ညီ်အ�က့်ထောပံ့��း�သည််း အစီ်�င့်းခ့ျ�န်းစု်တးကူ်�မ်းျး�အး� အစီ်�င့်းခ့ျမု်း အတွ�မ်းျး�)

7. �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အး� ၎င့်း�တု� ၏ အခွျင့််းအထော��မ်းျး�နှှင့််းဆု�င့်းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ထောပံ့��န်း �ည်း�ွယ်း�း�သည််း စီ်မ့်းကု်န်း�မ်းျး��ုှပံ့ါသလး�။ (ဘားကု်�ဆု�လု�ထော�က်းင့်း� 
အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး� လု�အပံ့းပံ့ါက် ဥပံ့မ်းးအချျ�ုမှ်းး - �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း သတးမှ်းတးချျက်း
ဖြပံ့ည််းမီ်းထောသး ဥပံ့ထောဒီထော���း အခွျင့််းအထော��မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�အထော�က်းင့်း� အစီ်�င့်းခ့ျ
မု်းမ်းျး�၊ ဥပံ့မ်းး - �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အတကွ်း ��ုှနှု�င့်းထောသး ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�
အထော�က်းင့်း� ထောဖြပံ့းဆု��န်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း သု� မ်းဟ�တး အစု်��� ကု်�ယ်းစ်း�လှယ်း
မ်းျး�ကု်� ထောချ်ထောဆးင့်းလးသည််း ထော�ဒီီယု်�ရှုရုုို�တစ်းချ�)

KII လ�ပံ့း�ပီံ့�သည်းနှှင့််းတ�ပုံ့�င့်းန်က်း အဖြချး�လု�အပံ့းထောသး အချျက်းအလက်းထောက်းက်းခ့ျမု်းမ်းျး�နှှင့််းအတ ူသင့်း��ုှ
�း�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောလလ်းသ့��သပံ့း�န်း သင့်း အသင့််းဖြ�စ်းပံ့ါ�ပီံ့။ မုျား��ျူ� ၃ - သတင်းး�
အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစ�းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� ဂေလှာခ်ျျ�ချင်းး� - သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်း
မူျားဂေဘဲာင်းးအချန်း�တငွ့်း FGD မှ်း ��ုှထောသး တ့�ဖြပံ့န်းချျက်းမ်းျး�အး� သ့��သပံ့းထောလလ်းန်ည်း�မ်းျး�အဖြပံ့င့်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်းနှှင့််း အဓုိပံ့ါးယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း ပုံ့�မု်း�မ်းျး�ဖြပံ့း�လးထောစ်ထော��
အတွက်း အ�က့်ဖြပံ့�ချျက်းမ်းျး�အဖြ�စ်းသု�  ထောဖြပံ့းင့်း�လ�န်ည်း�မ်းျး�အး� လမ်းး�ညွှှန်းဖြပံ့သ�း�ပံ့ါသည်း။ မုျား��ျူ� 
၂ - က်ွနှး��း၏ လ��းကု်�င်းး�ံ�နည်းး�လများး�များျာ�ကု်� လု�က်းဂေလျာည်းးဂေ�ွ�ဖွစးဂေအာင်းး���လ��း�ချင်းး��ဖွင်း်း �ု�မုျား�ဂေဘဲ�
က်င်းး�လံ��ခံျ�ဂေသာ သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေ�ဟစနစးသု�  က်ွနှး��း များည်းးက့််သု�  �ည််းးဝင်းးကူ်ည်းးနုှ�င်းး�ါများလ့။  
က် ထောဒီသခ့ျမီ်းဒီီယ်းမ်းျး�နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ထောဒီသ
တငွ့်း�မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ ဌားန်တငွ့်း�မူ်းဝါဒီမ်းျး�နှှင့််း က်းကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��ကု်� ၎င့်း�တု�၏လ�ပံ့းင့်န်း�ဗျူဟု�ချျက်း
တငွ့်း �း��ုှ�န်း လ�ပံ့းကု်�င့်းသည််းန်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်နှု�င့်းထော�က်းင့်း� ကူ်ညီ်ဆန်း�စ်စ်းထောပံ့�
ပံ့ါမ်းည်း။ ဤလမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းသည်း ထောဒီသခ့ျ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လပုံ့း�ှး�
သူမ်းျး�အး� ထောဒီသတငွ့်း� မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�၏ ပံ့ါဝင့်းမု်းနှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� တု��ဖြမ်းိင့််းထောပံ့�မ်းည််း စီ်မ့်းကု်န်း�မ်းျး�ကု်� 
ပူံ့�တွ�ထော�းး��တးခွျင့််းလည်း� ဖြပံ့�ထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၆ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇

သတင်းး�အချျက်းအလက်း က်ာကွ်ယ်းဂေရာ� 
သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် က်ာကဲ်ယ်ာနောရ� 
သံို��သိုပ််နောလုံ့လုံာ��က််မူျားနော�ာင််း
ပုံ့�မု်း�ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း    ထော�ဟစ်န်စ်းတစ်းချ�အး� ဖြ�ည််းဆည်း��န်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း က်းကွ်ယ်းထော�� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းမူ်းထောဘားင့်းအး� မ်းည်းသု� အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထော�က်းင့်း� လမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်း��ုှ�န်း မု်း��ျူ� ၃ ကု်� �က်ည််းပံ့ါ။ အချျက်းအလက်းထောက်းက်းခ့ျဖြချင့်း� န်ည်း�ကု်�ုယ်းပ့ံ့�စ့်မ်းျး�ကု်� ထောန်းက်းဆက်းတွ�
မ်းျး� (ဦး�တည်းအ�ပံ့းစ်��့� ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�၊ အဓုိက်သတင့်း�ထောပံ့�သူအး� ထောတဆ့့�ထောမ်း�ဖြမ်းန်း�ဖြချင့်း�၊ အုမ်းးထော�းင့်းစ်�
စ်စ်းတမ်းး�) တငွ့်း ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသည်း။

သတင်းး�အချျက်းအလက်းက်ာကွ်ယ်းဂေရာ� သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်းမူျားဂေ�ာင်းး

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�

အထောပံ့် သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း အဓုိက် 

လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့း က်းကွ်ယ်းထော��

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ ဇူးစ်းဖြမ်းစ်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�သက်းထော�းက်းမု်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�

အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ 
ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း
ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော��
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၏ 

ထောန်းက်းဆက်းတွ�အက်ျ�ု�ဆက်း

�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��
ထောပံ့�သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 

န်ည်း� ဗျူျူဟးမ်းျး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ�
�ှင့်း��န်း �ုှ�ပီံ့�သး� စွ်မ်းး��ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� (တစ်း
ဦး�ချျင့်း�/ မု်းသး�စ်�အဆင့််း
အလု�က်း) ၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း

�ည်းမ်းျး�

�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� 
(ထောဒီသနှတ�အဆင့််း

တငွ့်း) ၏ ထောဒီသဆု�င့်း�း 
လ�ပံ့း�့��လ�ပံ့းန်ည်း�ယ်နှတ�း�
မ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

ထောဒီသနှတ�၊ ထောဒီသတငွ့်း�
နှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း
မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း

မ်းျး�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
အဖြချး� ယ်နှတ�း�မ်းျး�

နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်း
ထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�

အထော�က်းင့်း�အ�း

အက်ျပံ့းအတည်း� 
အထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း 

ဆက်းစ်ပံ့းထောသး အးဏ်းကု်� 
ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝ
က်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�

ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ နှု�င့်းင့့်ထော��
နှှင့််း လမုူ်းစီ်�ပွံ့း�ထော�� 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း၊ 
ဥပံ့ထောဒီနှှင့််း စ့်နှှ�န်း�ဆု�င့်း�း 

အချင့်း�အက်ျင့်း�

ထော�ှ�ရုို� ��့��စ့်နှှင့််း ဒီစ်း
�ျစ်းတယ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း 
အချင့်း�အက်ျင့်း�
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

အနော�က်ာင််း�အရာ
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး� �ှင့်းသန်းထောန်�ု�င့်းမု်း အထောဖြချအထောန်ကု်� န်း�လည်းဖြချင့်း�သည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�၏ အ�င့်း�ခ့ျ သု� မ်းဟ�တး ထောပံ့ါင့်း�စ်ပံ့းပံ့ါဝင့်းထောန်
ထောသး �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�ဆု�င့်း�းနှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အချျက်းမ်းျး�ကု်� ဆ့��ဖြ�တး�းတငွ့်း ပံ့ဓိးန်
က်ျပံ့ါသည်း။ ဆက်းစ်ပံ့းအထောဖြချအထောန်ဆု�င့်း�း မ်းဏု္ဍ�င့်းသည်း �ု�အနှတ�းယ်းမ်းျး�အတကွ်း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ�ုှ
သည််း အနှတ�းယ်းသက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်�လည်း� အသုထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

၁။ အက်ျပ်းအတည်းး� အဂေ�က်ာင်းး�အရာာနှှင်း်း �က်းစပ်းဂေသာ လူအစ�အ�့ဲများျာ�အ�က်ာ� အာဏ်ာက့်� 
ဟနးချျက်းည်းဂီေအာင်းး ခဲွျဂေဝက်ျင်း်းသံ��ပံ်�နည်းး�လများး�များျာ� -

လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�သု�  ဦး�တည်း�ပီံ့� အ�မ်း�မ်းဖြပံ့တးဖြ�စ်းထောစ်သည််း 
အတုတးနှှင့််း လက်း�ုှ ထောချတးထော�စီ်�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�အး� ထောလလ်းဆန်း�စ်စ်း၍ ထော�းး��တးပံ့ါ။ 

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း ဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ု�သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း 

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�သည်း အသစ်းဖြ�စ်း�ပီံ့� လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�
နှှင့််း တု�က်းရုို�က်း ဆက်းစ်ပံ့းထောန်ပံ့ါသလး�။ သု� မ်းဟ�တး ၎င့်း�တု�သည်း နှု�င့်းင့့်ထော��၊ လမုူ်း-စီ်�ပွံ့း�ထော��နှှင့််း မီ်းဒီီ
ယ်းအချင့်း�အက်ျင့်း�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောသး �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�ဆု�င့်း�း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး� ဖြ�စ်းပံ့ါသလး�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်း��တးလ�ပံ့း မု်းအတွက်း တးဝန်း�ုှထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း  လ့
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အ�က်း�၊ သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့း�က့်သတင့်း��န်းတီ�သူ မ်းည်းသူမ်းဆု�နှှင့််း လ့အသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�အ�က်း�က် လူအစ်�အ�့�မ်းျး�အ�က်း� အးဏ်းကု်� ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝက်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�
လမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း လမုူ်းဆက်းဆ့ထော��မ်းျး�က် မ်းည်းသည်းတု� န်ည်း�။ 

 � လသူး�ချျင့်း� စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း� ထောဖြပံ့လည်းဖြချင့်း� (အထော��ထောပံ့်မ်းဟ�တးထောသး 
အထောဖြချအထောန်တစ်းချ�သု�  ကူ်�ထောဖြပံ့းင့်း�ဖြချင့်း�) သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအတကွ်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�
ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� �ယ်း�ှး�ထောပံ့�ပံ့ါ
မ်းည်းလး�။

၂။ ယ်ဉ်းးဂေက်ျ�မုျား၊ န့ှ�င်းးငံ်းဂေရာ�နှှင်း်း လူမုျားစီ�ပွ်ာ�ဂေရာ��့�င်းးရာာ အချင်းး�အက်ျင်းး� -
သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း 
က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် လမှ်းး�မု်း��ထောသး ထောချတးထော�စီ်�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�အဖြပံ့င့်း ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း၊ 
နှု�င့်းင့့်ထော��နှှင့််း လမုူ်းစီ်�ပွံ့း�ထော��အထောဖြချအထောန်မ်းျး�ကု်� ထောလလ်းဆန်း�စ်စ်းပံ့ါသည်း။ 

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်း (ဘားသးစ်က်း�၊ က်ျး�မ်းဆု�င့်း�း စ့်နှှ�န်း�မ်းျး�၊ �ယ်းက်ျဉ်းးဖြချင့်း�နှှင့််း ခွျ�ဖြချး�ဆက်းဆ့ဖြချင့်း�) 

နှှင့််း လူမု်း-စီ်�ပွံ့း�ထော�� အချျက်းမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� �့�စ်ည်း�ပ့ံ့�
ဆု�င့်း�း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အတး�အဆီ�မ်းျး�အဖြ�စ်း မ်းည်းသည််းအဆင့််းအ�ု ထောဆးင့်း�ွက်း
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�   
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ထောန်ပံ့ါသလ�။ �ု�အချျက်းမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�အထောပံ့် �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ �ုခုျ�က်းလယွ်း
မု်း သု� မ်းဟ�တး �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� �င့်းဆု�င့်း�န်း လူ��၏စွ်မ်းး��ည်းကု်� မ်းည်းသု�  ပုံ့�ဆု��ထောစ်သလ� 
သု� မ်းဟ�တး ထောလျးန််ည်း�ထောစ်ပံ့ါသလ�။

 � မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�သည်း ဖြပံ့ည်းသ့�န်းပ့ံ့�ထောင့်အွထောပံ့် မီှ်းခုျ��ဖြချင့်း� အပံ့ါအဝင့်း နှု�င့်းင့့်ထော���ုအး�မှ်း လတွးလတွးက်င့်း�
က်င့်း�ဖြ�င့််း အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�ကု်� ��တးလ�ပံ့းနှု�င့်း�ပီံ့� အစု်���နှှင့််း အဖြချး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ မူ်းဝါဒီ
မ်းျး�နှှင့််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�အတကွ်း သတင့်း�စ်း��တငွ့်း တးဝန်းခ့ျထောစ်နှု�င့်းပံ့ါသလး�။ �န်းပ့ံ့�ထောင့်/ွ
ပုံ့�င့်းဆု�င့်းမု်း စွ်မ်းး��ည်းကြီးကီ်�မ်းး�ထောသး အဖြချး�ပံ့��ုလုက် အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�၏ 
တည်း�ဖြ�တးနှု�င့်းထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းအထောပံ့် လမှ်းး�မု်း��မု်းကု်�လည်း� �က်ည််းသင့််းပံ့ါသည်း။

 � နှု�င့်းင့့်ထော��အချင့်း�အက်ျင့်း�ကု်� လမှ်းး�မု်း���န်းနှှင့််း မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� အ�က့်ဖြပံ့�ထော�းက်းခ့ျထောပံ့��န်း အးဏ်းနှှင့််း လတွးလပံ့းမု်း�ုှထောသး အ�ပံ့း
ဘာက်း လမုူ်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

၃။ အ�့ဲအစည်းး�၊ ဥပ်ဂေဒီနှှင်း်း စံနှှ�နး��့�င်းးရာာ အချင်းး�အက်ျင်းး� -
မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�က် အနွ်းလု�င့်း�နှှင့််း ထောအး�်းလု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�၊ 
မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်�းတငွ့်း က်းကွ်ယ်းထောပံ့�ထောသး သု� မ်းဟ�တး အနှတ�းယ်းဖြ�စ်းထောစ်ထောသး ဥပံ့ထောဒီမ်းျး�၊ 
စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�စ်ည်း�က်မ်းး�မ်းျး�၊ စ့်နှှ�န်း�မ်းျး�နှှင့််း လမုူ်းအထောလအ်�မ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်း�းတငွ့်း ကူ်ညီ်
ထောပံ့�ပံ့ါသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � လတွးလပံ့းစွ်း ��တးထော�းးထောဖြပံ့းဆု�ခွျင့််းနှှင့််း သတင့်း�လတွးလပံ့းခွျင့််း အထောဖြချအထောန်က် ဘာယ်းလု��ုှပံ့ါသလ�။ 

မီ်းဒီီယ်းပံ့ည်း�ှင့်းမ်းျး�အထောပံ့် အ�က်မ်းး��က်းမု်းကု်� က်းကွ်ယ်းတ့� ပြဖြပံ့န်း�န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� က်းကွ်ယ်း�န်း ဥပံ့ထောဒီမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး 
သီ�ဖြချး� နှု�င့်းင့့်ထောတးးဥပံ့ထောဒီမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းလ့�ဖြခ့ျ�ထော��နှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဆု�င့်း�း စ့်
သတးမှ်းတးချျက်းမူ်းထောဘားင့်းအပံ့ါအဝင့်း �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� က်းကွ်ယ်းနှု�င့်းမ်းည််း သု� မ်းဟ�တး ထောလ့းခ်ျျ
နှု�င့်းမ်းည််း ဥပံ့ထောဒီမ်းျး� ထောပံ့ျးက်းဆ့��ထောန်ပံ့ါသလး�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး 
အဖြချး�လမုူ်းထော��၊ ဘားသးထော�� သု� မ်းဟ�တး ယ်ဉ်းးထောက်ျ�မု်းဆု�င့်း�း စ့်နှှ�န်း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး အထောလအ်�
မ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

၄။ �့� �ရာာနှှင်း်း ဒီစး�ျစးတယ်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း�့�င်းးရာာ အချင်းး�အက်ျင်းး� -
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ��န်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့�သူမ်းျး�၏ လမှ်းး�ဖြခ့ျ�နှု�င့်းမု်းနှှင့််း စွ်မ်းး�
ထောဆးင့်း�ည်းကု်� ထော�းး��တးထောလလ်း�န်းနှှင့််း ၎င့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််းဆက်းစ်ပံ့းသည််း 
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�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ကု်� ထောလ့း်ချျ နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး �န်းတီ��းတွင့်း မ်းည်းသု� အထော�းက်းအကူ်
ဖြပံ့�သည်းကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�ပီံ့� ထောလလ်းသ့��သပံ့းသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � သမ်းး�ရုို� �က်ျ မီ်းဒီီယ်း (သတင့်း�စ်းမ်းျး�၊ ထော�ဒီီယု်�နှှင့််း တီဗီွျူ) နှှင့််း အဖြချး�သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��

သူမ်းျး�၏ ပံ့�ဝီအထောန်အ�း�အ� လမှ်းး�ဖြခ့ျ�မု်း၊ က်�န်းက်ျစ်�ုတးနှှင့််း ဘားသးစ်က်း�တု�သည်း �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ပံ့ါ
သလး�။

 � ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းမီ်းဒီီယ်း (သတင့်း�ဝက်းဘားဆု�က်း၊ လမုူ်းမီ်းဒီီယ်းပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�) နှှင့််း အဖြချး�သတင့်း�ထောပံ့�
သူမ်းျး�၏ ပံ့�ဝီဝင့်းလှမ်းး�ဖြခ့ျ�မု်း (မု်း�ဘုာ�င့်း�နှှင့််း အင့်းတးန်က်းသ့��စွ်�မု်း၊ သ့��စွ်�မု်းပ့ံ့�စ့် အပံ့ါအဝင့်း)၊ 
က်�န်းက်ျစ်�ုတးနှှင့််း ဘားသးစ်က်း�သည်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ပံ့ါသလး�။

 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း� ယ့်��က်ည်းမု်းတည်းထောဆးက်းနှု�င့်းမ်းည််း အတု�င့်း�အတး
တစ်းချ�ဖြ�င့််း လ�ပံ့းင့်န်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း တသီ�ပံ့��ုလ မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး� (အကြီးကီ်�၊ အထောသ�၊ အနွ်း
လု�င့်း�နှှင့််း ထောအး�်းလု�င့်း�) နှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း မ်းည်းသု�
�ုှပံ့ါသလ�။ ၎င့်း�တငွ့်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်
သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောက်းင့်း�မ်းျး�ကု်� �န်းတီ�၊ စ်န်စ်းတက်ျ စီ်စ်ဉ်းး�့�စ်ည်း��ပီံ့� ဖြ�န် ်းထောဝနှု�င့်းစွ်မ်းး�
အဖြပံ့င့်း အသ့��ဖြပံ့�သူပံ့�ုသတး�့မှ်း တ့� ပြဖြပံ့န်းအ�က့်ဖြပံ့�ထောပံ့��န်း တု�က်းတနွ်း�အး�ထောပံ့�ထောသး နှှစ်းလမ်းး�သွး� 
ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�မု်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းခွျင့််းထောပံ့�ဖြချင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်းသည်း။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�   
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

�ိ�ိ�က််�ံရသိုည့််း ရပ််ရဲာအသိို�င််း�အ�ိ�င််း�များ�ာ��ှင်း့် သိုတွဲင််း�
အ��က််အလုံက််နောပ်�သူိုများ�ာ�အနောပ်် သိုက််နောရာက််နော�နောသိုာ 
လုံတ်ွဲတွဲနောလုံာ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် ဆက််စီပ််သိုည့််း
ပြီး�ိမ်ျား�နောခြုံ�ာက််မုျားများ�ာ�
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ သဘားဝကု်� န်း�လည်းဖြချင့်း� - လသူး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လသူး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း
မ်းျး�၏ �လဒီးမ်းျး�က် အ�က်မ်းး��က်းဖြချင့်း�၊ အက်ျပံ့းကု်�င့်းဖြချင့်း�၊ တမ်းင့်း�ည်း�ွယ်း၍ ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�တု� ကု်� ဖြ�စ်း
ထောစ်ထော�က်းင့်း�၊ �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ မူ်းလအထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး� (လ့့ထောဆးးမု်းမ်းျး�၊ တနွ်း�အး�ထောပံ့�သူမ်းျး�နှှင့််း 
အထောဖြချခ့ျအထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး�)၊ မ်းည်းသည််း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�က် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ဖြ�စ်းထောစ်�ပီံ့� မ်းည်းသည််း 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�က် �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�က်းအဝန်း�မ်းျး�အး� �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမှ်း က်းကွ်ယ်းထောပံ့�
သင့််းထော�က်းင့်း� န်း�လည်း�ပံ့ါမ်းည်း။

၁။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ��့�င်းးရာာခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားများျာ� -
ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�သူမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အး� �ုခုျ�က်းထောစ်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း လသူး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး လသူး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�၏ �လဒီး
မ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလလ်းပံ့ါ။ 

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � လက်း�ုှတွင့်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�အထောပံ့် အ�က်မ်းး��က်းဖြချင့်း�၊ အက်ျပံ့းကု်�င့်းဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး တမ်းင့်း

�ည်း�ွယ်း၍ ပုံ့တးပံ့င့်းဖြချင့်း�တု� ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။ 

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းသည်း အဖြပံ့�အမူ်း သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်း၊ အ�့�အစ်ည်း�/အ�ပံ့းစ်� အထောလအ်�၊ 
အစု်���မ်းဟ�တးထောသး သု� မ်းဟ�တး အစု်���မူ်းဝါဒီ သု� မ်းဟ�တး ယ်နှတ�း�တစ်းချ� ဖြ�စ်းပံ့ါသလး�။

၂။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားအတွက်း တာဝနးရ့ှှာသည််းး အဓ့ိက်
ဂေ�ာင်းးရွာက်းသူများျာ� -

ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း �ု�
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း ထောန်းက်းကွ်ယ်းမှ်း အဖြပံ့�အမူ်းမ်းျး�၊ အထောလအ်�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
မူ်းဝါဒီမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလလ်းပံ့ါ။ ၎င့်း�တု� တွတငွ့်း လ�ူ�အး� တု�က်းရုို�က်း�ုခုျ�က်း
ထောစ်ထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ(မ်းျး�)၏ အဖြပံ့�အမူ်းမ်းျး�၊ က်းကွ်ယ်းထောပံ့��န်း သီ�သန် ်းတးဝန်း�ုှထောသး 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ(မ်းျး�)နှှင့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း ဖြ�စ်းပွံ့း�ဖြချင့်း�အထောပံ့် အဖြပံ့�သထောဘား သု� မ်းဟ�တး အ�ျက်း
သထောဘား လမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ(မ်းျး�) ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။
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သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� တု�က်းရုို�က်းဖြ�စ်းထောစ်ထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�က် ဘာယ်းသူထောတွလ�။ ၎င့်း�တု� ၏ 

စု်တးဓိးတးလ့့ထောဆးးမု်း အ�င့်း�ခ့ျအထော�က်းင့်း�မ်းျး�နှှင့််း မ်းက်းလ့��မ်းျး�က် ဘားထောတွပံ့ါလ�။ တု�က်းရုို�က်း
လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းကု်� က်ျူ�လနွ်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး��က်း� ဆက်းစ်ပံ့းချျက်းက် ဘား
ပံ့ါလ�။ ပံ့င့်းမ်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူအထောပံ့် လမှ်းး�မု်း��နှု�င့်းမ်းည််း အဖြချး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� �ုှနှု�င့်းပံ့ါသလး�။

 � အနှတ�းယ်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း၊ ထောလ့းခ်ျျ�န်း သု� မ်းဟ�တး တး�ဆီ��န်း တးဝန်း�ုှထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူ(မ်းျး�)
သည်း ၎င့်း�တု�၏စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းအတငွ့်း� တတးနှု�င့်းသမ်း့ လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်ပံ့ါသလး�။ မ်းလ�ပံ့းထောဆးင့်း
ထောန်ပံ့ါက် ဘားထော�က်းင့််းပံ့ါလ�။ လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်ပံ့ါက် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၊ ချျ�ု�ထော�းက်းမု်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး 
အလွ�သ့��စ်း�ဖြပံ့�မု်းမ်းျး� ဘားထော�က်းင့််း ဆက်းလက်းဖြ�စ်းပွံ့း�ထောန်ပံ့ါသလ�။ 

 � �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအတကွ်း သတင့်း�ပုံ့� နှု�င့်းထောသးယ်နှတ�း�မ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�၊ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�ကု်� အမီှ်းအခုျ�မ်း�ုှဘာ� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသလး�။

၃။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျား၏ မူျားလအစ -
ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��ကု်� �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ သီ�ဖြချး� အထော�က်းင့်း��င့်း�မ်းျး�နှှင့််း လ့ထ့ောဆးးမု်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့း
ထောလလ်း၍ ထော�းး��တးသည်း။ လ�ူ�အထောပံ့် သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း ချျက်းချျင့်း�အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအထောပံ့် တနွ်း�အး�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� တ့� ပြဖြပံ့န်း�န်း အထောက်းင့်း�ဆ့�� န်ည်း�ဗျူျူဟးကု်� န်း�လည်းထောအးင့်း ဤအချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ သဘားဝက် ဘားပံ့ါလ� (ဆု�လု�သည်းမှ်းး ၎င့်း�တု�သည်း တမ်းင့်း

လ�ပံ့း�း�ဖြချင့်း�၊ ည်ိုနှှ�ုင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�း�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး အခွျင့််းအထော��ယူ်�း�ဖြချင့်း�မ်းျး� ဖြ�စ်းပံ့ါ
သလး�)။

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� တု�က်းရုို�က်းဖြ�စ်းထောစ်ထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအထောပံ့် 
လမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှထောသး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ အဖြပံ့�အမူ်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသည််းအချျက်းမ်းျး�က် တနွ်း�အး�
ထောပံ့�ပံ့ါသလ�။ 

 � အချျနု်းက်းလအလု�က်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း သု� မ်းဟ�တး လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ အဖြပံ့�အမူ်းမ်းျး�၊ စု်တးခ့ျစ်း�
ချျက်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး န်ည်း�ပံ့�ုယ်းယ်းမ်းျး� မ်းည်းသု� ထောဖြပံ့းင့်း�လ�ချ�်ပံ့ါသလ�။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�   
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

�ိ�ိ�က််�ံရသိုည့််း ရပ််ရဲာအသိို�င််း�အ�ိ�င််း�များ�ာ��ှင်း့် 
သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက်် ပ့ံ်ပိ်��သူိုများ�ာ�အနောပ်် သိုတွဲင််း�
အ��က််အလုံက််�ှင်း့် ဆက််စီပ််သိုည့််း ပြီး�ိမ်ျား�နောခြုံ�ာက််မုျား၏ 
အက်��ိ�သိုက််နောရာက််မုျား
�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအထောပံ့် �ူ��ူ�ဖြချး�ဖြချး� �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်း
သးမ်းက် �ု��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� �င့်းဆု�င့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး� (မ်းဏု္ဍ�င့်း ၄) အထောပံ့်လည်း� မူ်းတည်း၍ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်က် မ်းတညီူ်ထောသး အ�ပံ့းစ်�အပုံ့�င့်း�မ်းျး�အထောပံ့် ကွ်�ဖြပံ့း�ဖြချး�န်း�
စွ်း သက်းထော�းက်းထောစ်မ်းည်းဖြ�စ်းသည်း။ �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�၏ လက်ာဏ်း�ပံ့းမ်းျး�၊ လ�ူ�အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်နှှင့််း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသးထောန်�းမ်းျး�အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�နှှင့််း �ု�အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�အထောပံ့် 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�၏ အဖြပံ့�သထောဘားနှှင့််း အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းထောသး တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးဖြချင့်း�
ဖြ�င့််း အ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်၏ သီ�ဖြချး�လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထောဖြချဖြပံ့� 
အနှတ�းယ်းသက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� �့့ဖြိုး��ု��တု��တက်းထောစ်�န်း အထော�းက်းအကူ်ဖြ�စ်းထောစ်ပံ့ါမ်းည်း။

၁။ �့ခ့ျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�များျာ�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေပ်�သူများျာ�၏ 
�ူ�ဖြချာ�ဂေသာ ဝ့ဂေသသလက်ာဏ်ာများျာ� -

ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�အတကွ်း အဆု�ပံ့ါ 
ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�း�ထောသး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းလွယ်းနှု�င့်းသည််း သီ�ဖြချး�ထောန်�းတစ်းချ�
�ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အပံ့ါအဝင့်း လူအ�ပံ့းစ်�တစ်းချ�ကု်� �့�စ်ည်း�ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်ထောသး 
အချျက်းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချးထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလလ်းသည်း။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
သည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအထောပံ့် �ုထောတတ့ွမု်းသည်း က်ျး�/မ်း၊ လမူ်းျ�ု�စ်�၊ အသက်းအ�ွယ်း၊ အဆင့််းအတန်း� စ်
သည််း က်ျယ်းဖြပံ့န် ်းထောသး အချျက်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�
တတးမု်း၊ ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�ထောပံ့်တငွ့်းလည်း� မူ်းတည်းသည်း။ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းကု်� သတးမှ်းတး
�း�ထောသး သု� မ်းဟ�တး မ်းထောဖြပံ့းင့်း�လ�နှု�င့်းထောသးအ�းအဖြ�စ်း မ်းသတးမှ်းတးသင့််းဘာ� သီ�ဖြချး��ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်းမ်းျး�နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း၍ ထော�းး��တး�န်း လု�အပံ့းသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းထော�က်းင့််း မ်းည်းသူမ်းျး� �ုခုျ�က်းခ့ျ�ပံ့ါသလ� (အသက်းအ�ွယ်း၊ က်ျး�/မ်း၊ မ်းသန်းစွ်မ်းး�မု်း

�ုှဖြချင့်း�၊ ထောန်�းထောဒီသ၊ အဆင့််းအတန်း�၊ ဘားသးစ်က်း�၊ လမူ်းျ�ု�နှှင့််း တု�င့်း��င့်း�သး�)။ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း
ထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လအူ�ပံ့းစ်�အသီ�သီ� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�၏ 
သီ�ဖြချး�သတင့်း�အချျက်းအလက်း ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�မှ်းး အဘာယ်းန်ည်း� (စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်း၊ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း၊ ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း၊ အွန်း
လု�င့်း�/ထောအး�်းလု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းမု်း၊ ထောဒီသတငွ့်း�/တု�င့်း�ထောဒီသကြီးကီ်�/
နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်း၊ သတင့်း�စ်း/ထော�ဒီီယု်�/တီဗီွျူ/အွန်းလု�င့်း� မီ်းဒီီယ်း၊ လတွးလပံ့းထောသး/အမ်းျး�သ့�� 
မီ်းဒီီယ်း)။ 
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 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ မူ်းလအစ်�ုှ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။ �ု�
လ�ူ�အ�ပံ့းစ်�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
မ်းည်းသု�  �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ၊ �ယူ်�က်ပံ့ါသလ�။ ဦး�စ်း�ထောပံ့�၊ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်း�ပီံ့� ယ့်��က်ည်း�ထောသး 
အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း လမ်းး�ထော�က်းင့်း�မ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသလး�။ 

 � လမူ်းျး�အထောပံ့် မ်းည်းသု�  ကွ်�ဖြပံ့း�စွ်း သက်းထော�းက်းပံ့ါသလ�။ အချျ�ုလမူ်းျး�သည်း ပုံ့�မု်း��ုခုျ�က်းနှု�င့်းထောဖြချ�ုှ
ဖြချင့်း�၊ �င့်းဆု�င့်းနှု�င့်းစွ်မ်းး� န်ည်း�ပံ့ါ�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းထော�က်းင့််း ပုံ့�၍အထော��ထောပံ့် သက်းထော�းက်း
ဖြချင့်း�မ်းျ�ု� �ုှပံ့ါသလး�။

၂။ သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း �က်းစပ်းသည််းး ခြိခ့ျများး�ဂေဖြချာက်းမုျားများျာ�၏ အက်ျ�့��က်းများျာ� -
ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း လူ
အ�ပံ့းစ်�အသီ�သီ�တု�သည်း မ်းတညီူ်ထောသး ပ့ံ့�စ့်အမ်းျ�ု�မ်းျ�ု�ဖြ�င့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�နှု�င့်းသည်းကု်� �ရို� ဖြပံ့�၍ �ုခုျ�က်း
ခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�သည်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်း
ချ�ချျင့်း�စီ်မှ်း မ်းည်းက်�်သု�  �ုခုျ�က်းခ့ျချ�်�ထော�က်းင့်း�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�ပီံ့� သ့��သပံ့းထောလ်လးပံ့ါသည်း။ 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�သည်း အဖြချး�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်ထောစ်နှု�င့်း သု� မ်းဟ�တး ပုံ့�မု်း�ဆု���ွး�ထောစ်နှု�င့်းသည်း။ ၎င့်း�တငွ့်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း �န်းတီ�မု်းကု်� ထောနှှးင့််းထောနှှ�ထောစ်ဖြချင့်း�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ 
�ှးထော�ွ သု� မ်းဟ�တး �ယူ်�းတွင့်း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ယူ်ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး လ့�ထောလးက်းထောသး သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး� မ်း�ုှဘာ� အသက်းက်ယ်းဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး� ချျမှ်းတးဖြချင့်း�တု�  ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသးအ�ပံ့းစ်� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ 

ရို�ပံ့းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။

 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသးအ�ပံ့းစ်� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ 
လမုူ်းထော��နှှင့််း စု်တးလမုူ်းပုံ့�င့်း�ဆု�င့်း�း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။

 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသးအ�ပံ့းစ်� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ 
ဥပံ့ထောဒီထော���း သု� မ်းဟ�တး ရို�ပံ့းဝတထ �ဆု�င့်း�း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�က် ဘားထောတပွံ့ါလ�။

 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသးအ�ပံ့းစ်� သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း
မ်းျး� �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်နှု�င့်းစွ်မ်းး�အထောပံ့် �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၏ သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး�က် ဘား
ထောတပွံ့ါလ�။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�   
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

၃။ �့ခ့ျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�များျာ�နှှင်း်း သတင်းး�အချျက်းအလက်းဂေပ်�သူများျာ�၏ ရာင်းး�့�င်းးဂေဖြ�
ရှှာင်းး�ဂေရာ� နည်းး�ဗျူျးဟာများျာ�

ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း အပံ့ျက်း
သထောဘားထောဆးင့်းသည််း �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း လု�အပံ့းထောသး 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�ကု်� ဦး�စ်း�ထောပံ့�သတးမှ်းတး�န်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� 
ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�ပီံ့� က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတွယ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း �ုှ�င့်း�စွ်� 
အဖြပံ့�သထောဘားထောဆးင့်းထောသး န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ထောပံ့်မှ်း တည်းထောဆးက်း�န်းဖြ�စ်းသည်း။ ဤတငွ့်း အဖြချး�
ထောသး ဆက်းသွယ်းထောဖြပံ့းဆု�ထော�� ချျန်းန်ယ်းမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး� �န်းတီ�ဖြချင့်း�၊ ပ့ံ့�မှ်းန်းမ်းဟ�တး
ထောသး သတင့်း�အ�င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� အး��း�ဖြချင့်း�၊ စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်း၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း သု� မ်းဟ�တး ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်းကု်� ဖြမ်းိင့််းတင့်း�န်း လူ�� 
သု� မ်းဟ�တး မီ်းဒီီယ်း အစ်ပံ့ျ�ု�ထောဆးင့်း�ွက်းမု်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းနှု�င့်းသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�သူမ်းျး�သည်း 

�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်းနှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း �န်းတီ�၊ မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ၊ 
�ယူ်�န်း မ်းည်းသည််း အဖြပံ့�သထောဘားထောဆးင့်းထောသး �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ချျမှ်းတး
ချ�်ပံ့ါသလ�။ ၎င့်း�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်းတငွ့်း� အထောဖြပံ့းင့်း�အလ�မ်းျး� ဖြ�စ်းထောစ်ပံ့ါ
သလး�။ 

 � အသစ်းဖြ�စ်းထောပံ့်လးထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� တး�ဆီ��န်း သု� မ်းဟ�တး 
တ့� ပြဖြပံ့န်း�န်း ချျက်းချျင့်း�တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း လု�အပံ့းထောသး အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� 
န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းထော�က်းင့််း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လအူ�ပံ့းစ်�အသီ�သီ�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�
သူမ်းျး�၏ �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသည််း အယူ်အဆမ်းျး�၊ အု�င့်းဒီီယ်းမ်းျး�၊ 
သထောဘား�း�မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး ယ့်��က်ည်းချျက်းမ်းျး�က် လမှ်းး�မု်း��ထောန်ပံ့ါသလ�။
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သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် ဆက််စီပ််သိုည့််း ပြီး�ိမ်ျား�နောခြုံ�ာက််မုျား
အာ� နောခြုံ�ရှှိင််း�ရ�အ်တွဲက်ဲ် ရိှှိရင််း�စဲီ� စဲီမ်ျား�နောဆာင််းရည််းများ�ာ�
ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး�း�သည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်းချ�ချျင့်း�စီ်ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း လက်း�ုှစွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း
မ်းျး�ကု်� န်က်းန်က်းန်�န်� န်း�လည်းမု်း လု�အပံ့း�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း ကု်�က်းညီ်မု်း�ုှထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�နှှင့််း ဗျူျူဟးက်ျက်ျ
တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်းကု်� ထောဒီသခ့ျ သတင့်း�အချျက်းအလက်းထော���း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�မှ်း စီ်စ်ဉ်းးထောပံ့�ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်ပံ့ါ။ 
စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျလ�ူ�၏ တစ်းဦး�ချျင့်း�/မု်းသး�စ်�အဆင့််း သု� မ်းဟ�တး �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�
အဆင့််းတငွ့်း ထောတ�ုှ့နှု�င့်းသက်�်သု�  ထောဒီသတငွ့်း�၊ တု�င့်း�ထောဒီသကြီးကီ်�အဖြပံ့င့်း နှု�င့်းင့့်အဆင့််း မီ်းဒီီယ်းမ်းျး�အတငွ့်း�နှှင့််း 
အစု်���နှှင့််း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး��က်း�တငွ့်းလည်း� ထောတ�ုှ့နှု�င့်းသည်း။ 
တးဝန်း�ုှသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း �ု�စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� ၎င့်း�တု�၏ တးဝန်းဝတတ �း�မ်းျး�ကု်� ဖြ�ည််းဆည်း��န်းနှှင့််း 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း ဆနှဒ�ုှမု်းနှှင့််း ချျနု်းည်ို�မ်းည်း။

၁။ �့ခ့ျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�များျာ� (တစးဦး�ချျင်းး�/မ့ျားသာ�စ�အ�င်း်းအလ့�က်း) ၏ စွများး�ဂေ�ာင်းး
ရာည်းးများျာ� -

ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ခ့ျနှု�င့်း�ည်း�ုှ�န်း သု� မ်းဟ�တး သက်းသးထောလျးပ်ံ့ါ�
ထောစ်�န်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�ထောသး လပူံ့��ုု�လးမ်းျး�နှှင့််း မု်းသး�စ်�မ်းျး�၏ က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး�၊ အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�
နှှင့််း အသုပံ့ည်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း အဆု�ပံ့ါ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�အထောပံ့် လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်း
ဆု�င့်း�း အက်ျပံ့းအတည်း�၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလလ်းပံ့ါသည်း။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်းစွ်မ်းး��ည်းသည်း သတင့်း�

အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျ�းတငွ့်း မ်းည်းသု�  ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့�ပံ့ါသလ�။ 

 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါးယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းထောသး လူသး�၊ ရို�ပံ့းဝတထ �နှှင့််း ဘာဏ္ဍးထော��ဆု�င့်း�း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း �င့်း�ဖြမ်းစ်း
မ်းျး�၊ ချျန်းန်ယ်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး��ုှ�ပီံ့� ၎င့်း�တု� ၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဒီစ်း�ျစ်း
တယ်းန်ည်း�ပံ့ည်းမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်းသည်း အက်ျ�ု��ုှ�ုှ အသ့��ချျနှု�င့်းသည််း အတု�င့်း�အတးအ�ု 
လ့�ထောလးက်းမု်း �ုှပံ့ါသလး�။

 � ��ုှနှု�င့်းထောသး တု�င့်း�က်း�ထော��ယ်နှတ�း�မ်းျး�ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�မှ်း သု�ုှ�က်�ပီံ့� 
လ�ူ�အ�ပံ့းစ်�အး�လ့��က် အသ့��ဖြပံ့�ထောန်ပံ့ါသလး�။ ၎င့်း�တု� ကု်� သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
သည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအး� ထောလ့းခ်ျျ�န်း �ုထော�းက်းသည််း ယ်နှတ�း�တစ်းချ�အဖြ�စ်း သတးမှ်းတးပံ့ါသလး�။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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၂။ �့ခ့ျ�က်းခံျရာသည််းး ရာပ်းရွာာအသ့�င်းး�အဝ့�င်းး�များျာ� (ဂေဒီသနှတရာအ�င်း်း) ၏ ဂေဒီသ�့�င်းးရာာ လ�ပ်း�ံ��လ�ပ်းနည်းး�
များျာ�နှှင်း်း စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းးများျာ� -

ခွျ� ဖြချး�ထော�းး��တးချ�် �ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတွက်း 
�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအး� တု�က်းရုို�က်းထောဖြ��ှင့်း�ဖြချင့်း� မှ်းတစ်းဆင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့း
သည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြပံ့းဆု�နှု�င့်း�န်း ထောဒီသနှတ�အဆင့််း၌ �န်းတီ��း�သည််း 
စ်န်စ်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းနှှင့််း ၄င့်း�၏ အက်ျ�ု�ဆက်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်း�ပီံ့� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း 
�ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အ�ပံ့းစ်�၏ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းအး� ထောလျးခ်ျျထောပံ့�ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းအး� 
ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်�န်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� တည်းထောဆးက်း
ထောပံ့�ဖြချင့်း�မ်းျး�ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလလ်းပံ့ါ။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း အချန်း�က်ဏ္ဍ

တစ်းချ��ုှထောသး လမှ်းး�မု်း��နှု�င့်းသည််း ထောချါင့်း�ထောဆးင့်းမ်းျး�နှှင့််း ထောဒီသခ့ျအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�မှ်းး မ်းည်းသူတု� ပြဖြ�စ်း
ပံ့ါသလ�။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ
�ု�  �က်း�ဝင့်း�န်း ၎င့်း�တု� တွတငွ့်း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�၊ ဗျူဟ�သ�တမ်းျး�၊ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�နှှင့််း ဆနှဒတု�  �ုှ
ပံ့ါသလး�။ ၎င့်း�တု� ကု်� �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�က် ယ့်��က်ည်းပံ့ါသလး�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း �ပံ့း�ွး
အသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း ဦး�ထောဆးင့်းထောသး က်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။ ထော�းက်းပ့်ံ့မု်း ပုံ့�ကြီးကီ်�
ကြီးကီ်�မ်းး�မ်းး�လု�အပံ့းထောသး �ုှ�င့်း�စွ်� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး� သု� မ်းဟ�တး က်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� �ုှပံ့ါ
သလး�၊ သု� မ်းဟ�တး လက်း�ုှ အက်ျပံ့းအတည်း�ထော�က်းင့််း ပံ့ျက်းစီ်�သွး�ထောသး �ုှ�င့်း�စွ်� န်ည်း�ဗျူျူဟး
မ်းျး� သု� မ်းဟ�တး က်န်ဦး�လ�ပံ့းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလး�။

 � အချျ�ုထောသး အ�ျက်းသထောဘားထောဆးင့်းသည််း သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး� �ုှထောန်ထောသးးလည်း� အ�က်းတငွ့်း ခွျ�ဖြချး�
ထော�းး��တး�း�ထောသး �င့်းဆု�င့်းထောဖြ��ှင့်း�ထော�� န်ည်း�ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်�လည်း� �ည််းသွင့်း�စ်ဉ်းး�စ်း�သင့််းသည်း။

၃။ ရာပ်းရွာာ၊ ဂေဒီသတွင်းး�နှှင်း်း န့ှ�င်းးငံ်းအ�င်း်း မီျားဒီီယ်ာများျာ�၏ စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းးများျာ� -
ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း တစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း �ုခုျ�က်းခ့ျ�
သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း� ယ့်��က်ည်းမု်း တည်းထောဆးက်း�န်း၊ ၎င့်း�တု�၏ တုက်ျထောသး လု�အပံ့းချျက်း
မ်းျး�အဖြပံ့င့်း ဦး�စ်း�ထောပံ့�မု်းမ်းျး�နှှင့််း သက်းဆု�င့်းထောသး အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး� ထောပံ့�အပံ့းဖြချင့်း�မှ်းတစ်းဆင့််း ၎င့်း�တု�
ကု်� ပံ့ါဝင့်းထောစ်�န်းနှှင့််း လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�၊ သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�၊ ထောက်းလးဟလမ်းျး� နှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�ဌားန်မ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း
ကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလလ်းပံ့ါ။ 

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�   
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး��က်း�တငွ့်း တက်းကြွက်စွ်း �ုှထောန်�န်းနှှင့််း �ုထောတဆ့က်းဆ့�န်း 

ထောဒီသခ့ျနှှင့််း နှု�င့်းင့့်အဆင့််းမီ်းဒီီယ်း၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမှ်းး အဘာယ်းန်ည်း�။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
�ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းဆု�င့်း�း အတး�အဆီ�မ်းျး�၊ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�အဖြပံ့င့်း 
အဖြချး�သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း မီ်းဒီီယ်းသတင့်း�
ဌားန်မ်းျး�တငွ့်း မ်းည်းသည််း အး�သးချျက်းမ်းျး�နှှင့််း အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး� �ုှပံ့ါသလ�။ မီ်းဒီီယ်းတငွ့်း� အဖြမ်းင့်း
ကွ်�ဖြပံ့း�မု်းက် �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၏ ယ့်��က်ည်းမု်းအထောပံ့် သက်းထော�းက်းမု်း �ုှပံ့ါသလး�။

 � ၎င့်း�တု� ၏ ဝက်းဘားဆု�က်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�ကု်� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှစွ်း �ယူ်
အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းထောပံ့��န်း ဒီစ်း�ျစ်းတယ်း မီ်းဒီီယ်း၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�မှ်းး အဘာယ်းန်ည်း�။ ၎င့်း�တု�၏ 
အသ့��ဖြပံ့�သူမ်းျး� (�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�) ကု်� အနွ်းလု�င့်း� သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�မှ်း ၎င့်း�တု�  မ်းည်းသု� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသလ�။

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းဆု�င့်း�း အတး�အဆီ�မ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း
နှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း က်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောဖြ��ှင့်း��းတွင့်း ထောဒီသခ့ျ၊ နှု�င့်းင့့်အဆင့််းနှှင့််း 
နှု�င့်းင့့်တက်းအ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�၊ တးဝန်းခ့ျမု်း၊ တးဝန်းယူ်မု်း�ုှထောသး အဖြချး�သူမ်းျး�နှှင့််း ည်ိနှုှ�ငု့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း
�န်းနှှင့််း ပူံ့�ထောပံ့ါင့်း�ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း မီ်းဒီီယ်း၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမှ်းး အဘာယ်းန်ည်း�။ အစု်���၊ အးဏ်းပုံ့�င့်း
မ်းျး�နှှင့််း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�က်�်သု� ထောသး အဖြချး�ပံ့ါဝင့်း
ပံ့တးသက်းသူမ်းျး�အထောပံ့် မ်းည်းမ်း့လမှ်းး�မု်း��နှု�င့်းပံ့ါသလ�။

၄။ အ�့ဲအစည်းး��့�င်းးရာာ၊ အဖြချာ� လ�ပ်း�ံ��လ�ပ်းနည်းး�များျာ�နှှင်း်း လူသာ�ချျင်းး� စာနာဂေ�ာက်း�ာ�မုျား�့�င်းးရာာ 
စွများး�ဂေ�ာင်းးရာည်းးများျာ� -

ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တးချ�်�ပီံ့�ဖြ�စ်းသည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်းချ�ချျင့်း�စီ်အတကွ်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ��ပီံ့� အဓုိပံ့ါါယ်း�ုှ�ုှ �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းထောပံ့��န်းနှှင့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျ�းတငွ့်း က်ဏ္ဍတစ်း
ချ�အဖြ�စ်း �ု�ုထော�းက်းထော�းက်း ထောဆးင့်း�ွက်း�န်း အစု်���နှှင့််း လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�ထော�� 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�နှှင့််း ဆနှဒကု်� ခွျ�ဖြချး�ထော�းး��တး၍ သ့��သပံ့းထောလလ်းပံ့ါ။

သံ��သပ်းဂေလ်လာချျက်း လများး�ညှွှနးဂေများ�ခွျနး�များျာ� - 
 � �ုခုျ�က်းခ့ျ�သူမ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� �ုထော�းက်းစွ်း တ့� ပြဖြပံ့န်း�န်း

နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော���ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထောဖြ��ှင့်း��န်း 
အစု်���၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမှ်းး အဘာယ်းန်ည်း�။ သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ဖြင့်င့်း�ပံ့ယ်းဖြချင့်း� မ်းဖြပံ့�
ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်�န်း ၎င့်း�တငွ့်း လု�အပံ့းထောသးယ့်��က်ည်းမု်း �ုှပံ့ါသလး�။ မီ်းဒီီယ်းနှှင့််း အဖြချး� သတင့်း�
အချျက်းအလက်း ပ့်ံ့ပုံ့��သူမ်းျး�ကု်� ထော�းက်းပ့်ံ့�န်းနှှင့််း အး�ထောက်းင့်း�ထောစ်�န်း ၎င့်း�တု� တွတငွ့်း မ်းည်းမ်း့ ဆနှဒ�ုှပံ့ါ
သလ�။ ၎င့်း��့တငွ့်း ပံ့ည်း�ှင့်းသတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း �န်းတီ�၊ 
မ်း့ထောဝ၊ �ှးထော�ွ�ပီံ့� �ယူ်သူမ်းျး�အး� အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��ကု်� တု��တက်းထောစ်�န်း ဥပံ့ထောဒီမ်းျး�နှှင့််း မူ်း
ဝါဒီမ်းျး�ကု်� ထောဖြပံ့းင့်း�လ��န်းအတကွ်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း �ုှပံ့ါသလး�။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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 � ထောဒီသတငွ့်း�၊ နှု�င့်းင့့်အဆင့််းနှှင့််း နှု�င့်းင့့်တက်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း အ�့�အစ်ည်း�
မ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််းက်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� န်း�လည်း�န်း
နှှင့််း ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း��န်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး� (အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�နှှင့််း ဗျူဟ�သ�တ) က် ဘားထောတွ
ပံ့ါလ�။ သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းကု်� လူသး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းဆု�င့်း�း 
တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း၏ အထော��ကြီးကီ်�ထောသး အစု်တးအပုံ့�င့်း�တစ်းချ�အဖြ�စ်း န်း�လည်း�း�ပံ့ါသလး�။ ၎င့်း�တု�သည်း 
�ုခုျ�က်းခ့ျ�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မ်းျး�တငွ့်း �ုှထောန်�ပီံ့� လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�၊ သတင့်း�မှ်းး�
ဖြ�န် ်းခွာဖြချင့်း�နှှင့််း ထောက်းလးဟလမ်းျး�က်�်သု� ထောသး အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း��န်း လ့�ထောလးက်း
ထောသး လက်းခ့ျမု်း��ုှပံ့ါသလး�။ အစု်���၊ အးဏ်းပုံ့�င့်းမ်းျး�နှှင့််း အဖြချး�ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်းသူမ်းျး�အထောပံ့် 
မ်းည်းမ်း့လမှ်းး�မု်း��နှု�င့်းပံ့ါသလ�။

သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၇ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�   
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း က်ာ
ကွ်ယ်း ဂေပ်�ဂေရာ� သင်းးတနး� မ့ျားတး�က်း
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့်  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောပ်�နောရ� သိုင််းတွဲ��် မိျားတ်ွဲဆက််
ဤထောလက််ျင့််းထော��သင့်းရုို� �ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင့််း ထောလက််ျင့််းချန်း�မ်းျး�သည်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ထော�ဟစ်န်စ်း၏ 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းတစ်းချ�အး� တးဝန်းယူ်မ်းလ�ပံ့းထောဆးင့်း
မီ်း ၎င့်း�တု�အ�ွ�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� တည်းထောဆးက်း�းတငွ့်း လသူး�ချျင့်း�စ်းန်းထော�းက်း�း�မု်းနှှင့််း မီ်းဒီီယ်း
ဆု�င့်း�း လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်�န်း သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းထောန်သည််း 
အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� အလယွ်းတကူ် န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းထောစ်�န်း �ည်း�ွယ်း�း�ပံ့ါသည်း။

ဤသည်းမှ်းး သတင့်း�အချျက်းအလက်း နှှင့််း/သု� မ်းဟ�တး က်းကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��တငွ့်း က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်း အန်ည်း�င့်ယ်း
�ုှထောသး ဝန်း�မ်းး� သု� မ်းဟ�တး က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်း�ုှထောသးဝန်း�မ်းး�ကု်� ပံ့စ်းမှ်းတး�း�သည််း မု်းတးဆက်းထောလက််ျင့််း
ထော��သင့်းတန်း�တစ်းချ�ဖြ�စ်း�ပီံ့� ၎င့်း�အး� ထောန်းက်းဆက်းတွ�မ်းျး�နှှင့််း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်း မု်း��ျူ�မ်းျး�ဖြ�င့််း အတတူကွ် 
အသ့��ဖြပံ့�သင့််းသည်း။

သင့်းရုို� �ညွှနှ်း�တမ်းး�နှှင့််း သင့်းယူ်မု်းဆု�င့်း�း �ည်းမှ်းန်း�ချျက်းမ်းျး� . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 224

သင့်းတန်း�န်ည်း�ဖြပံ့(မ်းျး�)၏ ကု်�ယ်း ထော��အက်ျဉ်းး� .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 225

ထောလက််ျင့််းချန်း� ၁ - သတင့်း�အချျက်းအလက်း  ထောဝါဟး� ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 226

ထောလက််ျင့််းချန်း� ၂ - က်းကွ်ယ်း  ထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း  ... ... ... ... ... 227

ထောလက််ျင့််းချန်း� ၃ - �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 226

ထောလက််ျင့််းချန်း� ၄ - လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်း  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 233

ထောလက််ျင့််းချန်း� ၅ - အချျနု်းမီ်းနှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�မု်း ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 234



224
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

သင်းးယူ်မုျား ရာည်းးမှျားနး�ချျက်းများျာ� သက်း�့�င်းးရာာ
ဂေလ်က်ျင်း်းချနး� ချန ်းမှျားနး��က်ာချျန့း အရာင်းး�အဖြများစး

များျာ� 

သတင်းး�အချျက်းအလက်း

က်ာကွ်ယ်း  ဂေရာ�

သတင်းး�အချျက်းအလက်း     ဂေဝါဟာရာ - 
ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း သတင့်း�
အချျက်းအလက်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� 
န်း�လည်းသု�ုှ�န်း လု�အပံ့းသည််း အဓုိက် 
စ်က်း�လ့��မ်းျး�နှှင့််း အယူ်အဆမ်းျး�အဖြပံ့င့်း 
သတင့်း�အချျက်းအလက်း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�
�းတငွ့်း ဖြ�စ်းထောပံ့်လးနှု�င့်းသည််း အချက်းအချ�
မ်းျး�ကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းထောစ်ပံ့ါသည်း။ 

ကာာကွာယ််  ရေး�းဆုို�င််�ာအန္တတ�ာယ််များ�ား
ကုာ� သုံးး�းသုံးပ််ရေး�့�ာချ�က်ာ - ပံ့ါဝင့်း
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း က်းကွ်ယ်းထော��
ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်း
ချျက်း (အမ်းည်းအး�ဖြ�င့််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း
မ်းျး�၊ အး�န်ည်း�ချျက်း�ုှထောသးလမူ်းျး�၊ 
ဖြပံ့စ်းမု်းက်ျူ�လနွ်းသူမ်းျး�နှှင့််း တးဝန်းမ်းျး�ကု်� 
ထော�းး��တး�န်း လ�ပံ့း�ှး�မု်းမ်းျး�နှှင့််း အထော��ယူ်
ထောဆးင့်း�ွက်း�န်းအတကွ်း အချန်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�) 
ကု်� န်း�လည်းသု�ုှလးထောစ်က်း ထောဒီသနှှင့််း 
ကု်�က်းညီ်ထောသး အထောဖြချအထောန်နှှင့််း Internew 
၏ လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး�တငွ့်း မ်းည်းသု�  အသ့��ချျ�
မ်းည်းကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းထောစ်ပံ့ါမ်းည်း။ 

�ုခုျ�က်းလွယ်းမံျားကု်� သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်း - 
ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်းမ်းျး�တငွ့်း လမူ်းျး�အး� �ုခုျ�က်းလယွ်းထောစ်
သည််း အချျက်းမ်းျး� (သု� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်း
မု်း န်ည်း�ပံ့ါ�ထောစ်ထောသး အချျက်းမ်းျး�) နှှင့််း 
အင့်းအး�ကွ်းဖြချး�ချျက်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု�  
ပုံ့�င့်း�ဖြချး�စု်တးဖြ�းနှု�င့်းသည်းကု်� န်း�လည်း
သု�ုှပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ ၎င့်း�က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းမ်းျး�က် 
အထောက်းင့်း�ဆ့��ထော�ွ�ချျယ်း�း�ထောသး စ့်မ်းျး�
အထောပံ့် အး��း�မ်းည််းအစ်း� စ့်သတးမှ်းတး
ချျက်း အထောဖြမ်းးက်းအဖြမ်းး�အထောပံ့် အထောဖြချခ့ျ၍ 
�ပံ့း�ွးအ�့�ဝင့်းမ်းျး�၏ လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း 
အ့ဝင့်းခွျင့်းက်ျဖြ�စ်းထောစ်မ်းည််း ပံ့ထော�း�ျက်းမ်းျး�
အး� ဒီီဇုူး�င့်း�ထော��ဆွ��းတငွ့်း ၎င့်း�တု�အး� ကူ်ညီ်
ထောပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။ 

ထောလက််ျင့််းချန်း� ၁ – 
အ�့�လု�က်း�ုမ်းး�ကု်� 

�က်ည််းပံ့ါ 

ထောလက််ျင့််းချန်း� 
၂ -  ဇူးးတးလမ်းး� 
သရို�ပံ့းထောဆးင့်း
လပုံ့း�ှး�မု်းနှှင့််း 

လမ်းး�ညွှနှ်းထောဆွ�ထောနှ�ွမု်း
မ်းျး�တငွ့်း�က်ည််းပံ့ါ

ထောလက််ျင့််းချန်း� ၃ - 
‘အး�အင့်းအဖြပံ့ည််းဖြ�င့််း 
ထောလ့းက်းလှမ်းး�ဖြချင့်း�’ 
/ ထော�ှ�တစ်းလှမ်းး�တု�� 
ထောလက််ျင့််းချန်း�၊ လမ်းး�

ထောန်းက်းတငွ့်း သင့်းတန်း�
န်ည်း�ဖြပံ့ ဦး�ထောဆးင့်းထောသး 
ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းကု်� �က်ည််းပံ့ါ

စ်က်း�လ့��မ်းျး�၊ 
အဓုိပံ့ါးယ်း�ွင့််း
ဆု�ချျက်းမ်းျး�
နှှင့််း (ဥပံ့မ်းး
မ်းျး�အတကွ်း) 
ကွ်က်းလပံ့းမ်းျး�
ပံ့ါ�ုှသည််း A4 
ထော�းင့်းစ့်�စ်း�ွက်း။

ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၁ - ချက်းဆစ်း
အဘုာဓိးန်း၊ န်မူ်း
န်းဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး� 
(ထောလက််ျင့််းချန်း� 
၂ တငွ့်းထောပံ့�
�း�သည်း)

ထောဒီသခ့ျ
အထော�က်းင့်း�အ�း
မ်းျး�နှှင့််း 
လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွ
မု်း�ုှထောအးင့်း 
ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�
သည််း စု်တးကူ်�
ယ်ဉ်းးဇူးးတးထောက်းင့်း
စ်း�ွက်းမ်းျး�၊ 
ဇူးးတးထောက်းင့်း
မ်းျး�နှှင့််း တွ��က်း
ထောပံ့��န်းအတကွ်း 
ကြီးကု်�တင့်းစီ်စ်ဉ်းး�း�
ထောသး ကု်�ယ်းစ်း�
ဖြပံ့�ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� 
(ထောလက််ျင့််းချန်း� ၃ 
တငွ့်း လမ်းး�ညွှနှ်းထောပံ့�
�း�သည်း)

၃၀ မု်းန်စ်း

၄၅ – ၆၀ 
မု်းန်စ်း

၄၅ – ၆၀ 
မု်းန်စ်း

သင့်းရုို� �ညွှနှ်း�တမ်းး�နှှင့််း သင့်းယူ်မု်းဆု�င့်း�း �ည်းမှ်းန်း�ချျက်းမ်းျး�
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ဂေ��က်င်းး�လံ�ဖြခံျ�သည််းး အစီအစဉ်းး    ဂေရာ��ဲွဖြချင်းး�

လ့�ဖြခ့ျ� ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်း 
- ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း အနှတ�းယ်း
ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း (အထောဖြချခ့ျ
ပ့ံ့�စ့်တစ်းချ�ကု်� အသ့��ဖြပံ့��းမှ်းတစ်းဆင့််း) 
“အနှတ�းယ်း မ်းဖြ�စ်းထောစ်�န်း” အတကွ်း မ်းည်းသု�  
လ�ပံ့းထောဆးင့်း�မ်းည်းကု်� သု�ုှလးက်း ယ်င့်း�
ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းမ်းျး�သည်း က်းကွ်ယ်း
ထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော��ကု်� လ�ပံ့းင့်န်း�တု�င့်း�၌ 
�ည််းသွင့်း�ပံ့ါဝင့်းထောစ်ဖြချင့်း� အထောဖြချခ့ျမူ်းထောလ�
ချျက်းကု်� မ်းည်းသု�  ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်ထောန်သည်းကု်� သု�ုှ
လးပံ့ါမ်းည်း။ 

အချျနု်းမီ်းနှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�
ထောပံ့�မု်း - ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း 
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းထောဖြမ်းပ့ံ့�ကု်� မ်းည်းသု�  တးဝန်းယူ်
လ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်းနှှင့််း လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�က်း 
အချျနု်းနှှင့််းတစ်းထောဖြပံ့�ညီ် လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�န်ည်း�
ပ့ံ့�စ့်အး� မ်းည်းသု�  ထောဆးင့်း�ွက်း�မ်းည်းကု်� သု�ုှ
လးပံ့ါမ်းည်း။ 

ထောလက််ျင့််းချန်း� 
၄ - ဗီွျူဒီီယု်� �က်ည််းရှုရုို

ဖြချင့်း�၊ လမ်းး�ညွှနှ်း
ထောဆွ�ထောနှ�ွချျက်းနှှင့််း 

လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး 
ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တး
မု်းကု်� အသ့��ဖြပံ့�၍ 

လက်းထောတထ့ောလက််ျင့််း
ဖြချင့်း�တငွ့်း�က်ည််းပံ့ါ 

ထောလက််ျင့််းချန်း� 
၅ - အ�့�လု�က်း

လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�နှှင့််း 
ဖြပံ့န်းလည်းတင့်းဖြပံ့ဖြချင့်း� 

တငွ့်း�က်ည််းပံ့ါ

က်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း 
အက်းအကွ်ယ်း
ထောပံ့� ထော��အ�့� ဗီွျူ
ဒီီယု်�၊ ဗီွျူဒီီယု်�အး� 
ဖြပံ့သ�န်း စွ်မ်းး�
ထောဆးင့်း�ည်း၊ 
က်း�ချျပံ့းအ�ှင့်း၊ 
ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၂ - လ့�ဖြခ့ျ�ထော��
အစီ်အစ်ဉ်းး 
ဆန်း�စ်စ်း
အက်�ဖြ�တး
မု်း န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်ကု်� 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�

ပံ့ါဝါပုွံ့�င့််း၊ ပံ့ထော�း
�ျက်း၊ ‘ထောဆးင့်း
�န်းနှှင့််း   ထော�ှးင့်း
�န်း’ ဥပံ့မ်းး 
စ်း�ွက်းမ်းျး� 
(ထောလက််ျင့််းချန်း� 
၅ တငွ့်း ထောပံ့�
�း�သည်း)။ 

၄၅ – ၆၀ 
မု်းန်စ်း

�က်းချျနု်း 
- ၃၀-၄၅ 

မု်းန်စ်း 

သင်းးယူ်မုျား ရာည်းးမှျားနး�ချျက်းများျာ� သက်း�့�င်းးရာာ
ဂေလ်က်ျင်း်းချနး� ချန ်းမှျားနး��က်ာချျန့း အရာင်းး�အဖြများစး

များျာ� 

သင့်းတန်း�န်ည်း�ဖြပံ့(မ်းျး�)၏ ကု်�ယ်း ထော��အက်ျဉ်းး� -  
ဤထောလက််ျင့််းထော���ုှ ထောချါင့်း�စ်ဉ်းးတစ်းချ�စီ်တု�င့်း�သည်း မု်းတးဆက်းအဆင့််းဖြ�စ်း�ပီံ့� က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်းန်ယ်းပံ့ယ်း သ့���ပံ့း
ဖြ�စ်းသည််း - သတင့်း�အချျက်းအလက်း၊ က်းကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��နှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�သည််း အစီ်အစ်ဉ်းးထော��ဆွ�ဖြချင့်း�
တု�  ပံ့ါဝင့်းပံ့ါသည်း။  ဤသည်းမှ်းး မု်းတးဆက်းဖြ�စ်းထောန်ထောသးးလည်း� န်ည်း�ဖြပံ့ဆ�းသည်း ဤထောချါင့်း�စ်ဉ်းးမ်းျး���မှ်း 
အန်ည်း�ဆ့��တစ်းချ�ကု်� က်ွမ်းး�က်ျင့်းစွ်း တတးထောဖြမ်းးက်း�း��န်း အ�က့်ဖြပံ့��း�သည်း။ �ု�အဖြပံ့င့်း န်ည်း�ဖြပံ့ဆ�းသည်း 
အဖြချး�ထောသးထောချါင့်း�စ်ဉ်းးမ်းျး�အတကွ်း ဆက်းစ်ပံ့းထောသး ဥပံ့မ်းးလု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�နှှင့််း လု�အပံ့းနှု�င့်းထောသး ဗျူဟ�သ�တကု်� 
ဖြ�ည််းဆည်း��န်းအတကွ်း လမ်းး�ညွှနှ်းချျက်းမ်းျး�တငွ့်း ပံ့ါဝင့်းသည််းအထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�နှှင့််း ထောစ််ထောစ််စ်ပံ့းစ်ပံ့း �င့်း�နှှ�ီ
က်ွမ်းး�ဝင့်းထောန်သင့််းသည်း။ မု်း��ျူ� ၁ သည်း သင့်းတန်း�အး� မု်းတးဆက်းထောပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်း�ပီံ့�၊ မု်း��ျူ� ၂ သည်း ထောဘာ�
က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��ဆု�င့်း�း အစီ်အစ်ဉ်းးထော��ဆွ�ဖြချင့်း�အထောပံ့်တငွ့်း သင့်းတန်း�အး� ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��း�က်း၊ မု်း��ျူ� ၃ မှ်းး 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းအထောပံ့် ပ့်ံ့ပုံ့��ထောပံ့��း�သည်း။ ထောန်းက်းဆက်းတွ�
မ်းျး�မှ်းးလည်း� အကူ်အညီ်ဖြ�စ်းထောစ်ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း၊ အ�ူ�သဖြ�င့််း ချက်းဆစ်းအဘုာဓိးန်း (ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၁) နှှင့််း 
ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�ထော��ဆု�င့်း�း အစီ်အစ်ဉ်းးထော��ဆွ��းတငွ့်း ချျင့််းချျနု်းဆ့��ဖြ�တးသည််း န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့် (ထောန်းက်းဆက်းတွ� 
၂) တု�က် အကူ်အညီ်ဖြ�စ်းထောစ်ပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ သတင့်း�ထော�းက်းမ်းျး� အမ်းျး�စ်�ပံ့ါဝင့်းထောသး သင့်းတန်း�သး�အ�ပံ့းစ်�
တစ်းချ�အတကွ်း မု်း��ျူ� ၄ သည်း ၎င့်း�အ�့�အမ်းျ�ု�အစ်း��့ ဤထောလက််ျင့််းထော��အး� အ့ဝင့်းခွျင့်းက်ျဖြ�စ်းထောအးင့်း 
ပ့်ံ့ပုံ့��ကူ်ညီ်�န်းအတကွ်း �ပံ့းတု�� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောပံ့�ထောဆးင့်းပံ့ါလုမ််းးမ်းည်း။ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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ထောလက််ျင့််းချန်း� ၁ - သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း ထောဝါဟး� 
သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ဆိုက်းစ�းသည််းး က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�ဆုို�င်းးရာာအနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်း
တစးချ�အာ� လ��းဂေဆိုာင်းးရာနးအတွက်း သတင်းး�အချျက်းအလက်း လု�အ�းချျက်းများျာ�နှှင်း်း�တးသက်းသည််းး များသုများ
�ဖွစး ဂေဝါဟာရာအသံ��အနှှ�နး�များျာ�ကု်� နာ�လည်းးသုရုှှိ�ချင်းး�။

ဂေလ်က်ျင်း်းချနး�ပံ်�စံ - အ�့�လု�က်း�ုမ်းး�၌ အ�့�တစ်း�့�ချျင့်း�စီ်သည်း စ်က်း�လ့��မ်းျး�ကု်� အဓုိပံ့ါးယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း
နှှင့််း တွ��က်း�န်းအတကွ်း စ်း�ပွံ့�တစ်းချ�မှ်း အဖြချး�စ်း�ပွံ့�တစ်းချ�သု�  ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း��က်သည်း။ စ်က်း�လ့��အစ်�တစ်း
ချ�ဖြ�င့််း ထောန်းက်းစ်း�ပွံ့�တစ်းချ�သု�  ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�သည််းအချါ၊ �ု�အ�့�သည်း ယ်ချင့်းအ�့�မှ်း ဖြပံ့�လ�ပံ့းချ�်ထောသး တွ��က်းမု်း
ကု်� ဖြပံ့န်းလည်းဆန်း�စ်စ်းသည်း။ တွ��က်းမု်းအး�လ့��ကု်� စု်စ်စ်းက်း �ှင့်း�ဖြပံ့�ပီံ့�ထောန်းက်း၊ ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�
သည်း အလှည််းသစ်းတစ်းလှည််းကု်� စ်တင့်း�က်က်း အ�့�တစ်းချ�စီ်သည်း စ်က်း�လ့��/အဓုိပံ့ါးယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်း အတွ� 
တစ်းချ�စီ်အတကွ်း ဥပံ့မ်းးမ်းျး�ထောပံ့��န်း တးဝန်းယူ်�က်သည်း။ �ု� ထောန်းက်း အ�့�မ်းျး�သည်း ဥပံ့မ်းးမ်းျး�ကု်� စု်စ်စ်း
�န်းနှှင့််း ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းဆု�င့်း�း ထောဝါဟး�အထောပံ့် သု�ုှန်း�လည်းမု်း 
အး�ထောက်းင့်း�လးထောစ်�န်း ထောဆွ�ထောနှ�ွ�က်သည်း။

ဖြပ်င်းး�င်းးဖြချင်းး� - စ်က်း�လ့��မ်းျး�၊ အဓုိပံ့ါးယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်းမ်းျး�နှှင့််း (ဥပံ့မ်းးမ်းျး�အတကွ်း) ကွ်က်းလပံ့းမ်းျး�ပံ့ါ�ုှ
သည််း A4 ထော�းင့်းစ့်�စ်း�ွက်း။

�က်ာချျန့း - ၃၀ မု်းန်စ်း

သတင်းး�အချျက်းအလက်း�့�င်းးရာာ ဂေဝါဟာရာ

တမ်းင့်းသက်းသက်း လှည််းစ်း��န်း �ည်း�ွယ်း�း�ထောသး သတင့်း�မှ်းး�

အတည်းမ်းဖြပံ့��ထောသ�ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လတူစ်းဦး�မှ်း အဖြချး�တစ်းဦး�သု�  
လက်းဆင့််းက်မ်းး�ထောပံ့�ပုံ့� ပြဖြချင့်း� (အမှ်းန်းလည်း�ဖြ�စ်းနှု�င့်းသက်�်သု�  အမှ်းး�လည်း� ဖြ�စ်းနှု�င့်းသည်း) 

သတင့်း�မီ်းဒီီယ်း ထောဆးင့်း�ပံ့ါ�အဖြ�စ်း အသွင့်းထောဆးင့်း�း�သည််း လ�ပံ့း�က့်�န်းတီ��း�
ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း 

သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ��တးလ�ပံ့းထောသး/�န်းတီ�ထောသး လပူံ့��ုု�လး၊ 
အသင့်း�အ�့�၊ သု� မ်းဟ�တး အ�့�အစ်ည်း�

သတင့်း�အချျက်းအလက်း ��ုှ�န်းအတကွ်း တစ်းစ့်�တစ်းဦး�မှ်း အသ့��ဖြပံ့�ထောသး 
ပံ့လက်းထော�းင့်း�/လပူံ့��ုု�လး

အထော��အ�တး စွ်မ်းး��ည်း

မှ်းး�ယွ်င့်း�သည််း သု� မ်းဟ�တး မ်းတုက်ျသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း၊ မ်း�ည်း�ွယ်းဘာ�နှှင့််း 
သု� မ်းဟ�တး လှည််းစ်း��န်းဖြ�စ်းထောစ်၊ �ုခုျ�က်းထောစ်�န်းဖြ�စ်းထောစ် �ည်း�ွယ်းချျက်းမ်း�ုှဘာ� ပံ့ျ�့နှှ�့သွး�ဖြချင့်း�

ဒီီ�ျစ်းတယ်း ပံ့လက်းထော�းင့်း�မ်းျး�မှ်းတစ်းဆင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး� လ့�ဖြခ့ျ�ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း 
�ှးထော�ွနှု�င့်းစွ်မ်းး�၊ သ့��သပံ့းထောလလ်းနှု�င့်းစွ်မ်းး�နှှင့််း ထောဝမ်း့နှု�င့်းစွ်မ်းး�

သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း မ်းတညီူ်ထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်း�င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�၏ 
တ�း�ဝင့်းမု်းကု်� န်း�လည်းသု�ုှနှု�င့်းစွ်မ်းး�/ခွျ�ဖြချမ်းး�စု်တးဖြ�းနှု�င့်းစွ်မ်းး�

လ�ပံ့း�က့်သတင့်း�

ထောက်းလဟလမ်းျး�

သတင့်း�မှ်းး�

သတင့်း�အ�င့်း�အဖြမ်းစ်း

ချျန်းန်ယ်း

စ်းတတးထောဖြမ်းးက်းမု်း

သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�ဖြချင့်း�

ဒီီ�ျစ်းတယ်းန်ည်း�ပံ့ည်း
မ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း

သတင့်း�အချျက်းအလက်း 
အသ့��ဖြပံ့�တတးမု်း

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ထောလက််ျင့်းချန်း� ၂ - က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း 
သတင်းး�အချျက်းအလက်းကု်� ရာယူ်အသံ�����ခွျင်း်းနှှင်း်း ဂေ�သနှတရာအဂေ�က်ာင်းး�အရာာများျာ��တးလည်းးရုှှိ က်ာကွ်ယ်းဂေရာ�
ဆုို�င်းးရာာ အနှတရာာယ်းများျာ�ကု်� က်ာကွ်ယ်းဂေ��ဂေရာ�နှှင်း်း ဂေလ်လာဂေရာ�တွင်းး အသံ�����ခ့်ျဂေသာ အဂေ�က်ာင်းး�အရာာများျာ�
နှှင်း်း အဓုက် အဓု�ာာယ်းဖွွင်း်းဆုို�ချျက်းများျာ�ကု်� အ�က်များး�ဖွျဉ်းး�ဂေဖွား��ဂေ��သည်းး။

ဂေလ်က်ျင်း်းချနး�ပံ်�စံ - က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး�၏ သထောဘားတ�း�၊ န်ည်း�ပံ့ည်းဆု�င့်း�း ထောဝါဟး�
နှှင့််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်းကု်� လ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်း လု�အပံ့းသည််းအဆင့််းမ်းျး�ကု်� ပံ့ါဝင့်း
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� မု်းတးဆက်းထောပံ့�နှု�င့်း�န်းအတွက်း ဇူးးတးလမ်းး�သရို�ပံ့းထောဆးင့်း လုပံ့း�ှး�မု်းနှှင့််း ၎င့်း�
ထောန်းက်းတငွ့်း လမ်းး�ညွှနှ်းထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး�။ သင့်းတန်း�န်ည်း�ဖြပံ့သည်း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းဆု�င့်း�း ဖြပံ့ဿန်း
ညီ်မ်း့ဖြချင့်း�တငွ့်း� ပံ့ါဝင့်းသည််းအပုံ့�င့်း�မ်းျး� (�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း၊ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းနှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း) ကု်� �ှင့်း�ဖြပံ့
�န်းအတကွ်း န်မူ်းန်းဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။ က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းဆု�င့်း�း ဖြပံ့ဿန်းညီ်မ်း့ဖြချင့်း� 
အပံ့ါအဝင့်း၊ က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း ထောဝါဟး�မ်းျး�၏ အဓုိပံ့ါးယ်း�ွင့််းဆု�ချျက်းမ်းျး�အတကွ်း၊ ဂေနာက်းဆိုက်းတ့ွ 
၁ - ချက်းဆိုစးအဘုဲဓာနးတငွ့်း �က်ည််းရှုရုိုပံ့ါ။ 

�က်ာချျန့း - ၄၅-၆၀ မု်းန်စ်း

ဖြပ်င်းး�င်းးဖြချင်းး� - ဇူးးတးလမ်းး� သရို�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း�အတကွ်း ထောအးက်းတငွ့်း ထောပံ့��း�ထောသး န်မူ်းန်းဖြ�စ်း�ပံ့းနှှစ်းချ�
ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ န်မူ်းန်းဖြ�စ်း�ပံ့းတစ်းချ�စီ်တငွ့်း ထောအးက်းပံ့ါအချျက်းအလက်းမ်းျး� ပံ့ါဝင့်းသည်း - 

1. က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း�ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်း အမ်းျ�ု�အစ်း� သ့��မ်းျ�ု� (အက်ျပံ့းကု်�င့်းဖြချင့်း�၊ ပုံ့တးဆု� တး�ဆီ�
ဖြချင့်း�နှှင့််း အ�က်မ်းး��က်းဖြချင့်း�)

2. �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းနှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး�နှှင့််း 

3. ဖြပံ့စ်းမု်းက်ျူ�လနွ်းသူကု်� ထော�းး��တးဖြချင့်း�။ 

နမူျားနာဖြ�စးရာပ်းအာ� အဂေက်ာင်းးအ�ည်းးဂေ�ားရာနးအတွက်း ဂေ�ွ�ဂေနွှ�ချျက်းအာ� ကူ်ည်းဦီး�ဂေ�ာင်းးဖြချင်းး� - 

 � သင့်းသည်း န်မူ်းန်းဖြ�စ်း�ပံ့းမ်းျး�ကု်� လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းထောသးးလည်း� န်မူ်းန်း
ဖြ�စ်း�ပံ့းတစ်းချ�က် အနွ်းလု�င့်း�ဖြပံ့င့်းပံ့ အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့်တငွ့်း အထောလ��း�၍ တစ်းချ�က် အနွ်းလု�င့်း�
အနှတ�းယ်းမ်းျး�အထောပံ့် အထောလ��း�သင့််းသည်း။ 

 � ထောဆွ�ထောနှ�ွချျက်းကု်� ကူ်ညီ်လမ်းး�ညွှှန်းထောပံ့��န်းအတွက်း ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၁ - ချက်းဆစ်းအဘုာဓိးန်း�ုှ 
က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းဆု�င့်း�း ဖြပံ့ဿန်းညီ်မ်း့ဖြချင့်း�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ပံ့ါ။ 

 � ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူနှှစ်းဦး�သည်း ဇူးးတးလမ်းး�သရို�ပံ့းထောဆးင့်းဖြချင့်း� ထောလက််ျင့််းချန်း�ကု်� နှှစ်းကြီးကု်မ်းး ဖြပံ့�လ�ပံ့း
နှု�င့်းသည်း (အ�ဂလုပံ့းဘားသးဖြ�င့််း တစ်းကြီးကု်မ်းးနှှင့််း လု�အပံ့းပံ့ါက် ထောဒီသနှတ�ဘားသးဖြ�င့််း တစ်းကြီးကု်မ်းး)။ 

 � �ု� ထောန်းက်း အ�့�သည်း ဇူးးတးလမ်းး� တစ်းပုံ့�င့်း��ပီံ့� တစ်းပုံ့�င့်း� ထောဆွ�ထောနှ�ွက်း မ်းတကွူ်�ဖြပံ့း�သည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်းမ်းျး�၊ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တး�က်သည်း။ 

 � ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အထောန်ဖြ�င့််း �ယူ်အသ့��ဖြပံ့��န်း အချက်းအချ�မ်းျး�၊ �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းထောင့်ွည်ိစ်း
ဖြချင့်း�၊ တ�း�မ်းဝင့်း က်�န်းကူ်�ဖြချင့်း�၊ အလွ�သ့��စ်း�ဖြပံ့�ဖြချင့်း� အစ်�ုှသည်းတု�  အပံ့ါအဝင့်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်း
မု်း အထောဖြမ်းးက်းအဖြမ်းး�ကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းထောစ်နှု�င့်း�န်းအတွက်း ဥပံ့မ်းးမ်းျး�စွ်းဖြ�င့််း သ့��သပံ့း
ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�သည်း အသ့��ဝင့်းနှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 



228
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

 � ဒီ�တုယ် ဇူးးတးလမ်းး�သရို�ပံ့းထောဆးင့်း ထောလ်က်ျင့််းချန်း�တွင့်းလည်း� တူညီ်သည််း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးကု်� �ပံ့းမ့်း
လ�ပံ့းထောဆးင့်းပံ့ါ။ 

 � �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�၊ �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းမ်းျး�ကု်� တစ်းကြီးကု်မ်းးတစ်းချါ ထော�းး��တး
�ပီံ့�သည်းနှှင့််း က်းကွ်ယ်းထော��အနှတ�းယ်းဆု�င့်း�း ဖြပံ့ဿန်းညီ်မ်း့ဖြချင့်း�အး� မု်းတးဆက်းထောပံ့�နှု�င့်းမ်းည်းဖြ�စ်း
�ပီံ့� သတးမှ်းတး�း�ထောသး က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်းအတကွ်း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း
မ်းျး� တု��ဖြမ်းငိ့််းထောပံ့�သည်းနှှင့််းအတ ူအစု်��� မီ်းဒီီယ်း၊ က်ယ်းဆယ်းထော��အ�့�အစ်ည်း�မ်းျး�နှှင့််း လမုူ်းကွ်န်းယ်က်း
မ်းျး�သည်း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းမ်းျး�ကု်� ထောလ့းခ်ျျ�န်းအတကွ်း မ်းည်းသု�  အတတူကွ် 
လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းမ်းည်းကု်� ထော�းး��တး�န်းအတကွ်း ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမှ်း ဥပံ့မ်းးမ်းျး�အး� အသ့��ဖြပံ့�နှု�င့်းပံ့ါသည်း။

 � ဇူးးတးလမ်းး�သရို�ပံ့းထောဆးင့်း�ပီံ့�ထောန်းက်းတွင့်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောသး ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းသည်း “ဤအထောဖြချအထောန်
တငွ့်း ကူ်ညီ်ထောပံ့��န်းအတကွ်း သင့််းအ�့�အစ်ည်း�သည်း မ်းည်းက်�်သု�  လ�ပံ့းထောဆးင့်းမ်းည်းန်ည်း�။” ဟထူောသး 
ထောမ်း�ခွျန်း�ကု်� ထောဖြ��က်း�ထောပံ့�ပံ့ါမ်းည်း။

အွနးလ့�င်းး�ဖြပ်င်းးပ်အနှတရာာယ်း ဥပ်များာအတွက်း နမူျားနာဖြ�စးရာပ်း

အများျ�့�သမီျား� - ဟယ်းလု�၊ က်ွန်းမ်း SIM က်ဒီး တစ်းချ�ထောလးက်း ဝယ်းချျင့်းလု�ပံ့ါ။ က်ွန်းမ်းဝယ်း�း�တ� ်ပံ့လန်းက် ဒီီထောန်�းမှ်းး 
အလ�ပံ့းမ်းဖြ�စ်းလု�ပံ့ါ။

အများျ�့�သာ� - မ်း�ဂလးထောန်လ်ည်းချင့်း�ပံ့ါ၊ SIM က်တးကု်� မှ်းတးပ့ံ့�တင့်း�ု� အတကွ်း ချင့်းဗျူျး���� မှ်းတးပ့ံ့�တင့်း(အု�င့်းဒီီ)က်တး ဒီါမှ်း
မ်းဟ�တး နှု�င့်းင့့်ကူ်�လက်းမှ်းတး လု�ပံ့ါတယ်း။ 

အများျ�့�သမီျား� - က်ွန်းမ်းမှ်းး မှ်းတးပ့ံ့�တင့်းတု�  နှု�င့်းင့့်ကူ်�လက်းမှ်းတးတု�  မ်း�ုှပံ့ါဘူာ�။ က်ွန်းမ်းတု�  ဒီီထောန်�းကု်� လးချ�်တ�န်း�က် အက်�န်း
ထောပံ့ျးက်းက်�န်းတး။ ထော�းင့်း�တ�သူ်တစ်း ထောယ်းက်းက်ဆု� က်ွန်းမ်းက် အမ်းျ�ု�သမီ်း�ဖြ�စ်းထောန်လု�  SIM က်တး မ်း ထော�းင့်း�
နှု�င့်းဘူာ�လု� ပြဖြင့်င့်း�တယ်း၊ ထောန်းက်းတစ်း ထောယ်းက်းက် ပုံ့�က်းဆ့ပုံ့�လု�ချျင့်းတယ်း၊ အချ� ဒီါဖြ�စ်းဖြပံ့န်း�ပီံ့။ စ်ည်း�က်မ်းး�
အသစ်းက် ဘားတ�လ်�။

အများျ�့�သာ� - ဒီါက် စ်ည်း�က်မ်းး�ပံ့�၊ ချင့်းဗျူျး�ကု်� က်ွန်းထောတးး SIM က်ဒီး မ်းထောပံ့�နှု�င့်းဘူာ�။ ချင့်းဗျူျး� ဒီီစ်ည်း�က်မ်းး�ကု်� မ်းကြီးကု်�က်း�င့်း 
�ွက်းသွး�လု��တယ်း။

အများျ�့�သမီျား� - ဟး... ဒီါမ်းဖြ�စ်းနှု�င့်းတး။ ထောက်ျ�ဇူူး�ဖြပံ့��ပီံ့�၊ က်ွန်းမ်းကု်� ကူ်ညီ်ထောပံ့�မ်းယ်း မ်းဟ�တးလး��ှင့်း။

အများျ�့�သာ� - ချင့်းဗျူျး�က် က်ျ�ပံ့းကု်� လလုူမ်းးလု�  ထောချ်လု�က်းတးလး�။ က်ျ�ပံ့းဆု�င့်းက်ထောန် �ွက်းသွး�လု�က်းထောတးထ်ောန်းး၊ မ်းဟ�တး
�င့်း က်ျ�ပံ့းရုို�က်း��တးထောတးမှ််းး။

အများျ�့�သမီျား� - ထောတးင့်း�ပံ့န်းပံ့ါတယ်း�ှင့်း၊ က်ွန်းမ်းကု်� SIM က်တး တစ်းက်တးထောလးက်းထောတး ်ထော�းင့်း�ထောပံ့�ပံ့ါ ၊ က်ွန်းမ်း မု်းသး�စ်�
ကု်� ဆက်းသွယ်းနှု�င့်းမ်းယ််း န်ည်း�က် ဒီီတစ်းန်ည်း�ပံ့� �ုှလု�ပံ့ါ �ပီံ့�ထောတး ်က်ွန်းမ်း အင့်းတးန်က်း လု�ထောန်လု�ပံ့ါ။ 
ဒီီမှ်းး တီဗီျူတု�  ထော�ဒီီယု်�တု�က် လးထောန်တ�ဟ်းထောတကုွ်� က်ွန်းမ်း လ့��ဝ န်း�မ်းလည်းပံ့ါဘူာ�။ က်ွန်းမ်းန်း�လည်းတ� ်
ဘားသးစ်က်း�တ� ်အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်က် သတင့်း�ထောတ ွဝင့်း�က်ည််းချျင့်းလု�ပံ့ါ။

အများျ�့�သာ� - က်� ဒီီလု�လ�ပံ့း။ ချင့်းဗျူျး�က်ျ�ပံ့းန်� ် ဆု�င့်းထောန်းက်းထော��ကု်� လု�က်းလး�ပီံ့� က်ျ�ပံ့းအထောပံ့် အ�မ်းး�သထောဘားထောက်းင့်း�ထောပံ့�
မ်းယ်းဆု��င့်း ချင့်းဗျူျး�အတကွ်း SIM က်တးတစ်းက်တးထောလးက်း �ှးထောပံ့�မ်းယ်း။
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

အွနးလ့�င်းး�အနှတရာာယ်း နမူျားနာဖြ�စးရာပ်း

အများျ�့�သာ� - အု� သူင့်ယ်းချျင့်း� ထော�... င့်ါတစ်းက်ယ်းကု်� စု်���ုမ်းးထောန်��ပီံ့။ �ပီံ့�ထောတး ်င့်ါမ်းင့်း� အကူ်အညီ်ကု်� လု�အပံ့းထောန်တယ်း။

အများျ�့�သမီျား� - ဘားထောတဖွြ�စ်းထောန်တးလ�။ မ်း�န်းတု�င့်း�လးမှ်းးန်� ် ပံ့တးသက်း�ပီံ့� လတုူ�င့်း� စု်���ုမ်းးပူံ့ပံ့န်းထောန်�က်တယ်း။ ဘားလု�  န်င့််း
မု်းသး�စ်�န်�အ်တ ူလ့�ဖြခ့ျ�တ�ထ်ောန်�းမှ်းး မ်းထောန်တးလ�။

အများျ�့�သာ� - အ�ဒီါက် ဖြပံ့ဿန်းပံ့�။ င့်ါအု်မ်းးန်�ီန်း��ပံ့းကွ်က်း��က် မု်းသး�စ်�ထောတဆီွက် ဘားသတင့်း�အချျက်းအလက်းမှ်း မ်း�
လု�  င့်ါတု�  ဘားလ�ပံ့း�မှ်းန်း�မ်းသု ဖြ�စ်းထောန်တး။ အစု်������ အက်ျပံ့းအတည်း�အ ထော��ထောပံ့် အ�့�ဆီက် လမ်းး�ညွှနှ်း
ချျက်းမ်း�မ်းချျင့်း� ထောန်�းထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း�တးမ်းျ�ု�မ်းလ�ပံ့း�ု�  ထော�ဒီီယု်�အသ့လငှ့််းဌားန်က် ထောဖြပံ့း�း�ထောပံ့မ်း�် စ်ချန်း�ထောတမှွ်းး 
ထောန်�ု�င့်းသူထောတအွတကွ်း ဘားသတင့်း�မှ်း မ်း�ချ�်ဘူာ�။

အများျ�့�သမီျား� - ဘားမှ်းမ်းဖြ�စ်းပံ့ါဘူာ�။ င့်ါလည်း� သတင့်း�ထောတကုွ်� မ်းယ့်�လု�  ဒီီမှ်းးထောန်တ�န်း�ပံ့�ထောလ။ န်င့််းအုမ်းးကု်� ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း��ု� ပံ့�လု�
တး။ ဒီါဆု� န်င့််းမု်းသး�စ်� အဆင့်းထောဖြပံ့သွး�မှ်းးပံ့ါ။ မု်း��ထောလ� ချပံ့း�ွ��ွ�ပံ့� က်ျထောန်တးပံ့ါ။

အများျ�့�သာ� - င့်ါမု််းသး�စ်�က် အဆင့်းထောဖြပံ့မှ်းး မ်းဟ�တးဘူာ� -- အမ်းျ�ု�သမီ်း�တစ်းထောယ်းက်းက် င့်ါက််ထောလ�ထောတကုွ်� ထောချ်သွး�လု� ။ 
ခုျ�လု့နှု�င့်းတ�ထ်ောန်�းထောတနွ်� ် ပံ့တးသက်း�ပီံ့� သတင့်း�အချျက်းအလက်းထောတ�ုှွတ� ်အ�့�တစ်းချ�ကု်� င့်ါ Facebook 
ထောပံ့်မှ်းး ထောတလု့�က်းတယ်း။ �ပီံ့�ထောတး ်အမ်းျ�ု�သမီ်း�တစ်း ထောယ်းက်းက် င့်ါတု�အး�လ့��ကု်� သ့အုမ်းးမှ်းး လးထောန်�ု�  
က်မ်းး�လှမ်းး�တယ်း။ သူက် အ�မ်းး� �က်င့်းန်းတတးတးပံ့�။ င့်ါန်� ် င့်ါမု််းန်း�မ်းန်� ် အုမ်းးကု်� မ်း�န်းတု�င့်း�မ်းလးချင့်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း
�ု�  အချျနု်း�ထောအးင့်းလု�  က်ထောလ�ထောတကုွ်� အ�င့်းပုံ့� �း�လု�  ထောဖြပံ့းတယ်း။ င့်ါတု� န်� ် ထောန်းက်းမု်းသး�စ်�တစ်းစ်�က် မ်းန်က်း
က်ပံ့� က်ထောလ�ထောတကုွ်� သွး��း�ချ�်�က်တး။ ထောန်လ်ည်းပုံ့�င့်း� ထောလးက်းမှ်းး သူတု� န်�အ်တ ူသွး�ထောန်�ု�  င့်ါတု�  ထော�းက်း
သွး�ထောတး ်အ�ဒီီမှ်းး ဘာယ်းသူမှ်း မ်း�ုှ�က်ထောတးဘူ်ာ�။ 

အများျ�့�သမီျား� - ဆု��လု�က်းတးဟယ်း။ န်င့်း��ကု်� တု�င့်းမှ်း�မှ်းးထောပံ့ါ။်

�ု�အများျ�ု�သာ�သည်းး သူ၏ဖွ�နး�မှျား အဂေ�က်ာင်းး��က်ာ�ချျက်းတစးချ�ကု်� ရာရုှှိခ့်ျသည်းး…

ထောလက််ျင့်းချန်း� ၃ - �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းကု်� သ့��သပံ့းထောလလ်းချျက်း
�ုခုျ�က်းလွယ်းမံျား၊ စွများး�ဂေဆိုာင်းးရာည်းးနှှင်း်း လူအစ�အဖွ့့များျာ�အ�က်ာ� အာဏ်ာကု်� ဟနးချျက်းည်းးဂေအာင်းး ခ့ွျဂေဝက်ျင်း်းသံ��
�ံ�နည်းး�လများး�များျာ�အဂေ�် သက်းဂေရာာက်းဂေနဂေသာ အချျက်းများျာ�ကု်� �ခံျ�ငံ်း�သံ��သ�း ဆိုနး�စစးအက့်�ဖွတးနည်းး� 

ဂေလ်က်ျင်း်းချနး�ပံ်�စံ - �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်း၊ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းနှှင့််း လအူစ်�အ�့�မ်းျး�အ�က်း� အးဏ်းကု်� ဟန်းချျက်း
ညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝက်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း ပံ့ထော�း�ျက်းဒီီဇုူး�င့်း�အထောပံ့် ၎င့်း�တု� ၏ သက်းထော�းက်းမု်းမ်းျး� 
(�ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းကု်� ထောလ့းခ်ျျဖြချင့်း�နှှင့််း �ပံ့း�ွးနှှင့််း အဓုိက်ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းကု်� တု��ဖြမ်းိင့််းဖြချင့်း�၊ 
သု� မ်းဟ�တး အး�ထောပံ့�ထော�းက်းခ့ျသည််း ပံ့စ်းမှ်းတးမ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးဖြချင့်း�)ကု်� န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်းထောစ်�န်း 
ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�နှှင့််းအတ ူသင့်းတန်း�န်ည်း�ဖြပံ့တစ်းဦး� ဦး�ထောဆးင့်းထောသး ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းဖြ�င့််း လ�ပံ့းထောဆးင့်း
သည််း ‘အး�အင့်းအဖြပံ့ည််းဖြ�င့််း ထောလ့းက်းလှမ်းး�ဖြချင့်း�’ ထောလက််ျင့််းချန်း�။

ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း ၎င့်း�တု�၏ထော�ှ�တငွ့်း ထောန်�းလတွးတစ်းချ��း�၍ တန်း�စီ်�က်�န်း လု�အပံ့းသည်း။ 
တစ်းထောယ်းက်းစီ်ကု်� စု်တးကူ်�ယ်ဉ်းး ဇူးးတးထောက်းင့်းတစ်းချ�စီ် ခွျ�ထောဝသတးမှ်းတးထောပံ့��း��မ်းည်း။ သင့်းတန်း�န်ည်း�ဖြပံ့သည်း 
လအူစ်�အ�့�မ်းျး�အ�က်း� အးဏ်းကု်� ဟန်းချျက်းညီ်ထောအးင့်း ခွျ�ထောဝက်ျင့််းသ့��ပ့ံ့�န်ည်း�လမ်းး�မ်းျး�နှှင့််း �ုခုျ�က်းလယွ်း
မု်းနှှင့််း တစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်၏ စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းအထောပံ့် သက်းထော�းက်းထောန်သည််း မ်းတညီူ်ထောသး အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
အထောလ�ထောပံ့��း�သည််း ထောမ်း�ခွျန်း�အတွ�လု�က်းအး� �တးဖြပံ့�မ်းည်း။ ဥပံ့မ်းး တစ်းချ�စီ်အတကွ်း ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူတစ်းဦး�က် ၎င့်း�၏ ဇူးးတးထောက်းင့်းသည်း ထောပံ့��း�ထောသး ဥပံ့မ်းးမှ်း အက်ျ�ု�ထောက်ျ�ဇူူး���န်း လု�အပံ့းသည််း 
ဝုထောသသလက်ာဏ်းမ်းျး� �ုှသည်းဟ� ခ့ျစ်း��ပံ့ါက်   ထော�ှ�သု�  ထောဖြချတစ်းလမ်းး�တု���မ်းည်း။ ထောမ်း�ခွျန်း� ၁၀ မှ်း ၁၂ ချ�
�က်း� ထောမ်း�ဖြမ်းန်း��ပီံ့�ထောန်းက်း ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူတစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်သည်း ၎င့်း�တု�၏ စု်တးကူ်�ယ်ဉ်းး ဇူးးတးထောက်းင့်း
ကု်� ��တးထော�းးထောဖြပံ့းဖြပံ့�ပီံ့� ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ ထောန်းက်းဆ့��ထော�းက်း�ုှထောန်သည််း ထောန်�းမ်းျး� မှ်းန်းမ်းမှ်းန်း 
စ်စ်းထောဆ��န်းနှှင့််း ထောန်�းမှ်းန်းကု်� ဖြပံ့န်းထောန်�က်�န်းအတွက်း အ�့�အတွင့်း� ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းမ်းျး� ဖြပံ့�လ�ပံ့း�မ်းည်း။ ဤ
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အဆင့််းတွင့်း ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း လူမ်းျး�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း၊ 
အက်ျ�ု�ခ့ျစ်း�ခွျင့််းမ်းျး���ုှ�န်း ထော�ွ�ချျယ်းမု်းစ့်နှှ�န်း�မ်းျး�၊ အး�ထောပံ့�ထော�းက်းခ့ျမု်းဆု�င့်း�း ပံ့စ်းမှ်းတးမ်းျး�နှှင့််း �ုခုျ�က်း
လယွ်းမု်း/စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းတု�အး� ကု်�င့်းတယွ်းထောဖြ��ှင့်း�သည််း လပုံ့း�ှး�မု်းဒီီဇုူး�င့်း�အစု်တးအပုံ့�င့်း�မ်းျး�အး� လမှ်းး�မု်း��
�း�သည််း အစု်တးအပုံ့�င့်း� အထောဖြမ်းးက်းအဖြမ်းး�ကု်� ထောဆွ�ထောနှ�ွနှု�င့်းပံ့ါသည်း။

ဖြပ်င်းး�င်းးဖြချင်းး� - 

 � ထောဒီသနှတ� အထောဖြချအထောန်နှှင့််း လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်းထောအးင့်း ဖြပံ့�လ�ပံ့း�း�ထောသး စု်တးကူ်�ယ်ဉ်းး
ဇူးးတးထောက်းင့်းစ်း�ွက်းမ်းျး�

 � �ုခုျ�က်းလယွ်းမု်းနှှင့််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်းအစု်တးအပုံ့�င့်း�မ်းျး�အး� ထော�းး��တး�းတငွ့်း အထော�းက်းအကူ်ဖြပံ့�
သည််း ထောဒီသနှတ� အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�နှှင့််း ကု်�က်းညီ်�န်း အန်ည်း�င့်ယ်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�ထောသး ထောမ်း�ခွျန်း�
မ်းျး�နှှင့််း လု�အပံ့းပံ့ါက် လု�က်းထောလျးညီ်ထော�ွဖြ�စ်း�န်း ဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�ထောသး ဇူးးတးထောက်းင့်းမ်းျး� 

�က်ာချျန့း - ၄၅–၆၀ မု်းန်စ်း

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ဂေများ�ခွျနး�များျာ� -

1. သင့်း စ်းထော��တတး၊ �တးတတးပံ့ါသလး�။

2. အဓုိက် တီဗီျူချျန်းန်ယ်း၊ ထော�ဒီီယု်�နှှင့််း သတင့်း�စ်းပံ့ါ သတင့်း�မ်းျး�တငွ့်းသ့���း�သည််း ဘားသးစ်က်း�ကု်� ထောဖြပံ့းတတး
ပံ့ါသလး�။

3. မု်းမု်းနှှစ်းသက်း�း ဘားသးစ်က်း�နှှင့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အလယွ်းတကူ် ��ုှနှု�င့်းပံ့ါသလး�။

4. သတင့်း�န်� ် အဖြချး�အစီ်အစ်ဉ်းးမ်းျး�ကု်� န်း�ထော�းင့်း�န်းအတကွ်း ထော�ဒီီယု်� သု� မ်းဟ�တး ��န်း�ကု်� လက်းလှမ်းး�မီ်းပံ့ါသလး�။ 

5. အုမ်းးမှ်းး မု်းမု်း���ထော�ဒီီယု်� ဒီါမှ်းမ်းဟ�တး ��န်း�ကု်� အး�သွင့်း�နှု�င့်းပံ့ါသလး�။

6. မု်းမု်းလု�အပံ့းသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း ��ုှ�န်းအတကွ်း မု်းသး�စ်�၊ သူင့်ယ်းချျင့်း�၊ အစု်���မ်းဟ�တးသည််း အ�့�
အစ်ည်း�မ်းျး� (NGO မ်းျး�) ဒီါမှ်းမ်းဟ�တး သင့််းအလ�ပံ့းကု်� အး�ကု်��ပံ့ါသလး�။

7. ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းအင့်းတးန်က်း အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််း �ုှပံ့ါသလး�။

8. Facebook နှှင့််း WhatsApp တု�က်�်သု�  လမုူ်းကွ်န်း�က်းမ်းျး�ကု်� မ်းည်းသု� သ့���သည်းကု်� သု�ုှပံ့ါသလး�။

9. စ်က်းတစ်းချ�စီ်အတကွ်း (စ်က်းတစ်းချ��က်းပုံ့�၍ �ုှသည်းဆု�ပံ့ါက် မု်းမု်း၏ ��န်း�၊ လက်းထောတးပ်ံ့းနှှင့််း တက်းဘာလက်းအတကွ်း) 
နှှင့််း အက်းပံ့လီထောက်��ှင့်း� တစ်းချ�စီ် (ဥပံ့မ်းး - Facebook၊ WhatsApp၊ အီ�ထောမ်း�လးအထောက်းင့််း၊ ဘာဏ်းအက်းပံ့း၊ စ်
သဖြ�င့််း) အတကွ်း မ်းတညီူ်ထောသးစ်က်း�ဝှက်းမ်းျး� �း��ုှပံ့ါသလး�။

10. (အဖြချး�သူမ်းျး�သ့��သည််း လက်းထောတးပ်ံ့းမ်းျး�၊ ��န်း�မ်းျး� သု� မှ်းမ်းဟ�တး တက်းဘာလက်းမ်းျး� အပံ့ါအဝင့်း) အမ်းျး�သ့�� 
စ်က်းပံ့စ်စည်း�တစ်းချ�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�သည််းအချါ မု်းမု်း၏အထောက်းင့််းမှ်း အ�မ်း�တမ်းး� ထောလး�်းထောအးက်း �ွက်းချ�်ပံ့ါသလး�။

11. သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� အဖြချး�သူမ်းျး�နှှင့််း မ်းမ်း့ ထောဝမီ်း သု� မ်းဟ�တး အဆု�ပံ့ါသတင့်း�အချျက်းအလက်းထောပံ့် 
မူ်းတည်း၍ တစ်းချ�ချ�မ်းလ�ပံ့းမီ်း မှ်းန်းမ်းမှ်းန်း စ်စ်းထောဆ�ဖြချင့်း�မ်းျ�ု� လ�ပံ့းပံ့ါသလး�။

12. �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� သင့်း ဩဇူးးလမှ်းး�မု်း��မု်း�ုှပံ့ါသလး�။ (ဥပံ့မ်းး - မု်းမု်း၏အဖြမ်းင့်းမ်းျး�ကု်� လအူမ်းျး�နှှင့််း ပ့ံ့�
မှ်းန်းမ်း့ထောဝ�န်းအတကွ်း စ်က်း�ဝု�င့်း�တစ်းချ�ချ�တငွ့်း ဝင့်း ထော�းက်းထောဆွ�ထောနှ�ွခွျင့််း �ုှပံ့ါသလး�)

သင့်းသည်း လမုူ်းထော�� သု� မ်းဟ�တး စီ်�ပွံ့း�ထော��အင့်းအး� အန်ည်း�င့်ယ်းမ်း့သး�ုှ�ပီံ့� အု�င့်းဒီီပီံ့ (IDP) 
စ်ချန်း�တငွ့်း ထောန်�ု�င့်းထောန်သည််း အသက်းထောဖြချးက်းဆယ်းထောက်ျးး အမ်းျ�ု�သမီ်း�တစ်းဦး�ဖြ�စ်းသည်း။ သင့်း 
ဘာယ်းထောသးအချါက်မှ်း  စ်းအထော��၊အ�တးကု်� မ်းသင့်းယူ်ချ�်�ူ�ပံ့ါ။ သင့်းသည်း သင့််းအုမ်းးန်�ီချျင့်း�နှှင့််း
အတ ူထော�ဒီီယု်�န်း�ထော�းင့်းက်း အချျနု်းဖြ��န်း��ဖြချင့်း�ကု်� နှှစ်းသက်းထောသးးလည်း� ဘားသးစ်က်း� မ်း
တညီူ်သည််း အ�ပံ့းထောဒီသမှ်း လးချ�်ထောသးထော�က်းင့််း န်း�လည်းသထောဘားထောပံ့ါက်း�န်း မ်းလယွ်းကူ်ထောပံ့။ သင့််း
တငွ့်း စ်မ်းတး��န်း�တစ်းလ့���ုှထောသးးလည်း� ၎င့်း�အး� ��န်း�ထောချ်ဆု��န်းအတကွ်းသး အသ့��ဖြပံ့�သည်း၊ အွ
န်းလု�င့်း�ထောပံ့်�ုှ အ�းမ်းျး�အး�လ့��သည်း အသ့��ဖြပံ့��န်းအတကွ်း ရှုရုိုပံ့းထော�ွ�လနွ်း�သည်း။

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၁ - 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

သင့်းသည်း တက်က သု�လးတငွ့်း သမု်း�င့်း�ဘားသး�ပံ့းကု်� သင့်း�က်း�ထောပံ့�ထောန်ထောသး မ်းျက်းမ်းဖြမ်းင့်း
အမ်းျ�ု�သမီ်း�တစ်းဦး�ဖြ�စ်းသည်း။ သင့်းသည်း မ်းျက်းမ်းဖြမ်းင့်းစ်း (မ်းျက်းမ်းဖြမ်းင့်းသူမ်းျး� အသ့��ဖြပံ့�ထောသး 
ဘားသးစ်က်း�)ဖြ�င့််း ထော��သး��တးရုိုနှု�င့်း�ပီံ့� သင့်းနှှစ်းသက်းသည််း ဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း ��တးထောဝ
သည််း သင့််းအကြီးကု်�က်းဆ့�� သတင့်း�စ်းမှ်း အသ့သတင့်း�မ်းျး�ကု်� အလယွ်းတကူ် �ယူ်နှု�င့်းပံ့ါသည်း။ 
သင့်းသည်း လမုူ်းကွ်န်း�က်းသ့��ထောသးးလည်း� သင့်းမ်း့ထောဝချ�်ထောသး သင့််းသူင့်ယ်းချျင့်း�၏ ပုံ့� စ်းတစ်းချ�သည်း 
သတင့်း�မှ်းး�ဖြ�စ်းသည်းဟ� ဆ့��ဖြ�တးခ့ျ�း��ထောသးထော�က်းင့််း သင့်း၏ Twitter အထောက်းင့််းမှ်းး ဆု�င့်း�င့့််
ခ့ျ�း��သည်း - သင့်းသည်း �ု�အ�းအး� မ်းမ်း့ထောဝမီ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းအး� စု်စ်စ်း�န်း 
သတုထောမ််းချ�်သည်း။

သင့်းသည်း �မု်း�ထောတးး၏ ပံ့င့်းမ်းထော��ကြီးကီ်���တငွ့်း �ွင့််း�း�ထောသး လက်း�က်း�ည်းဆု�င့်းပုံ့�င့်း�ှင့်းတစ်း
ဦး�ဖြ�စ်းသည်း။ သင့််းလက်း�က်း�ည်းဆု�င့်းတငွ့်း တီဗီျူ သု� မ်းဟ�တး ထော�ဒီီယု်�ကု်� အ�မ်း�တမ်းး� �ွင့််း�း�
�ပီံ့� သင့်းသည်း သတင့်း�မ်းျး�ကု်� သင့််းဆု�င့်းသု�  လးထော�းက်းသည််း ထော�းက်းသည်းမ်းျး�နှှင့််း ထောဆွ�ထောနှ�ွ
�သည်းကု်� နှှစ်းသက်းသည်း။ တစ်းချါတစ်း�့တငွ့်း သင့်းသည်း သတင့်း�မှ်းး�အချျ�ုထော�က်းင့််း ၎င့်း�တု�
နှှင့််း ဖြင့်င့်း�ခ့ျ�ထောန်တတး�ပီံ့� အမှျားနးတစးက်ယ်း ဖြ�စ်းပံ့ျက်းထောန်သည်းမ်းျး�ကု်� ဆ့��ဖြ�တး�န်းမှ်းး မ်းလယွ်းကူ်လှ
ထောပံ့။ သင့်းသည်း သင့််းသူင့်ယ်းချျင့်း�မ်းျး�နှှင့််း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�ဖြပံ့ည်းပံ့ သတင့်း�စ်းမ်းျး�မှ်း ��တးထောဝချ�်ထောသး 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မ်း့ထောဝ�န်း WhatsApp ထောပံ့်တငွ့်း သီ�သန် ်းအ�့�တစ်းချ�ကု်� �့�စ်ည်း�
ချ�်သည်း - ၎င့်း�အ�့�တွတငွ့်း တုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်�သး မ်း့ထောဝ�က်သည်း။

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၂ - 

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၃ - 

သင့်းသည်း စ်က်းရ့ို�တစ်းချ�၌ အလ�ပံ့းလ�ပံ့းထောန်ထောသး ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�ထော�ှ�ထောဖြပံ့းင့်း� ဒီ�က်ာသည်း မု်းန်း�က်ထောလ�
တစ်းဦး�ဖြ�စ်းသည်း။ သင့်းသည်း န်ည်း�ပံ့ည်းထောက်းလုပံ့းတငွ့်း နှှစ်းနှှစ်းတက်းချ�်�ပီံ့�မှ်း ထောက်ျးင့်း��ွက်းချ�်
�သည်း။ ဘားသးစ်က်း� အချက်းအချ�မ်းျး�ထော�က်းင့််း အုမ်းး�ှင့်းအသု�င့်း�အဝု�င့်း�မှ်း လမူ်းျး�နှှင့််း ဆက်း
သွယ်းထောဖြပံ့းဆု��န်း မ်းလယွ်းကူ်ထော�က်းင့်း�ကု်� သင့်း သု�ုှလးချ�်သည်း။ သု� �းတငွ့်း သင့််းဘားသးစ်က်း�
ဖြ�င့််း စ်မ်းတး��န်း���မှ်း သတင့်း�မ်းျး�အး�လ့��ကု်� သင့်း ��ုှနှု�င့်းသည်း။ သင့်းသည်း အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူ
သ့�� ကွ်န်းပံ့ျူတးမ်းျး�တငွ့်း မ်းည်းသည််းအချါမှ်း ထောလး�်းထောအးက်း မ်း�ွက်းချ�်ထောသးထော�က်းင့််း သင့််း 
Facebook အထောက်းင့််းသည်း အကြီးကု်မ်းးအန်ည်း�င့်ယ်း ထော�းက်း�ွင့်း�ခ့ျချ�်�သည်း။

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၄ - 

သင့်းသည်း ဒီ�က်ာသည်းစ်ချန်း�တငွ့်း ထောန်�ု�င့်းထောန်သည််း စ်းမ်းတတးထောသး အဘုာ��အု�တစ်းဦး�ဖြ�စ်းသည်း။ 
မ်း�က်းထောသ�မီ်းက် သင့််းထောဆွမ်းျ�ု�မ်းျး�သည်း သူတု�ဇူးးတုထောန်�းသု�  ဖြပံ့န်းသွး�ချ�်�က်သည်း။ 
ဘားသးစ်က်း�အချက်းအချ�ထော�က်းင့််း ထောဒီသတငွ့်း�သတင့်း�မ်းျး�ကု်� သင့်း န်း�မ်းလည်းထောသးးလည်း� 
သတင့်း�အချျက်းအလက်းအတကွ်း နှု�င့်းင့့်တငွ့်း�နှှင့််း နှု�င့်းင့့်တက်း NGO မ်းျး�နှှင့််း သင့်းသည်း ဆက်း
သွယ်းထောန်ပံ့ါသည်း။ သင့််းတငွ့်း သတင့်း�အချျက်းအလက်း လ့�လ့�ထောလးက်းထောလးက်း မ်း�ုှဘာ� ထော�းထော�ွ�
ထောန်ဖြချင့်း�ထော�က်းင့််း သင့်းလးချ�်သည််းထောန်�းကု်� ဖြပံ့န်းသွး�သင့််း၊ မ်းသွး�သင့််း သင့်းမ်းဆ့��ဖြ�တးနှု�င့်းပံ့ါ။   

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၅ - 

သင့်းသည်း အနွ်းလု�င့်း�မှ်း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� ��ုှ�န်းအတကွ်း အစ်းကု်�ဖြ�စ်းသူ၏ ��န်း�
ကု်� င့်ှး��မ်းး�သွး�သည််း အမ်းျ�ု�သမီ်း�င့်ယ်းတစ်းဦး�ဖြ�စ်းသည်း။ အကြီးကု်မ်းးအတု�င့်း� အစ်းကု်�အထောက်း
င့််းကု်� အသ့��ဖြပံ့�ထောန်�သည််းအတကွ်း အချက်းအချ��ုှသည်း။ သင့်းသည်း သူ၏ Facebook ကု်� 
အသ့��ဖြပံ့��န်း လု�အပံ့းထောသးးလည်း� အး�လ့��က် <သက်းဆုို�င်းးရာာ ဘဲာသာစက်ာ�ကု်� �ဖွည််းးသွင်းး�
�ါ>နှှင့််း  ထော���း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းထောန်သည််းအဖြပံ့င့်း သင့််းအထောန်ဖြ�င့််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� 
<သက်းဆုို�င်းးရာာ ဘဲာသာစက်ာ�ကု်� �ဖွည််းးသွင်းး��ါ> ဖြ�င့််း �ယူ်�က်ည််းရှုရုိုလု�သည်း။ သင့်းအထောန်ဖြ�င့််း 
ထောဒီသနှတ� အမ်းျ�ု�သမီ်း�အသင့်း�တငွ့်း ��န်း�အး�သွင့်း�နှု�င့်းထောသးထော�က်းင့််းသး သင့််းအစ်းကု်�က် သ့��န်း�
အး� အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းထောပံ့��း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းသည်း - လတးတထောလးတငွ့်း လ့ပံ့းစ်စ်းမီ်း�မှ်းး ဖြပံ့ဿန်းဖြ�စ်း
ထောန်ထောသးးလည်း� အသင့်း�တငွ့်း မီ်း�စ်က်းတစ်းလ့���ုှထောန်သည်း။ 

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၆ - 

ထောပံ့ါက်းကွ်�မု်း ကြီးကီ်�ကြီးကီ်�မ်းး�မ်းး�ထော�က်းင့််း သင့််းအ�က်း�အးရ့ို�ကု်� �ုခုျ�က်းပံ့ျက်းစီ်�ထောစ်ချ�်�ပီံ့�ထောန်းက်း သင့်း
သည်း န်း�မ်း�က်း�သူတစ်းဦး� ဖြ�စ်းလးချ�်သည်း။ သင့်းသည်း စ်းလည်း� မ်း�တးတတး၊ ထော�ဒီီယု်�က်�်သု�
ထောသး အ�းမ်းျး�ကု်� ယ်ချင့်းက်က်�်သု�  န်း�မ်းထော�းင့်းနှု�င့်းထောတးထ်ောသးထော�က်းင့််း သင့််းအထောန်ဖြ�င့််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းကု်� န်း�လည်းသု�ုှ�န်း မ်းလယွ်းကူ်ထော�က်းင့်း�  ထောတလ့း�သည်း။ အ�့�အစ်ည်း�တစ်း
ချ�က် သင့််းအး� ��န်း�နှှင့််း အင့်းတးန်က်းထောဘာလး ��ုှ�န်း ကူ်ညီ်ထောပံ့�ချ�်ထောသးးလည်း� သင့်း လု�အပံ့းထောန်
သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်တငွ့်း မ်းည်းသည််းထောန်�း၌ �ှးထော�ွ�မ်းည်းကု်� မ်းသု�ုှ
ပံ့ါ။ မ်းည်းသု� ပံ့င့်းဆု�ထောစ်၊ ��န်း�အး�သွင့်း��န်း လ့ပံ့းစ်စ်းမီ်း�မ်း�ုှထောသးထော�က်းင့််း ��န်း�ကု်� အ�မ်း�တမ်းး� န်�ီပံ့ါ� 
ပုံ့တး�း��သည်း။ မ်းသန်းစွ်မ်းး�သူမ်းျး�အတကွ်း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး���ုှ�န်း သင့််း��န်း�န်ပ့ံ့ါတးကု်� အနွ်းလု�င့်း�ထောပံ့်တငွ့်း မ်း့ထောဝချ�်ထောသးထော�က်းင့််း သင့်း 
��န်း��ွင့််းလ့င့်း�ွင့််းချျင့်း�ပံ့င့်း ��န်း�ထောချ်ဆု�မု်းအထောဖြမ်းးက်းအမ်းျး�ကု်� လက်းခ့ျ��ုှချ�်သည်း။ သု� �းတငွ့်း 
သင့်းသည်း လမူ်းျး�ထောဖြပံ့းဆု�ထောန်သည်းကု်� မ်း�က်း�နှု�င့်းထောသးထော�က်းင့််း သင့််းအး� ��န်း�ထောချ်ထောပံ့��က်
ထောသးးလည်း� မ်း�ူ�ထောပံ့။

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၇ - 
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သင့်းသည်း န်ည်း�ပံ့ည်းအသစ်းမ်းျး�နှှင့််း ချျတုးဆက်းထောန်လု�ထောသး အ�ွး�အု�တစ်းဦး�ဖြ�စ်းသည်း။ 
သင့််းတငွ့်း ��န်း�တစ်းလ့���ုှ�ပီံ့� Facebook နှှင့််း Instagram အထောပံ့်သု�  သတင့်း�မ်းျး�တင့်း�န်း 
အသ့��ဖြပံ့�သည်း။ သင့်းတင့်း�း�သည််း အချျ�ုထောသးပုံ့� စ်းမ်းျး�သည်း သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး� ပံ့ါဝင့်းထောန်
ထောသးထော�က်းင့််း ၎င့်း�ပုံ့� မ်းျး�ကု်� �ျက်းထောပံ့��န်းအတကွ်း သင့််းထောဖြမ်း�မ်းထောလ�က် သင့််းအး� ��န်း�ဆက်းတု�က်း
ထောချ်ဆု�ထောန်သည်း။ သင့်း၏ သူင့်ယ်းချျင့်း�မှ်း �ု�အ�းကု်� မ်း့ထောဝ�း�ဖြချင့်း�ဖြ�စ်းထောသးထော�က်းင့််း ၎င့်း�
က် အမှ်းန်းဖြ�စ်း�မ်းည်းဟ� သင့်း �င့်းချ�်သည်း။ ဖြပံ့ဿန်းမှ်းး သင့်းထောဖြပံ့းတတးသည်းမှ်းး<ဤဂေနရာာ
တွင်းး သက်းဆုို�င်းးရာာ ��များ ဘဲာသာစက်ာ�ကု်� �ဖွည််းးသွင်းး��ါ>ဘားသးစ်က်း� ဖြ�စ်းထောသးးလည်း� 
ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�သတင့်း�အး�လ့��သည်း <ဤဂေနရာာတွင်းး သက်းဆုို�င်းးရာာ ��တုယ် ဘဲာသာစက်ာ�ကု်� �ဖွည််းး
သွင်းး��ါ> ဘားသးစ်က်း�ဖြ�င့််း ဖြ�စ်းထောန်ထောသးထော�က်းင့််း ဖြ�စ်းသည်း။ အင့်းတးန်က်းသည်း သင့်းလု�အပံ့း
ထောန်သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� <ဤဂေနရာာတွင်းး သက်းဆုို�င်းးရာာ ��များ ဘဲာသာစက်ာ�
ကု်� �ဖွည််းးသွင်းး��ါ> ဘားသးစ်က်း�နှှင့််း �ှးထော�ွနှု�င့်းသည််း တစ်းချ�တည်း�ထောသးထောန်�းဖြ�စ်းသည်း ။

သင့်းသည်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�ထော�ဒီီယု်�ဌားန်တငွ့်း ထောက်ျးး�က်း�ထောသး အကြီးကီ်�အက်�တစ်းဦး�ဖြ�စ်း�ပီံ့� ဌားန်မှ်း 
အသ့လငှ့််းချျက်းမ်းျး�၏ အထော�က်းင့်း�အ�းမ်းျး�အထောပံ့် အလနွ်းပံ့င့်း ��ဏ်းယူ်ထောန်သည်း။ သင့််း��တး
လငှ့််းမု်းတငွ့်း အသ့��အမ်းျး�ဆ့�� ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�သ့�� ဘားသးစ်က်း�ကု်� အသ့��ဖြပံ့�ချ�်သည််းအဖြပံ့င့်း �မု်း�ထောန်
ဖြပံ့ည်းသူလ�ူ�မ်းျး���မှ်း လနူ်ည်း�စ်�သ့��သည််း ဘားသးစ်က်း�ထောဖြပံ့း�က်သူမ်းျး�က် အသ့လငှ့််းချျက်း
မ်းျး�ကု်� န်း�မ်းလည်းသည််းအတကွ်း ထောန်းက်းပုံ့�င့်း�တငွ့်း ၎င့်း�တု� �့မှ်း အနွ်းလု�င့်း�တု�င့်း�က်း�ချျက်းမ်းျး�ကု်� 
ထောတဖ့ြိုးဖြမ်းင့်းချ�်�သည်း။ ၎င့်း�တု�သည်း ထော�ဒီီယု်�တငွ့်း ၎င့်း�တု��ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�အထော�က်းင့်း� သတင့်း�
ကု်�လည်း� ပံ့ါဝင့်းထောစ်ချျင့်း�က်သည်း။ သင့်းသည်း ထော�ဒီီယု်�အသ့လငှ့််းဌားန်၏ Facebook စ်းမ်းျက်းနှှး
�ုှ ၎င့်း�တု�၏ တု�င့်း�က်း�ချျက်းကု်� �ျက်းပံ့စ်း�န်း ကြီးကု်��စ်း�ချ�်ထောသးးလည်း� ဖြပံ့ဿန်းမ်းျး�ကု်�သး 
ပုံ့�၍တု��လးထောစ်ချ�်သည်း။ 

သင့်းသည်း သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�ကု်� ထော�းး��တးသည််း သတင့်း�ထော�းက်းတစ်းဦး�ဖြ�စ်းသည်း။ သင့်းသည်း 
Twitter နှှင့််း Facebook ထောပံ့်တငွ့်း ပံ့ျ�့နှှ�့ထောန်ထောသး ထောက်းလဟလမ်းျး�နှှင့််း သတင့်း�မှ်းး� ဖြ�န် ်းခွာဖြ�ူ�
ထောန်သည်းမ်းျး�ကု်� အင့်းတးန်က်းထောပံ့်၌ �က်ည််းရှုရုို�သည်းကု်� နှှစ်းသက်းသူဖြ�စ်းသည်း။ သင့်းသည်း 
သင့်း၏ �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�တငွ့်း� ပံ့ျ�့နှှ�့ထောန်ထောသး သတင့်း�မှ်းး�မ်းျး�အး�လ့��ကု်� စ်း�င့်း�ဖြပံ့�စ်�က်း 
Facebook ထောပံ့်တငွ့်း သီ�သန် ်းအ�့�တစ်းချ� �့�စ်ည်း�၍ လအူမ်းျး� သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�
ကု်� နှှ�ုင့်း�ယှ်ဉ်းး�းတငွ့်း အကူ်အညီ်ဖြ�စ်းထောစ်�န်းအတကွ်း တုက်ျထောသး သတင့်း�အချျက်းအလက်းနှှင့််း 
အဖြချး�ထောသး�င့်း�ဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� ထောပံ့��း�သည်း။ သင့်းသည်း ဤအထော�က်းင့်း�အ�းနှှင့််း ပံ့တးသက်း၍ 
ထောဆးင့်း�ပံ့ါ�တစ်းပံ့�ဒီးထော���န်း ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�သတင့်း�စ်းတစ်းချ�အး� တု�က်းတနွ်း��န်း ကြီးကု်��ပံ့မ်းး�ချ�်
ထောသးးလည်း� �ု�သတင့်း�စ်းတငွ့်း အသ့��ဖြပံ့�ထောန်ထောသး ဘားသးစ်က်း�အး� မ်းထောဖြပံ့းဆု�တတး
ထောသးထော�က်းင့််း ၎င့်း�တု�သည်း အဖြချး�သူတစ်းဦး�ဦး�နှှင့််းသး အလ�ပံ့းလ�ပံ့းလု��က်သည်း။

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၈ - 

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၉ - 

ဇူးာတးဂေက်ာင်းး
စ�့� က်း ၁၀ - 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�

ထောလက််ျင့်းချန်း� ၄ - လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်း
က်ာကွ်ယ်းဂေစာင်း်းဂေရှှိာက်းဂေရာ�ကု်� လ��းင်းနး�တု�င်းး�၌ �ည််းးသွင်းး��ါဝင်းးဂေစ�ချင်းး�ဆုို�င်းးရာာ စည်းး�များျဉ်းး�များျာ�နှှင်း်း လက်းရုှှိ 
သု�များဟ�တး ဂေနာင်းးလာများည််းး �ဂေရာာ�ျက်း/လ��းဂေဆိုာင်းးချျက်းများျာ�၏ “�ုခုျ�က်းမံျား များ�ဖွစးဂေစဂေရာ�” အနှတရာာယ်း
ဆုို�င်းးရာာ သံ��သ�းဂေလ်လာချျက်းမှျားတစးဆိုင်း်း တု�က်း�ု� က်းအသံ��ချျ�ချင်းး�ဆုို�င်းးရာာ မုျားတးဆိုက်း။

ဂေလ်က်ျင်း်းချနး�ပံ်�စံ - ဤက်မ်းားလ့��ဆု�င့်း�း အက်းအကွ်ယ်းထောပံ့�ထော��အ�့�မှ်း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော��ကု်� 
လ�ပံ့းင့်န်း�တု�င့်း�၌ �ည််းသွင့်း�ပံ့ါဝင့်းထောစ်ဖြချင့်း�(GPC) ဗီျူဒီီယု်�အး� အ�့�လု�က်း �က်ည််းရှုရုို�မ်းည်း။

ဗီွျူဒီီယ့်�လင်း်းချး - 

၎င့်း�ထောန်းက်းတွင့်း ပံ့ါဝင့်းသူမ်းျး�အး� စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�တစ်းချ�စီ်တု�င့်း�အတွက်း ၎င့်း�တု� ၏လ�ပံ့းင့်န်း�မှ်း အန်ည်း�ဆ့�� 
လက်းထောတဖ့ြိုးဥပံ့မ်းးတစ်းချ�ကု်� ထောပံ့�ထောစ်�ပီံ့� အ�့�လု�က်း က်းကွ်ယ်းထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော��ကု်� လ�ပံ့းင့်န်း�တု�င့်း�၌ �ည််းသွင့်း�
ပံ့ါဝင့်းထောစ်ဖြချင့်း�အထော�က်းင့်း�ကု်� ထောဆွ�ထောနှ�ွ�က်�န်း။ 

�ု� ထောန်းက်း လ့�ဖြခ့ျ�ထော��အစီ်အစ်ဉ်းး ဆန်း�စ်စ်းအက်�ဖြ�တးမု်းပ့ံ့�စ့် (ထောန်းက်းဆက်းတွ� ၂ �ုှ ပ့ံ့�စ့်) တစ်းချ�အး� စီ်မ့်းချန် ်းခွာခွျ�
ထော��အတကွ်း ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူတစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်က် န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့်ဖြ�င့််း တင့်းဆက်း�က်�န်း။ �ု�ဗီွျူဒီီယု်�ကု်� �ပံ့းမ့်း 
�က်ည််းရှုရုို�န်း။ 

ထောအးက်းပံ့ါတု� ကု်� အ�ပံ့းစ်�လု�က်း ထောဆွ�ထောနှ�ွ�န်း -

 � ၎င့်း�တု�၏ လ�ပံ့းင့်န်း�အတငွ့်း� လက်း�ုှ သု� မ်းဟ�တး ထောန်းင့်းလးမ်းည််း ပံ့ထော�း�ျက်း/လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�
တငွ့်း �ုှထောန်သည််း က်းကွ်ယ်းထော��ဆု�င့်း�း အနှတ�းယ်းမ်းျး� (အနှတ�းယ်းမ်းျး�အး� �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�၊ 
အ�့�အစ်ည်း�ဆု�င့်း�း / မီ်းဒီီယ်းဌားန် ဝန်း�မ်းး�၊ ဖြပံ့ည်းတငွ့်း�မု်းတး�က်းမ်းျး�အထောပံ့် သက်း ထော�းက်းမု်းအဖြပံ့င့်း 
အ�့�အစ်ည်း�/ မီ်းဒီီယ်းဌားန် အမှ်းတးတ့ဆုပံ့းမ်းျး�အထောပံ့် သက်း ထော�းက်းမု်းတု� ကု်� အထောဖြချခ့ျ၍ ဆန်း�စ်စ်း�န်း)။

 � ၎င့်း�အနှတ�းယ်းမ်းျး� ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ် မ်းည််း ဗျူျူဟးမ်းျး�ကု်� ထောဆွ�ထောနှ�ွနှု�င့်းသည်း

 � ပံ့ါဝင့်းပံ့တးသက်းထောန်သည််း အ�့�မ်းျး�နှှင့််း မု်းတး�က်းမ်းျး�အ�က်း� ထောလျးပ်ံ့ါ�ထောစ်ထော��နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း 
အချန်း�က်ဏ္ဍမ်းျး�နှှင့််း တးဝန်းခွျ�ထောဝမု်းမ်းျး�

ကြီးက့်�တင်းးဖြပ်င်းး�င်းးဖြချင်းး� - �က်ည််းရှုရုို�န်း ပံ့ရုို��ျက်းတး/ထောမ်းးးန်တီးကု်� တပံ့းဆင့်းဖြချင့်း� GPC ဗီွျူဒီီယု်� (အသ့�ု�င့်းနှှင့််း 
စ်းတန်း��ု��မ်းျး�ကု်� ထောသချျးစွ်း စု်စ်စ်း�န်း)၊ က်းကွ်ယ်း ထော��ဆု�င့်း�းအနှတ�းယ်းမ်းျး�အတကွ်း န်မူ်းန်းပ့ံ့�စ့် တပံ့း�း�
ထောသး က်း�ချျပံ့းအ�ှင့်းတစ်းချ� စီ်စ်ဉ်းး�း��န်း

�က်ာချျန့း - ၄၅-၆၀ မု်းန်စ်း
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ထောလက််ျင့်းချန်း� ၅ - အချျနု်းမီ်းနှှင့််း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�စွ်း လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�မု်း
အချျနုးများး ဂေဘဲ�က်င်းး�လံ��ခံျ�စွာ လ့ှဂေ��ာင်းး�ဂေ��ဂေရာ�အတွက်း အဓုက်အချျက်းများျာ�နှှင်း်း ဝနးဂေဆိုာင်းးမံျားဂေ�များ�ံ�အာ� 
မုျားတးဆိုက်း�ချင်းး� သု�များဟ�တး ��နးလည်းးမွျားများး�မံျား�ချင်းး�။

ဂေလ်က်ျင်း်းချနး�ပံ်�စံ - ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�၏ လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းဇူးယ်း�ကု်� ဖြပံ့န်းလည်းသ့��သပံ့းက်း ၎င့်း�
တု� သည်း ထောက်းင့်း�သည််း သု� မ်းဟ�တး ဆု��ဝါ�သည််း အထောလအ်က်ျင့််း ဟ�တးမ်းဟ�တး ဆု�သည်းကု်� အတူတကွ် 
ဆ့��ဖြ�တး�က်�မ်းည််း “လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�ဖြချင့်း�ဆု�င့်း�း ထောဆးင့်း�န်းထော�ှးင့်း�န်းမ်းျး�” ထောလက််ျင့််းချန်း�။ ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်း
သူ အထော�အတကွ်းအထောပံ့်မူ်းတည်း၍ အ�့�လု�က်း လ�ပံ့းထောဆးင့်းနှု�င့်းသည်း။ အမှ်းး�ဖြပံ့င့်းဆင့်းမု်း အဆင့််းတငွ့်း က်ျန်း�ုှ
ထောန်သည််း ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး�ကု်� ထောဖြ��က်း�နှု�င့်းသည််း ထောဆွ�ထောနှ�ွမု်းတစ်းချ�ကု်� ဖြပံ့�လ�ပံ့း�န်း။ အချျနု်းမီ်း ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�
စွ်း လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�ဖြချင့်း� (အမ်းည်း လ့�ုဝှက်းထောပံ့�ဖြချင့်း�၊ က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ သထောဘားတညီူ်ချျက်း၊ ထောမ်း့းးမှ်းန်း�ချျက်း
မ်းျး� မ်းဖြမ်းင့််းထောစ်ဖြချင့်း�၊ စ်သဖြ�င့််း) ဆု�င့်း�း အဓုိက်စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�ကု်� ဖြပံ့န်းလည်းသ့��သပံ့း�န်း 

 � အမှ်းး�ဖြပံ့င့်းဆင့်းထောပံ့�ချျနု်းနှှင့််း ထောဆွ�ထောနှ�ွထောန်ချျနု်းက်ဏ္ဍ အထောတးအတငွ့်း�တငွ့်း က်း�ချျပံ့းအ�ှင့်း သု� မ်းဟ�တး 
ပံ့ါဝါပုွံ့�င့််းစ်လု�က်းကု်� ဖြပံ့သ�း�နှု�င့်းသည်း

 � (�နှု�င့်းပံ့ါက်) အစ်�အ�့�တစ်းချ�စီ်၏ အချျက်းအလက်းဇူးယ်း�နှှင့််း ဆ့�ချျက်းထောန်�းမ်းျး�၏ အထောသ�စု်တး
လုပံ့းစ်းကု်� ထောပံ့��း�ထောသး OCHA “ReliefWeb တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း” ဝက်းဘားဆု�က်း) အပံ့ါအဝင့်း ဝန်းထောဆးင့်းမု်း
ထောဖြမ်းပ့ံ့�အတကွ်း ��ုှနှု�င့်းထောသး အ�င့်း�အဖြမ်းစ်းမ်းျး�ကု်� မု်းတးဆက်းက်း ထောဆွ�ထောနှ�ွဖြချင့်း�။ �ု� ထောန်းက်း ပံ့ါဝင့်း
လ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�သည်း ��ုှနှု�င့်းထောသး ထောဘာ�က်င့်း�သည််း �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း�ယ်နှတ�း�မ်းျး�ကု်� 
ထော�းး��တးက်း ၎င့်း�တု� ကု်� လ�ပံ့းထောဆးင့်းထောန်ထောသး ဆ့�ချျက်းပံ့��ုု�လးမ်းျး�နှှင့််း ယ့်��က်ည်းစု်တးချျ�သည််း 
ဆက်းဆ့ထော��ကု်� တည်းထောဆးက်းသင့််းသည်း။

ဖြပ်င်းး�င်းးဖြချင်းး� - ‘ထောဆးင့်း�န်း- နှှင့််း ထော�ှးင့်း�န်း’ ဥပံ့မ်းးမ်းျး� - ပံ့ါဝင့်းလ�ပံ့းထောဆးင့်းသူမ်းျး�အး� A4 စ်း�ွက်းထောပံ့်
�ုှ သီ�ဖြချး�ထောက်းးလ့နှှစ်းချ�တငွ့်း (တစ်းချ�မှ်းး ထောဆးင့်း�န်းအတကွ်းဖြ�စ်း�ပီံ့� တစ်းချ�မှ်းး ထော�ှးင့်း�န်းအတကွ်း) ထောန်�းချျ
ထောစ်�န်းအတကွ်း  ထော�းထောမှ်း�း�ဖြချင့်း�၊ ထောဘာ�က်င့်း�စွ်း လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�ဖြချင့်း�မ်းျး�၏ စ်ည်း�မ်းျဉ်းး�မ်းျး�ကု်� ဖြပံ့သထောန်
သည််း ပံ့ါဝါပုွံ့�င့််းဆလု�က်းမ်းျး�ကု်� �က်ည််းရှုရုို�န်း ပံ့ရုို��ျက်းတး/ ထောမ်းးးန်တီးတု� ကု်� တပံ့းဆင့်းဖြချင့်း� (ဆလု�က်းတစ်း
ချ� - ထောအးက်းထော�းးဖြပံ့ပံ့ါ ပ့ံ့��က်မ်းး�၏ မု်းတတ ူ)နှှင့််း အု�စီ်အုပံ့းချျ းထောအ (OCHA) ReliefWeb တ့� ပြဖြပံ့န်းမု်း ဝက်းဘားဆု�က်း 
(ဆလု�က်းတစ်းချ� - အထောပံ့်တငွ့်း လင့််းချးချျတုး�း�သည်း)။ ပံ့ရုို��ျက်းတးနှှင့််း လက်းထောတးပ်ံ့းမ်းျး� မ်း��ုှနှု�င့်းပံ့ါက်၊ 
က်း�ချျပံ့းအ�ှင့်းထောပံ့်တငွ့်း ဆလု�က်းကု်� ဖြပံ့န်းလည်းကူ်�ယူ်နှု�င့်းသည်း။

�က်ာချျန့း - ၃၀-၄၅ မု်းန်စ်း

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာ
ကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�
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ဂေ�ာင်းးရာနး  ဂေရှှာာင်းးရာနး

ကြီးကု်�တင့်းဖြပံ့င့်းဆင့်း�း�ဖြချင့်း�။  ထောဒီသတငွ့်း�တငွ့်း မ်းည်းသည််း
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းမ်းျး�နှှင့််း ပ့်ံ့ပုံ့��မု်းမ်းျး� ��ုှနှု�င့်းသည်းကု်� ကြီးကု်�တင့်း
�ှးထော�ွ�း�ဖြချင့်း�။

ထောန်းက်း�ပံ့းသတင့်း�အချျက်းအလက်း 
သု� မ်းဟ�တး အထောသ�စု်တးအချျက်းအလက်း
မ်းျး�ကု်� ထောပံ့��န်းအတကွ်း အသက်း�ှင့်း
က်ျန်း�စ်းသူကု်� �ုအး�ထောပံ့�ဖြချင့်း�။

သင့်းနှှင့််း �ု�ပံ့��ုု�လးတု�သည်း ချျက်းချျင့်း�သက်းထော�းက်းလး
နှု�င့်းသည််း အနှတ�းယ်းမှ်း ထောဘာ�က်င့်း�ထောအးင့်း ထောသချျးလ�ပံ့း
ဖြချင့်း�။

ထောဆွ�ထောနှ�ွလမ်းး�ညွှနှ်းမု်းကု်� ထောပံ့�ဖြချင့်း�။

သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� လ့�ုဝှက်းစွ်း တင့်းဖြပံ့
ထောဆွ�ထောနှ�ွ�ပီံ့� ထောဘာ�က်င့်း�လ့�ဖြခ့ျ�သည််း သီ�သန် ်းထောန်�းတငွ့်း 
�ု�ပံ့��ုု�လး၏ စ်က်း�ကု်� န်း�ထော�းင့်းဖြချင့်း�။

အဖြ�စ်းအပံ့ျက်းအထောသ�စု်တး သု� မ်းဟ�တး 
န်စ်းန်းသူ၏ ကု်�ယ်းထော��သတင့်း�
အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မှ်းတးတမ်းး�တင့်း
�း�ဖြချင့်း�။

အသက်း�ှင့်းက်ျန်း�စ်းသူ၏ ကု်�ယ်းပုံ့�င့်းဆ့��ဖြ�တးချျက်း ချျ
ပုံ့�င့်းခွျင့််းကု်� ထောလ�စ်း�ဖြချင့်း�။

အ�က့်ဉားဏ်း သု� မ်းဟ�တး ထောဝ�န်းသ့��သပံ့း
ချျက်းမ်းျး� ထောပံ့�ဖြချင့်း�။

ထောမ်း�ခွျန်း�မ်းျး� မ်းထောမ်း�ဘာ� �ု�လ၏ူ စ်က်း�မ်းျး�ကု်� 
န်း�ထော�းင့်းထောပံ့�ဖြချင့်း�။

မ်းမှ်းန်းက်န်းသည််း က်တုမ်းျး�ကု်� ထောပံ့�ဖြချင့်း� 
သု� မ်းဟ�တး သတင့်း�မှ်းး� (သု� မ်းဟ�တး မ်း
ထောသချျးသည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်း) 
ထောပံ့�ဖြချင့်း�။

ပံ့��ုု�လး၏ ဓိထောလ�့်��တမ်းး�မ်းျး�၊ ဘားသးထော��နှှင့််း က်ျး�/မ်း 
တု� ကု်� �ည််းတကွ်း၍ သင့််းထောလျးးစွ်းဖြပံ့�မူ်းဖြချင့်း�။

န်စ်းန်းသူ၏ လု�လး�ချျက်းမ်းျး� 
သု� မ်းဟ�တး လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� သင့်း
သုသည်းဟ� ယူ်ဆဖြချင့်း�။ အချျ�ုထောသး
လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းမ်းျး�သည်း ခ့ျ�သူအး� 
�ပံ့းထောပံ့ါင့်း�၍အသထော�ပံ့ျက်းထောစ်ဖြချင့်း�၊ 
လက်းတ့� ပြဖြပံ့န်းခ့ျ�ထောစ်ဖြချင့်း� သု� မ်းဟ�တး �ုခုျ�က်း
န်စ်းန်းထောစ်မ်းည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�ကု်� ဖြ�စ်းထောပံ့်
ထောစ်နှု�င့်းသည်း။

�ု�အမု်းကု်စ်စအး� သု�ုှထောန်သည််း လအူထော�အတကွ်းကု်� 
က်န် ်းသတး�း�ဖြချင့်း� (�ု�အမု်းကု်စ်စအး� န်စ်းန်းသူမှ်း က်ျ�ု�
ထော�က်းင့်း�သု�ုှ သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်းဖြ�င့််းသး သင့််းထောလျးး
သည််း �ျဘီီာဗီွျူ (GBV) ဆ့�ချျက်းပံ့��ုု�လး�့ လ့�ုဝှက်းစွ်း 
လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့��မ်းည်း)

လွ�ထောဖြပံ့းင့်း�မု်း လ�ပံ့း၊ မ်းလ�ပံ့း ဆ့��ဖြ�တးချျက်း
မ်းချျမီ်း အဖြ�စ်းအပံ့ျက်းကု်� စ့်�စ်မ်းး�စ်စ်းထောဆ�
ဖြချင့်း�။

ဂေနာက်းဆိုက်းတ့ွ ၈ - ဂေအာက်းဂေဖွား���ါ ဆိုလု�က်း၏ စာများျက်းနှှာအ��ည််းးဗျူာ�ရှှိင်းး�အတွက်း �ါဝါ�ုွ�င်း်းဖုွ�င်းးတွင်းး 
�က်ည််းးရှိုး�ံ�ါ။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  
က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း�



လဲှဂေဖြပ်ာင်းး�ဂေပ်�ဖြချင်းး� �့�သည်းးမှျားာ အ�ယ်းနည်းး�။

 � လဲှဂေဖြပ်ာင်းး�ဂေပ်�ဖြချင်းး�ဆု�သည်းမှ်းး လက်း�ုှဝန်းထောဆးင့်းမု်းထောပံ့�သူ၏ န်ယ်းပံ့ယ်း သု� မ်းဟ�တး က်ွမ်းး�က်ျင့်းမု်း�က်း ထောက်ျးးလနွ်း ��တးထော�းး�န်း လု�အပံ့းချျက်းမ်းျး�ကု်� ထောတ�ုှ့�န်း
အတကွ်း �ပံ့းထောဆးင့်း�လ�ပံ့းထောဆးင့်းချျက်းကု်� လု�အပံ့းထောန်ထောသးထော�က်းင့််း အဖြချး�ဝန်းထောဆးင့်းမု်း ထောပံ့�သူ�့ အုမ်းးထော�းင့်းစ်�တစ်းစ်� သု� မ်းဟ�တး လတူစ်းဦး�ချျင့်း�စီ်အး� လမ်းး�ညွှနှ်း
ထောပံ့�သည််း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးဖြ�စ်းသည်း။

 � က့်�ယ်းတ့�င်းးလဲှဂေဖြပ်ာင်းး�ဂေပ်�ဖြချင်းး�ဆု�သည်းမှ်းး လကုူ်�ယ်းတု�င့်းဖြ�စ်းထောစ်၊ ��န်း�ဖြ�င့််းဖြ�စ်းထောစ် သု� မ်းဟ�တး ဒီီ�ျစ်းတယ်းချျန်းန်ယ်းတစ်းချ�မှ်းတစ်းဆင့််း လု�အပံ့းထောန်သည််း အကူ်အညီ်
��ုှ�န်း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းထောပံ့�သူ�့ တစ်းဦး�ချျင့်း� ကု်�ယ်းတု�င့်းထောတးင့်း�ဆု�သည််း လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးဖြ�စ်းသည်း။

လများး�ညှွှနး စည်းး�များျဉ်းး �များျာ�

လ့�့ဝှက်းအချျက်းအလက်းများျာ�က့်� ဂေလ�စာ�မုျားရ့ှှာပ်ါ
 � ��တးထော�းးထောဖြပံ့း�က်း��း�သည််း သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်�သး မ်း့ထောဝ

ဖြချင့်း�နှှင့််း �ု�ပံ့��ုု�လး�့မှ်း က်ျ�ု�ထော�က်းင့်း�သု�ုှ သထောဘားတခွူျင့််းဖြပံ့�ချျက်း ��ုှ�း�
�ပီံ့�မှ်းသး �ယူ်အသ့��ဖြပံ့�ခွျင့််းထောပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း။ 

 � သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� ထောဘာ�က်င့်း�ထောသးန်ည်း�လမ်းး�ဖြ�င့််း စ်�ထောဆးင့်း�၊ 
သုမ်းး�ဆည်း��ပီံ့� မ်း့ထောဝဖြချင့်း�ဖြ�င့််း။ 

 � လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�သူ�့ တ့� ပြဖြပံ့န်းချျက်းထောပံ့��န်းအတကွ်း ဝန်းထောဆးင့်းမု်းထောပံ့�သူမ်းျး�
အး� သတင့်း�အချျက်းအလက်းကု်� လု�အပံ့းသထောလးက်းသး အန်ည်း�ဆ့�� 
စ်�ထောဆးင့်း��ပီံ့� မ်း့ထောဝဖြချင့်း� - ‘သု�ုှ�န်းလု�အပံ့းသထောလးက်းသး အသုထောပံ့�
ဖြချင့်း�’ဖြ�င့််း။

ဂေများ့ားမှျားနး�ချျက်းများျာ� များဖြမိျားင်း်းတင်းးပ်ါနှှင်း်း
 � �ု�ပံ့��ုု�လးအး� လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�ထော�� 

လ�ပံ့းင့်န်း�စ်ဉ်းးအဆင့််းမ်းျး�နှှင့််း ထောမ်း့းးမှ်းန်း��း�သ
ည််း အချျနု်းက်းလကု်� �ှင့်း��ှင့်း�လင့်း�လင့်း� �ှင့်း�
ဖြပံ့ထောပံ့�ဖြချင့်း�နှှင့််း လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�ဖြချင့်း��လဒီး
နှှင့််း ပံ့တးသက်းသည််း က်တုမ်းျး�ထောပံ့�ဖြချင့်း�ကု်� 
ထော�ှးင့်း�က်ဉ်းးဖြချင့်း�ဖြ�င့််း။

များည်းးသည််းး သတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� သင်းး 
လ့�အပ်းပ်ါသလဲ။

 � သင့်းအထောက်းင့်းအ�ည်းထော�းး�န်း စီ်စ်ဉ်းး
�း�သည််း ထောန်�းမ်းျး�အး�လ့��၏ 
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းထောဖြမ်းပ့ံ့�

 � အသ့��ဖြပံ့��န်းအတကွ်း လှ�ထောဖြပံ့းင့်း�ထောပံ့�
ထော�� ယ်နှတ�း� ၊ အစ်�အ�့�တစ်းချ�စီ်က် 
အစ်�အ�့�အဆင့််း၌ ထော�းး��တးထောလ�ုှ်
သည်း (က်ျး�/မ်းအထောဖြချဖြပံ့�အ�က်မ်းး��က်း
မု်း (GBV) + က်ထောလ�သူင့်ယ်းက်းကွ်ယ်း
ထောစ်းင့််းထော�ှးက်းထော�� (CP))

ဤသတင်းး�အချျက်းအလက်းက့်� များည်းးသည််းး
ဂေနရာာ၌ ဂေတရ့ှ့ှာပ်ါများလဲ။

 � အမ်းျး�ဖြပံ့ည်းသူသ့�� ဝန်းထောဆးင့်းမု်း
လ�ပံ့းင့်န်း�မ်းျး� ဝက်းဘားဆု�ဒီး (အ�မ်း�တမ်းး� 
အတည်းဖြပံ့�စ်စ်းထောဆ�ပံ့ါ)

 � အစ်�အ�့�မ်းျး�သည်း - လု�အပံ့းသည််း
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းအထောပံ့် မူ်းတည်း၍ (ဖြ�စ်း�ပီံ့�ချ�်
သည််း �ခုျမ်းး�ထောဖြချးက်းမု်းတစ်းချ�အး� တ့� ပြဖြပံ့န်း
�န်း သု� မ်းဟ�တး ချျက်းချျင့်း�က်ျထော�းက်း
မ်းည််း အနှတ�းယ်းနှှင့််း ဆက်းစ်ပံ့းသည််း 
မ်းည်းသည််းအ�းကု်�မ်းဆု� က်းကွ်ယ်းထောပံ့�
�န်း - GBV နှှင့််း CP တငွ့်း က်ွမ်းး�က်ျင့်း
က်းကွ်ယ်းထော��ဝန်း�မ်းး�ကု်� လု�အပံ့း
သည်း)

 � OCHA ReliefWeb ဝက်းဘားဆု�က်း
 � �ပံ့း�ွးအသု�င့်း�အဝု�င့်း� ထောချါင့်း�ထောဆးင့်း

မ်းျး�

�့�ပ်��့ု�လး၏ ဂေ��က်င်းး�ဂေရာ�နှှင်း်း လံ�ဖြခံျ�ဂေရာ�အာ� 
ပ်�များဦး�စာ�ဂေပ်�ဂေ�ာင်းးရွာက်းပ်ါ

 � ဝန်းထောဆးင့်းမု်း သု� မ်းဟ�တး အကူ်အညီ်ကု်� �ယူ်သည််း
အချါ �ု�ပံ့��ုု�လး �က့်�ထောတ�့မ်းည််း အနှတ�းယ်းမ်းျး�
ကု်� စ်ဉ်းး�စ်း�က်း ထောဖြပံ့းဖြပံ့ထောပံ့�ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း။ 

 ဂေရွာ�ချျယ်းန့ှ�င်းးစွများး�နှှင်း်း �ံ��ဖြ�တးချျက်းချျန့ှ�င်းးစွများး�က့်� 
ဂေလ�စာ�ပ်ါ

 � ထောဝ�န်းအက်�ဖြ�တးဖြချင့်း�မ်းဖြပံ့�ဘာ� န်း�ထော�းင့်း
ဖြချင့်း�နှှင့််း �ု�ပံ့��ုု�လး၏ ထော�ွ�ချျယ်းမု်းမ်းျး�
နှှင့််း ဆ့��ဖြ�တးချျက်းမ်းျး�ကု်� လက်းခ့ျထောပံ့�ဖြချင့်း�
ဖြ�င့််း။ ဤအချျက်းသည်း က်ျး�/မ်း အထောဖြချဖြပံ့�
အ�က်မ်းး��က်းမု်းမှ်း လတွးထောဖြမ်းးက်းလးသူမ်းျး�
အတကွ်း အလနွ်းပံ့င့်း အထော��ကြီးကီ်�ပံ့ါသည်း။

 � စ့်�စ်မ်းး�စ်စ်းထောဆ�ဖြချင့်း� မ်းဖြပံ့�ပံ့ါနှှင့််း။ မ်းထောတးးတဆ 
စု်တးဒီဏ်း�းဖြပံ့န်းလည်း��ုှမု်းကု်� ထော�ှးင့်း�ှး��န်း 
လု�အပံ့းသည််းအတကွ်း �ု�ကု်စ်စကု်� က်ွမ်းး�က်ျင့်း
ဝန်းထောဆးင့်းမု်းထောပံ့�သူမ်းျး�မှ်း ကု်�င့်းတယွ်းပံ့ါထောစ်

က်ျ�့�ဂေ�က်ာင်းး�သ့ရ့ှှာ သဂေ�ာတူခွျင်း်းဖြပ်�ချျက်း ရာယူ်ပ်ါ
 � ၎င့်း�တု�၏ သတင့်း�အချျက်းအလက်းမ်းျး�ကု်� မှ်းတးတမ်းး�တင့်း�ပီံ့�  ဆက်းလက်း

လ�ပံ့းထောဆးင့်း�န်းအတကွ်း �ု�ပံ့��ုု�လး�့မှ်း တု�က်းရုို�က်းခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်းကု်� နှှ�တးဖြ�င့််း 
ထောတးင့်း�ယူ်သည််းအဖြပံ့င့်း ဖြ�စ်းနှု�င့်းပံ့ါက် စ်းဖြ�င့််း ခွျင့််းဖြပံ့�ချျက်း �ယူ်ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း။ 

 � �ု�ပံ့��ုု�လးတငွ့်း မ်းည်းသည််းအ�းကု်� သထောဘားတ�ူး�ထော�က်းင့်း� သု�ုှနှု�င့်း
ထောလးက်းသည််း စွ်မ်းး�ထောဆးင့်း�ည်း၊ �င့််းက်ျက်းမု်းနှှင့််း လ့�ထောလးက်းသည််း သတင့်း�
အချျက်းအလက်းတု�  �ုှထောန်ထော�က်းင့်း� ထောသချျးထောစ်ဖြချင့်း�ဖြ�င့််း။ 

 � ဤစီည််း�များ�ဉ််�တွဲင်ဲ်း ခြွ�င််း���က်် သံို����သိုာရိှှိသိုည််း - လူုံပ်�ဂိုျူး�လ်ုံတွဲစ်ီဦး�သိုည််း မိျားမိျား
ကိ်�ယ်ာကိ်� သိုတ်ွဲနောသိုရ� ်စီီစီဉ််နော�လုံာင််းနောသိုာ်လုံည််း�နောက်ာင််း�၊ အခြုံ�ာ�သူိုများ�ာ�၏ 
နော��က်င််း�လံုံ�ခြုံ�ံ�နောရ�ကိ်� �ိ�ိ�က််နောစီရ� ်စီီစီဉ််နော�လုံာင််းနောသိုာ်လုံည််း�နောက်ာင််း�၊ 
က်နောလုံ�တွဲစ်ီဦး� အ�တရာယ်ာက်�နောရာက််နောတွဲာမ့ျားည့််းဆ�ဆ� အနောခြုံ�အနော�တွဲင်ဲ်းရိှှိနော�
လုံာင််းနောသိုာ်လုံည််း�နောက်ာင််း� က်��ိ�နော�က်ာင််း�သိိုရိှှိ သိုနော�ာတူွဲ�ဲင်း့ခ်ြုံပ်���က်် များပ်ါ�� 
လုံှ�နောခြုံပ်ာင််း�နောပ်�ခြုံ�င််း�အာ� သိုင််းလုံ�ပ််နောဆာင််း�ိ�င််းပ်ါသိုည််း။ က်နောလုံ�များ�ာ�အတွဲက်ဲ်
မူျား �ိ�က်နောလုံ�အတွဲက်ဲ် အနောက်ာင််း�ဆံ��ခြုံ�စ်ီနောစီများည့််းအရာကိ်� အပြီးများ�တွဲမ်ျား� စီဉ််�စီာ�
ဆံ��ခြုံ�တ်ွဲပ်ါ။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၈ သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််�ှင်း့် အ�တရာယ်ာများ�ာ� - သိုတွဲင််း�အ��က််အလုံက််    နောဂျူးဟာစီ�စ်ီများ�ာ�သိို�  က်ာကဲ်ယ်ာ နောရ��ည််း�ခြုံ�င်း့် ��ဉ််�က်ပ််ခြုံ�င််း� 236


