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Si tienes preguntas o
El gobierno federal adelant6 medidas preventivas ante la expansion del . . < .
COVID-19, la cual fue declarada por la Organizaciéon Mundial de la salud informacién a com partir,
(OMS) como pandemia la semana pasada. Por eso en México, desde el 23 de mandanos un Texto/Whatsa Pp:
marzo se suspenderan en actividades educativas durante un mes y se 664-853-5904 o0 email:
promovera la distancia saludable para evitar contagios. En casi tres meses del
surgimiento del nuevo coronavirus, en México se han registrado 53 casos y no
se han registrado muertes. Expansién Politica https://bit.ly/38UKNYr

MX-ELMigrante@internews.org

Mujeres migrantes en Tijuana protestaron el pasado 8 de marzo contra las violencias que viven durante el trayecto que hacen de sus
paises hasta México. En la conmemoracién del Dia de la Mujer, un grupo de mujeres migrantes de algunos albergues se unieron al

contingente manifestantes. Denunciaron ser victimas de actos de racismo, violaciones sexuales y agresiones por parte de agentes de
migracion, de policias, de militares y de sus propios compaiieros. Las mujeres dijeron que se han visto obligadas a callar por miedo.

El Senado mexicano reformo la Ley de Migracion, con lo que se limitan funciones de tipo policiacas del Instituto Nacional de Migracion
(INM). Ahora cuando alguien presente alguna denuncia contra un migrante, el INM debera informar que no es la autoridad competente y
debe canalizar de forma inmediata al denunciante ante el Ministerio Publico. Los cambios en la ley también especifica que al INM no le
corresponde investigar ni perseguir la posible comisién de delitos por parte de extranjeros. Expansién https://bit.ly/2vYGvaZ

El nimero de nifios y adolescentes que solicitan refugio en México aument6 150.36 por ciento en un afio, segin la Comisién Mexicana de
Ayuda a Refugiados (Comar). En 2019 la cifra increment6 a 18 mil 281, lo que lo convierte en el aio con mas casos. Los menores de edad
hicieron su solicitud principalmente en las delegaciones de la Comar de Chiapas y Ciudad de México. Son originarios principalmente de
Honduras, El Salvador, Venezuela y Guatemala. Los menores de edad salen de sus paises por las malas condiciones de vida y no porque
sean delincuentes o tengan intereses politicos, dijo Andrés Ramirez Silva, titular de la Comision. El Heraldo de México
https://bit.ly/2W450qr

Como parte del plan de migracién y desarrollo del gobierno federal llamado “Frontera Norte” y de sus actividades de rescate
humanitario, la Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena) podra recibir denuncias anénimas sobre cualquier actividad ilicita que afecte
a migrantes. La Segunda Zona Militar (Baja California y Sonora) puso a disposiciéon un niimero telefénico (664) 685-0297 y el correo
electrénico denuncia.2zm@sedena.gob.mx. Se podran reportar las 24 horas del dia de manera confidencial cualquier incidente que
pueda afectar la integridad de las personas migrantes, o bien denunciar a bandas dedicadas al trafico de personas, asi como cualquier
otro tipo de actividades ilegales. Semanario Zeta https://bit.ly/2wQyvmu
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EEUU. La Corte Suprema determiné que puede continuar el
programa Quédate en México o MPP, el cual tiene en
incertidumbre a miles de migrantes que esperan en estados
fronterizos de México para solicitar asilo en EEUU. La
decision dio marcha atras a lo declarado por la Corte de
Apelaciones de San Francisco que habia ordenado la
suspension. Telemundo https://tlmdo.co/2Q9LkPJ

Guatemala. Se report6 el domingo 15 de marzo su primera
muerte por COVID-19. Al momento, al menos 300 personas
estan en cuarentena y 75 han sido sometidas a pruebas, de las
cuales 73 dieron negativo y seis positivo. El presidente
Alejandro Giammattei anunci6 el sdbado el cierre del ingreso
de extranjeros por las proximas dos semanas y otras medidas
para evitar contagios. Prensa Libre https://bit.ly/2w16PeV

Haiti. El Gobierno de Haiti anunci6 el domingo 15 el cierre de
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Honduras. Una caravana de alrededor de dos mil hondurefios,
que se saldria el martes 10 de San Pedro Sula hacia el norte, se
redujo hasta alrededor de 150, por el temor ante la expansion del
coronavirus. El suceso se registra luego de darse a conocer casos
de coronavirus en Guatemala. El Universal
https://bit.ly/3aKVhul

Un grupo de 49 hondurenos recientemente viajé a Espana bajo
un nuevo modelo de migracion laboral hacia el pais europeo.
Segun el gobierno hondurefio es posible enviar este afio a 150
hondurefios mas bajo esta nueva modalidad. El grupo viajo a la
ciudad de Malaga y permaneceran durante 10 meses en labores
en invernaderos. La Tribuna Honduras https://bit.ly/38Lostc

Nicaragua. Desde el inicio de las protestas ciudadanas contra
Daniel Ortega, en 2018, mas de 100 mil nicaragiienses huyeron
por persecucion y abusos de derechos humanos buscando asilo

la frontera con la Repiblica Dominicana por el coronavirus y
prohibi6 los vuelos con origen o destino en Europa, América
Latina y Canada. Las autoridades haitianas tomaron la
medida para evitar que personas con la enfermedad del
Coronavirus lleguen a ese pais. EFE https://bit.ly/2QnkjZ8

afuera. Lo dio a conocer el Alto Comisionado de Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR). Unos 4 mil estudiantes, activistas,
periodistas y campesinos salen del pais por mes. Se refugian
principalmente en Costa Rica, Panamé, Europa y México.
Notimérica https://bit.ly/2Q8E32u

TEMA DE LA SEMANA

Dirigir un albergue, mucho mas que la
voluntad de ayudar

% Espacio Migrante es un albergue y centro cultural
abierto a la comunidad en general; a un aiio de abrirlo,
la directora Paulina Olvera Cafez y su equipo han
confirmado que para administrar un albergue para
migrantes se requiere mas que la voluntad de ayudar

Hace unos ocho afios, un grupo de jévenes voluntarios con
mucho entusiasmo y pocos recursos intentaban a ayudar a
migrantes a conseguir un empleo. Empezaron llevando el
proyecto a uno de los albergues con mas antiguedad en Tijuana,
el Desayunador del Padre Chava, que les abrio siempre las

puertas y apoyaban sus ideas. Hacia 2015, registraron su proyecto como una asociacion civil y un afio después, la llegada de los
migrantes haitianos les obligé a crecer sus esfuerzos. Se formé el Comité Estratégico de Ayuda Humanitaria, el grupo de voluntarios
independientes y de , organizaciones, quienes coordinaron la ayuda y apoyamos para que se abrieran mas albergues. Para finales de
2017, se abrieron casi 30 albergues. Con el proyecto de difusién de los drechos de migrantes en México, recorrieron 20 albergues de
Tijuana y Rosarito. Para 2018 abierto el centro comunitario La Casa del Tanel, donde ofrecieron clases a los haitianos. Hasta que lleg6 la
caravana de abril. Por estar cerca de El Chaparral sirvi6 de espacio para banarse, hacer una llamada a su casa, tomar un café y recibir
informacion legal con la organizacién Al otro lado y guarderia. Por cuestiones de racismo, Paulina y todo el equipo se vieron obligados a
dejar esas instalaciones, y desde 2018 encontraron el lugar donde con la experiencia aprendida a lo largo de sus anos de trabajo
voluntario, abrieron Espacio Migrante.

“Lo primero fue acondicionar el espacio. Fue todo un aprendizaje, no sabiamos nada de construccion. Algo que nos funcion6 mucho fue
que los sefiores de las familias migrantes se involucraron; los contratamos a ellos porque tenian interés de que el espacio quedar4 bien.
Una de las cosas importantes fue también definir los protocolos para la poblaciéon que vamos a tener; cuales van a ser las reglas.
Entramos con una idea, porque sabiamos que es lo que si nos gustaba y lo que no nos gustaba de lo que habiamos visto en los albergues
de Tijuana. Pero también sobre la marcha hemos ido aprendiendo, creando nuestro reglamento y ver como resolver situaciones.
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ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019 .

CONOCELO.

COVID-19 es una enfermedad respiratora nueva que se identificé por primera vez en
Wuhan, China. Actualmente, la propagacion se da principalmente de persona a persona.
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*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicién al virus.
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PREPARATE.

¢Quiénes estan en mayor riesgo de enfermarse gravemente?

« Adultos mayores de 60 anos.

« Personas con enfermedades preexistentes como diabetes o cardiopatias.
¢Como se transmite?

» Por contacto personal cercano con una persona infectada.
« A través de personas infectadas al toser o estornudar.

Los casos graves pueden necesitar oxigeno suplementario y ventilacién mecanica.

ACTUA.

Ul

Livate las manos frecuentemente con agua y jabén o VAN

§3 it siosssipoiiemiion 4
A & kNG bailg

Clbrete la boca con el antebrazo cuando tosas o estornudes,
o con un paiuelo desechable, luego tiralo a la basura 'y
limpiate las manos.

Inférmate a través de fuentes confiables.

Organizacion

Panamericana
de la Salud

« Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos.

Hasta el momento, no hay vacuna ni tratamiento especifico, solo tratamiento de los sintomas.

Evita el contacto cercano con personas que
tengan sintomas de gripe.

Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca con
las manos sin lavar.

Evita compartir vasos, platos u otros articulos de
uso personal y limpia y desinfecta los objetos y las
superficies que se tocan con frecuencia.

Si has viajado a dreas donde circula el virus o has
[ ] estado en contacto cercano con alguien que lo
‘ tiene y presentas fiebre, tos o dificultad para
e respirar, busca atencién médica de inmediato.
No te automediques.

Nota: Algunos datos pueden cambiar en la medida en que se tenga mds
conocimiento sobre la enfermedad. Febrero 2020.

Conocelo. Preparate. Actua.
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¢QUE HAGO SI : :
CREO QUE TENGO
COVID-19?

- En caso de presentar uno o
‘i varios sintomas de COVID-19, la
"N Secretaria de Salud de México
. & A recomenda aislarse y quedarse en
4 casa a recuperarse, atendiendo
. todas las medidas preventivas.

El subsecretario de Prevencion,
doctor Hugo Lopez-Gatell
Ramirez, record6 que no existe
un medicamento que aniquile el
nuevo coronavirus, pero explico
que el COVID-19 -como muchas
infecciones respiratorias
causadas por virus- es una
enfermedad que se cura sola, es
decir, el propio cuerpo en
condiciones saludables produce
anticuerpos que ayudan a
eliminarlo. Por eso la mayoria de
las personas contagiadas se
recuperan espontaneamente.

Pero si el malestar empeora, se
debe acudir a un centro de salud
publica o privada, para que se le
dé medicamento para los
sintomas y monitoree la
evolucion de la enfermedad.
Para evitar contagios durante
traslados, si se sospecha padecer
de COVID-19, antes de acudir a
hospitales se debe llamar a la
Unidad de Inteligencia
Epidemiolégica y Sanitaria

(UIES), al tel 800-00-44-800.

O al 664 1082529 en Tijuanay al
686304 080 en Mexicali, donde
atendera personal del Gobierno
de Baja California

Instituciones de salud:
Hospital General de Tijuana

Blvd. Centenario 10851, Zona Rio,
22000 Tijuana, B.C

Hospital General de Mexicali
Calle del Hospital, Centro Civico,

21000 Mexicali, B.C.
www.paho.org/coronavirus
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BOLSA de RECURSOS

TIJUANA

PARA SOLICITANTES DE ASILO EN EEUVU
Al Otro Lado

Enclave Caracol, tercer piso
Plaza al lado del arco, Zona Centro

Para asesoria general
Martes, miércoles y Jueves, 10:00am
(Se recomienda llegar una hora antes)

Para llenado de Forma i-589

Cada tercer sabado y domingo 9:00 am a 5:00
pm (Tienen que ir antes a asesoria general, en
donde se les da una cita)

En ambos servicios a los asistentes se les da
alimento y hay espacio para ninos

Consulados
Consulado General de Guatemala
Edificio Brigoz Corporativo, oficina #303,
Calle José Maria Velasco 2789
Zona Urbana Rio, C. P 22010
Horario de atencién 9:00 am a 5:00 pm
Teléfono 664 900 7148

Consulado General de El Salvador en Tijuana
Edificio Brigoz Corporativo, Interior PB3

José Maria Velazco #2789

Zona Urbana Rio, C.P. 22010

Horario de atencion: 9:00 a 5:00 pm

Teléfono 664 906 3056

Cénsul General de Honduras en Tijuana

Oscar Roberto Aguilar

Tel. Movil. (+52 1) 444 305 9830

Edificio Brigoz Corporativo

Calle José Maria Velasco 2789, Zona Rio, Tijuana.
Tercer piso, Oficina 304

ACNUR: C. 9A. norte esquina, 21A. Oriente 15, Col, Lomas del

COMEDORES GRATUITOS PARA MIGRANTES

< Desayunador Padre Chava
Calle Ocampo, al lado de Smart & Final
Zona Centro, Tijuana
Horario: de 8am a 11am

% Enclave Caracol
Entre avenida Revolucién y calle Madero, Tijuana
Casi frente al Museo de Cera
Horario: Entre 1y 3pm

El Jaguar es una herramienta
de informacion en la que EI
Jaguar, un portavoz de la
Agencia de la ONU para los
Refugiados (ACNUR), la
Organizacién Internacional
para las Migraciones (OIM),
UNICEF México y la
Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH),
comparte mensajes de
informacion y protecciéon a
las personas migrantes.
Buscalo en Facebook
@confiaEnElJaguar

@) @cConfiaEnElJaguar

TAPACHULA

Soconusco, 30749.

La COMAR: C. Cuarta Pte. 29, Los Naranjos, Centro, 30830.
Centro de Derechos Humanos para Migrantes Fray Matias de
Cordova Avenida Sur No. 6, Col. Centro entre Central y 2a Calle
Poniente 30700 Tapachula. Tel. 962 642 5098

Servicio Jesuita de Refugiados calle 19 oriente 38 Entre 7° y
9° norte, Centro, 30700 Tel. 962 625 6961

Casa del Migrante en Tecun Uman

Av. “C” del Migrante, 0-22. Col. Olguita de Leon TECUN-UMAN.
12017- San. Marcos (Guatemala) Tel: (502) 7776-8416
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Un ejemplo, el primer conflicto fue el tema de la comida. Teniamos
personas de diferentes paises, el ano pasado tuvimos como 200
personas de mas de 10 paises diferentes. Y las familias haitianas
querian comer un tipo de comida y las familias centroamericanas
otra. Hablamos con ellos, se buscaron platillos que tuvieran en
comun y hacerles ver que nuestros recursos son limitados y hay que
encontrar la manera de hacer un meni que mas o menos sea neutral.
De repente hay un poco de armonia, pero unos se van y llegan otros
nuevos y es volver a empezar.

Es importante que haya reglas por la seguridad de las propias
familias, porque si no hubiera se pueden dar todo tipo de situaciones
porque es tanta gente que viene de diferentes paises. Y sabemos que
esperar por tantos meses, hace que la gente se ponga mal, se estresen
y haya conflictos.

De los problematicas grandes, es la seguridad de la nifiez. Sabemos que en nuestras culturas si tu nifio se porta mal, una nalgada; pero luego de
un caso de una mama que regaioé a su nifio tan severamente que tuvimos que poner como regla que no se permitia la violencia contra los nifios.
Es complicado porque obviamente no queremos criminalizar a la madre, porque quiere disciplinar, pero dadas las

A veces nos sentimos mal de vernos muy estrictos, pero en realidad todo es para la proteccién de las familias.

Otra regla es que nadie puede llegar después de haber consumido alcohol o drogas. Un sefior que llegd tomado y dice si tomé, pero llegué
y me fui directo a dormir, no molesté a nadie. Pero no podemos permitir eso, pues nos tenemos que asegurar que es un espacio seguro
para las personas.

El racismo ha sido también problema. A pesar de que todas las familias son migrantes, todas de alguna manera experimentan eso. Hubo
una situacion con un adolescente mexicano que le decia a una haitiana, td, negra, este es mi pais. Pero hemos sido muy claras que aqui no
se tolera ninguna manifestacion de ese tipo.

Hemos tratado de resolver los problemas a base del dialogo pero es dificil también. Por eso establecimos que cuando las personas llegan
se comprometen a no quebrar las reglas del albergue; se les explica y, si no lo cumplen, pues desafortunadamente tienen que irse.
Nuestra idea no es tener una corredera de gente, pero si alguien hizo algo que esta poniendo en peligro o discriminando a las demaés
familias, pues ni modo.

el abuso sexual que es algo que siempre nos preocupa este precisamente porque hay tantas personas hombres mujeres nifios algo que siempre
repetimos, por ejemplo es que acompafian a sus nifos al bafio porque porque el tema del abuso infantil éste es muy delicado, no incluso hasta
nuestras familias o con gente de confianza, es algo que puede pasar Ahora imaginate si es un espacio con tantas personas éste y que si va, si va un
nifio solo al bafio que se puede encontrar con otro adulto Aunque tenemos buena fe en las personas Pero te digo hasta nuestra propia familia, No
sabemos éste como que que pueda pasar este Entonces si hemos tenido que ser tajante ahora.

Pusimos camaras en partes del albergue Y creo que eso nos da méas confianza de saber Bueno cualquier conflicto, ya vamos a poder ver qué es lo
que en verdad pasé No pero éste si las reglas Son son para la seguridad de ellos mismo también

PERFIL DEL MIGRANTE

Uno de los retos mas dificiles para las personas que llegan a México en busqueda de asilo en Estados Unidos, o con la
intencion de instalarse de manera permanente en una ciudad, es encontrar un lugar donde vivir.

Para su fortuna, desde hace décadas a lo largo del pais voluntarios han abierto albergues que acogen solidaria y
desinteresadamente a los recién llegados. Sin embargo, algunas veces los migrantes tienen que decidir entre tener
techo y comida, y recibir un trato respetuoso y digno. Esta es la experiencia de un testimonio quien pidié omitir su
nombre para evitar represalias.

“Uno se siente violentado en sus derechos cuando en la manana le piden que vaya al devocional. No me opongo a eso, pero (quienes
coordinan el albergue) lejos de llegar con ‘Buenos dias, que Dios le bendiga’, a lo primero que llegan es a regafiar. De repente uno esta
orando y se desconcentra porque en medio de la oracion llegan a interrumpir regafiando. Eso solamente sucede en la mafiana, en la tarde
llega gente de afuera, y no lo hacen delante de ellos, solamente cuando solamente con los migrantes. Muchos nos hemos sentido
humillados. Nos dicen ‘Las reglas son estas y estas, y el que no se someta a las reglas, pues vaya a buscar un hotel 5 estrellas’. Siento que
eso es una humillacion, estamos ahi porque somos de escasos recursos,
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no tenemos coOmo rentar ni siquiera un cuarto. También pasa que
cuando alguna persona por alguna cosita falla en algo, en lugar de
arreglar mediante el di4logo, en privado, lo regafian y todo mundo
escucha las humillaciones. No siento que eso es correcto. Hay cosas que
uno no obedece porque considera que es incorrecto, y se arriesga a que
lo corran, como cuando dicen ‘Si su nifio esta enfermo, traigalo (al

| culto), que si estd enfermo no impide venir a orar aca, para pedir
sanidad’. Pero a las 5:30 de la mafiana, con temperaturas demasiado
heladas; uno esta enfermo con gripe y tos porque se expone a esas
temperaturas, y a los nifios arriesgarlos mas, cuando las defensas estan
. mas bajas, siente uno que es incorrecto. Son cosas injustificables.

En cuanto a la parte espiritual, yo creo que la relaciéon con Dios es
personal, nadie puede obligar a otro a que sirva a Dios si no es su
deseo, si no es su decision. Nadie puede obligar a otra persona a que tenga ciertas creencias religiosas si no las comparte, si sus creencias

son diferentes. No tiene que estar obligada la persona a seguir adorando a Dios, sirviendo a Dios, de una forma que no comparte, que no
cree que es la forma correcta.

Pero hay cosas que se pueden solucionar dialogando y buscarle solucion, (como por ejemplo) que se ha puesto que todos los que estamos
en el albergue, por cuarto, tienen que cuidar el porton (y controlar la entrada al albergue). Un dia nos tocaba a nosotros los hombres,
pero resulta que todos los hombres vamos a trabajar, entonces no podemos cuidar el porton ese dia; y a veces nos toca el dia de cuidar y
ni siquiera nos damos cuenta que le toca a uno cuidar, porque hay mala comunicacion. Entonces nosotros nos vamos a trabajar o hacer
un mandado, y nos nos damos cuenta que ese dia nos tocaba y al regresar uno se da cuenta de que, por el hecho de que no habia quien
cuidara el portén, (como castigo) cerraron con candados los cuartos y a todo el mundo lo sacan a que estén afuera; con frio, con hambre
de repente si dej6 su comida, su agua en el cuarto, se queda con sed. No vemos que esté correcto la forma arbitraria como se toman las
cosas, cuando se puede resolver mediante el didlogo. ¢Que fall6 algo, esto estaba mal organizado? Organizémoslo bien. Yo creo que nadie
esta ahi en contra de colaborar en lo que sea necesario, sino que pues simplemente haya una buena organizacion.

Otro ejemplo, en el caso de los banos, si se arruina o se tapié o alguna cosa, en vez de buscar la solucion, lo que hacen es poner una tabla
y con clavo, sellarlo, y queda menos bafios para tanta gente. Entonces son cosas que se pueden solucionar. Okay se tap0, buscar la forma

como arreglarla, pero coordinadamente. Lo que pasa es que cuando simplemente siguen las cosas bien arbitrariamente, o no hay un lider
que dirija o diga bueno, miren, hagamos esto, en el momento buscar la solucién, pues nadie hace caso.

Aunque yo creo que lo mejor para arreglar conflictos es hablar, dialogar, lo que pasa es que no tenemos la libertad de opinar;
simplemente son reglas que se cumplen asi, como de forma militar, y no hay forma de objetar. Se cumple y si no, pues desaloje el lugar.
No hay modo de que uno opine o dé sugerencias, o pida algunas excepciones. Hablé con un abogado en derechos humanos y me dijo que
el asunto es que los albergues son una institucion privada y tienen sus reglas y quienes estamos ahi, estamos voluntariamente. Entonces
uno dice ¢y a donde acudo? ¢Quién va a defender mis derechos? Uno se siente agradecido pero a veces nos sentimos humillados, a veces
da coraje. Se desencuentran un montén de sentimientos. Uno quiere estar satisfecho con el lugar y con las personas también, pero
estamos por un lado con el sentimiento de estar agradecido con Dios y con ellos, porque tienes un lugar donde estar, pero por otro lado
recibiendo esos tratos asi. Es 16gico, uno se siente mal, ser humillado de esa forma creo que a nadie le agrada.

Hay otras opciones de albergues, pero siempre ponen condiciones que le impiden a uno estar a ahi: estan llenos o solamente aceptan

recién llegados, o solo familias, siempre una cosita que le impide uno estar ahi. Me di cuenta de un albergue que abri6 el gobierno. Me

dicen que ahi aceptan a todos, pero no se permite que deje a los nifios solos al ir uno a trabajar, se tienen que estar siempre al cuidado de

ellos. Entonces yo digo, (Si me voy a ese albergue) No podria trabajar, y si no trabajo, écomo voy a cubrir mis necesidades? Entonces de
alguna manera, uno donde est4 ya se siente como obligado a estar.
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