( El proyecto Rooted in Trust VENGA LE CUENTO recoge los rumores que
circulan en Narifio sobre el COVID-19. Aqui
encontrara respuesta sobre tratamientos y
curas, la inmunidad, la discriminacion y la
realidad del COVID-19. Los rumores aqui

(Arraigados en la Confianza) de
Internews, busca responder a la
desinformacion sobre el COVID-19
gue profundiza la discriminacion y
afecta el acceso a servicios y
asistencia basicos de las
Internews comunidades vulnerables en

Narifio. Esté dirigido en particular
L hacia la poblacion migrante y

abordados fueron seleccionados tras un
analisis del riesgo que su difusién implica
para las comunidades. Con esta informacion
podremos cuidarnos mejor como comunidad
durante estos tiempos dificiles.

LGBTQI+ de Ipiales y Tumaco.

LA SITUACION DEL COVID-19 EN NARINO

Segun el Instituto Departamental de Salud de Narifio, al

26 de octubre se habian registrado en Narifio 21,286 de
COVID-19. Las tres ciudades mas importantes del

departamento, Pasto, Tumaco e Ipiales, son las mas

Fecha 26/10/2020 afectadas por la pandemia. Pasto concentra el 54.31%
de los casos, con 11,561 personas contagiadas; Ipiales
Casos nuevos 61 el 10.77% (2,292); y Tumaco el 9.41% (2,003).
Total de casos 21,286 Casos COVID-19 Acumulados : Narifio
25000
Recuperados 16,711 | |
Fallecidos 748 | 7
10000
Hospitalizados 168

Instituto Departamental de Salud de Narifio
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LA REALIDAD DEL COVID-19

Instituto Departamental

de Salud de Narifio Cruz Roja Colombiana, o .
: . Organizacion de Migrantes
Seccional Narifio Para la Integracién y
+57 (2) 7235428 (2) 7237448 Prevencion
http://www.idsn.gov.co www.facebook.com/

www.facebook.com/OMIP-

cruzroja.seccionalnarino/ Colombia-100163598273204

Para obtener mas detalles sobre dénde puede acceder a atencién médica, o consultar cualquier inquietud sobre
COVID-19, comuniquese con las organizaciones e instituciones arriba mencionadas
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Venga le Cuento responde a los rumores mas comunes que circulan en
Narifo sobre la pandemia del COVID-19, considerados de alto riesgo, . °
por el equipo de Rooted In Trust (Arraigados en la Confianza) de --
Internews Colombia. Estos rumores fueron publicados en redes somales. e :
como Facebook, Twitter y WhatsApp entre abril y octubre de 2020 oo,

NIVEL DE RIESGO DEL RUMOR: - ALTO MEDIO BAJO ° -'.’ :
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DETECTOR DE RUMORES #1
OCTUBRE 2020

Tratamientos y Curas
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “aunque algunas soluciones de la medicina occidental o

tradicional o remedios caseros pueden resultar reconfortantes y aliviar los sintomas leves del COVID-19, hasta ahora

ningun medicamento ha demostrado prevenir o curar esta enfermedad. ”

El matarraton esta considerado como la segunda
planta con mayor nimero de usos multiples en el
mundo. En Colombia es usada como parte de la
medicina tradicional para el tratamiento del dengue,
cuadros febriles y afecciones en la piel, asi como
pesticida contra pequefios roedores. Al igual que otros
productos tradicionales, el matarratén puede contribuir
en el manejo de los sintomas leves del COVID-19,
especialmente los asociados con la fiebre. Pero no
puede considerarse una “cura” contra el COVID-19, ni
menos aun puede ser utilizado como tratamiento unico
en casos graves de la enfermedad. Ademas, el estudio
al que se refiere el exgobernador Rosero fue publicado
en 2010 y no tiene relacién alguna con los efectos del
matarratén sobre el COVID-19.

— RESPUESTA

El Supal 20 es un jarabe creado y comercializado por el
meédico ecuatoriano Mauricio NUfiez Arista que se esta
distribuyendo en el sur de Colombia. Contrario a lo que
dice la pagina oficial del medicamento en Facebook,
una busqueda reciente (octubre 2020) en la Agencia
Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria
del Ecuador, contradice esa afirmacion y demuestra que
se trata de un producto sin registro sanitario y, por lo
tanto, de caréacter fraudulento.

Segun su etiqueta, el Supal-20 contiene ajo, cebolla
cabezona, cebolla puerro, perejil, Vitamina C y ajo de
monte. Algunos de esos ingredientes pueden coadyuvar
el tratamiento de sintomas de otras enfermedades,,
hasta el momento NO existe ninguna prueba cientifica
Lde su uso para tratar y prevenir el COVID 19.

RESPUESTA

RIESGO MEDIO

RIESGO MEDIO

RESPUESTA

El Interferon es un medicamento de origen natural, que
también se produce en laboratorios cientificos, utilizado
en el tratamiento del cancer y algunas infecciones. No
obstante, no existe ningun estudio cientifico que
compruebe su eficacia contra el COVID-19. Hasta el
momento NINGUN medicamento ha demostrado ser
efectivo para curar o prevenir la enfermedad. Es
altamente riesgoso darle crédito a tratamientos que no
han sido aprobados por la comunidad cientifica. Es por
ello que la OMS insiste en la importancia de medidas de

autocuidado para prevenir el contagio. _

RESPUESTA

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
advierte que no hay evidencia de que el uso de
productos a base de didéxido de cloro de forma oral
sirva como paliativo o cura para el COVID-19.

Segun la OPS, la ingesta de estos productos puede
tener graves efectos secundarios en las personas.

Por ello NO es recomendable utilizar diéxido de cloro ni
para prevenir ni tratar los sintomas de la enfermedad.
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Inmunidad
I ] I El Ministerio de Salud concluy6 que la situacion en
,A la fecha no existe una vacuna contra e,' CO_V”?'19' Es < municipios pequenos, los cuales tienen antecedentes
g |mporta.:te recalcar que las v;cunas"estan dls;anadaj ; k= de dengue y en donde no se han reportado casos de
i Eargl\e/lvsl ar qu; una p;arsor:a llzss;rro e ung en er’me Ia . 5 COVID- 19, podria estar relacionada a las medidas de
% ) a i cgor iha en la ?C ualidad con varios paises las &, mitigacion y aislamiento establecidas desde el
i investigaciones necesarias para el desarrollo de una W omienzo de la contingencia. Esto, principalmente

vacuna contra el COVID-19. Actualmente, hay mas de
100 posibles vacunas en desarrollo. Cuando alguna de
ellas se considere exitosa, la iniciativa COVAX
(colaboracion para un acceso equitativo mundial a las
vacunas contra el COVID-19) de la OMS, se asegurara
de distribuirla en todos los paises del mundo. Al igual

que otros tratamientos caseros, el totumo, el sauco, el casos de dengue en Narifio, lo que significa que por

ecualipto, la miel y el propdleo pueden ayudar en el cada caso de dengue se han registrado 51 casos de
alivio de sintomas leves del COVID-19, pero no pueden COVID-19.

\_ser considerados como "vacunas". RIESGO MEDIO \L _

Conspiracion vs. Realidad

debido a que han podido retrasar la llegada del virus y
su expansioén. Aquello se evidencia en Tumaco y en
general para Narifio pues los brotes de dengue no
incidieron con respecto a las cifras de contagio de
COVID-19. De acuerdo con el Instituto Nacional de
Salud, a octubre de 2020 se habian presentado 398

El COVID-19 y las personas que han fallecido por la pandemia son reales. Segun las cifras del Instituto Nacional de Salud para
el 26 de octubre en Colombia se han registrado 30,348 muertes por COVID-19 y un total de 68,310 casos activos. A nivel
global las cifras también son alarmantes como lo muestra la siguiente gréfica:

Datos globales del 26 de octubre

43,775,738 1,164,246 32,178,205

Casos Muertes Recuperados
Fuente: worldometer

RESPUESTA

Resulta verdaderamento riesgoso para las comunidades no dar crédito a la realidad de la pandemia, pues esto podria llevar a
que algunas personas no acataran las recomendaciones basicas de bioseguridad y de esta manera contribuyeran a
incrementar los contagios. Ademas, no puede perderse de vista que reclamar la falsedad de las cifras resulta irrespetuoso con
todas aquellas personas y familias que han sufrido por causa de la COVID-19.

RIESGO MEDIO

Cualquier sugerencia o informacién que ayude a las entidades
gubernamentales y a las agencias humanitarias en el manejo de la
Internews desinformacion. Contacto: Rocio Lopez ifiigo
Local voices. Global change. Oficial de enlace humanitario del proyecto Rooted in Trust, Colombia al
correo: rlopezinigo@internews.org
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Xenofobia y Discriminacién

No hay evidencia que permita comprobar que los I
casos de COVID-19 en Narifio aumentaron con la La discriminacién a personas positivas para COVID19

n - - g U : .
@ Ilggada de migrantes. ES importante rec_ordar que el I tiene implicaciones negativas para toda la comunidad.
> clerre de la frontera dejo a C|entos,de migrantes 8 Silos ciudadanos tienen miedo a hacerse la prueba y
@ "atrapados” en Narifio, donde estan asentados cerca & acudir al hospital, el nimero de contagios puede subir
e de 14 mil migrantes. Muchos de ellos contintian E ya que no se tendra mayor control de los casos
siendo victimas de trafico y explotacion laboral y positivos. Como lo explica la escuela de medicina de la
sexual. Universidad de Harvard, después de 10 dias la mayoria
de los pacientes del COVID-19 ya no producen
Pese a los rumores que han circulado, e incluso a los contagios. Aun asi, se sugiere cumplir la cuarentena
ataques directos, segun el Instituto Departamental de estricta de los 14 dias para prevenir completamente el
Salud de Narifio la cifra de migrantes afectados por el contagiar a alguien mas. Una vez un paciente de
COVID-19 es tan sélo de 28 personas. La organizacion COVID-19 supera la enfermedad, esta en capacidad
Médicos del Mundo se encarga de la atencion de los plena de reintegrarse a la sociedad
L migrantes con sintomas de la enfermedad. _ L _

¢Ha estado en contacto estrecho con alguien
que ha salido positivo con COVID- 19?

Si NO

"EI CO VID'19 no ¢Tiene algin sintoma como fiebre, tos, Sig_a tenie,nqlo las
diSCI‘imina, y dolor de garganta? mecti)lgzsegjﬁldc;s de
tampoco deberia i NO
hacerlo nueStra Solicite la prueba PCR Busque hacer la

o l). de 14 di
respuesta, si Lo sali6 positvb el 'y ostar pendients do.
qUiere tener resultado? los sintomas 0

s = . Sl NO ‘
éxito. 2.
Busque aislamiento Busque hacer la ’;ﬁ‘

durante 14 dias o segun cuarentena de 14 dias
U N|CEF 2020 lo que recomiende un y estar pendiente de los
profesional médico sintomas
acorde a la gravedad de
la afeccién

Cualquier sugerencia o informacién que ayude a las entidades
gubernamentales y a las agencias humanitarias en el manejo de la
Internews desinformacion. Contacto: Rocio Lopez ifiigo
Local voices. Global change. Oficial de enlace humanitario del proyecto Rooted in Trust, Colombia al
correo: rlopezinigo@internews.org
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